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บทคัดยอ

การวิจัยเรื่อง การประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนเพื่อแกปญหาความยากจนของ

ชุมชนผูผลิตปลาสมเทศบาลเมืองยโสธร มีวัตถุประสงค ดังนี้  1) เพื่อศึกษาการประยุกตใชหลักทิฏฐ

ธัมมิกัตถะประโยชนของชุมชนผูผลิตปลาสมเทศบาลเมืองยโสธร 2) เพื่อวิเคราะหความสัมพันธ

หลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนท่ีมีตอการแกปญหาความยากจนของชุมชนผูผลิตปลาสมเทศบาลเมือง

ยโสธร และ 3) เพือ่เสนอแนะแนวทางการประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนของชุมชนผูผลิต

ปลาสมเทศบาลเมอืงยโสธรเพื่อแกปญหาความยากจน เปนการวิจัยเชิงปริมาณและวิจัยเชิงคุณภาพ

เครื่องมือวิจัย ไดแก แบบสอบถามและการสัมภาษณเชิงลึก

ผลการวิจัย พบวา ผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเพศ พบวา เพศหญิงมากวาเพศชาย

จาํนวน 296 คน คิดเปนรอยละ 78.5 จําแนกตามกลุมอายุ คือ อายุตั้งแต 55 ปขึ้นไป จํานวน 101

คน คิดเปนรอยละ 26.8 จําแนกตามระดับการศึกษา มัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 125 คน คิดเปน

รอยละ 33.2 สภาพทางเศรษฐกิจ ครอบครัวมีรายได ตอปเฉลี่ยโดยประมาณ  มีคาเฉลี่ยมากที่สุดคือ

80,001-90,000 บาท จาํนวน 97 คน คิดเปนรอยละ  25.7 สวนการนําหลักทิฏฐธัมมกัิตถะประโยชน

ไปประยุกตใชแกปญหาความยากจน โดยรวมอยูในระดับปานกลาง คือ อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวย

การรกัษาทรัพยที่หามา สมชีวิตา การเลี้ยงชีพตามสมควร กัลยาณมิตตตา การคบหาคนดีเปนมิตร

และอุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความขยันหม่ันเพียร และสมมติฐานการวิจัย พบวา มีความสัมพันธ

กนัที่ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ p=.05 สวนขอมูลเชิงคุณภาพทั้ง 23 คน เปนไปในลักษณะเดียวกัน

แบงออกเปน 3 ประเด็น คือ สภาพแวดลอมและความเปนอยูของชุมชน การมีสวนรวม และการ

ประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน

คําสําคัญ : 1. การประยุกตใช 2. ทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน 3. ความยากจน 4. ชุมชน

        5. ปลาสม
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Abstract

The research aimed to study the application of the Buddhist doctrine on the

present life 1) to solve the poverty problem by the fermented fish production

community in Yasothorn municipality, and 2) to analyze the relation of the Buddhist

doctrine in solving the poverty problem and 3) to recommend the guidelines in

applying the Buddhist doctrine on the present life to solve the poverty problem.

The research was qualitative and quantitative. The research instruments were

a questionnaire and the in-depth interview.

 The research findings were as follows. A majority of the respondents were

females (78.5%), aged over 55 (26.8%); they had an upper secondary school (33.2%);

97 of them earned an income of 80,001-90,000 baht a year (25.7%). The Buddhist

doctrine on the present life was applied by the subjects in the study was moderate.

he doctrine on property care, moderate livelihood,  good companionship and

diligence was found to be related with a statistical significance at p=.05. The

qualitative data were divided into three issues: environment, community life and

participation and application of the Buddhist doctrine in the study.

Keywords : 1. Application 2. Buddhist Doctrine of Now-and-Here Life

3. Poverty 4. Community 5. Sour Fermented Fish.
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บทที ่1

บทนํา

1.1 ความสําคัญและท่ีมาของปญหาวิจัย

ปจจุบันปญหาสังคมมีความหลากหลายและหลายรูปแบบตลอดถึงมีความสลับซับซอน

แตกตางจากเดิมมาก ปญหาหนึ่งที่มีความสําคัญตอภาคประชาชนภาคตะวันออกเฉียงเหนือคือการ

ดําเนินชีวิตในสังคมความเปนอยูหรือเรียกวาปญหาเศรษฐกิจทางสังคม ประชาชนหรือชุมชนในระดับ

ทองถิ่นคือผูแบกรับภาระปญหาจากวิกฤตทางเศรษฐกิจดังกลาว ทําใหสงผลกระทบทั้งโดยตรงและโดย

ออมของวิกฤตเศรษฐกิจในประเทศและของโลก ประชาชนประสบปญหาดานเศรษฐกิจคาครองชีพรายวัน

อันนําไปสูการขาดหลักการในการดําเนินชีวิตที่ถูกตองและเหมาะสม ภาครัฐไดมีการกําหนดแผนงานใน

การแกปญหาความยากจนอยางตอเน่ือง ท้ังน้ีเพ่ือลดชองวางของจายและเพ่ิมรายได พัฒนาคุณภาพ

ชีวิต สรางงานและยกระดับรายไดของประเทศและชุมชนในทองถ่ิน รัฐบาลบางยุคบางสมัยไดให

ความสําคัญกับปญหาความยากจนของประชาชนและมีนโยบายแกปญหาความยากจน มีการ

ตั้งเปาหมายไววาคนจนในประเทศจะตองหมดไปภายใน 5 ปขางหนา มีการเอาเงินไปใหชุมชนใน

รูปแบบเงินกองทุนกูยืมหมูบานละหน่ึงลานบาท มีการสงเสริมการผลิตสินคาของชุมชนภายใต

โครงการหน่ึงตําบลหน่ึงผลิตภัณฑ โครงการเอ้ืออาทร  เปนตน บทสรุปจะเห็นภาพไดชัดเจนถึง

เจตนารมณในการแกปญหาความยากจนใหกับประเทศชาติ ชุมชน และทองถิ่นตาง ๆ โดยมุงเนน

ปจจัยทางดานเศรษฐกิจ และการแกปญหาในเชิงสังคมสงเคราะหเปนสําคัญซึ่งมีนักเศรษฐศาสตร

หลายคนเสนอแนวทางแกไขปญหาความยากจนเชิงโครงสรางเพราะเห็นวา ความยากจนเปนปญหา

เชิงโครงสราง เปนปญหาทีต่องแกทีก่ารปรับเปลีย่นตามนโยบายตาง ๆ ของรัฐบาลโดยภาพรวมของ

สังคมไทย

จังหวัดยโสธร ประกอบดวย 9 อําเภอ 78 ตําบล ประชากรโดยรวมประมาณหาแสนกวาคน

และมีประวัติการกอตั้งยาวนานกวา 37 ป ประชาชนโดยสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม

และพาณิชยกรรมบางบางสวน จากปญหาชาติเร่ืองความเปนอยูของประชาชนดังกลาวทําใหประชาชน

หรือชุมชนในจังหวัดยโสธรผูอาศัยในทองถิ่นแบบเดิมก็มีผลกระทบจากวิกฤตเศรษฐกิจเฉกเชนประชาชน

ในภูมิภาคอื่น ๆ และดวยความเปนอยูที่มีเพียงอาชีพหลักคือเกษตรกรรมและมีอาชีพเสริมคือการทําปลา

สม อนัเปนภูมิปญญาชาวบานมาตัง้แตบรรพบุรุษ เพื่อจําหนายและเปนผลิตภัณฑสินคาทองถ่ินประจํา

จังหวัดที่กอใหเกิดรายไดทําใหชุมชนในเขตเทศบาลเมืองยโสธรมีรายไดเพิ่มขึ้นสรางความเขมแข็งใหกับ

ครอบครัว ชุมชน และสังคม ซึ่งมีความสอดคลองกับกระแสพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระ

เจาอยูหัว  ตามท่ีไดมีพระราชกระแสรับสั่งแนะแนวทางการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงเปน

สําคัญ และนับเนื่องมาจนถึงวันนี้ วิกฤตการณเศรษฐกิจของประเทศก็ยังคงอยู สมควรที่สังคมไดทบทวน
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พระราชกระแสกันอีกสักครั้ง เพื่อใหนอมนํามาปฏิบัติอยางจริงจังและใหเกิดผล เพื่อนําใหตัวเราและชาติ

บานเมอืงไดผานวิกฤตที่กําลังเผชิญอยูในขณะน้ี ดวยสติที่มั่นคง ปญญาที่เฉียบแหลม และดวยความรู

ความเขาใจ อยางลึกซ้ึง เพ่ือปรับวิถีชีวิตของพวกเราชาวไทยใหยึดมั่นแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง

เพื่อสรางและยึดมั่นวิถีชีวิตไทย

การดําเนินชีวิตของประชาชนระดับชุมชนผูผลิตปลาสมจังหวัดยโสธรตรงตามยุทธศาสตรการ

พัฒนาคุณภาพคนและสังคมไทยสูสังคมแหงภูมิปญญาและการเรียนรูไดกําหนดทิศทางการพัฒนา

ประเทศในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 10 (พ.ศ. 2550-2554) กําหนดข้ึนบนพ้ืนฐาน

การเสริมสรางทุนของประเทศทั้งทุนทางสังคม ทุนเศรษฐกิจ และทุนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม

ใหเขมแข็งอยางตอเน่ือง ยึด “คนเปนศูนยกลางการพัฒนา” และอัญเชิญ “ปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพยีง” มาเปนแนวทางปฏิบัติ เพื่อมุงสู “สังคมอยูเย็นเปนสุขรวมกัน” ดังนั้นยุทธศาสตรการพัฒนา

คนและสังคมไทยจึงใหความสําคัญลําดับสูงกับการพัฒนาคุณภาพคน เน่ืองจาก “คน” เปนท้ังเปาหมาย

สุดทายที่จะไดรับผลประโยชนและผลกระทบจากการพัฒนา ขณะเดียวกันเปนผูขับเคลื่อนการพัฒนาเพื่อ

ไปสูเปาประสงคที่ตองการ จึงจําเปนตองพัฒนาคุณภาพคนในทุกมิติอยางสมดุล ทั้งจิตใจ รางกาย

ความรูและทักษะความสามารถ เพื่อใหเพียบพรอมทั้งดาน “คุณธรรม” และ “ความรู” ซึ่งจะนําไปสูการ

คิดวิเคราะหอยาง “มีเหตุผล” รอบคอบและระมัดระวัง ดวยจิตสํานึกในศีลธรรมและ “คุณธรรม” ทําให

รูเทาทันการเปลี่ยนแปลงและสามารถตัดสินใจโดยใชหลัก “ความพอประมาณ” ในการดําเนินชีวิตอยางมี

จริยธรรม ซื่อสัตยสุจริต อดทนขยันหมั่นเพียร อันจะเปน “ภูมิคุมกันในตัวที่ดี” ใหคนพรอมเผชิญตอการ

เปลี่ยนแปลงท่ีจะเกิดข้ึน ดํารงชีวิตอยางมีศักด์ิศรีและมีความม่ันคงทางเศรษฐกิจและสังคมอยูใน

ครอบครัวที่อบอุนและสังคมที่สงบสันติสุข ขณะเดียวกันเปนพลังในการขับเคลื่อนการพัฒนาเศรษฐกิจให

มีคุณภาพ มีเสถียรภาพและเปนธรรม รวมทั้งการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมใหเปนฐาน

การดํารงชีวิตและการพัฒนาประเทศอยางยั่งยืน นําไปสูสังคมอยูเย็นเปนสุขรวมกัน1

รัฐบาลไดมีกรอบนโยบายการบริหารประเทศโดยเนนเรื่องเศรษฐกิจชุมชนสานตอจาก

รฐับาลอยางตอเนื่องในการที่จะพัฒนาประเทศในระดับทองถิ่นหรือชุมชน เชน โครง SML เปนตน

สอดคลองกับสภาพการณท่ีเกิดข้ึนกับสังคม ชุมชนโดยเฉพาะจังหวัดยโสธร และจังหวัดอ่ืน ๆ ในการ

พัฒนาทองถิ่นและพัฒนาประเทศตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและดําเนินตามหลักธรรมใน

พระพุทธศาสนาเร่ืองประโยชนในปจจบัุนหรอืทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนท่ีเปนเคร่ืองยึดเหน่ียวของผูคน

เปนแนวทางปฏิบัติเพ่ือแกปญหาความยากจนของสงัคมไทย  สภาพการณปจจุบันปญหาหน่ึงท่ีมคีวาม

จําเปนและควรเรงดวนแกไข คือปญหาเร่ืองความเปนอยู การดําเนินวิถีชีวิตท่ีผิดกลุมชุมชน ประชาชน

บางกลุมกอตัวเปนกลุมกวนเมือง บางกลุมยึดติดวัตถุนิยมที่อํานวยความสะดวกตาง ๆ หลงใหลใน

ความศิวิไลซของเทคโนโลยีทันสมยัอยางไมมีทีส้ิ่นสดุ  ประมาทมัวเมา ขาดจิตสํานึกในการดําเนินชีวิต

1แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิฉบับที ่10, หนา 47.
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อยางรูเทาทนัยุคโลกาภิวัตน ทําใหเกดิการแสวงหาเกนิความพอดี เกินตัว และเกินความจําเปนเปนผล

ใหเบียดเบียนตน ผูอืน่และสังคมเปนวิถีแหงปญหาความเปนอยูของสังคม การดําเนินชีวิตจึงเต็มไป

ดวยความทุกข ความยากจน นํามาซ่ึงปญหาสงัคมมากมาย เชน รายไดไมเพียงพอแกรายจาย มีหน้ีสนิ

ทั้งในระบบและนอกระบบอยางทีป่รากฏในปจจุบันซึ่งเปนเครื่องแสดงใหเห็นถงึความลมเหลวแหงวิถี

ของการดําเนินชีวิตของสังคมไทยปจจบัุนอันเกิดจากภาวะเศรษฐกิจตกตํ่า วิกฤตการณเศรษฐกิจของ

ประเทศและของโลก อันเน่ืองมาจากรายไดนอย รายจายมาก เกิดภาวะซบเซาในการซ้ือและขาย เหตุ

ดังกลาวเปนเหตุผลที่บงถึงความเปนอยูของครัวเรือน ชุมชนและสังคม ซึ่งเกิดมีหนี้สินลนพนตัว

กอใหเกิดความยากจนในชุมชนท้ังหน้ีสินในระบบและนอกระบบของผูประกอบอาชีพตาง ๆ เชนการ

ทําปลาสมในชุมชนเมืองยโสธรในปจจบัุน เปนตน

ดังนัน้ การประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนนาจะเปนแนวทางหนึ่งของการแกไข

ปญหาความยากจน  สรางความเขมแข็งและมั่นคงทางเศรษฐกิจแกชุมชน และจะเปนแนวทางการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีข้ึนกับชุมชนเทศบาลเมืองยโสธร   ตัวอยางผูประกอบการท่ีประสบผลสําเร็จ

เชน รานแมนอยปลาสม ท่ีดําเนินการโดย นางบัวไข  ช่ืนตา อายุ 56 ป การศึกษาระดับ ประถมศึกษา

ปที่ 4 สถานภาพสมรส และมีบุตรจํานวน 2 คน ซึ่งอาศัยอยูในชุมชนบานสิงหทา ตําบลในเมือง

อาํเภอเมอืง จังหวัดยโสธร และไดประกอบการทําปลาสมมานานกวา 30 ป จําหนายสิ้นคาทั้งปลีก

และยอยกิโลกรัมละ 50-70 บาท และมียอดจาํหนายเฉล่ียตอวัน ๆ ละ50-70 กิโลกรัม ๆ ละ 70 บาท

รวม  3,000-6,000 บาท และพาลกูและหลานเขาวัดกนิทานตามฐานะ ประมาณเดือนละ 4-6 ครั้งตอ

เดือน2  ซึ่งในการปฏิบัติตนของนางบัวไข  ชื่นตา ดังกลาวถือเปนมีวิธีการและเปนแบบอยางที่ดีของ

ชุมชนตัวอยางหน่ึง  ดังน้ัน ผูวิจัยเห็นวาในประเด็นและเร่ืองดังกลาวมีความจําเปนที่ตองทําการวิจัย

เพราะกอเกิดเปนประโยชนแกชุมชน สังคม และประเทศชาติโดยรวม อีกทั้งเรื่องดังกลาวยังไมเคยมี

ผูทําวิจัย ผูวิจัยจึงสนใจทําวิจัยเรื่องนี้

1.2 คําถามการวิจัย

1.2.1 การประยุกตใชหลกัทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนของชุมชนผูผลิตปลาสมเทศบาลเมือง

ยโสธรแกปญหาความยากจนอยางไร

1.2.2 หลักธรรมมีความสัมพันธกับการแกปญหาความยากจนของชุมชนอยางไรหรือไม

อยางไร

1.2.3 แนวทางการนําหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนที่มีตอการแกปญหาความยากจนของ

ชุมชนผูผลติปลาสมเปนอยางไร

2บัวไข  ชื่นตา, สัมภาษณ, 13 เมษายน 2554.
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1.3 วัตถุประสงคของโครงการวิจัย

1.3.1 เพื่อศึกษาการประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนของชุมชนผูผลิตปลาสม

เทศบาลเมืองยโสธร

1.3.2 เพื่อวิเคราะหความสัมพันธหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนที่มีตอการแกปญหาความ

ยากจนของชุมชนผูผลิตปลาสมเทศบาลเมืองยโสธร

1.3.3 เพือ่เสนอแนะแนวทางการประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนของชุมชนผูผลิต

ปลาสมเทศบาลเมืองยโสธรเพ่ือแกปญหาความยากจน

1.4  สมมติฐานการวิจัย

1.4.1 ประชาชนในชุมชนผูผลติปลาสมเทศบาลเมอืงยโสธรที่มีปจจัยสวนบุคคลตางกันมีการ

การประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนตางกัน

1.4.2 ประชาชนในชุมชนผูผลิตปลาสมเทศบาลเมืองยโสธรที่มีปจจัยสวนบุคคลตางกันมี

ความสัมพันธตอการประยุกตใชหลกัทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนแกปญหาความยากจนตางกัน

1.5  ขอบเขตของโครงการวิจัย

ในการทําวิจัยเร่ืองน้ี  ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตการวิจยัไว 4 ดาน คือ

1.5.1 ขอบเขตดานตัวแปรหรือเน้ือหาที่ศึกษา ไดแก หลักทิฎฐธัมมิกัตถะประโยชน

4 ประการ ประกอบดวย 1) อุฏฐานสัมปทา คือความถึงพรอมดวยความขยัน หมั่น เพียร 2) อารัก

สมัปทา คือ ความถึงพรอมดวยความรักษาทรัพยสมบัติที่หามาได 3) กัลยาณมิตตา คือความเปนผูมี

กัลยาณมิตรทีดี่ และ 4) สมชีวิตา คือความเปนผูรูจักใชชีวิตท่ีเหมาะสม

1.5.2 ขอบเขตดานประชากร ไดแก ประชาชนในชุมชนเขตเทศบาลเมืองยโสธร ตําบลใน

เมอืง อําเภอเมอืง จังหวัดยโสธร จาํนวน 23 ชุมชน ประชากร จํานวน 22,240 คน

1.5.3 ขอบเขตดานพ้ืนท่ี ไดแก การเก็บรวบรวมขอมลูภาคสนามในเขตเทศบาลเมืองยโสธร

จงัหวัดยโสธร ไดแก ประชาชนที่เปนกลุมเปาหมายตามกลุมตัวอยางแลวนําแบบสอบถามและแบบ

สัมภาษณมาวิเคราะหและเขียนรายงานผลการวิจัย

1.5.4 ขอบเขตดานเวลา โครงการวิจัยนี้ ไดกําหนดกรอบระยะเวลาไวจํานวน 1 ป ระหวาง

วันที่ 1 ตุลาคม - กันยายน 2554
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1.6 นิยามศพัทท่ีใชในการวิจัย

1.6.1 การประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน หมายถึง การนําหลักธรรมในทาง

พระพุทธศาสนามาใชกับการดําเนินชีวิตเพ่ีอเปนหลกัหรอืแบบตอการประกอบธุรกิจปลาสมท่ีนําไปสู

การแกไขปญหาความยากจนใหกับประชาชนในชุมชน ซ่ึงประกอบดวยหลกัธรรม 4 ประการ ดังน้ี

1) อุฏฐานสัมปทา หมายถึง ความเปนผูมคีวามขยัน หม่ัน พากเพียร และรวมถึงมานะอดทน

2) อารักขสมัปทา หมายถึง ความเปนผูมีความประหยัด อดออมถนอมใชจายทรพัยท่ีหามาได

3) กัลยาณมิตตา หมายถึง ความเปนผูรูจกัคบมิตรสหายท่ีดี ไมนําพาไปสูหายนะ

4) สมชีวิตา หมายถึง ความเปนผูรูจกัใชชีวิตใหเกิดความเหมาะสมกับสถานการณน้ัน ๆ

1.6.2 ปญหาความยากจน  หมายถึงปญหาที่เกี่ยวกับความยากจนดานสภาพแวดลอมและ

ความเปนอยู รายไดไมเพียงพอกับรายจายของชุมชนผูผลิตปลาสมในเขตเทศบาลเมืองยโสธร

1.6.3 ชุมชนผูผลิตปลาสม หมายถึง ชุมชน หรือกลุมผูประกอบอาชีพทําปลาสมเพ่ือจําหนาย

และกลุมผูรับไปเพ่ือจาํหนายในชุมชนเขตเทศบาลเมืองยโสธร

1.7 ประโยชนที่ไดรับ

1.7.1 เปนแบบอยางการประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนในการแกปญหาความ

ยากจนของประชาชนในชุมชนผูผลิตปลาสมเทศบาลเมืองยโสธร

1.7.2 ไดหลักการการแกไขแกปญหาความยากจนของชุมชนผูผลิตปลาสมเทศบาลเมือง

ยโสธรทีม่ีความเหมาะสมและสอดคลองกับบริบทพื้นที่ดานศาสนาวัฒนธรรมในทองถิ่นอันเปนการ

พัฒนาคน ชุมชน และสงัคมใหเจริญงอกงามตามวิถีของพระพุทธศาสนา

1.7.3 ไดแนวทางในการนําหลักธรรมเพื่อการจัดการและการแกไขปญหาความยากจนที่

สอดคลองสัมพันธกับชุมชนโดยเฉพาะหลักการแกปญหาตางตามแนวทางพระพุทธศาสนาที่มีตอการ

แกปญหาดวยการพัฒนาพฤติกรรมของบุคคลใหดีข้ึนอยางครบวงจรท้ังทางดานกาย วาจา ใจ

1.8 หนวยงานที่นําผลวิจัยไปใชประโยชน

1.8.1 กระทรวงมหาดไทย

1.8.2 กระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย

1.8.3 กระทรวงศึกษาธิการ

1.8.4 สํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดยโสธร

1.8.5 มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาลัยศาสนศาสตรยโสธร

1.8.6 คณะสงฆจงัหวัดยโสธร

1.8.7 พัฒนาชุมชนจังหวัดยโสธร

1.8.8 องคกรปกครองสวนทองถิ่นจังหวัดยโสธรและใกลเคียง



บทท่ี 2

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ

การวิจยัเร่ือง “การประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนเพื่อแกปญหาความยากจนของ

ชุมชนผูผลิตปลาสมเทศบาลเมืองยโสธร” ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยในประเด็นที่

เก่ียวของ ดังตอไปน้ี

2.1 หลักธรรมทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน

2.1.1 ความหมายทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน

2.1.2 ความสําคัญของทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน

2.1.3 ประเภทของทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน

2.2 หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

2.3 เศรษฐกิจพอเพียงกับการแกปญหาความยากจน

2.4 ปญหาความยากจน

2.4.1 ความหมายความยากจน

2.4.2 สาเหตุของความยากจน

2.4.3 ผลกระทบจากความยากจน

2.4.4 แนวทางการปองกันแกไขปญหาความยากจน

2.5 หลักพุทธธรรมกับการแกไขปญหาความยากจน

2.6 ปลาสม

2.7 งานวิจัยที่เกี่ยวของ

2.8 กรอบแนวความคิดของโครงการวิจัย

2.1 หลักธรรมทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน

2.1.1 ความหมายทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน

 ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในพระไตรปฎก หมายถึง ธรรมที่เปนไปเพ่ือใหไดมาซึ่งประโยชนใน

ปจจุบัน3 ประโยชนอันพึงไดรับจากการประกอบกิจการหรือมีอาชีพที่สุจริต ถูกตองทั้งทางกฎหมาย

และศีลธรรม ผลประโยชนท่ีไดจากการประกอบกิจน้ัน เปนผลท่ีไดทันตาเหน็ไมตองรอถึงภายภาคหนา

ผลประโยชนที่ไดรับจากการประกอบกิจ อาจจะเปนเงิน ส่ิงของ ช่ือเสียง เกียรติยศ การยกยอง

สรรเสริญ หรอืกลาวอยางงาย ๆ วาเปนผลประโยชนอาจเปนวัตถุหรือผลตอบแทนทางดานจิตใจก็ได

3องฺ.อฏฐก. 23/144/289.
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อาจเปนส่ิงที่บุคคลท่ัว ๆ ไปปรารถนา การที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งจะไดมาซ่ึงประโยชนน้ัน จะตอง

แสวงหาอยางมีหลักการและมีแผนการ ซึ่งหลักการและแผนการนี้ เรียกวา ธรรมที่เปนไปเพื่อใหไดมา

ซึ่งประโยชนในปจจุบันมีอยู 4 ประการ คือ

1. ความขยันม่ันเพียร

 2. การรูจักรักษาทรัพยและประหยัด

 3. คบคนดีเปนมติร

 4. เลีย้งชีพตามสมควรแกกําลังทรัพยท่ีหามาได

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) กลาววา ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม 44 หมายถึงธรรม

ที่เปนไปเพื่อประโยชนในปจจุบัน, หลักธรรมอันอํานวยประโยชนสุขข้ันตน (virtues conducive to

benefits in the present;virtues leading to temporal welfare) ประกอบดวย

1. อุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความหม่ันคือขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติหนาที่การงาน

ประกอบอาชีพอันสุจริตมีความชํานาญรู จักใชปญญาสอดสองตรวจตราหาอุบายวิธีสามารถจัด

ดําเนินการใหไดผลดี (to be endowed with energy and industry; achievement ofdiligence)

2. อารกัขสมัปทา ถึงพรอมดวยการรักษาคือรูจักคุมครองเก็บรักษาโภคทรัพยและผลงานอัน

ตนไดทําไวดวยความขยันหม่ันเพียรโดยชอบธรรมดวยกําลังงานของตนไมใหเปนอันตรายหรือเส่ือมเสีย

(to be endowed with watchfulness; achievement of protection)

3. กลัยาณมติตตา คบคนดีเปนมิตรคือรูจักกําหนดบุคคลในถิ่นที่อาศัยเลือกเสวนาสําเหนียก

ศึกษาเยี่ยงอยางทานผูทรงคุณมีศรัทธาศีลจาคะปญญา (good company; associationwith good

people)

4. สมชีวิตา มีความเปนอยูเหมาะสมคือรูจักกําหนดรายไดและรายจายเลี้ยงชีวิตแตพอดีมิให

ฝดเคืองหรือฟูมฟายใหรายไดเหนือรายจายมีประหยัดเก็บไว (balanced livelihood;living

economically)

ทิฏฐธัมมิกัตถะ5 แปลวา ประโยชนที่เห็นไดในปจจุบันหรือประโยชนในปจจุบันหมายความวา

ผูใดปฏิบัติตามหลักธรรมน้ีแลวผูน้ันยอมไดรับประโยชนในปจจุบนัหลักธรรมทีใ่หประโยชนในปจจุบันมี

4 ประการคอื

4พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโฺต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบบัประมวลศัพท, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2528), หนา 138.
5พระครูโพธิธรรมานุกูล (บรรเทา ชุดจีน), ศึกษาแนวทางการนําหลักทิฏฐธัมมิกัตประโยชนเพ่ือ

แกปญหาชีวิตของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยปจจุบัน, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย

มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2554), หนา 12.
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1.  อุฏฐานสัมปทา แปลวาความถึงพรอมดวยการลุกขึ้นหรือความหมั่น  หมายถึง

เปนผูหม่ันขยันในกิจการท่ีทาํผูหม่ันขยันจะตองลุกข้ึนทํางานไมใชเอาแตนอนไมยอมลุกข้ึนงานท่ีทําน้ัน

ขึ้นอยูกับบุคคลแตละคนเชนนักเรียนตองเรียนหนังสือแมบานตองทํางานบานผูประกอบอาชีพตอง

ทาํงานในหนาที่ของตนใหสําเร็จและใหมีความกาวหนาการจะทํางานใหประสบความสําเร็จไดตองมี

ความขยันหม่ันเพียร

 2. อารักขสมัปทา แปลวา ความถึงพรอมดวยการรกัษาหมายถึงการรักษาทรพัยท่ีหามาไดดวย

ความขยันหมั่น เพียรการรักษาทรัพย ไม ไดหมายความว า เ ก็บ ไว โ ดยไม ใชสอยแต เ ก็บไว

ใหมีใชสอยตลอดไป

3. กัลยาณมิตตตา แปลวา ความเปนผูมีเพื่อนดีหรือความมีเพื่อนเปนคนดีหมายความวาคบ

เฉพาะมิตรแท 4 จําพวก คือ 1) มิตรมีอุปการะ 2) มิตรรวมสุขรวมทุกข 3) มิตรแนะประโยชน และ

4) มิตรมีความรักใคร

4. สมชีวิตา แปลวา การเลี้ยงชีวิตสม่ําเสมอหรือพอเหมาะพอดีหมายความวาเลี้ยงชีวิตตาม

กําลังทรัพยท่ีหามาไดไมใหฝดเคืองเกินไปไมใหฟุมเฟอยเกินไป

ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน6 เปนหลักธรรมในพุทธศาสนา คือ ประโยชนในปจจุบัน 4 อยาง

บางก็เรียกวา หัวใจเศรษฐี “อุ อา กะ สะ” อาจเรียกสั้น ๆ วา ทิฏฐธัมมิกัตถะ (เนื่องจากอัตถะ แปลวา

ประโยชนอยูแลวจงึไมจาํเปนตองมีประโยชน ซ้ําซอนกันสองคําก็ได) หรืออาจเรียกเต็ม ๆ วาทิฏฐธัม

มิกัตถสังวัตตนิกธรรม 4 หมายถึง ธรรมที่เปนไปเพื่อประโยชนในปจจุบัน หลักธรรมอันอํานวย

ประโยชนสุขขั้นตน เพื่อประโยชนสุขสามัญที่มองเห็นกันในชาตินี้ ที่คนทั่วไปปรารถนา มี ทรัพย ยศ

เกียรติ ไมตรี เปนตน อันจะสําเร็จดวยธรรม 4 ประการ คือ

1.  อุฏฐา นสั มปท า  ถึ งพ ร อ มด วยค วามหมั่ น  เช นขยั นหมั่ น เ พี ยร  เ ลี้ ย ง ชีพด วย

การหม่ันประกอบการงาน เปนผูขยันไมเกยีจครานในการงานน้ัน ประกอบดวยปญญาเครื่องสอดสอง

อันเปนอุบายในการงานน้ัน ใหสามารถทําไดสาํเรจ็

2. อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการรักษาโภคทรัพย (ที่หามาไดดวยความขยันหมั่นเพียร โดย

ชอบธรรม) เขารักษาคุมครองโภคทรัพยเหลาน้ันไวไดพรอมมูล ไมใหถูกลัก หรอืทําลายไปโดยภัยตางๆ

3. กัลยาณมิตตตา คบคนดี ไมคบคบช่ัว อยูอาศัยในบานหรือนิคมใด ยอมดํารงตน เจรจา

สนทนากับบุคคลในบานหรือนิคมน้ัน ซ่ึงเปนผูมีสมาจารบริสุทธ์ิ ผูถึงพรอมดวย ศรัทธา ศีล จาคะ

ปญญา

6วิกิพีเดีย, ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน, (11 พฤษภาคม 2554). http://www.wikipedia.org.

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2
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4.  สมชี วิต า  อ ยู อย า งพอ เพี ย ง  รู ท า ง เ จริญทรัพย แล ะทาง เสื่ อมแห ง โภคท รัพย

แลวเลี้ยงชีพพอเหมาะ ไมใหสุรุยสุรายฟูมฟายนัก ไมใหฝดเคืองนัก ดวยคิดวา รายไดของเราจักตอง

เหนือรายจาย และรายจายของเราจกัตองไมเหนือรายได

สรุปความไดวา ทิฏฐธัมมิกัตถะ หมายถึง ธรรมที่อํานวยประโยชนใหในปจจุบันทันตาเห็น

ประโยชนนั้น ไดแก ลาภยศสรรเสริญสุขหรือผลประโยชนที่ไดรับจากการประกอบกิจ อาจจะเปนเงิน

สิ่งของ ชื่อเสียง เกียรติยศ การยกยองสรรเสริญ หรือกลบาวอยางงาย ๆ วาเปนผลประโยชนอาจเปน

วัตถุหรอืผลตอบแทนทางดานจิตใจก็ได อาจเปนสิ่งที่บุคคลทั่ว ๆ ไปปรารถนา การที่บุคคลใดบุคคล

หน่ึงจะไดมาซ่ึงประโยชนน้ัน จะตองแสวงหาอยางมีหลักการซึง่หลกัการน้ีเรียกวา ธรรมท่ีเปนไปเพ่ือให

ไดมาซึ่งประโยชนในปจจุบัน

2.1.2 ความสาํคัญของทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน

 หลักความสําคัญของการปฏิบั ติ เ พ่ือให สําเร็จประโยชนตอตนเองได รับประโยชน

ในปจจุบันตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนนั้น พระธรรมปฎก ไดกลาวไวในหนังสือธรรมนูญชีวิตวา

“คนที่จะเรียกไดวารูจักรูจักใชทรัพยหรือหาเงินเปนใชเงินเปนเปนคนท่ีทํามาหากินที่ ดี ต้ังตัว

สรางหลักฐานไดและใชทรัพยสมบัติใหเปนประโยชนเปนผูปฏิบัติหนาที่ทางเศรษฐกิจอยางถูกตอง

เพราะปฏิบัติตามหลักธรรมตอไปน้ี7และความสําคัญของทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนน้ันมีหลักธรรม 4 อยาง

น้ีมีประโยชนมากมายหลายประการแกผูประพฤติปฏิบัติตามรวมท้ังสงผลดีไปถึงสังคมดวยคือ

 1. ทําใหบคุคลสามารถสรางหลกัฐานไดอยางม่ันคง

 2. ทําใหเปนคนท่ีมีเกียรติมีช่ือเสียงมีคนเช่ือฟงนับถือ

 3. เปนทางเสริมสรางสมัพันธไมตรี

 4. ทําใหมีโอกาสไดบําเพ็ญประโยชนแกสวนรวม

 5. เปนแบบอยางทีดี่ใหบุคคลอ่ืนไดปฏิบัติตามทัง้ในดานการทาํงานและการดํารงชีวิต

 6. สรางความเจรญิกาวหนาทางเศรษฐกิจใหแกชาติทางออมและชวยลดปญหาสงัคมได

ปจจุบันเปนยุคที่ผูคนใหความสําคัญกับการบริหารจัดการเรื่องเงินๆทองๆของตนเองมากขึ้น

สังเกตไดจากส่ือท้ังทวีีวิทยุหนังสอืพิมพนิตยสารแม็กกาซนีตาง ๆ  จะมีเน้ือหาสาระเกีย่วกับการออมการ

ลงทนุการใชจายสอดแทรกอยูไมนอยรวมทัง้พอคเก็ตบุคท่ีเปนเร่ืองทางการเงนิสวนบุคคลก็มีใหเลือกซ้ือ

หามากมาย ซึ่งจํานวนผูคนที่ตื่นตัวและสนใจเรื่องนี้อยางจริงจังดูเหมือนจะเพิ่มมากขึ้นทุกวันจะวาไป

แลวการจัดการเรื่องเงินๆทองๆตองมองเปนเรื่องสําคัญอันดับตนๆในชีวิตของเราที่จะตองจัดการให

ลงตัวเพือ่สรางสมดุลใหชีวิตในทุกดาน

7พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโฺต), ธรรมนูญชีวิต, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,

2544), หนา 38.
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ตามหลักธรรมคําสอนขององคพระสัมมาสัมพุทธเจาที่ทรงสอนเกี่ยวกับเรื่องเงินๆ

ทองๆหรือเรื่องการบริหารจัดการทรัพยสินหรือโภคทรัพยไวอยางครบวงจรเพื่อสรางสมดุลแกชีวติหลาย

เร่ืองอยางเชนหลักการสรางประโยชนหรือความสุขในปจจุบันที่เรียกวา ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน

4 ประกอบไปดวย (1) อุฏฐานสัมปทาหรอืการหาทรัพยดวยความขยันหม่ันเพยีรในทางสจุรติชอบธรรม

(2) อารักขาสัมปทาหรอืการรูจักรกัษาทรัพยทีห่ามาได (3) กัลยาณมิตตตาหรือการรูจักคบเพ่ือนดีเพ่ือ

ไมใหชีวิตถูกชักนําไปในทางท่ีเสือ่มและและ (4) สมชีวิตาหรือการรูจักใชจายอยางสมควรตามฐานะโดย

หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน4นี้ถือเปนหลักการพื้นฐานเพื่อการดับทุกขทางกายอันเปนความทุกขที่

เกิดข้ึนงายและมีอยูมากมายในสังคมปจจบัุนหากตองการดับทุกขทางสังคมทรงสอนหลักประโยชนเบ้ือง

หนา คือ ศรัทธา ศีล จาคะ และปญญา

สวนการดับทุกขทางจิตเพื่อประโยชนสูงสุดทรงสอนหลักอริยมรรค 8 ไวใหเปนครรลองสูความ

พนทุกขบุคคลทั่วไปอยางเรา ๆ ความสุขพ้ืนฐานทั่วไปตามท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงไวก็มีในเรื่อง

ความสุขของคฤหัสถ 4 ไดแก

 1. สุขเกิดจากการมีทรัพย

 2. สุขเกิดจากการจายทรัพยเพ่ือบรโิภคไมมากไมนอยเกินไป

 3. สุขเกดิจากความไมเปนหน้ี

 4. สุขเกิดจากการประกอบการงานที่ปราศจากโทษ

 พระพุทธองคยังทรงสอนใหเรารูจักการจัดสรรทรัพยที่หามาไดเปน 4 สวน หรือหลัก

โภควิภาค 4 คือ ใหเราจดัแบงทรพัยท่ีหามาไดเปน 3 สวนดังน้ี

1. เอเกน โภเค ภฺุเชยฺย ทรัพยสวนแรกหรือ 25% สําหรบัใชจายเลีย้งตนและเล้ียงดูคนที่ควร

บํารุง

2. ทวีฺหิ กมฺมํ ปโยชเช ใหใชสองสวน หรือ 50% สําหรับการลงทุนประกอบกิจการงานอาชีพ

เพื่อใหทรัพยที่มีไดเพิ่มพูนขึ้น

3. จตุตฺถฺ จ นิธาเปยฺย หรือ 25% ใหเกบ็ไวใชในคราวจําเปน

 นอกจากน้ียังทรงสอนหลักการใชจายทรพัยไวดวยคือโภคอาทิยะ 5 หรือหลักการใชประโยชน

จากทรพัยเมื่อหาทรัพยมาไดดวยความสุจริตชอบธรรมแลวควรใชจายทรัพยนั้นเพื่อใหเกิดประโยชน

อยางถูกตองไดแก

1. เลีย้งตนเองบดิามารดาบตุรภรรยาและคนในปกครองใหมีความสุข

  2. บํารุงมิตรสหายและผูรวมงานใหมีความสุข

  3. ใชสําหรบัปองกันภยันตราย
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 4. ใชทําพลี 5 อยางไดแกสงเคราะหญาติตอนรบัแขกทําบุญอทิุศแกบรรพบุรุษท่ีลวงลับไปแลว

บํารุงราชการโดยการเสียภาษีอากรและถวายเทวดาหรือสกัการะแกส่ิงท่ีควรบูชาและ

5. ใชอุปถัมภบํารุงสมณพราหมณผูที่ประพฤติชอบ

 ท้ังน้ีหากเรานอมนําหลกัธรรมท้ัง4เร่ืองมาปฏิบัติจะไดประโยชนทั้งแกตนเองครอบครัวบุคคล

ใกลชิดและแกสงัคมซึง่หากพิจารณาอยางลึกซึ้งแลวจะพบวาประโยชนที่เกิดขึ้นเปนประโยชนที่สราง

ความม่ันคงและย่ังยืนใหแกชีวิตเราอยางครบถวนในทุกมิติ

ความมั่งคัง่ทางเศรษฐกิจของประเทศจําเปนตองอาศยันโยบายทั้งภายในประเทศและนโยบาย

ตางประเทศประกอบกัน ในแงของนโยบายในประเทศพระพุทธศาสนาสอนใหสรางความ

มั่งคั่งทางเศรษฐกิจดวยหลัก 4 ประการที่เรียกวา ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน หรือประโยชนที่จะบรรลุถึง

ไดในปจจุบนัคือ8 1) อุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความขยันหม่ันเพียรในการประกอบกิจในหนาท่ีของ

ตน 2) อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการรักษา ซ่ึงไดแกการรูจักรักษาทรัพยที่แสวงหามาไดจากการ

ปฏิบัติตามตามหลักขอ 3) กัลยาณมิตตตา ความมีเพ่ือนเปนคนดี ซ่ึงไดแกการคบคนดีเปนมิตร และ 4)

สมชีวิตา การเลี้ยงชีพตามสมควรแกกําลังทรัพยที่แสวงหามาได ไมตระหนี่จนไมไดรับประโยชนจาก

ทรัพยสนิ และไมสุรุยสุรายจนมีรายไดไมพอจาย

หลักธรรมทั้ง 4 น้ีเปนหลักที่รัฐซึ่งมุงหวังความมั่งค่ังทางเศรษฐกิจจะตองถือเปนนโยบาย

สงเสริมใหมีข้ึนในประชาชนทุกอาชีพใหได เพราะความม่ังค่ังทางเศรษฐกิจของรฐัหรอืประเทศ ยอมเกิด

จากความมัง่คัง่ทางเศรษฐกิจของประชาชน หากประชาชนในประเทศยากจนขัดสน รัฐก็จะมั่งคั่งทาง

เศรษฐกิจไปไมได

 วิธีสงเสริมการปฏิบัติตามหลกัการขอที่ 1 ก็คือ รัฐตองหาทางชักจงูใหประชาชนขยันหม่ันเพียร

ในการประกอบการงานตามหนาที่ของแตละบุคคล โดยรัฐหาทางชวยเหลือดวยการจัดหางานให

ประชาชนไดทําโดยท่ัวถึง ขจัดปญหาการวางงานและขจัดการเอารัดเอาเปรียบในการใชแรงงาน

สงเสริมอาชีพตาง ๆ ใหมีความมั่ งคั่ งกาวหนา ตลอดจนชวยประกันราคาพืชผลชนิดตางๆ

ใหชาวนาชาวไรขายผลติผลของตนไดดวยราคาท่ีเปนธรรม

 วิธีสงเสรมิการปฏิบัติตามหลักขอที่ 2 ก็คือ รัฐตองชักจูงสงเสริมใหประชาชนรูจักออมทรัพย

หาทางขจัดและควบคุมเกี่ยวกับอบายมุขประเภทตางๆ รวมทั้งดําเนินการขจัดปญหาอาชญากรรม

ประเภทลวงเกินทรัพยสนิของผูอ่ืนใหหมดไป หรอืใหมีนอยทีสุ่ดเทาท่ีจะเปนได

 วิธีสงเสริมการปฏิบัติตามหลักขอที่ 3 ก็คือ รัฐตองพยายามสงเสรมิใหประชาชนในชาติต้ังอยูใน

ศีลธรรมอันดีงาม ยกยองเชิดชูคนดีมีศีลธรรมใหปรากฏเปนตัวอยาง ใหความสนับสนุนองคการทาง

8กระทรวงศึกษาธิการ, รัฐศาสตรตามแนวพุทธศาสตร, (กรุงเทพฯ : สํานักงานคณะกรรมการ

วัฒนธรรมแหงชาติ, มปป.), หนา 54.
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ศาสนาท่ีมีวัตถุประสงคจะยกระดับมาตรฐานทางศีลธรรมของประชาชนใหสูงข้ึน การสงเสริมศีลธรรม

จะตองทําควบคูไปกับการยกระดับมาตรฐานการครองชีพของประชาชน เพราะการหวังใหประชาชนท่ี

ทองกําลังหิวอยูในหลักศีลธรรมอันดีงามนั้นเปนความหวังที่ยากจะประสบผลสําเร็จได มีแตผูที่เปน

บัณฑิตเทาน้ันท่ีสามารถต้ังม่ันอยูในคุณธรรมไดทุกภาวการณของชีวิต

 วิธีสงเสริมการปฏิบัติตามหลักขอที่ 4 ก็คือ รัฐตองสงเสริมชักจูงใหประชาชนรูจักประหยัดไม

ครองชีพอยางฟุมเฟอยเกินฐานะ พรอมกบัหาทางกําจัดส่ิงท่ีย่ัวยุชักจูงใหประชาชนเกิดความฟุมเฟอยให

หมดไปหรือให เหลือนอยม่ีสุด ช้ีให เห็นคุณประโยชนของการดําเนินชีวิตตามสายกลางของ

พระพุทธศาสนา นักปกครองหรือผูอยูในฐานะเปนผูนําประชาชน จะตองพยายามปฏิบัติตนใหเปน

ตัวอยางในการดําเนินชีวิตที่ไมตึงเกินไปและไมหยอนเกินไป เพื่อเปนเครื่องจูงใจใหประชาชนอาเปน

ตัวอยางและปฏิบติัตามในทางท่ีถูกทีค่วร

 เมือ่รัฐไดชักจูงสงเสริมใหประชาชนปฏิบัติตามหลักประโยชนในปจจุบันดังกลาวมาแลวโดย

ทั่วถึงกัน ความมั่งค่ังทางเศรษฐกิจก็ยอมเกิดมีข้ึนในประชาชน เม่ือประชาชนอยูดีกินดีมีฐานะทาง

เศรษฐกิจมั่นคงก็ยอมเปนความมั่งคั่งทางเศรษฐกิจของรัฐโดยสวนรวมเมื่อประชาชนทั่วไปมีความมั่งคั่ง

ทางเศรษฐกิจ ผลิตผลที่เกิดขึ้นจากการประกอบอาชีพทั้งทางเกษตรกรรมและอุตสาหกรรมยอมมีมาก

จนเหลอืกินเหลือใช เมื่อเกิดภาวการณเชนนี้ข้ึนหนาที่ของรัฐหรือรัฐบาลโดยตรงที่จะตองเชาโอบอุม

ชวยเหลือโดยจัดหาตลาดสําหรับระบายผลติผลเหลอืใช เพราะถาหากผลิตไมวาจะเปนทางเกษตรกรรม

หรอือุตสาหกรรม ไมสามารถขายผลิตผลของตนไดในทางที่ไมขาดทุน ความมั่งคั่งทางเศรษฐกิจก็จะ

กลายเปนความลมจมทางเศรษฐกิจไดโดยงาย ตรงนี้เองที่ความสัมพันธระหวางประเทศทางดาน

เศรษฐกิจ หรือเศรษฐศาสตรระหวางประเทศจําตองเกิดข้ึน เพ่ือความม่ังค่ังทางเศรษฐกิจใหคงอยูตอไป

และใหเกิดความมั่งคั่งเพิ่มพูนขึ้นเรื่อย ๆ

2.1.3 ประเภทของทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน

ผลประโยชนที่จะไดรับจากการประกอบกิจอาจจะเปนเงินสิ่งของชื่อเสียงเกียรติยศการยกยอง

สรรเสรญิหรอืกลาวอยางงายๆวาผลประโยชนอาจเปนวัตถุหรือผลตอบแทนทางดานจิตใจก็ไดอันเปนส่ิง

ท่ีบุคคลทัว่ๆไปปรารถนาการท่ีบุคคลใดบุคคลหน่ึงจะสามารถไดมาซึ่งผลประโยชนน้ันจะตองแสวงหา

อยางมีหลักการและมีแผนการซ่ึงหลักการและแผนการน้ีเรียกวาธรรมท่ีเปนไปเพือ่ใหไดมาซ่ึงประโยชน

มีอยู 4 ประการ คือ9

1. อุฏฐานสัมปทา (ถึงพรอมดวยความหม่ัน)

9พระครูโพธิธรรมานุกูล (บรรเทา ชุดจีน), ศึกษาแนวทางการนําหลักทิฏฐธัมมิกัตประโยชนเพ่ือ

แกปญหาชี วิตของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยปจจุบัน ,  (วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต

มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2554), หนา 17-20.
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 ความขยันหม่ันเพียร (อุฏฐานสัมปทา) การท่ีเราจะไดส่ิงของเงินทองและช่ือเสียงเกียรติยศมา

น้ันเราจะตองขวนขวายขยันหม่ันเพยีรตอสูกับความยากลาํบากถึงจะประสบความสําเรจ็เชนขาราชการ

จะไดเลือ่นข้ันเลือ่นตําแหนงอันนํามาซ่ึงเกียรติยศแกตนเองและวงศตระกูลก็จะตองขยันหม่ันเพียรใน

การปฏิบัติหนาที่อยางเต็มความสามารถนักเรียนจะประสบผลสําเร็จดานการเลาเรียนก็ตอง

ขยันหมั่นเพียรในการศึกษาหรือการกระทํามาหาเลี้ยงชีพเพื่อสรางฐานะใหกับตนเองและครอบครัวก็

เชนกันเราก็ตองอาศัยความมานะอุตสาหะและความหมัน่เพียรจึงจะไดทรัพยมา

 นอกจากอฏุฐานสัมปทาการถึงพรอมดวยความหม่ันคือขยันหม่ันเพียรในการปฏิบัติหนาท่ีการ

งานและการประกอบอาชีพอันสุจริตฝกฝนใหมีความชํานาญและรูจักใชปญญาสอดสองตรวจตราหา

อุบายวิธีสามารถจัดดําเนินการใหไดผลดีการประกอบอาชีพการงานน้ันตองทําเพ่ือเล้ียงชีพตนเองและ

ครอบครวัมีความขยันในการทํางานตามหนาท่ีหรอืตามอาชีพของตนโดยไมเกียจครานไมน่ังคุยหรือทํา

กจิอืน่ใดที่ไมเกีย่วของกับงานในหนาที่จนทําใหเสียเวลาไปโดยไรประโยชนแมบางครั้งการทํางานนั้น

อาจไมใชการหาทรัพยโดยตรงเชนการเปนนักศึกษามีหนาที่ตองศึกษาเลาเรียนก็ตองตั้งใจศึกษาเลา

เรียนใหบังเกิดผลดีโดยถือวาเปนหนาท่ีในปจจบัุนแมยังไมไดทรพัยแตการศึกษาก็เปนเหตุเบ้ืองตนท่ีจะ

นําไปสูอาชีพการงานท่ีดีในอนาคตหากนักศึกษาเปนนักกฬีาดวยนอกจากขยันต้ังใจเรียนแลวนักศึกษาก็

ตองขยันหม่ันฝกซอมกีฬาท่ีตนถนัดดวยอีกทางหน่ึงเพราะกีฬากําลังพัฒนาเปนกีฬาอาชีพมีกีฬาหลาย

ประเภทท่ีสามารถทําใหหาทรพัยไดโดยสุจริตดวยแรงกายแรงใจของตนเองเชนอาชีพนักมวยนักฟุตบอล

กอลฟลีลาศหรือจากการไดไปแขงขันในโอกาสตางๆเชนโอลิมปกเอเ ช่ียนเกมสหากมีความ

ขยันหมั่นเพียรฝกซอมจะสงผลใหไดรับเหรียญทองและไดรางวัลเปนทรัพยสินเงินทองจํานวนมากเปน

ตนจงึนับวาความขยันหมัน่เพียรในการงานหนาที่ที่รับผิดชอบจะทําใหไดรับประโยชนในปจจุบันคือมี

ทรัพยสินเงินทองสําหรับซื้อหาเครื่องอุปโภคบริโภคไวดํารงชีพ

2. อารักขสัมปทา (ถึงพรอมดวยการรักษา)

 การรูจักรักษาทรัพยและประหยัด (อารักขสัมปทา) หมายความวาเมื่อเราขยันหมั่นเพียร

พยายามสรางอนาคตชือ่เสยีงหรอืหาทรัพยมาไดถาไมรูจักรักษาไวก็จะเสื่อมหรือหมดไปอยางรวดเร็ว

การรกัษาช่ือเสียงน้ันหมายถึงการหลกีเลีย่งการกระทาํความช่ัวหรือการมวัเมากับอบายมุขเชนไมด่ืมสุรา

ไมเสพยาเสพติดไมเลนการพนันทุกประเภทเปนตนสวนการรักษาทรพัยน้ันหมายถึงการรูจกัใชจายอยาง

ฉลาดไมฟุมเฟอยรูจักเก็บหอมรอมริบสวนการประหยัดน้ันหมายถึงการรูจักใชจายเงินทองใหเกิด

ประโยชนสูงสดุดังพระพทุธพจนวาดูกรภิกษุท้ังหลาย ก็อารักขสมัปทาเปนไฉน กุลบตุรในโลกน้ีมีโภคะท่ี

หามาไดดวยความหมั่นเพียร ส่ังสมดวยกําลังแขน มีเหงื่อไหลโทรมตัวชอบธรรม ไดมาโดยธรรมเขา

รักษาคุมครองโภคทรัพยเหลาน้ันไวไดพรอมมูลดวยทําไวในใจวา ไฉนหนอ พระราชาไมพึงบริโภคทรัพย
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เหลานี้ของเรา โจรไมพึงลัก ไฟไมพึงไหม น้ําไมพึงพัดไป ทายาทผูไมเปนที่รักไมพึงลักไปดูกรภิกษุ

ทั้งหลายนี้เรียกวาอารักขสัมปทา10

 อารักขสัมปทา คือ การถึงพรอมดวยการรักษาคือรูจักคุมครองเก็บรักษาโภคทรัพยและผลงาน

อันตนไดทําไวดวยความขยันหม่ันเพียรโดยชอบธรรมดวยกําลังงานของตนไมใหเปนอันตรายหรือเส่ือม

เสียหลักธรรมขอน้ีมีจุดมุงหมายใหเปนคนมัธยัสถรูจักจายทรัพยไปในทางท่ีเกิดประโยชนไมใชนําไปใช

เพ่ือกามคุณเพ่ือรูปรสกล่ินเสยีงจนทําใหทรัพยน้ันหมดไปโดยไมทําใหตนเองเจรญิข้ึนไดม่ังมีไมก่ีช่ัวยาม

ก็กลับไปลําบากยากจนเพราะใชทรัพยไปในกามคุณและอบายมุขบางครั้งจนถึงกลับเปนหนี้สินเสีย

ทรัพยและเสยีเกียรติมีนักกีฬาหลายคนท่ีไดทรัพยมามากมายจากการแขงขันแตตองพบกับความลําบาก

ในปนปลายของชีวิตเหตุเพราะไมมีธรรมในขอน้ีน่ันเอง

 3. กัลยาณมิตตตา (คบคนดีเปนมิตร)

 การคบคนดีเปนมิตร (กัลยาณมิตตตา) คนเราน้ันจะอยูในสังคมแตเพียงลาํพังไมไดจะตองพ่ึงพา

อาศัยบุคคลอ่ืนบคุคลท่ีเราสามารถพ่ึงพาอาศัยไดและมีความปรารถนาดีตอเราหาไดยากดังน้ันการเลือก

คบคนจึงมีความสําคัญมากเพราะถาเราคบคนช่ัวเปนมิตรอาจทําใหเราตกไปอยูในทางท่ีช่ัวหรือพบกับ

ความหายนะไดดังพระพุทธพจนวาดูกรภิกษุท้ังหลาย ก็กัลยาณมิตตตาเปนไฉน ดูกรภิกษุท้ังหลาย

กุลบตุรในโลกน้ี อยูอาศัยในบานหรอืนิคมใด ยอมดํารงตนเจรจาสัง่สนทนากับบคุคลในบานหรอืนิคมน้ัน

ซึ่งเปนคฤหบดีหรอืบุตรคฤหบดีเปนคนหนุมหรือคนแก ผูมีสมาจารบริสุทธิ์ ผูถึงพรอมดวยศรัทธา ศีล

จาคะปญญา ศึกษาสัทธา สัมปทาตามผูถึงพรอมดวยศรัทธา ศึกษาศีลสัมปทาตามผูถึงพรอมดวยศีล

ศึกษาจาคสัมปทาตามผูถึงพรอมดวยจาคะศึกษาปญญาสัมปทาตามผูถึงพรอมดวยปญญาดูกรภิกษุ

ท้ังหลาย น้ีเรยีกวา กัลยาณมิตตตา11 ลักษณะของมิตรทีดี่ มีดังน้ี

 1) มติรอุปการะไดแกเพื่อนที่คอยชวยเหลือเตือนสติมิใหประมาทชวยปองกันมิใหทําชั่วชวย

ปองกนัรักษาทรัพยและช่ือเสยีงของเพือ่นและสามารถพ่ึงพาอาศัยไดในยามทุกขยาก

 2) มิตรรวมทุกขรวมสุขไดแกมิตรท่ีไมละทิง้เพือ่นในยามวิบัติชวยปกปดความลับของเพ่ือน

 3) มิตรแนะนําประโยชนไดแกคอยหามมิใหเพื่อนทําชั่วแตแนะนําหนทางแหงความดีความ

เจริญใหแกเพื่อน

4) มิตรมีความรกัใครคือมิตรรวมทุกขรวมสุขทุกขก็ทุกขดวยไมท้ิงเพื่อนโตเถียงคนท่ีติเตียน

เพื่อนรับรองคนที่สรรเสริญเพื่อน

การคบคนดีเปนมติรรูจักเลือกบุคคลที่จะคบหาวาจะนําชีวิตของเราไปในทิศทางใดโดยเลือก

เสวนาศึกษาแบบอยางทานผูทรงคุณมีศรัทธาศีลจาคะปญญาการคบมติรตามหลักมงคล 38 ประการใน

10องฺ.อฏฐก. 23/15/295 -297.
11เร่ืองเดียวกัน, อางแลว.
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หลักคําสอนของพระพุทธศาสนามงคลแรกท่ีพระพุทธองคทรงสอนใหปฏิบัติก็คือการไมคบคนพาลและ

มงคลถัดมากคื็อตองรูจกัคบบัณฑิตคําวาคนพาลและบัณฑิตเมื่อวิเคราะหใหแจงแลวจะพบวามีทั้งคน

พาลและบัณฑิตภายในคนพาลและบัณฑิตภายนอกคนพาลและบัณฑิตภายในหมายถึงคนท่ีปรากฏอยู

ในตัวเราหากนักศึกษาสังเกตตัวเราใหดีจะพบวาบางครั้งบางเวลาเราจะเกียจครานไมอยากฝกฝนไม

อยากทํางานไมอยากไปเรยีนไมอยากทําความดีแตอยากเทีย่วเลนอยากนอนต่ืนสายอยากด่ืมสุราอยาก

เลนไพเลนหวยเลนการพนันฯลฯนี่แสดงวาคนพาลภายในตัวเราปรากฏขึ้นแลวแตบางครั้งเราก็ขยัน

อยากไปเรียนอยากทําความดีไมอยากหนีเรยีนไมอยากเลนการพนันไมอยากรวมวงสุราฯลฯนี่แสดงวา

บณัฑติภายในตัวเราไดปรากฏขึ้นแลวสวนคนพาลและบัณฑิตภายนอกหมายถึงคนอื่นคนที่มาชักชวน

เราไปทําเรือ่งที่ไมดีไมสมควรหรือเรื่องที่ดีที่สมควรตางๆหากบัณฑิตภายในตัวเราเองเขมแข็งคนพาล

ภายนอกก็ไมอาจจะชักชวนเราไปไดดังน้ันความเปนกลัยาณมิตรตองเร่ิมท่ีเราสรางบัณฑิตและมิตรข้ึน

ภายในตัวเองกอนเมือ่บัณฑิตหรือมติรภายในตัวปรากฏแลวก็จะสามารถเลือกเสวนากับบัณฑิตหรือมติร

ภายนอกไดดังคํากลาวที่เราไดยินไดฟงอยูเสมอวา“คบคนพาลพาลพาไปหาผิดคบบัณฑิตบัณฑิตพาไป

หาผล”และการสงัเกตวาผูที่ตนคบหาดวยนั้นเปนคนพาลหรือเปนบัณฑิตคือกัลยาณมิตรพึงสังเกตวา

ชอบชักชวนไปในทางฉิบหายเสียทรัพยเสียเวลาเสียสุขภาพและทําเรื่องที่ไรประโยชนหรือไมเพราะหาก

เราไมรูจักเลือกคบบัณฑิตคือกัลยาณมิตรแลวยอมเปนเหตุทีทํ่าใหเราตองเสียทรพัยท่ีหามาไดน้ันและไม

สามารถปฏิบัติธรรมในขออุฐานสัมปทาและอารักขสัมปทาได

4. สมชีวตา (เลี้ยงชีพตามสมควรแกกําลังทรัพยที่หามาได)

 การเล้ียงชีพตามสมควรแกกําลังทรัพยทีห่ามาได (สมชีวตา) หมายความวา ในการดํารงชีวิตน้ัน

ไมควรใชจายทรัพยอยางสุรุยสุรายการใชจายทรัพยจะตองพิจารณาถึงความจําเปนหากเราตองการ

ใหชีวิตสุขสบายก็ควรจะเดินสายกลางคือไมมากจนฟุมเฟอยและไมนอยจนเปนการตระหน่ีดังพระพุทธ

พจนวา ดูกรภิกษุท้ังหลาย ก็สมชีวิตาเปนไฉน ดูกรภิกษุท้ังหลาย กุลบตุรในโลกน้ี รูทางเจริญแหงโภคะ

และรูทางเสื่อมแหงโภคะแลวเลี้ยงชีพพอเหมาะไมใหฟูมฟายนัก ไมใหฝดเคืองนักดวยคิดวา รายได

ของเราจักตองเหนือรายจายและรายจายของเราจักตองไม เหนือรายได  ดูกรภิกษุทั้ งหลาย

เปรยีบเหมือนคนช่ังตาช่ัง หรือลกูมือช่ังตาช่ัง ยกตาช่ังข้ึนแลวยอมรูวา ตองลดออกเทาน้ี หรือตองเพ่ิม

เขาเทาน้ี ฉันใด กุลบุตรก็ฉันน้ันเหมอืนกัน รูทางเจริญแหงโภคะ และรูทางเส่ือมแหงโภคะแลว เล้ียงชีพ

พอเหมาะ ไมใหฟูมฟายนัก ไมใหฝดเคืองนัก ดวยคิดวา รายไดของเราจักตองเหนือรายจาย และ

รายจายของเราจกัตองไมเหนือรายได ดูกรภิกษุท้ังหลาย ถากุลบุตรผูมีรายไดนอย แตเลีย้งชีวิตอยางโอ

โถง จะมีผูวาเขาไดวา กุลบุตรผูนี้ ใชโภคะเหมือนคนเคี้ยวกินผลมะเดื่อ ฉะนั้นดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็ถา

กุลบตุรผูมีรายไดมาก แตเลีย้งชีพอยางฝดเคือง จะมผูีวาเขาวากุลบตุรผูน้ีจักตายอยางอนาถา แตเพราะ

กุลบุตรผูนี้รูทางเจริญแหงโภคะ และรูทางเสื่อมแหงโภคะแลว เลี้ยงชีพพอเหมาะ ไมใหฟูมฟายนัก ไมให
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ฝดเคืองนัก ดวยคิดวา รายไดของเราจกัตองเหนือรายจาย และรายจายของเราจักตองไมเหนือรายได

ดูกรภิกษุทั้งหลาย นี้เรียกวาสมชีวิตาฯ12ธรรม 4 น้ีมีประโยชนมากมายหลายประการแกผูประพฤติ

ปฏิบัติตนตาม รวมท้ังสงผลดีไปถึงสงัคมดวย คือ

 1. ทําใหบคุคลสามารถสรางหลกัฐานไดอยางม่ันคง

 2. ทําใหเปนคนท่ีมีเกียรติ มีช่ือเสียง มีคนเช่ือฟงนับถือ

 3. เปนทางเสริมสรางสมัพันธไมตรี

 4. ทําใหมีโอกาสไดบําเพ็ญประโยชนแกสวนรวม

 5. เปนแบบอยางทีดี่ใหบุคคลอ่ืนไดปฏิบัติตามทัง้ในดานการทาํงานและการดํารงชีวิต

 6. สรางความเจรญิกาวหนาทางเศรษฐกิจใหแกชาติทางออม และชวยลดปญหาสังคมได

การเล้ียงชีวิตแตพอดีคือรูจกักําหนดรายไดและรายจายเปนอยูแบบพอดีสมรายไดมิใหฝดเคือง

หรือฟุมเฟอยใหมีรายไดเหนือรายจายมีประหยัดไวสําหรับปนปลายของชีวิตจะไดไมลําบากพระธรรม

ปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) กลาววา “พึงเขาใจระลึกไวเสมอวาการที่เพียรพยายามแสวงหารักษาและ

ครอบครองโภคทรัพยไวนั้นก็เพื่อจะใชใหเปนประโยชนทั้งแกตนและคนอื่นถาไมใชทรัพยสมบัติใหเกิด

คุณประโยชนแลวการหาและการมีทรัพยสมบัติก็ปราศจากคุณคาหาความหมายใดๆมิไดดังนั้นเมื่อมี

ทรัพยหรือหาทรัพยมาไดแลวตองรูจักสรรทรัพยนั้นโดยถือหลักการแบงทรัพยเปน 4 สวนที่เรียกวาโภค

วิภาค” คือหนึ่งสวนใชจายเลี้ยงตนเลี้ยงคนที่ควรบํารุงเลี้ยงไดแกบิดามารดาบุตรภรรยาและคนใน

ปกครองมิตรสหายผูรวมกิจการงานทาํบุญตลอดจนบํารุงราชการดวยการเสียภาษีอากรเปนตนสองสวน

ใชเปนทุนประกอบการงานสามสวนเก็บไวใชในยามจําเปน13

 การทําประโยชนปจจุบันหรือการปฏิบัติตามหลักธรรมทิฏฐธัมมิกตถะเปนเรื่องเกี่ยวกับปาก

ทองการกินการอยูปจจัยการดํารงของคนถาบานเมืองมีเศรษฐกิจดีคนมีความอยูดีกินดีตางคนตาง

ประกอบอาชีพท่ีสจุรติไมเบียดเบียนกันรัฐบาลกไ็มตองวุนวายอยูกับการปราบปรามเรือ่งทุจริตสามารถ

พฒันาประเทศชาติใหเจริญกาวหนาไปและเศรษฐกิจของชาติจะดีขึ้นจําเปนตองมีการพัฒนาคือการ

ดําเนินกิจการเพ่ือเพ่ิมรายไดของคนใหสูงข้ึนตอเน่ืองกันเปนระยะยาวนานปจจัยข้ันมูลฐานท่ีสําคัญใน

การพัฒนาเศรษฐกิจคือประชากรซึ่งเปนทรัพยากรธรรมชาติที่มีคาสูงสุดและเปนปจจัยมูลฐานเปน

ตนทุนเบือ้งตนถาคนทุกคนท่ีเปนประชากรของชาติมีหลักธรรมตามท่ีกลาวมาก็ถือไดวาประเทศชาติมี

ประชากรที่มีคุณภาพมีความสามารถในการประกอบอาชีพและเปนอาชีพที่สุจริตรัฐบาลก็สามารถ

พัฒนาสงเสริมอาชีพทางดานเทคโนโลยีเพื่อคุณภาพและปริมาณของผลผลิตมีการศึกษาวิจัยคนควา

12องฺ.อฏฐก. 23/15/295-297.
13พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโฺต), ธรรมนูญชีวิต, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

, 2544), หนา 40.
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นวัตกรรมใหประชากรเกิดความชํานาญในวิชาชีพการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศก็ยอมบรรลุตาม

เปาหมายการพัฒนาเศรษฐกิจตามแนวทางพระพุทธศาสนาจะตองเร่ิมดวยการพัฒนาคนเปนอันดับแรก

เม่ือพฒันาคนใหมีคุณภาพแลวการพัฒนาวัตถุก็เปนไปไดงายเพราะคนเปนผูหาคนเปนผูใชปจจัยในการ

ดํารงชีวิตถาคนรูจักหาและรูจกัใชใหเปนเศรษฐกิจยอมจะดีข้ึน

2.2 หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

 เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาที่ช้ีแนวทางการดํารงชีวิต ที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทร

มหาภูมิพลอดุลยเดชมีพระราชดํารัสแกชาวไทยนับต้ังแตป พ.ศ. 2517 เปนตนมา14 และถูกพูดถึงอยาง

ชัดเจนในวันท่ี 4 ธันวาคม พ.ศ. 2540 เพ่ือเปนแนวทางการแกไขปญหาเศรษฐกิจของประเทศไทย ให

สามารถดํารงอยูไดอยางม่ันคงและย่ังยืนในกระแสโลกาภิวัตนและความเปลีย่นแปลงตาง ๆ

 สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติไดเชิญผูทรงคุณวุฒิในทาง

เศรษฐกิจและสาขาอ่ืน ๆ มารวมกันประมวลและกลั่นกรองพระราชดํารัสเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง

เพ่ือบรรจใุนแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสงัคมแหงชาติ ฉบับท่ี 9 และไดจัดทําเปนบทความเรือ่ง “ปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง” และไดนําความกราบบังคลทูลพระกรณุาขอพระราชทานพระบรมราชวินิจฉัย

เมื่อวันที่ 22 ตุลาคม พ.ศ. 2542 โดยทรงพระกรุณาปรับปรุงแกไขพระราชทานและทรงพระกรุณาโปรด

เกลาฯ พระราชทานพระบรมราชานุญาตใหนําบทความที่ทรงแกไขแลวไปเผยแพร เพื่อเปนแนวทาง

ปฏิบัติของสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติและทุกฝายที่เกี่ยวของ

ตลอดจนประชาชนโดยท่ัวไป เม่ือวันท่ี 21 พฤศจิกายน พ.ศ. 2542

 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนี้ไดรับการเชิดชูเปนอยางสูงจากองคการสหประชาชาติ วาเปน

ปรัชญาท่ีมีประโยชนตอประเทศไทยและนานาประเทศ และสนับสนุนใหประเทศสมาชิกยึดเปน

แนวทางสูการพัฒนาแบบยั่งยืน โดยมีนักวิชาการและนักเศรษฐศาสตรหลายคนเห็นดวยกับแนวทาง

เศรษฐกิจพอเพียง แตในขณะเดียวกันบางสือ่ไดมีการต้ังคําถามถึงการยกยองขององคการสหประชาชาติ

รวมท้ังความนาเช่ือถือของรายงานศึกษาและทาทีขององคการ15

 เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาท่ียึดหลกัทางสายกลาง ท่ีช้ีแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติของ

ประชาชนในทกุระดับใหดําเนินไปในทางสายกลาง มีความพอเพียง และมีความพรอมที่จะจัดการตอ

ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลง ซึ่งจะตองอาศัยความรอบรู รอบคอบ และระมัดระวัง ในการวางแผน

14พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ณ หอประชุม

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, วันพฤหัสบดีที่ 18 กรกฎาคม 2517, http://th.wikipedia.org.
15วิ กิ พี เ ดี ย ,  2 5 5 3 . เ ศ รษฐกิ จพอ เ พี ย ง ,  ( อ อน ไ ล น )  ( 1 3  พ ฤ ษ ภ า ค ม  2 5 5 4 ) .

http://th.wikipedia.org.

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A4%E0%B8%95%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%87%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2_%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2540
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A0%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%90%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%90%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%AB%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/
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และดําเนินการทุกขั้นตอน ทั้งนี้ เศรษฐกิจพอเพียงเปนการดําเนินชีวิตอยางสมดุลและยั่งยืน เพื่อให

สามารถอยูไดแมในโลกโลกาภิวัตนท่ีมีการแขงขันสูง

 จิรายุ อิศรางกูร ณ อยุธยา ประธานคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง อธิบายถึง

การพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงวา เปนการพัฒนาท่ีต้ังอยูบนพื้นฐานของทางสายกลาง

และความไมประมาท โดยคํานึงถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการสรางภูมิคุมกันที่ดี

ในตัวตลอดจนการใชความรู ความรอบคอบละคุณธรรมประกอบการวางแผน การตัดสินใจและ

การกระทําตางๆ ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดี ท่ีไมมากและไมนอยจนเกินไป ไมเบียดเบียน

ตนเองและผูอืน่ เชน การผลิตและการบริโภคท่ีพอประมาณ ความมีเหตุผล หมายถึง การใชหลักเหตุผล

ในการตัดสินใจเรือ่งตางๆ โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยท่ีเก่ียวของ ตลอดจนผลท่ีคาดวาจะเกิดข้ึนอยาง

รอบคอบ การมีภูมิคุมกันท่ีดี หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับตอผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการ

เปลี่ยนแปลงรอบตัว ปจจัยเหลานี้จะเกิดขึ้นไดนั้น จะตองอาศัยความรู และคุณธรรม เปนเงื่อนไข

พื้นฐาน กลาวคือ เงื่อนไขความรู หมายถึง ความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังในการ

ดําเนินชีวิตและการประกอบการงาน สวนเง่ือนไขคุณธรรม คือ การยึดถือคุณธรรมตาง ๆ อาทิ ความ

ซ่ือสตัยสุจริต ความอดทน ความเพียร การมุงตอประโยชนสวนรวมและการแบงปน ฯลฯ ตลอดเวลาที่

ประยุกตใชปรัชญา16

 อภิชัย พนัธเสน ผูอํานวยการสถาบันการจัดการเพื่อชนบทและสังคมไดจัดแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียงวาเปน "ขอเสนอในการดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจตามแนวทางของพุทธธรรมอยางแทจริง"

ทั้งนีเ้นือ่งจากในพระราชดํารัสหนึ่ง ไดใหคําอธิบายถึง เศรษฐกิจพอเพียง วา “คือความพอประมาณ

ซ่ือตรง ไมโลภมาก และตองไมเบียดเบยีนผูอ่ืน”17

 ระบบเศรษฐกิจพอเพียงมุงเนนใหบุคคลสามารถประกอบอาชีพไดอยางยั่งยืน และใชจายเงิน

ใหไดมาอยางพอเพียงและประหยัด ตามกําลงัของเงินของบคุคลน้ัน โดยปราศจากการกูหน้ียืมสิน และ

ถามีเงินเหลือ ก็แบงเก็บออมไวบางสวน ชวยเหลือผูอื่นบางสวน และอาจจะใชจายมาเพื่อปจจัยเสริมอีก

บางสวน สาเหตุท่ีแนวทางการดํารงชีวิตอยางพอเพียง ไดถูกกลาวถึงอยางกวางขวางในขณะน้ี เพราะ

สภาพการดํารงชีวิตของสังคมทนุนิยมในปจจบัุนไดถูกปลกูฝง สราง หรือกระตุน ใหเกดิการใชจายอยาง

เกินตัว ในเรือ่งที่ไมเกีย่วของหรอืเกินกวาปจจัยในการดํารงชีวิต เชน การบริโภคเกินตัว ความบันเทิง

หลากหลายรูปแบบ ความสวยความงาม การแตงตัวตามแฟช่ัน การพนันหรือเสีย่งโชค เปนตน จนทําให

16จิรายุ อิศรางกรู ณ อยธุยา, "คําปรารภ" ในคําพอสอนประมวลพระบรมราโชวาทและพระราช

ดํารัสเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง, (กรุงเทพฯ : มูลนิธิพระดาบส, 2551), หนา 9.
17อภิชัย พันธเสน, พุทธเศรษฐศาสตร : ววิฒันาการ ทฤษฎี และการประยุกตกับเศรษฐศาสตร

สาขาตางๆ, (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพอมรินทร, 2547), หนา 45.
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ไมมเีงินเพียงพอเพื่อตอบสนองความตองการเหลานั้น สงผลใหเกิดการกูหนี้ยืมสิน เกิดเปนวัฏจักรที่

บุคคลหน่ึงไมสามารถหลดุออกมาได ถาไมเปลีย่นแนวทางในการดํารงชีวิตซ่ึงสุเมธ ตันติเวชกุล ไดกลาว

วา "หลาย ๆ คนกลับมาใชชีวิตอยางคนจน ซ่ึงเปนการปรับตัวเขาสูคุณภาพ"18 และ "การลงมือทําดวย

ความมีเหตุมีผล เปนคุณคาของเศรษฐกิจพอเพียง"

2.3 เศรษฐกิจพอเพียงกับการแกปญหาความยากจน

 ปญหาความยากจนเปนปญหาหลักของบานเมืองเน่ืองจากคนสวนใหญซ่ึงเปนคนในชนบทยังมี

ชี วิตความเปนอยูที่ ไมพอเพีย งการแก ไขปญหาความยากจนจึ ง เปนนโยบายของรัฐบาล

ทุกยุคทุกสมัยการแกไขปญหาความยากจนนั้นไมใชเปนหนาที่ของรัฐบาลเพียงฝายเดียวหรือใคร

คนใดคนหน่ึงแตทุกคนตองรวมมือกันจึงจะสาํเร็จไดชีวิตท่ีพอเพียงจึงตองเร่ิมจากตัวเองกอนเศรษฐกิจ

พอเพียงระดับบุคคลคือความสามารถในการดํารงชีวิตไดอยางไมเดือนรอนมคีวามเปนอยูอยางประมาณ

ตนตามอัตภาพไมพนัธนาการอยูกับสิ่งใดเมื่อเริ่มจากตนเองไดแลวก็ขยายผลไปสูครอบครัวเศรษฐกิจ

พอเพียงระดับครอบครัวคือการพอมีพอกินไมฟุมเฟอยและไมฝดเคืองนักสวนเศรษฐกิจพอเพียงในระดบั

ชุมชนคือชุมชนมีความเขมแข็งสามารถพึ่งตนเองไดประชาชนมีการรวมกลุมทางดานเศรษฐกิจเพื่อ

ตอรองผลประโยชนท่ีเปนธรรมการแกไขปญหาความอยากจนดวยความพอเพียงเดินทางสายกลางน้ัน

สามารถประยุกตนําไปใชไดทุกอาชีพยึดหลักการพอประมาณพอใจมีความเมตตาเอ้ืออาทรตอกันไมมุง

ทํารายกันประกอบสัมมาชีพดวยความขยันหม่ันเพียรซ่ือสตัยสุจริตไมตกเปนทาสของอบายมุข19

 เศรษฐกิจแบบพอเพียงเปนอีกเคร่ืองมือหน่ึงซ่ึงเปนปรัชญาในการดํารงชีวิตของมนุษย

ในการอยูอยางพอดีพอเพยีงเดินทางสายกลางอีกท้ังยังเปนการแกไขปญหาความยากจนที่ไดผลดีและ

เปนทีนิ่ยมในปจจบัุนในยุคท่ีเศรษฐกิจยํ่าแย

 เสรี พงศพิศ กลาวถึงข้ันของการแกไขปญหาความยากจนโดยมรีายละเอียดดังตอไปน้ี20

1. รอด (Survive) รอดจากความทุกอยากอันเนื่องมาจากปญหาสารพัดโดยเฉพาะปญหา

เศรษฐกิจเปนวงจรอุบาทวท่ีหาทางออกไมไดโดยเฉพาะหน้ีสิน

18สุเมธ ตันติเวชกุล, เศรษฐกิจพอเพียง ทางเลือก...ทางรอด.; ใน เปยมศักดิ์ คุณากรประทีป.

(2549).  ผาอนาคตประเทศไทย, (กรุงเทพฯ : บริษัทฐานการพิมพ จํากัด, 2552), หนา 52.
19เสกสรร กาศโอสถ. การแกไขปญหาความยากจนในชนบทดวยเศรษฐกิจแบบพอเพียง ,

(13 พฤษภาคม 2554). http://www3.cdd.go.th/tron/as.pdf.
20เสรี พงศพิศ, มหาวิทยาลัยชีวิตสถาบันการเรียนรูเพ่ือปวงชน , (13 พฤษภาคม 2554),

http://www.phongphit.com
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2. พอเพียง (Sufficient) พอเพียงคืออยูดีกินพอดีไมมากเกิดไปไมนอยเกินไปไมโลภมากไม

เบียดเบียนคนอ่ืนไมเบยีดเบียนธรรมชาติมีคุณธรรมนําการทํามาหากนิและการอยูรวมกันมีความสุขตาม

อัตภาพ

3. ยั่งยืน (Sustainable) ปญหาตางๆแกไขไดแตไมคอยยั่งยืนเพราะมักเปนการแกไขปญหา

เฉพาะหนาความย่ังยืนหมายถึงอยูไดอยางม่ันคงมหีลกัประกันวาจะไมลมลุกคลุกคลานมีระบบเศรษฐกิจ

ทองถิ่นที่พึ่งตนเองของชุมชนและเครือขายสามารถจัดการการกินการอยูไดอยางพอเพียงมีระบบและ

โครงสรางทีมี่หลกัประกันสิทธิเทาเทียมกันของผูคนซ่ึงปจจัยสําคัญของการพัฒนาความย่ังยืนเหลาน้ีคือ

การเรียนรูซ่ึงทาํใหเกดิความรูและปญญาและการจดัการทําใหเกิดระบบ

 ประเวศ วะสี21 กลาววาการแกไขปญหาความยากจน โดยใชแนวความคิดของเศรษฐกิจ

พอเพียงมาแกไขปญหาดวยการรูจักคําวา “พอ” ใน 3 ข้ันตอนคือ

ข้ันที่ 1 พอมีพอกินเปนการผลิตเพื่อตนเองเพ่ือครอบครัวเปนอันดับแรกดังขอความที่วา

“กินทุกอยางที่ปลูกและปลูกทุกอยางที่กิน” พึ่งเงินใหนอยที่สุดเพราะเปนสิ่งหายากโดยเริ่มจากการทํา

บญัชีรายรบัรายจายของครวัเรือนซึ่งจะทําใหรูวาอะไรเปนรายจายที่ฟุมเฟอยอะไรเปนสิ่งที่เกินความ

พอดีอะไรเปนสิง่ท่ีเกินความตองการอะไรเปนส่ิงท่ีสามารถลดลงไดและอะไรเปนสิง่ท่ีสามารถผลิตเองได

ซึ่งกคื็อการพึ่งตนเองไดโดยคอยๆพิจารณาทําทีละอยางลดรายจายลงลดการพึ่งพิงจากภายนอกเชน

ปลูกผักสวนครัวไวกินในบานเล้ียงเปดเล้ียงไกไวกินไขทํานายาซักผานายาลางจานแชมพูสระผมสบูเหลว

ไวใชเองใชปุยชีวภาพที่ทาจากวัสดุเหลือใชในบานแทนการซื้อปุยวิทยาศาสตรเปนตนกําหนดแผนชีวิต

ดวยตนเองซ่ึงหลักการและแนวทางดังกลาวใชไดกับบุคคลทุกกลุมอาชีพแตหากเปนเกษตรกรซ่ึงมีพ้ืนที่

การเกษตรอยูแลวก็ควรบริหารจัดการพื้นที่ตามแนวทฤษฎีใหมเปนหลักโดยปลูกขาวในจํานวนท่ี

เพียงพอตอการบริโภคของทุกคนในครอบครวักําหนดพ้ืนท่ีใหเหมาะสมกับแหลงนํ้าวางแผนการปลูกพืช

หมุนเวียนปลูกผลไมไวตามแนวร้ัวปลูกไมยืนตนไวสรางบานทําเฟอรนิเจอรเศษก่ิงไมท่ีเหลือใชนํามาเผา

ถานสําหรบัหุงตมโคนตนไมยืนตนยังสามารถปลกูพืชสมุนไพรไวทายารักษาโรคเปนอาหารและของใชใน

บานไดดวยตลอดจนสามารถแจกจายแบงปนใหกับเพ่ือนบานรวมถึงจาํหนายเพือ่หารายไดใหแกตนเอง

และครอบครัวอีกดวยการกระทําเชนนี้กอใหเกิดความสุขใจรูจักอดทนซึ่งก็คือการฝกธรรมะใหกบัตนเอง

รูจักคาวา “พอ”ไมโลภมากชีวิตก็มีความสุขซึ่งอยางนอยก็เปนความสุขจากการไมสรางหนี้เพิ่มและมี

ความสุขจากการผูกมติรไมตรีกบัเพือ่นบานใกลเคียง

ข้ันท่ี 2 อยูดีกินดีเปนข้ันของการรวมกลุมสมาชิกในชุมชนและในสังคมใกลเคียงเขาดวยกันเพ่ือ

กอใหเกิดพลังเพื่อกอใหเกิดการผลิตเพื่อมุงไปสูเศรษฐกิจชุมชนดวยการรวบรวมขอมูลดานการตลาด

21ประเวศ วะสี, เศรษฐกิจพอเพียงและประชาสังคม : แนวทางพลิกฟนเศรษฐกิจสังคม .

พิมพคร้ังที่ 6 ฉบับแกไขปรับปรุง, (กรุงเทพฯ : หมอชาวบาน, 2550), หนา 25.
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การแปรรูปวัตถุดิบของชุมชนใหเปนสินคาและบรกิารเพ่ือหารายไดเพ่ิมข้ึนเชนผลผลิตของขาวแปรรูป

เปนโจกซองสําเร็จรปูการนําสมุนไพรที่ปลูกไดมาอบแหงบรรจุแคปซูลการทําปุยอัดเม็ดชีวภาพปุยน้ํา

และสารไลแมลงบรรจุขวดเปนตนซึ่งจําเปนตองมีการรวมกลุมใหเขมแข็งการสรางเครือขายของการ

พัฒนาและเครือขายวิสาหกิจชุมชนเพื่อเพิ่มมูลคา (value added) ของผลิตภัณฑที่เกิดขึ้นจากภูมิ

ปญญาชาวบานใหสูงข้ึน

ข้ันท่ี 3 ม่ังมีศรีสุขเปนข้ันการดําเนินธุรกจิชุมชนโดยเกิดพลงัสรางสรรคจากเครือขายรวมมือกัน

ทํากิจกรรมผลิตและการจําหนายเพื่อกอใหเกิดอํานาจในการตอรองในทุกๆเรื่องโดยที่ประชาชนใน

ชุมชนและในสังคมตองเปนเจาของปจจัยการผลิตเองเชนเปนเจาของโรงงานผลิตปุยชีวภาพโรงสีกลาง

กิจการขนสงเจาของตลาดกลางการเกษตรเปนตนเพือ่ใหสามารถกําหนดราคาสินคาและบริการไดเองซ่ึง

กอใหเกิดความม่ังมีศรีสขุข้ึนได

 สรปุไดวา การปรับใชแนวความคิดของเศรษฐกจิพอเพียงมาแกไขปญหาความยากจน ตามแนว

พระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ท่ีทรงแนะนําใหพสกนิกรของพระองคนําไปประยุกตใช

ในชีวิตประจําวัน ไดแก ทฤษฎีใหม ที่มีหัวใจสําคัญอยูที่ “พอมีพอกิน-อยูดีกินดี-มั่งมีศรีสุข” โดยมี

แนวทางปฏิบัติทีส่ําคัญคอื ควรใหประชาชนซึ่งเปนเจาของปญหา ไดคนหาวิธีการในการแกปญหาและ

ดําเนินการแกปญหาดวยตัวเองใหมากทีสุ่ด ประชาชนผูยากจนยอมรูสภาพปญหาที่แทจริงและรูความ

ตองการที่แทจริงวาพวกเขามีสภาพเชนไร และมีความตองการอะไรมากที่สุดตามลําดับความจําเปน

หนวยงานหรอืองคกรภายนอกไมวาจะเปนภาครัฐหรือภาคเอกชนควรมีบทบาทเปนพ่ีเล้ียง คอยใหการ

ช้ีแนะและสนับสนุนทางดานเทคนิคและวิชาการมากกวาลงมือแกปญหาใหกับชาวบานโดยตรง

2.4 ปญหาความยากจน

 ความยากจนเปนปญหาทีอ่ยูควบคูกับสงัคมไทยมาเปนเวลาชานาน และเปนปญหาท่ีรัฐบาลทุก

ยุคสมัยพยายามที่จะแกไขใหหมดสิ้นไป โดยรัฐบาลไดกําหนดแนวทางขจัดปญหาความยากจนตั้งแต

ระดับรากหญา จนถึงระดับประเทศ แตปญหาความยากจนดังกลาวยังแพรกระจายไปท่ัวท้ังประเทศซึ่ง

กวารอยละ 60 ของครัวเรอืนท้ังประเทศตองกูหน้ียืมสิน โดยเฉพาะอยางย่ิงปญหาการปรบัตัวสูงข้ึนของ

ราคาน้าํมนัและอัตราดอกเบี้ย ซึ่งสงผลกระทบตอตนทุนการผลิตและราคาสินคาที่ตองปรับตัวสูงขึ้น

ตลอด จนสงผลตอเนื่องถึงรายไดที่แทจริง (Real Income) และสภาพความเปนอยูของประชาชนลด

ตํ่าลง รวมท้ังทาํใหการแกปญหาความยากจนไมสามารถบรรลุผลไดในเวลาอันใกล22

22จรินทร เจริญศรีวัฒนกุล, การแกไขปญหาความยากจน:ประเด็นที่ไมควรมองขาม, จุลสาร

เศรษฐศาสตร (วารสารออนไลน, 2550), หนา 78.
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2.4.1 ความหมายความยากจน

 วันเพ็ญ พวงพันธบุตร กลาววา ความยากจน หมายถึงการขาดแคลนทางเศรษฐกิจ

ซ่ึงเปนสถานการณท่ีเกิดแกผูใดแลวยอมกอใหเกิดความบกพรองและไมสามารถจะดํารงความเปนอยูใน

เศรษฐกิจของตนใหอยูในระดับเดียวกับคนอ่ืน ๆ ในหมูหรือกลุมท่ีตนอยูรวมน้ันไดดวยเหตุน้ีจึงทําใหผู

น้ันไมสามารถจะใชประสทิธิภาพท้ังทางกายและทางสมองใหเปนประโยชนอยางเต็มที่23

สุพิศ วงธรรมพันทา กลาววา ความยากจนของคน ๆ หน่ึงอาจเปนความเพียงพอของอีกคนคน

ท่ีมีฐานะระดับหน่ึงมักมองเหน็วาอีกคนหน่ึงมีฐานะเทากันสูงกวาหรือตํ่ากวาของตนแตทางราชการได

กาํหนดเสนความยากจนโดยใชรายไดเฉลี่ยตอปเปนเกณฑคือรายไดเฉลี่ยต่ํากวา 20,000 บาทตอคน/

ป24

สัญญา สัญญาวิวัฒน กลาววา วิชาสาขาสังคมศาสตรที่ไดศึกษาเรื่องเกี่ยวกับความยากจนมา

มากและนานไดแกวิชาเศรษฐศาสตรนักเศรษฐศาสตรไดแยกความยากจนเปน 2 ประเภทใหญ ๆ คือ

ความยากจนอยางที่สุด (Absolute Poverty) หมายถึง ระดับการครองชีพที่ต่ําจนไมสามารถจะ

บํารุงรักษาสุขภาพและชีวิตอยูไดและความยากจนโดยเปรียบเทียบ (Relative Poverty) หมายถึง

ภาวะการณที่ สิ่ งจําเปนทางเศรษฐกิจยั งมีไมครบหรือหายากดัง น้ันคนจนเชิง เปรียบเทียบ

จึงจนเมื่อเปรียบเทียบกับคนอืน่ในสังคมของเขา25

สุพัตรา สุภาพ กลาววา ความยากจนคือสภาพของการดํารงชีวิตของบุคคลซึ่งมีรายไดไม

เพียงพอกับรายจายและไมสามารถจะบาํบัดความตองการท้ังทางรางกายและจติใจจนเปนเหตุใหบุคคล

น้ันมีสภาพความเปนอยูตํ่ากวาระดับมาตรฐานท่ีสงัคมวางไว26

สรุปไดวา สภาพที่คนมีมาตรฐานการครองชีพต่ําอาจเปนเพราะรายไดนอยหรือใชจาย

ไมเปนไมสามารถท่ีจะตอบสนองความตองการของตัวเองไดท้ังในดานรางกายและจิตใจจึงทําใหบุคคล

น้ันไมสามารถจะบํารงุรักษาสุขภาพและชีวิตของตนเองได

23วันเพ็ญ พวงพันธบุตร, มนุษยกับสังคม, (ลพบุรี : ภาควิชาสังคมวิทยาคณะมนุษยศาสตรและ

สังคมศาสตรสถาบันราชภัฏเทพสตรี, 2542), หนา 105.
24สุพิศวง ธรรมพันทา, มนุษยกับสังคม, (กรุงเทพมหานคร : โปรแกรมวิชาสังคมวิทยาคณะ

มนษุยศาสตรและสังคมศาสตรสถาบันราชภัฏสมเด็จเจาพระยา, 2542), หนา 148.
25สัญญา สัญญาวิวัฒน, สังคมวิทยาปญหาสังคม, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, 2542), หนา 107-108.
26สุพัตรา สุภาพ, ปญหาสังคม, พิมพครั้งที ่19, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช, 2546),

หนา 97.
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2.4.2 สาเหตขุองความยากจน

 ความยากจนน้ันเปนท้ังเหตุและผลของการเปล่ียนแปลงของสังคมโลกในชวงสองศตวรรษที่

ผานมากับมีทั้งผลทางรุงเรืองและเสื่อมทําลายตอระบบรวมและระบบยอยของสังคมโดยเฉพาะภายใน

คุณลักษณะทางจติและทางกายของมนุษยความขาดแคลนและความไมม่ันคงทางเศรษฐกิจเปนเหตุและ

เปนผลจากการเปลี่ยนแปลงของบุคคลระบบสังคมและสิ่งแวดลอมสุพิศวงธรรมพันทาไดกลาวถึงสาเหตุ

ของความยากจน27 ไวดังน้ี

1. สาเหตุสวนบุคคลบุคคลที่มีความบกพรองหรือความออนแอทางรางกายสมองอารมณและ

อุปนิสยัเปนตนจนไมอาจทําหนาท่ีหรอืดํารงตนอยางเปนปกติเชนผูอืน่ในสังคมโดยเฉพาะในหนาที่การ

งานและการดูแลตนเองจึงเสมือนหน่ึงเปนพวกพยาธิวิทยาทางสังคม (Social Pathology) ยอมมีชีวิตที่

ขาดแคลนและไมม่ันคงทางเศรษฐกิจหรือมีปญหาอ่ืนๆกลาวคือ

1.1 ดานกายภาพ

  1.1.1 ความบกพรองจากพันธุกรรม (Heredity) จึงทําใหบุคคลมีความผิดปกติทาง

กายหรอืจิตใจมาแตกําเนิดเชนทุพพลภาพทางรางกายความผิดปกติทางสมองเปนปญญาออนฯลฯเม่ือมี

สมรรถภาพทางกายและจิตใจตํ่ากวาคนปกติจึงเกิดความออนแอในการดําเนินชีวิตโดยท่ัวไป

  1.1.2 ความเจ็บปวย (Sickness) และการประสบอุบัติเหตุทําใหรางกายสูญเสีย

ความสามารถในการทาํงานจนตองพักงานหรือออกจากงาน

  1.1.3 ความเกียจครานเฉื่อยชา (Slothfulness) หรืออุปนิสัยที่เปนปญหาในการ

ปฏิบัติงานอ่ืนๆเชนพวกรักความสะดวกสบายพวกไมอดทนหรอืสูงานพวกท่ีมีอุปนิสัยเปนปญหาในการ

ทํางานรวมกับผูอื่นฯลฯคนดังน้ีจะประสบภาวะตกงานไมมีงานทําไมทํางานหรือเลือกท่ีจะเปน

“ขอทาน” ก็มี

  1.1.4 วัยหรืออายุทีไ่มสงเสริมการทํางาน (Age) แรงงานเด็กและคนชรามักถูกระบุวา

เปนแรงงานดอยคุณภาพจึงตองกลายเปนแรงงานราคาถูกในตลาดแรงงานเชนเด็กตองแรขายของตาม

ถนนเด็กทายรถเด็กปมนํ้ามันสวนคนชราตองจากงานเพราะเสือ่มสมรรถภาพฯลฯ

 1.2 ดานการศึกษา

  1.2.1 รฐัไมสามารถสงเสรมิและสนับสนุนใหประชากรมีโอกาสเขารับการศึกษาและ

ฝกอบรมอาชีพไดทัว่ถึงและไมอาจพัฒนาแรงงานใหทันตอความตองการของตลาดแรงงานโดยเฉพาะ

วิชาชีพทางอุตสาหกรรม (Uneducated or Inadequate Education) เพราะขอจํากัดเกี่ยวกับการจัด

การศึกษาของรัฐในประเทศกําลังพัฒนาประชากรสวนมากจึงขาดโอกาสและมีคุณภาพงานต่ําใน

27สุพิศ วงธรรมพันทา, มนุษยกับสังคม, (กรุงเทพฯ : โปรแกรมวิชาสังคมวิทยาคณะมนุษยศาสตร

และสังคมศาสตรสถาบันราชภัฏสมเด็จเจาพระยา, 2542), หนา 152-155.
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ประเทศไทย พ.ศ. 2541 อัตราการไมเขาเรยีนตอช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายรอยละ 25.3 และอุดมศึกษา

รอยละ72.7 มีการขาดแคลนกําลังคนดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีโดยเฉพาะวิศวกรชางเทคนิคและ

ชางฝมืออยางมากโดยเฉพาะวิศวกรไมนอยกวา 5,000 คน

  1.2.2 การออกจากสถานศึกษากลางคันหรือมีการศึกษาไมเพียงพอบุคคลกลุมหนึ่งมี

ปญหาเก่ียวกับการศึกษาของตนจงึไมอาจพัฒนาแรงงานของตนไดดีดังเชนคนหนุมสาวอเมริกันตองออก

จากสถานศึกษากลางคันถึงประมาณหนึ่งในสี่ของทั้งหมดแลวกลายเปนแรงงานไรฝมือใน พ.ศ. 2538

เชนเดียวกบัประเทศไทย

 2. สาเหตุทางดานสงัคมและวัฒนธรรมการเปลีย่นแปลงตางๆที่เกิดขึ้นทําใหบุคคลหรือชุมชน

ไมอาจปรับตัวใหทันตอการเปลี่ยนแปลงน้ันจึงแสดงสัมพันธภาพที่เปนปญหาตอคนอื่นๆอาทิมี

พฤติกรรมเบีย่งเบน (Deviant Behavior) จนกอความยุงยากและขัดแยงในการดําเนินชีวิตรวมกันหรือ

เกิดการเสียระเบียบในทางสังคม (Social Disorganization) เพราะการฝาฝนระเบียบกฎเกณฑไดสราง

ประโยชนใหบุคคลเชนสภาพครอบครัวแตกแยกที่เกิดจากการละทิ้งหนาที่ในครอบครัวของพอบาน

เพราะมีหญงิอ่ืนแลวแสดงกรยิารุนแรงกาวราวตอคนรอบตัวจนบานแตกหรือบุคคลตางมีความคิดเปน

ของตนเองแลวเกิดความขัดแยงกัน (Conflict Value)

 2.1 ลกัษณะบานแตกสาแหรกขาด (Broken Home) เมื่อพอบานหรือแมบานละทิ้งหนาที่ใน

บานประพฤติช่ัวด่ืมสุราเลนการพนันมีเร่ืองราวทะเลาะเบาะแวงความเปนอยูในครอบครัวเส่ือมโทรมไม

อาจปฏิบัติกิจการงานไดดังปกติอยูในภาวะตกงานขาดงานรายไดของครอบครัวลดลงจนเกิดปญหาทาง

เศรษฐกจิของครอบครัวข้ึนมา

 2.2 ความลาํเอียงตอชนกลุมนอยของประเทศ (Discrimination against Minority) เชนการ

กดีกนัอาชีพบางอาชีพการกําหนดอัตราภาษีสูงการกดราคาคาจางสวัสดิการสังคมต่ําเปนตนชนกลุม

นอยจึงตองเผชิญกับความดอยโอกาสทางเศรษฐกิจและมีฐานะยากจน

2.3 คานิยมในสังคมที่ทําใหเกิดความยากจน (Undeveloped Value) บางสังคมมีคานิยมที่

เปนอปุสรรคตอการพัฒนาเศรษฐกิจเชนคานิยมใชจายในงานพิธีทางสังคมอยางเอิกเกริกเพื่อความมี

หนาตาคานิยมฟุมเฟอยและบริโภคนิยมฯลฯจงึเกดิการสิน้เปลอืงไมมีเงินออมหรือเปนหน้ีสนิเสมอ

 3. ดานประชากรและสิง่แวดลอม

 3.1 จํานวนประชากรโลกเพ่ิมข้ึนอยางรวดเรว็ (Increased Population) โดยเฉพาะประชากร

ในกลุมประเทศกําลงัพัฒนาในชวงเวลาสองศตวรรษท่ีผานมาธนาคารโลกไดทํานายวา พ.ศ. 2543 จะมี

เด็กเพ่ิมข้ึนประมาณรอยละ 72 โดยในทวีปเอเชียเพ่ิมประมาณรอยละ 48 อเมริกาไดรอยละ 47

สหรัฐอเมริการอยละ 1 และยุโรปรอยละ 4 แลวคาดวาเด็กในแถบอัฟริกาที่มีอายุต่ํากวา 5 ปจะประสบ

ภาวะทุโภชนาการอยางหนักราวรอยละ 4-5 ในประเทศไทยจํานวนประชากรไทยเพิ่มขึ้นในชวงเวลา
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คร่ึงศตวรรษน้ีอยางชัดเจนอัตราการเพ่ิมประชากรตามธรรมชาติเฉล่ียราวรอยละ 25-35 ใน 30 ปท่ีผาน

มาแมในชวงสิบปท่ีสามารถรณรงคลดอัตราเพ่ิมประชากรตามธรรมชาติไดแลวก็ตามแตประชากรไทยก็

ยังคงมีจํานวนมากเชนเพ่ิมข้ึนจากจํานวน 56,303,273 คนเปน 61,806,000 คนใน พ.ศ. 2533 และ

2542 ตามลาํดับโดยมีอัตราเพิม่ตามธรรมชาติเฉล่ีย 0.95-1.10 ฯลฯ

 3.2 ลักษณะดินฟาอากาศไมเหมาะสม (Geographical Inappropriateness) จึงสงเสริมให

เกิดความเฉ่ือยชาขาดความกระตือรอืรนในการทํางานดังเชนลักษณะอากาศท่ีหนาวจัดหรือรอนจดัพ้ืนท่ี

เสื่อมโทรมทุรกันดารขาดแหลงน้ําฯลฯผูคนจึงไมอาจทํางานไดดีและประสบภาวะทุกขยากในการ

ดํารงชีวิตเชนบริเวณขั้วโลกเขตทะเลทรายในอัฟริกาและเขตปาดิบในอัฟริกาภาวะความยากจนจึง

ปรากฏอยูทัว่ไปฯลฯ

 3.3 มีพื้นที่ที่มีการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางรุนแรงจนทรัพยากรเสื่อมโทรมหรือขาดแคลน

(Decreased Resources or Lack) ดังเชนการทําเกษตรซํ้าซากหรือผิดวิธีจนดินเส่ือมการทําลายและ

ใชไมอยางมหาศาลภาวะมลพิษเพ่ิมข้ึนในเขตอุตสาหกรรมและมหานครสภาพการณเชนน้ีปรากฏอยูใน

เขตประเทศกําลงัพัฒนาเขตเมืองอุตสาหกรรมหรอืมหานครท่ัวโลกในประเทศไทยพ้ืนที่ทางการเกษตร

ทั่วไปเสื่อมโทรมลงกรุงเทพมหานครและเมืองหลักในภูมิภาคมีปญหามลพิษการจราจรติดขัดและ

อุบัติเหตุตัวอยางคุณภาพนํ้าในแมนํ้าสายหลกัโดยเฉพาะแมนํ้าเจาพระยาและแมนํ้าทาจีนมีคาบี.โอ.ดี .

(BOD) เกินกวา 4 มิลลิกรัมตอลิตรกากของเสียในแตละปในเขตกรุงเทพฯและปริมณฑลเพิ่มขึ้นเชนมี

ปรมิาณ 2.0 ลานตันและ 3.5 ลานตัน พ.ศ. 2534 และป 2539 มีปริมาณ 3.4 ลานตันภัยธรรมชาติและ

โรคระบาด (Natural Disaster and Epidemic) ในสังคมเกษตรภัยธรรมชาติก็ดีโรคระบาดก็ดีมีผลทํา

ใหเกดิความเสียหายแกพืชผลเกษตรกรขาดทุนมีภาระหน้ีสนิไดทันทีภาวะนํ้าทวมท่ีเกิดข้ึนในฤดูฝนทุกป

ทําใหเกษตรกรไทยประสบปญหาในการทาํการเกษตรมากและตกอยูในฐานะยากจนอยูเสมอฯลฯ

 4. ดานเศรษฐกิจการพัฒนาประเทศไทยภายใตแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ

ตัง้แต ป พ.ศ. 2504 เปนตนมาเกิดผลดีทางเศรษฐกิจหลายดานรวมทั้งเกิดความยากจนแกประชาชน

จากผลของการพัฒนาประเทศน้ี

 4.1 ความไมม่ันคงของภาวะการเงินและการธนาคาร (Financial and Banking Unstability)

เปนสถานการณทางลบทีส่งผลตอเศรษฐกิจโดยรวมใหเกิดการลดลงของการลงทุนระดับรายไดสินคา

บริโภคอุปโภคราคาหุนในตลาดหลักทรัพยและการแบกรับภาระอัตราดอกเบ้ียที่สูงขึ้นรวมทั้งการ

วางงานเพ่ิมข้ึนเปนตนท้ังน้ีอาจมีสาเหตุทัง้จากระบบการเมืองที่ไมม่ันคงประกอบดวยอยางไรก็ตามถา

ภาวะดังกลาวเกิดขึ้นบอยครั้งหรือเกิดข้ึนเปนระยะยาวยอมเกิดอันตรายตอการพัฒนาประเทศและ

ประชาชนจะยากจนย่ิงข้ึน
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 4.2 สถานการณผิดปกติอันมีผลตองาน (Abnormal Condition) ดังเชนการผละงานใน

โรงงานการวางงานการเจบ็ปวยภัยธรรมชาติสงครามฯลฯทําใหตองหยุดงานและเกิดความยากจนเฉพาะ

หนาทันทดัีงเชนไฟไหมโรงงานทําใหคนบาดเจ็บเสยีชีวิตและตกงานทันทีนํ้าทวมใหญกรุงเทพมหานคร

พ.ศ. 2538 ทําใหองคกรธุรกิจจํานวนมากตองหยุดทําการระยะหนึ่งเกิดผลเสียหายตอบุคคลและ

เศรษฐกิจโดยรวมนับพันลานบาท

 4.3 ภาวะการณวางงานของประเทศ (Unemployment Condition) ดังเชนการวางงาน

ตามวัฎจักรทางเศรษฐกิจ (Economic Cycle Unemployment) เกิดจากสภาพขึ้นลงของวัฎจักร

เศรษฐกิจและภาวะเศรษฐกิจตกตํ่าการวางงานตามฤดูกาล(Seasonal Unemployment) ในชวงเวลา

หลังการเก็บเกี่ยวการวางงานเพราะการเปลี่ยนแปลงทางเทคนิค  (Technical Change

Unemployment) เม่ือนําเครื่องจักรมาแทนท่ีแรงงานคนและการวางงานจําบัง (Disguised

Unemployment) เน่ืองจากทํางานไมเต็มศักยภาพและการวางงานเพราะขาดแคลนปจจัยการผลิตจึง

ไมสามารถสรางงานหรอืพัฒนางานใหมีประสทิธิภาพฯลฯการวางงานดังกลาวยอมทําใหเกิดความขาด

แคลนและไมม่ันคงทางเศรษฐกิจตอบคุคลและสงัคมไดท้ังแบบเฉพาะหนาและระยะยาวในประเทศไทย

อัตราการวางงานลดลงจากรอยละ 0.6 ใน พ.ศ. 2534 ลงมาเหลือรอยละ 0.5 ใน พ.ศ. 2538 วิกฤติ

เศรษฐกิจเกิดข้ึนใน พ.ศ. 2542 อัตราการวางงานเพ่ิมข้ึนเปนรอยละ 4.66

 4.4 ความไมแนนอนของเศรษฐกิจโลก (World Economic Unstability) การพัฒนาเศรษฐกิจ

อยางสากลทําใหเศรษฐกิจของบุคคลและประเทศผูกพันกับเศรษฐกิจโลกดังนี้จากการชะลอตัวของ

เศรษฐกิจโลกในชวง พ.ศ. 2535 เปนตนมาความไมแนนอนของราคาน้ํามันราคาสินคาเกษตรอัตรา

แลกเปลีย่นอัตราดอกเบ้ียการเปลีย่นแปลงนโยบายทางเศรษฐกิจและการคาของโลกในกลุมตาง ๆ การ

กีดกันและแขงขันทางการคาเปนตนเหลาน้ีจะเปนปจจัยท่ีสงผลตอนโยบายและมาตรการตาง ๆ หรือมี

ผลตอการลงทุนการจางงานและราคาสินคาบริโภคในระบบเศรษฐกิจไทยคนไทยสวนหน่ึงตองตกเปน

เหย่ือของภาวะเศรษฐกิจโลกกลบัมีสถานภาพตกตํ่าลงในทางเศรษฐกิจและสังคม

2.4.3 ผลกระทบจากความยากจน

ความยากจนกอผลกระทบตอทั้งบุคคลและสังคม ทั้งในดานบวกและดานลบแตสวนใหญจะ

เปนผลกระทบในแงลบโกศลวงศสวรรคและคณะ28 กลาววา ผลกระทบจากความยากจนมทีั้งตอบุคคล

และสังคมทั้งในแงบวกและลบดังนี้

 1. เปนการแบงชนช้ัน รวย พอกินพอใช จน

28โกศล วงศสวรรค, สุธีลา ตุลยะเสถียร และสถิต วงศสวรรค, ปญหาสังคม, (กรุงเทพฯ :

สํานักพิมพรวมสาสน, 2537), หนา 178-179.
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 2. ความยากจนสงผลใหบุคคลมีสุขภาพอนามัยไมดี ไมแข็งแรง เปนการขัดขวางและลด

ประสิทธิภาพในการทํางานลงซึง่จะสงผลใหย่ิงยากจนลงไปอีกคนยากจนไมมีความสุขในการดํารงชีวิต

ขาดการอยูดีกินดี

 3. เปนภาระสังคมสังคมที่มีคนยากจนเปนจํานวนมาก เปนอุปสรรคตอการพัฒนาประเทศ

เพราะรัฐตองแกปญหาพ้ืนฐานน้ีก็จะตองใชงบประมาณเปนจาํนวนมากชวยเหลือคนเหลาน้ีทําใหสังคม

ไมสามารถพัฒนาใหเจรญิกาวหนาไดอยางรวดเร็วกอใหเกิดความลาชาในการพัฒนาประเทศ

 4. เกิดความเหลื่อมล้ําทางเศรษฐกิจ อันจะนําไปสูการเกิดปญหาสังคมเชน การลักทรัพยการ

ขัดแยงระหวางบคุคล

 5. ความยากจนเปนเหตุใหไมไดรับการศึกษาตามความสามารถท่ีมีอยู จึงไมสามารถหางานท่ีดี

ตองทํางานแบบใชแรงงานรายไดตํ่า

 6. ความยากจนเปนเหตุทําใหเกิดความทอแทเฉื่อย ชาความพยายามมีอยูจํากัดและไมคอยมี

ประสิทธิภาพ

 7. ความยากจนเปนสาเหตุใหเกิดความเบี่ยงเบนทางพฤติกรรมตามมา เชน สภาพครอบครัว

แตกแยกการติดสิ่งเสพยติดการเปนโสเภณี การขายแรงงานเด็กการดอยโอกาสในการศึกษาและ

ฝกอบรมและการเปนอาชญากรฯลฯ

 8. คนจนมักมีครอบครัวใหญลูกมาก ลูกแตงงานแลวไมแยกครอบครัว

 9. ความยากจนทําใหสังคมมีความออนแอทางเศรษฐกิจ และการเมือง เพราะคนจนไมมีสวน

รวมอยางมปีระสิทธิภาพในการพัฒนาเศรษฐกิจและการเมือง

 10. มีชีวิตนาสงสาร ความขาดแคลนและความไมมั่นคงทางเศรษฐกิจบุคคลมีสภาพขัดสน

ยากไรไมสามารถจัดหาเคร่ืองบริโภคและอุปโภคไดอยางเพียงพอ จึงดําเนินชีวิตทางกายอยางขาดแคลน

และมีสภาพชีวิตตํ่ากวามาตรฐาน

 11. สถานภาพทางสังคมตํ่าและเปนผูดอยโอกาสในสังคมบุคคล รูสึกมีปมดอยนอยเนื้อต่ําใจ

อิจฉาหวาดระแวงมองโลกแงรายมีอารมณไมม่ันคง บางคนปลอยชีวิตตามยถากรรมไมกลาหรือไมชอบ

สมาคมปรับตัวเปนคนจริยธรรมตํ่าทําตัวเหมือนไรความสามารถ นอกจากน้ีจะขาดโอกาสหรือ

เสยีเปรียบในทางหนาท่ีการงานและทางสงัคม

 12. ผลตอตัวบุคคลและครอบครัว ทําใหเกิดปญหาทางอารมณเชนนอยเนื้อตํ่าใจอิจฉา

หวาดระแวงมองโลกในแงรายฯลฯปลอยไปตามโชคชะตาเกิดปญหาสุขภาพจิตซึ่งมีผลตอบุคลิกภาพไม

สามารถที่จะใหมีการศึกษาและการอุปโภคบริโภคแกครอบครัวเทาที่ควรเปนอุปสรรคตอความ

เจริญกาวหนาของบุคคลและสังคม
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 13. กอใหเกิดความไมมั่นคงทางเศรษฐกิจสังคมและการเมือง สังคมใดมีคนยากจนมากๆเปน

อุปสรรคในการพัฒนาประเทศมาก

 14. คายาบาเพ่ือความอยูรอด

 ประเสริฐแยมกลิ่นฟุงและคณะ29 ไดกลาวถึงผลกระทบของความยากจนโดยสวนรวมและ

โดยสังเขปดังน้ี

 1. ความยากจนที่ไดกําหนดระดับหรือมาตรฐานแนนอนแลว จะเปนเครื่องชี้ใหเห็นเสนแบง

ระหวางความรวยหรือความพอมีพอกินกับความยากจน หรือใชเปนเสนแบงประเทศรวยและประเทศ

จนได

 2. แหลงหรือชุมชนอันเปนท่ีอยูอาศัยของคนยากจน เปนแหลงสําหรับผูมีใจบุญไดมีบทบาทได

แสดงมนุษยธรรมทําบุญทําทานทาํใหผูทําบุญทําทานเกดิความปติใจ

 3. ความยากจนอาจเปนเคร่ืองกระตุนใจใหบุคคลเกิดความมุมานะทุมเทความพยายาม

เพ่ือไมใหคนตองตกอยูในภาวะอันไมพึงปรารถนาเชนกัน หรืออาจใชเปนเคร่ืองกระตุนใจลูกหลานศิษย

ใหมีมานะพยายามเพ่ือจะไดหนีหางจากภาวะความยากจน

 4. ความยากจนอาจสงผลใหบุคคลมีสุขภาพอนามัยไมดี ไมแข็งแรงอันเปนการขัดขวางมิให

ประกอบการงานหรอืลดประสทิธิภาพในการทํางานลงซ่ึงจะสงผลใหมสีภาพยากจนลงไปอีก

 5. ความยากจนอาจเปนเหตุใหไมไดรับการศึกษาตามความสามารถท่ีมีอยู ทําใหมีการศึกษาตํ่า

ขาดความชํานาญตามที่ตลาดแรงงานตองการทําใหผูยากจนไมสามารถหางานที่ดีคาแรงสูงทําไดผล

ตามมาอีกก็คือคนจนตองทํางานแบบใชแรงงานรายไดตํ่าเขาจึงไมมีหรอืมีลูทางทีจ่ะร่าํรวยนอย

 6. คนจนมีแนวโนมท่ีจะไมเหน็คุณคาของการศึกษาสูงเพราะไมเช่ือวากําลังการศึกษาจะชวยทํา

ใหชีวิตเขาดีข้ึนได เขาเช่ือวาการติดตอกับคนจน (คนรวยคนใหญมีอิทธิพล) คนท่ีเอ็นดูเห็นใจเขาจะทํา

ใหชีวิตเขาสะดวกสบายไดงานทํามากกวาการศึกษา

 7. ความยากจนเปนสาเหตุประการหน่ึงทีทํ่าใหคนจนมคีวามทอแทเพลยีใจ หรือเฉ่ือยชาที่เปน

ดังนี้อาจจะเปนเพราะการทีเ่ขาเกิดความยากจนขึ้นมาเพราะความพยายามหลายหนของเขาลมเหลว

หรอืขณะทีเ่ปนคนยากจนเขาไดพยายามสรางฐานะทํางานลงทุนแตความพยายามที่มีอยูจํากัดและไม

คอยมปีระสิทธิภาพของเขา ลมเหลวเขาจึงเกิดความเฉ่ือยชา

 8. สังคมท่ีมีคนยากจนเปนจาํนวนมากสังคมจะตองใชงบประมาณเปนจํานวนมากชวยเหลอืคน

เหลาน้ีทําใหสงัคมไมสามารถพัฒนาใหเจริญกาวหนาไปอยางรวดเร็วได

29ประเสริฐ แยมกลิ่นฟุงและคณะ, สังคมและวัฒนธรรม, พิมพคร้ังท่ี 7, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพแหง

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2544), หนา 144-145.
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 9. คนจนมกัมีครอบครวัใหญเพราะคนจนมีโอกาสไปเปดหูเปดตาหรือหาความสุขสนุกสนาน

นอกบานไดนอยหรือกลาวอีกนัยหนึ่งโลกภายนอกบานของคนจนไมสดใสนาสนุกสนานเขาจึงมักหา

ความสุขในบาน

 10. ความยากจนทําใหสังคมมีความออนแอทางเศรษฐกิจและการเมืองดวย เพราะคนจนไม

สามารถมีสวนรวมอยางมีประสิทธิภาพในการพัฒนาเศรษฐกิจและคนไมสามารถจะมีสวนรวมทางการ

เมืองอยางมีประสทิธิภาพบางทีอาจไมสนใจใยดีตอการเมืองของประเทศเสียเลยก็ได

2.4.4 แนวทางการปองกันแกไขปญหาความยากจน

 แนวทางการปองกันและแกไขปญหาความยากจนอาจทําไดหลายทาง ซึ่งวันเพ็ญ พวงพันธ

บุตร30 กลาวไววา

 1. การใหการศึกษาแกประชาชนทั้งทางดานวิชาการความรู และวิชาชีพตาง ๆ เพื่อจะได

นําไปใชใหเกิดประโยชนตอการประกอบอาชีพมากย่ิงข้ึน

 2. การจดัหาเงินทุนสําหรับใหเกษตรกรไดกูยืม โดยคิดดอกเบี้ยในอัตราต่ํา และมีระยะเวลา

การสงเงนิตนคืนท่ียาวนาน

 3. จัดการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือใหเกษตรกรไดมีทีดิ่นทํากินอยางทัว่ถึง และสามารถปรับปรุงคุณภาพ

ของดินใหดีย่ิงข้ึน

 4. จัดสรางระบบชลประทานขนาดเล็กเชนฝายนํ้าลนเหมืองฝาย และคูคลองสงนํ้าเพ่ือกักเก็บ

นํ้าไปใชในการเพาะปลูกไดอยางทัว่ถึง โดยมิตองพ่ึงพาธรรมชาติแตเพียงอยางเดียวฯลฯ

 5. จัดหาตลาดและประกันราคาพืชผลทางการเกษตร ใหมีรายไดเพ่ิมข้ึน และเปนการลดการ

เอาเปรียบจากพอคานายทุน

 6. สงเสริมการจัดต้ังระบบสหกรณในระดับหมูบาน และตําบล เพ่ือใหเกษตรไดมีอาํนาจในการ

ตอรองทางเศรษฐกิจมากย่ิงข้ึน นอกจากน้ันระบบสหกรณยังเปนการสงเสริมใหประชาชนพ่ึงพาอาศัย

กัน

 7. สงเสริม และเผยแพรเกษตรกรรมแผนใหม ที่มีการใชเทคโนโลยีในการผลิตอยางกวางขวาง

เพ่ือเปนการเพ่ิมผลผลิตและรายไดใหกับเกษตรมากข้ึน

 8. จัดใหมีบริการดานการประกันความมั่นคงทางสังคมใหมากข้ึน ทั้ งในรูปของการ

ประกันสังคมและการสงัคมสงเคราะห

30วันเพ็ญ พวงพันธบุตร, มนุษยกับสังคม, (ลพบุรี : ภาควิชาสังคมวิทยาคณะมนุษยศาสตรและ

สังคมศาสตร สถาบันราชภัฏเทพสตร,ี 2542), หนา 108.



30

 9. ปรับปรุงระบบภาษีอากรใหมีความเหมาะสม โดยพยายามอุดชองโหวของภาษี และมี

มาตรการเพิ่มภาษีโดยตรงซึ่งเก็บจากผูที่ร่ํารวย เชน ภาษีมรดกภาษีทรัพยสินฯลฯ เพื่อใหรัฐบาลไดมี

รายไดมากข้ึนสามารถนํามาชวยเหลอืผูทีย่ากจนในสงัคมไดกวางขวางย่ิงข้ึนกวาเดิม

 10. พฒันาและสงเสรมิอุตสาหกรรม และบรกิารทีต่องอาศัยแรงงานของคนจํานวนมากอยาง

เรงดวน และควรกระจายการพัฒนาดังกลาวไปสูภูมิภาคใหมากย่ิงข้ึน เพ่ือเปนการสรางงานและรายได

ใหกบัประชาชน

 11. สรางความมั่นคง และปลอดภัยในชีวิต และทรัพยสินของประชาชนโดยเฉพาะอยางยิ่ง

ประชาชนในชนบทควบคูกับการพัฒนาทางดานอ่ืนๆ

 12. มุงพัฒนาชนบทโดยเฉพาะชนบทท่ีมคีวามลาหลงัและขาดแคลนในดานตาง ๆ เชนบริการ

ดานสาธารณูปโภค ฯลฯ

 ประเสริฐแยมกลิ่นฟุงและคณะ31กลาวถึงการปองกันและแกไขปญหาความยากจนกลาว

โดยสังเขปดังน้ี

 1. ดานรางกาย และจิตใจ การปองกันหรือแกไขความยากจนอาจเก่ียวของกับรางกายของคน

จนหรือคนที่อาจยากจนไดตอไป เชน การใหสวัสดิการเกี่ยวกับอาหารการกินไมใหอดอยากสงเสริม

ความรู และการปฏิบัติเกี่ยวกับรักษาสุขภาพอนามัยจัดระเบียบภายในสังคมหรือชุมชนใหเรียบรอย

เพื่อใหบุคคลมีจิตใจดีสงเสริมการศึกษาใหความรูเพื่อพัฒนาปญญาความสามารถปลูกฝงความเชื่อ

ทัศนคติคานิยมทางวัตถุนิยมใหมุงความสําเรจ็ขยันอดทนกลาสูกับปญหาและอุปสรรคเปนตน

 2. ดานการจดัระเบียบสงัคมสงัคมหรือประเทศชาติ จะตองพยายามจัดระเบยีบภายในสังคมให

มีความเปนระเบยีบเรยีบรอยมีการจัดสรรมอบหมายตําแหนงหนาท่ีความรับผิดชอบกันใหชัดเจนสราง

กฎเกณฑการประพฤติปฏิบัติระหวางกันใหมาก และแจมชัดพรอมทั้งมีการควบคุมกันอยางเขมงวดให

ทุกคนอยูในระเบียบวินัยเพื่อใหทุกคนไดปฏิบัติหนาที่ความรับผิดชอบของตนไดอยางสะดวกมี

ประสิทธิภาพไมตองเปนกังวลหรือกลัวเกรงความไมสงบเรียบรอยหรือการแตกแยกไมมั่นคงของสังคม

และมีความรักและผูกพันตอสังคม

 3. การใหโอกาสและวิธีการบรรลเุปาหมายที่สังคมปลูกฝงอยางเทาเทียมกัน เนนเรื่องการให

โอกาสในเร่ืองการปฏิบัติหนาท่ีตามบทบาทหรือสถานภาพใหบรรลุเปาหมายท่ีสังคมปลูกฝงสมาชิกไว

เปาหมายที่ทุกสังคมมุงปลูกฝงมีหลายอยางเชนใหมีฐานะทางเศรษฐกิจดีพอควร เนนใหพอมีพอกิน

ประสิทธิภาพในการประกอบการงานมีการศึกษาสูงมีสวนรวมทางการเมืองใหขอคิดในแนวปฏิบัติใน

การทํางานสวนรวมตัดสินใจ เพื่อสวนรวมเปนตนเมื่อปลูกฝงคานิยมเหลานี้ไวแลว สังคมจะตองให

31ประเสริฐ แยมกลิ่นฟุงและคณะ, สังคมและวัฒนธรรม, พิมพคร้ังที่ 7, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ

แหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2544), หนา 145-146.
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การศึกษาอยางท่ัวถึงมีบรกิารดานน้ีอยางเพียงพอแกความตองการของสมาชิกในสังคมมีอาชีพการงาน

อยางไดสัดสวนกนักับจํานวนสมาชิกมีหลักเกณฑในการปนสวนรายไดอยางยุติธรรมฯลฯเพื่อปองกัน

หรือแกไขปญหาความยากจน

 4. การขจัดความขัดแยงในคานิยมเรือ่งคานิยม เปนเรือ่งทางวัฒนธรรมหรือแบบแผนในการคิด

การกระทาํของสมาชิกในสังคม หากสังคมมีแบบแผนในการคิดการกระทํามากมายหลายแบบบุคคล

ยอมจะเกิดความสับสนไมทราบจะเลือกเดินเลอืกวิธีปฏิบัติทางใดในกรณีของความยากจนการขัดกันใน

ระบบคานิยมเกี่ยวกับเศรษฐกิจ ซึ่งคานิยมมีทั้งการสงเสริมใหเห็นคุณคาของเงินทอง ความสะดวกสบาย

ทางวัตถุ และการสงเสริมใหเห็นคุณคาของความสุขสงบทางจิตใจ สรางความเจริญทางธรรมะทาง

คุณธรรมเชนนี้แลวยอมจะมีสมาชิกเลือกถือปฏิบัติทั้งสองแนวทางมากบางนอยบางกลุมคนที่เลือก

เดินทางหลัง และกลุมท่ีไมรูจะเลือกทางใดตัดสินใจไมไดยอมจะยากจนจงึตองพยายามไมใหมีการขัดกัน

ในคานิยมน้ัน

 5. การพัฒนาชุมชนแนวทางปองกัน และแกไขความยากจน ที่มีลักษณะรวมและกวาง

ขวางทางหน่ึงคือการพัฒนาชุมชน (Community Development) ซ่ึงใชวิธีใหการศึกษาและการทํางาน

เปนกลุมเปนวิธีการหลักเพ่ือมุงหมายพัฒนาท้ังคนและสิง่แวดลอมไปพรอมกัน โดยอาศัยหลักการมีสวน

รวมของประชาชนหลักประชาธิปไตยหลักการชวยตนเองหลักการใชผูนําทองถ่ินหลักการรูจักวัฒนธรรม

ทองถ่ินหลักการประเมินผลงานและหลักการวางแผนลวงหนาในการดําเนินงาน

 สุชาติ  ธาดาธํารงเวช กลาววา ปญหาความยากจนน้ันจะดูไดจาก (1) การไมมปีจจัยพ้ืนฐานใน

การดํารงชีพอยางเพียงพอ (2) ทารกแรกเกิดมีอัตราการตายสูง (3) อายุขัยโดยเฉลี่ยของประชากรต่ํา

และ (4) ประชาชนมีโอกาสทางการศึกษาข้ันมูลฐานนอย โดยปญหาเหลาน้ี สวนใหญจะพบในประเทศ

ท่ีมีรายไดตอหัวตํ่า อยางไรก็ตาม แมในประเทศท่ีมีศักยภาพทางเศรษฐกิจท่ีดีก็ยังมีปญหาความยากจน

ดวย และไดกลาวถึงแนวทางการแกไขปญหาความยากจนไว32 ดังน้ี

การแกไขปญหาความยากจนเชิงเศรษฐกิจ

 ประเทศตาง ๆ ทีป่ระสบผลสาํเรจ็ในการแกไขปญหาความยากจน มักใชยุทธศาสตรสําคัญ 3

ประการ คือ

 1.1 การทําใหผลผลติภาพของแรงงาน (Labor Productivity) สูงข้ึนซ่ึงสามารถทําไดโดย

(1) การพัฒนาความรูความสามารถของแรงงาน (Human Resource Development)

(2) การเพิ่มโครงสรางบริการพื้นฐาน (Infrastructure Improvement)

(3) การเพิ่มการใชเทคโนโลยีในการผลิต (Technology Improvement)

32สุชาติ ธาดาดํารงเวช, การแกไขปญหาความยากจน, (จุลสารเศรษฐศาสตร, 2549), หนา 1-8.
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(4) การลดการนําเขาแรงงานไรฝมือจากประเทศเพ่ือนบาน (Import Control of Unskilled

Labor)

 1.2 การทําใหระบบเศรษฐกิจเติบโตในอัตราสงู (High Economic Growth) คนยากจนท่ีไดรับ

การพัฒนาผลิตภาพแลว จะสามารถหางานทําไดก็ตอเมื่อประเทศมีความตองการแรงงาน มีความ

ตองการผลผลติ เราจะแกไขปญหาความยากจนไมได หากประเทศไมมคีวามเจรญิเติบโตทางเศรษฐกิจ

หรือมีความเจริญเติบโตในอัตราทีตํ่่ากวาอัตราการเพ่ิมของประชากร ระบบเศรษฐกิจท่ีเจริญเติบโตใน

อตัราสงู จะเพิม่ชองทางและรายไดใหแรงงาน ทําใหเกิดการพัฒนาทรัพยากรมนุษย เปนผลใหรายได

ของแรงงานท่ีกาวเขาสูภาคท่ีมีการพัฒนาเทคโนโลยีสงูกวาอยางตอเน่ือง แทนท่ีกันไปเปนช้ัน ๆ วิธีการ

น้ีจึงเปนปจจัยหลกัในการเพ่ิมรายไดของคนยากนใหสงูข้ึน

 1.3 การจัดหาบริการทางสังคมใหกับกลุมคนยากจนโดยตรง (Direct Provision of Social

Services) ในดานรายจายที่จําเปนของคนยากจน ไดแก การรักษาพยาบาล การศึกษา การวางแผน

ครอบครวั รัฐบาลจะตองจัดงบประมาณอยางเพียงพอในการจัดหาบริการทางสังคมดังกลาวใหกับคน

ยากจน โดยเฉพาะอยางย่ิงในชนบท โดยหลักการแลว การจัดการศึกษาและการสาธารณสุขใหถึงมือผู

ยากจนอยางแทจริง จะสรางประโยชนตอระบบเศรษฐกิจสวนรวมอยางมาก เนื่องจากการศึกษาและ

สุขภาพที่ดีจะเพิ่มผลผลิตของแรงงาน และเรงความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจได การที่มีประชากร

เพิ่มข้ึนอยางมากถึงรอยละ 3-4 ตอปจะทําใหประเทศไมสามารถมีเงินออมที่จะใชเพิ่มการลงทุนให

เพียงพอกับการเพิ่มของประชากรได เปนผลใหคาแรงงานต่ําลงและปญหาความยากจนกลับรุนแรง

ย่ิงข้ึน

การสรางโอกาสใหกับผูยากจน

 การเพ่ิมรายไดของผูยากจนน้ัน นอกจากจะตองมีการสรางความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจใน

อัตราท่ีสงูแลว รัฐบาลยังตองมนีโยบายในพ้ืนท่ีเปาหมายอีก 2 ประการ คือ นโยบายพัฒนาชนบท โดย

จะตองเรงการพัฒนาโครงสรางบรกิารพ้ืนฐานในชนบทใหมีความสะดวกและลดตนในการผลิตสงเสริม

และเผยแพรเพือ่ใหเกษตรกรรายยอยสามารถนําเทคโนโลยีใหม ๆ  มาใชไดมากข้ึน ออกเอกสารสิทธ์ิทาง

กฎหมาย เชน การออกโฉนดท่ีดินใหแกคนยากจน ทําใหมีทรัพยสนิท่ีมีคามากข้ึนกวาเอกสารสิทธ์ิที่ดิน

ชนิดอ่ืน ๆ ทําใหมีการพัฒนาท่ีดินและสามารถใชท่ีดินคํ้าประกันสนิเช่ือไดสรางความเช่ือมโยงจากการ

ผลิตในภาคเกษตรไปสูการตลาดในภาคบริการพัฒนาสถาบันการเงินของรัฐในชนบท เชน ธกส .

ธนาคารออมสิน ใหเปนแหลงเงนิทุนหมนุเวียนท่ีมีอัตราดอกเบีย้ตํ่ากวาอัตราการกูยืมจากพอคาทองถ่ิน

นโยบายสรางงานในเมือง รัฐบาลจะตองวางยุทธศาสตรใหเกิดการเคล่ือนยายแรงงานในภาคเกษตรไปสู

ภาคอตุสาหกรรมและบรกิาร เพราะผลตอบแทนของแรงงานในภาคอุตสาหกรรมและบริการ เพราะ

ผลตอบแทนของแรงงานในภาคอุตสาหกรรมและบริการดีกวาของภาคการเกษตรถึงกวา 2 เทา โดย
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รัฐบาลจะตองเรงปรับปรุงโครงสรางบริการพื้นฐานในเขตเมืองใหเหมาะสม ตลอดจนการสงเสริมการ

ฝกอบรมและฝกอาชีพใหแรงงานในเมืองใหสามารถปรับเปลี่ยนตอการเปลี่ยนแปลงเทคโนโลยีอยาง

รวดเร็วไดการชวยเหลือผูท่ีชวยเหลอืตัวเองไมไดและการปองกันสาธารณภัย

 นอกจากคนยากจนโดยทั่วไปแลว ยังมีคนยากจนอีก 2 กลุม ที่รัฐตองใหความชวยเหลือเปน

กรณีพิเศษ คือ กลุมคนท่ีไมสามารถชวยตัวเองได เชน คนชรา คนพิการ กลุมผูประสบภัยพิบัติ เชน ฝน

แลง นํ้าทวม เปนตน

ปจจัยตางประเทศ

 แมวาการสรางความเจรญิเติบโตทางเศรษฐกิจและการพัฒนาทรัพยากรมนุษยในประเทศจะ

เปนปจจัยหลกัในการแกไขปญหาความยากจน แตปจจัยดานตางประเทศก็เปนสวนประกอบที่สําคัญ

ไดแก

 4.1 ระบบและวิธีการคาของโลก นโยบายการกีดกันการคาของประเทศอุตสาหกรรมมี

ผลกระทบอยางรายแรงตอคนยากจนในประเทศกําลังพัฒนา

 4.2 ความชวยเหลือระหวางประเทศ

การแกปญหาความยากจนเชิงสงัคม

 ในทฤษฎีทางเศรษฐศาสตร เราสามารถแกไขปญหาความยากจนโดย (1) การทําใหระบบ

เศรษฐกิจเติบโตในอัตราสูง และ (2) การพัฒนาทรัพยากรมนุษยไปพรอม ๆ กัน ซึ่งจะสามารถแกไข

ปญหาความยากจนในวงกวางได แมวาจะสรางรายไดตอหัวใหเพิ่มขึ้นไดอยางรวดเร็วแตรายไดน้ันก็

อาจจะกระจกุตัวอยูในเมืองในกลุมทีมี่อํานาจทางเศรษฐกิจมากอน

 ในมิติทางสังคม รัฐบาลจึงควรจัดสรรงบประมาณโดยตรงใหแกองคกรเอกชน (Non-

Government Organization : NGO) และองคกรชุมชนของคนยากจนในชนบทที่ไดรวมตัวกันดีแลว

เพ่ือใหชุมชนของคนยากจนในชุมชนของคนยากจนในชนบทท่ีไดรวมตัวกันดีแลว เพ่ือใหชุมชนของคน

ยากจนในชนบทไดมีโอกาสและมบีทบาทมากข้ึนในการพัฒนาตนเอง เชน การจัดตั้งกองทุนหมูบานที่

บริหารโดยคนดี การพัฒนาโครงสรางพ้ืนฐานโดยองคกรชุมชน (โครงการ SML ของรัฐบาล) การทําให

กลุมชุมชนคนยากจนที่นําโดยคนดี ใหมีฐานะทางเศรษฐกิจดีขึ้น จะเปนการเพิ่มจํานวนชุมชนคนดีใน

ชาติ และจะเปนการแกไขปญหาความยากจนอยางถาวร

การขจัดอบายมขุและการสงเสริมการออม

 ปญหาอบายมขุเปนปญหาใหญทางดานรายจายของผูยากจน อบายมุขเหลานี้เกิดจากความ

รูเทาไมถึงการณ การขาดการศึกษา ประเพณี ความงมงาย และความยากจนเองที่ทําใหไมมีทางออก

ตองหันมาพ่ึงอบายมุข รัฐบาลควรลดสาเหตุแหงการติดอบายมุขเหลาน้ีอยางเปนรูปธรรม

การขจัดคอรรัปช่ัน และการสรางความโปรงใสในสังคม
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 การคอรัปช่ันในองคกรรัฐท้ังในระดับทองถ่ินและระดับชาติในประเทศกําลังพัฒนา ทําใหการ

ลงทุนจากตางประเทศและการลงทุนของคนในประเทศ มีจํานวนนอยกวาที่ควรจะเปน ทําใหระบบ

เศรษฐกิจไมพัฒนา การคอรัปช่ันท่ีเกดิข้ึนในประเทกําลังพัฒนา จึงเปนการเบียดเบยีนจากคนยากจนใน

ประเทศโดยตรง

จรินทร เจริญศรีวัฒนกุล กลาววา การแกไขปญหาความยากจน รัฐบาลควรจริงใจและจรงิจัง33

การ ท่ีครัวเรือนมีหนี้ สินในอัตราสูง มิ ไดหมายความวาครัวเรือนสวนใหญมีฐานะยากจน

แตควรพิจารณาวัตถุประสงคของการกูยืม กลาวคือ หากเปนการกูยืมเพื่อประกอบอาชีพ นอกจากจะ

ชวยสรางงานและสรางรายไดแกครัวเรือนแลว ยังเปนการนําเงินออกจากครัวเรือนที่ไมมีการลงทุนไป

กอใหเกิดผลผลิต ซึ่งเปนผลดีตอระบบเศรษฐกิจโดยรวม สวนการกูยืมเพื่อใชจายเกี่ยวกับปจจัยที่จําเปน

ตอการครองชีพแลว จะนํามาซึง่ความม่ันคงของครวัเรือนในอนาคต แตถาหากเปนการกูยืมเพ่ือใชจาย

ในการอุปโภคบริโภคสินคาฟุมเฟอยหรือสินคานําเขาจากตางประเทศ นอกจากไมสงผลดีตอระบบ

เศรษฐกิจของประเทศแลว ยังเปนการบริโภคท่ีเปนอุปสรรคตอการพฒันาประเทศในระยะยาวอีกดวย

 ดังน้ัน การท่ีรัฐบาลมีนโยบายแกไขปญหาความยากจนทัง้ระดับบุคคล ชุมชนและประเทศ โดย

การจัดต้ังกองทุนหมูบานและชุมชน เพื่อใหประชาชนในหมูบานและชุมชนกูยืมไปประกอบอาชีพ

โครงการพัฒนาศักยภาพหมูบานและชุมชน (SML)  ดวยการจัดสรรงบประมาณตามขนาดของหมูบาน

แลวใหประชาชนรวมกันคิดและรวมกันทาํแผนงานหรือโครงการ และจัดต้ังคณะกรรมการเพ่ือดําเนิน

โครงการกนัเอง ซึ่งแมวาโครงการดังกลาวจะสามารถแกไขปญหาความยากจนเฉพาะหนาลงไดก็ตาม

แตประเด็นที่สําคัญยิ่งก็คือ จะตองมีแนวทางแกไขปญหาความยากจนที่ยั่งยืนดวยการสรางนิสัยการ

บริโภคที่ถูกตองแกประชาชน โดยเฉพาะกลุมประชาชนท่ีไมมีแบบแผนในการบริโภคหรือนิยมเลือน

แบบการบริโภค เพื่อไมใหกลับไปกอหนี้สินจนไมสามารถหลุดพนวัฏจักรแหงความยากจน นอกจากนี้

รัฐบาลยังตองมีความจรงิใจในการเขมงวด การสมัครเปนสมาชิกบัตรเครดิตประเภท  Non-bank ซ่ึงท่ี

ผานมาไดปลกูฝงใหกลุมประชาชนหาเชากินคํ่าเกิดการใชจายเกินตัว โดยเฉพาะการผอนชําระสินคา

ฟุมเฟอยประเภทเครื่องใชไฟฟาและโทรศัพทเคลื่อนที่ จนเกิดภาพของกลุมคนเขาคิวเปนแถวยาวเพื่อ

ชําระหน้ีทีสํ่านักงาน No bank ในชวงส้ินเดือน ตลอดจนการติดตามทวงหน้ีหนาโรงงานอุตสาหกรรม

ตาง ๆ ซ่ึงลวนไมเปนผลดีตอผูใชบัตร บริษัทผูออกบัตรเครดิต/บัตรเงนิผอน และประเทศชาติ ตลอดจน

การกอใหเกดิอาชญากรรมท่ีรนุแรงกวาท่ีผานมา

 อยางไรก็ตาม ความจรงิประการหน่ึงท่ีทกุ ๆ ทานไมสามารถปฏิเสธไดก็คือ บริษัทNon bank

และบรษัิทจําหนายสนิคาประเภทฟุมเฟอยอยูในเครือขายเดียวกัน ดังน้ัน การดําเนินธุรกิจท่ีมีลักษณะ

33จรินทร เจริญศรีวัฒนกุล , การแกไขปญหาความยากจน : ประเด็นที่ไมควรมองขาม,

(จุลสารเศรษฐศาสตร, 2550), หนา 82-90.
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เก้ือหนุนกันดังกลาว นอกจากจะนําผลกําไรสูบรษัิทมากข้ึนเปนทวีคูณแลว การปลอยสินเช่ือท่ีเง่ือนไข

นอย จึงงายตอการกอหน้ี นอกจากน้ีอัตราดอกเบ้ียจากการผดินัดชําระหน้ีบตัรเครดิต Non-bank ยังสูง

ถึงรอยละ 28 ตอป ซึ่งเปนภาระที่หนักหนวงของชนชั้นรากหญา ในอีกดานหนึ่งยังปรากฏแผนปลิว

บริการเงนิดวนติดตามกําแพง ตูโทรศัพท เสาไฟฟา รวมท้ังการแจกแผนปลิวตามยานชุมชนตาง ๆ ท่ีมี

ผูคนสันจรเปนจํานวนมาก เปนการชักจูงใหกลุมคนรากหญาสรางหน้ีสนินอกระบบไดงายย่ิงข้ึนและกลุม

คนเหลาน้ีมักจะนําไปใชจายอยางฟุมเฟอย ดวยเหตุน้ี หากรัฐบาลมีความจรงิใจที่จะแกไขปญหาหน้ีสิน

ประชาชนใหหมดไป และตอบสนองนโยบายเศรษฐกิจทีจ่ะแกไขปญหาหน้ีสินของประชาชนใหหมดไป

และตอบสนองนโยบายเศรษฐกิจพอเพียงแลว ก็ควรควบคุมการออกบัตรเครดิตของธนาคารพาณิชย

และบริษัท No bank  รวมทั้งกวดขันจับกุมการปลอยเงินกูนอกระบบใหเขมงวดขึ้น มิฉะนั้นแลว

นโยบายการขจัดความยากจนใหหมดสินไปจากผืนแผนดินไทย คงเปนเพียงความฝนอยางที่หลาย ๆ

ทานไดปรามาสไวอยางแนนอน ท้ังกอใหเกิดสภาพ “ประชาชนระทม” ไปท่ัวทุกหยอมหญา

2.5 หลักพุทธธรรมกับการแกไขปญหาความยากจน

 การทีจ่ะใชธรรมะแกปญหาความยากจนนั้นตองปฏิบัติตามหลักอริยสัจ คือ ตองวิเคราะหถึง

สาเหตุท่ีแทจรงิของปญหาซึง่มีหลักใหญ ๆ 2 ประการ คือ สาเหตุภายนอกและสาเหตุภายในเม่ือทราบ

ประเด็นแลวจึงหาวิธีการแกไขใหสอดคลองซ่ึงหลกัธรรมสําหรบัแกไขปญหาความยากจนน้ัน34 ไดแก

 1. หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน 4 คือ การรูจักขยันหม่ันเพียรและรูจักรับผิดชอบในการ

ประกอบสมัมาชีพ รูจักอดออมใชจายในส่ิงทีจํ่าเปน คบเพ่ือนท่ีดี และเปนอยูอยางเหมาะสม กับฐานะ

ทางเศรษฐกิจของตน

 2. หลกัมัชฌิมาปฏิปทา คือ เดินทางสายกลางในการเล้ียงชีวิตตามความพอดีกับ ความสามารถ

และฐานะของตน

 3. ปจจัยปจจเวกขณะ คือ การพิจารณาปจจัย 4 กอนบริโภค โดยใชปญญาพิจารณาวาสิ่งใดมี

ประโยชนและจําเปนตอการดํารงชีวิต ส่ิงใดไมมีประโยชนและไมจาํเปน ไมหลงติด อยูกับรปู สี สัณฐาน

คานิยม แตเนนท่ีคุณคาและความจําเปนตอการดํารงชีพเปนสาํคัญ

 4. เวนจากอบายมุข คือ สุรา ยาเสพติด เทีย่วกลางคืน เท่ียวดูการละเลน คบคนช่ัว และเกียจ

ครานในการทํางาน อันเปนตนเหตุแหงความหายนะของทรพัยสินและชีวิต

 5. ปญญา คือ การดําเนินชีวิตโดยใชปญญานําในการแยกแยะดีช่ัว สิ่งที่จําเปน ไมจําเปนตอ

การดํารงชีวิต หลกีเลีย่งจากเหตุท่ีจะทําใหตนและครอบครวัหายนะ หม่ันพฒันาตนและคนในครอบครัว

34วิธีกํ าจัดความยากจน และ พุทธวิธีสร างความ รํ่ารวย , ( 12  พฤษภาคม  2554 ) ,

http://www.gotoknow.org.
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ตลอดทั้งอาชีพ หนาที่การงาน ฐานะเศรษฐกิจและสังคมใหมีความมั่นคงยิ่ง ๆ ขึ้นไปโดยยึดหลักของ

สัมมาชีพเปนบรรทัดฐาน

 6. กุลจิรัฏฐตธรรม 4 ประการ คือ (1) รูจักแสวงหาของที่หายไปแลวหรือหามาทดแทน

(2) รูจักซอมแซมของเกาที่ชํารุดเพื่อนํากลับมาใชใหม (3) รูจักประมาณในการกินการใช และ (4) ผูที่จะ

เปนผูนําครอบครัวตองเปนผูมศีีลธรรม

 ปญหาความลมสลายของครอบครวัที่เกดิจากการไมรูจักรักษาทรัพยสมบัติที่มีอยู เมื่อหายไป

แลวกไ็มรูจักแสวงหาหรือหามาทดแทน ของที่ชํารุดพอที่จะนํากลับมาซอมแซมเพื่อใชใหมได ก็ไมทํา

ตั้งทาจะซื้อใหมอยางเดียว การไมรูจักกินไมรูจักใช และผูนําครอบครัวไมมีศีลธรรม ประกอบ มิจฉาชีพ

มีความประพฤติท่ีไมดี ติดอยูในอบายมุข เปนตน เปนสาเหตุทีทํ่าใหครอบครัวหรือตระกูลท่ี ม่ังค่ังต้ังอยู

ไมได ซึ่งเราจะพบเห็นปญหานี้ไดทั่วไปในสังคมไทย เพราะฉะนั้นหลักธรรมทั้ง 4 ประการนี้ สามารถ

นํามาใชในการแกปญหาดังกลาวไดเปนอยางดี

 7. จักร 4 มรรคาแหงความเจรญิรุงเรืองของครอบครัวคือ (1) ปฏิรูปเทสวาสะ อยูในถิ่นที่ดีมี

สิ่ ง แวดล อมที่ เ หมาะสม  ( 2 )  สัปปุ ริ สู ป สสยะ  คบคน ดีมี ความสั ตย  ( 3 )อั ตต สัมมาปณิ ธิ

ตัง้ตนไวชอบ (การมีศีล จิตมีธรรม) (4) ปุพเพกตปุญญตา ความเปนผูไดทําความดีไวกอนแลว คือได

สรางสมคุณความดี เตรียมพรอมไวแตตน

 ทั้ง 4 ประการนี้ เปนหลักธรรมท่ีสงเสริมฐานะทางเศรษฐกิจของคนไดเปนอยางดีใน

ขณะเดียวกนัยังเปนหลักที่ปองกันปญหาอื่น ๆ ที่จะเกิดข้ึนกับครอบครัวดวย ตัวอยางเชน การอยูใน

ประเทศท่ีดี  มีความเหมาะสมทั้ ง ส่ิ งแวดลอมและบุคคล จะชวยปอง กันปญหายาเสพติด

การพนันได เปนตน

 แพรภัทร  ยอดแกว35 ไดกลาวถึงแนวทางการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชประโยชน

ในป จจุ บัน ไว ว า  แนว คิดเ รื่ อ งความ สัน โดษ จั ด เป นหลั กธรรมพื้ นฐานที่ สํ า คัญของ ชี วิต

ที่พอเพียง และเปนเสมือนธรรมฝายรับ คือ เปนคุณธรรมที่มีไวสําหรับรับกับสถานการณตาง ๆ

ในชีวิต เพ่ือใหชีวิตดํารงอยูไดดวยภาวะจิตท่ีเปนสุขซ่ึงควรเช่ือมโยงกับหลกัธรรมฝายรุกอีกประการหน่ึง

อนัเปนหลักที่จะอํานวยสุขในชีวิตปจจุบัน กลาวคือ หลักทิฏฐธัมมิกัตถะ 4 (ประโยชนในภพปจจุบัน)

พระพุทธองคไดตรัสสอนแกอุชชัยพราหมณ ในขณะท่ีเขาไปเฝาเพือ่กราบทูลขอใหพระองคแสดงธรรมท่ี

เปนไปเพื่อประโยชนสุขในปจจุบันและธรรมที่เปนไปเพื่อประโยชนสุขภายหนาใหฟง เนื่องจากตนจะ

ยายไปอยูในตางถ่ินพระพุทธองคจึงตรัสสอน ดังความปรากฏในพระไตรปฎกตอนหน่ึงวา

35แพรภัทร ยอดแกว, การใชพระพุทธศาสนากับเศรษฐกิจพอเพียงในการแกปญหาวิกฤติทาง

เศรษฐกิจ, (พฤศจิกายน 2552-กุมภาพนัธ 2553),  www.gotoknow.org.
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 ดูกอนพราหมณธรรม 4 ประการนี้ เปนไปเพื่อประโยชนเพื่อความสุขในปจจุบัน กลาวคือ

อุฏฐานสัมปทา อารักขสมัปทา กัลยาณมิตตตา และสมชีวิตา

  (1) อุฏฐานสัมปทาเปนอยางไร คือกุลบุตรหาเลี้ยงชีพดวยความขยันในการงาน…เธอ

เปนผูขยันชํานิชํานาญ ไมเกียจครานในงานน้ันประกอบดวยปญญาเครื่องสอบสวน ตรวจตรา รูจักวิธี

ปฏิบัติในเรือ่งน้ัน ๆ สามารถทํา สามารถจัดการ น้ีเรยีกวาอุฏฐานสัมปทา

  (2) อารักขสัมปทาเปนอยางไร คือกุลบุตรมีโภคทรัพยมากที่หามาไดดวยความ

ขยันหมั่นเพียรแลว… เธอจัดการคุมครองโภคทรัพยเหลานั้นไวโดยพิจารณาวาทําอยางไร พระราชา

ทั้งหลายจะไมพึงริบโภคทรัพยเหลานั้นเสีย พวกโจรไมพึงลักไปเสียไฟไมพึงไหมไปเสีย น้ําไมพึงพัดพาไป

เสียนี้เรียกวาอารักขสัมปทา

  (3) กลัยาณมติตตาเปนอยางไร คือกลุบุตรเขาอาศัยอยูในหมูบานหรือตําบลใดก็ตาม

เธอเขาสนิทสนมสนทนาปราศัย ถกถอยปรึกษากับทานท่ีเปนคหบดีบาง บุตรคหบดีบางพวกคนหนุมท่ีมี

ความประพฤติเปนผูใหญบาง คนสูงอายุท่ีมีความประพฤติเปนผูใหญบาง ผูประกอบดวยศรัทธา…ศีล…

จาคะ… และ (ปญญา) เธอศึกษาเย่ียงอยางความเพียบพรอมดวยศรัทธา…ศีล…จาคะ…และปญญาของ

เขา…น้ีเรยีกวากัลยามติตตา

  (4) สมชีวิตา เปนอยางไร คือกุลบุตรเปนผูเลี้ยงชีวิตเหมาะสม ไมใหฟุมเฟอยเกินไป

ไมใหฝดเคืองเกินไป โดยรูเขาใจทางเพ่ิมพนูและทางเส่ือมถอยแหงโภคทรัพยวาทําอยางน้ีรายไดของเรา

จึงจะเหนือรายจาย และรายจายของเราจึงจักไมเหนือรายได เปรียบเหมือนคนชั่งหรือลูกมือคนชั่งยก

ตราช่ังข้ึนแลวยอมรูวาหยอนไปเทาน้ัน หรือเกินไปเทาน้ี ถาหากกุลบุตรน้ีมีรายไดนอย แตเล้ียงชีวิตอยู

อยางฟุมเฟอยก็จะมีผูกลาวหาเอาไดวา กุลบุตรผูน้ีใชสมบติัเหมือนกินมะเด่ือ ถากุลบุตรน้ีมีรายไดมาก

แตเลี้ยงชีวิตอยางฝดเคืองก็จะมีผูกลาวหาไดวา กุลบุตรผูนี้คงจะตายอยางคนอนาถา แตดวยเหตุที่

กุลบตุรเลีย้งชีวิตเหมาะสม…จึงเรียกวาสมชีวิตา

 ดูกอนพราหมณโภคะที่ เกิด ข้ึนโดยชอบอยางน้ีแลว ยอมมีชองทางเสื่อม  (อบายมุข)

4 ประการ คือ เปนนักเลงเที่ยวผูหญิงเปนนักเลงดื่มสุรา เปนนักเลงเลนการพนันและคบคนชั่วเปน

มิตร…”

 ตอจาก น้ัน พระองคก็ ไดตรัสประโยชนที่ ควรบํา เพ็ญเพื่ อผล ในภพหนาที่ เ รี ยกว า

สัมปรายิกัตถะ 4 ประการคือสทัธาสัมปทา (ความถึงพรอมดวยศรัทธา) สีลสัมปทา (ความถึงพรอมดวย

ศีล) จาคะสัมปทา (ความถึงพรอมดวยความเสียสละ) และปญญาสัมปทา (ความถึงพรอมดวยปญญา)

แกพราหมณ
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 จากพระพุทธพจนดังกลาวนี้ ยอมทําใหเราเขาใจแจมแจงในเรื่องประโยชนสุขในปจจุบันวา

การจะดําเนินชี วิตให เกิดประโยชนสุข มีฐานะมั่นคง สมบูรณ ได น้ันจํ าเปนจะตอง มีธรรม

4 ประการ ซึ่งโบราณทานเรียกวาหัวใจเศรษฐี (อุ อา ก สะ) โดยสรุปคือ

  (1) ขยันสรรหา (อุฏฐานสัมปทา)ไดแกขยัน มานะ บากบั่น ตอสูไมยอทอ ไมเกียจ

ครานในการทาํกิจหนาท่ีการงาน โดยทํางานตาง ๆ ดวยความชํานิชํานาญดวยความรูความเขาใจ

  (2) รักษาด ี(อารักขสัมปทา)ไดแกรูจักเก็บออม คุมครองรักษาทรัพยที่หามาได ไมให

สูญหายหรือเสยีหายดวยกรณีตาง ๆ

  (3) มีกัลยาณมิตร (กัลยาณมิตตตา)ไดแกสมาคมกับมติรท่ีดี เพราะมติรดียอมไมชักนํา

ในทางเสือ่มเสียและสามารถช้ีแนะ ใหคติในการดําเนินชีวิตแกผูอืน่

  (4) เลีย้งชีวิตพอเพียง(สมชีวิตา)ไดแก รูจักจับจาย ใชสอยใหเหมาะสมกับฐานะและ

ความจําเปน โดยมีหลักสนัโดษเปนพ้ืนฐาน

 นอกจากน้ีการท่ีจะใหฐานะชีวิตม่ันคง และมีชีวิตท่ีเปนสุขไดน้ันก็ตองเล่ียงอบายมุขใหได ดังท่ี

พระพุทธองคทรงสอนไวในตอนทายของพระพุทธพจนขางตน เพราะอบายมุขน้ัน ลวนเปนสวนเกนิของ

ชีวิตและนําพาชีวิตใหมัวเมาจนตองเสียหายเสียศูนยและสูญเสียในที่สุดดวยวา การเปนนักเลงเที่ยว

ผูหญิงก็ดีเปนนักเลงด่ืมสรุาก็ดีเปนนักเลงเลนการพนันก็ดี คบคนช่ัวเปนมิตรก็ดีลวนเกินมาจากตัณหา

ซึ่งมีอวิชชาเปนมูลรากและมีความทุกขเปนดอกผลทุกทานผูหวังความเจริญจึงควรหลีกเวนใหไกล ดุจ

หลีกหนีอสรพิษท่ีมีพษิรายไมควรเขาใกล ไมควรสองเสพโดยเด็ดขาด

 เราควรหนัมาทําความศึกษาพระธรรมคําสอนของพระพุทธองคใหชัดเจน เพ่ือหาทางแกปญหา

และนําไปประพฤติปฏิบัติใหบรรลุวัตถุประสงคโดยเฉพาะในยุคปจจุบันที่เราไดยินคําวา “เศรษฐกิจ

พอเพียง” หรือ“ชีวิตพอเพียง” กันอยูน้ี ถือเปนชวงโอกาสสาํคัญ ท่ีเราจะไดเลือกดําเนินชีวิตใหถูกตอง

เพ่ือวิกฤติทางเศรษฐกิจและสังคมจะไดลดลงท่ีสาํคัญหากทุกคนจับประเด็นสาํคัญของการดําเนินชีวิตท้ัง

ในแงเปาหมาย และวิธีการได คือ มีความสันติสุขเปนเปาหมาย มีหลักการดําเนินชีวิตที่พอเพียงตาม

แนวพทุธศาสนา เปนวิธีการทีอ่าศัยสนัโดษเปนพื้นฐาน อาศัยทิฏฐธัมมิกัตถะ 4 เปนกระบวนการและ

อาศัยการเวนจากอบายมุขทุกชนิดเปนกําแพงกั้นความเสื่อมเชื่อแนวา ความสันติสุขของบุคคลและ

สังคมอยูจะเปนจริงไดอยางยั่งยืน

 เ ก่ียวกับการนําหลักธรรมทิฏฐธัมมิกัตถะ  4 มาใช ในการแกปญหาความยากจนน้ี

พระธรรมปฏก36 อธิบายวา คือขยันหม่ันเพียรในการปฏิบัติหนาที่การงานประกอบอาชีพอันสุจริต

มีความชํานาญรูจักใชปญญาสอดสองตรวจตราหาอุบายวิธีสามารถดําเนินการใหไดผลดีธรรมวิภาค

36พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลศัพท,  (กรุงเทพฯ :

โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, 2528), หนา 138.
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ประยุกต 23 อธิบายวาคือขยันลุกขึ้นศึกษาเลาเรียนและทํางานที่เปนสัมมาอาชีวะใหทันเวลาเพื่อได

ทรัพยมาเลี้ยงชีพมีพระพุทธภาษิตเตือนไววา ปฏิรูปการี ธุรวา อุฏฐาตา วินฺทเตธนํ แปลวา ผูมีธุระ

หนาที่เปนผูหมั่นลุกข้ึนทําใหเหมาะเจาะ คือ ขยันศึกษาเลาเรียนและทํางานที่ไมมีโทษใหถูกตอง

เหมาะสมแกกาลสถานที่ถูกจังหวะก็ยอมจะไดทรัพย

 อารักขสัมปทา คือกุลบุตรในโลกนี้มี โภคทรัพยที่หามาไดดวยความขยันหมั่นเพียร

ส่ังสมดวยกําลงัแขนมีเหง่ือโทรมตัวชอบธรรมไดมาโดยธรรมเขารักษาคุมครองโภคทรัพยเหลาน้ันไวได

พรอมมูลดวยทําไว ในใจวาไฉนหนอพระราชาไมพึงบริโภคทรัพย เหลาน้ีของเราโจรไมพึงลัก

ไฟไมพึงไหมนํ้าไมพึงพัดไปทายาทผูไมเปนท่ีรักจะไมพึงลักไป

 พระธรรมปฎก37 กลาววา คือรูจักคุมครองเก็บรักษาโภคทรัพยและผลงานอันตนไดทําไวดวย

ความขยันหมั่น เพียรโดยชอบธรรมดวยกําลั งงานของตนไมให เปนอันตรายหรือเสื่ อม เสีย

ธรรมวิภาคประยุกตอธิบายวาคือมีสติปญญารักษาทรัพยที่ไดมาดวยความหมั่นไมใหเปนอันตรายคือ

ไมใหเสียหายไปดวยเหตุอันไมสมควรเชนบําเรอผูหญิงผูชายเสพสุราเลนการพนันเปนตนและเสนอวิธี

รักษาทรัพยมี 5 อยางคือ

  1. รูจักเก็บเชนเก็บไวในที่ปลอดภัย

  2. รูจกัถนอมเชนของท่ีจะแตกหักไดจะใชตองระวังใหมาก

  3. รูจักบูรณะเชนของที่ชํารุดคร่ําคราพอซอมแซมไดก็ไมควรทิ้งควรบูรณะซอมแซมไว

ใชตอไป

  4. รูจักเสียดายเชนของที่ยังใชไดอยูจะเปนของใหมหรือเกาก็ตามงามไมงามก็ตามไม

ควรทิ้งแลวหาใหมใหเปลืองทรัพย

  5. รูจักทําใหเกิดผลกําไรเชนมีท่ีดินมากก็แบงใหเขาเชาบางทําประโยชนเองบาง

เปนตนทัง้น้ีรวมถึงตองมีสติปญญารกัษาหนาท่ีการงานของตัวไวมิใหเสือ่มเสยีไป

 กัลปยาณมิตตตา คือกุลบุตรในโลกน้ีอยูอาศัยในบานหรอืนิคมใดยอมดํารงตนเจรจาสนทนากับ

บุคคลในบานหรอืนิคมน้ันซ่ึงเปนคฤหบดีหรือบตุรคฤหบดีเปนคนหนุมหรือคนแกผูมีสมาจารบริสุทธ์ิผูถึง

พรอมดวยศรัทธาศีลจาคะปญญาศึกษาศรัทธาสัมปทาตามผูถึงพรอมดวยศรัทธาศึกษาศีลสัมปทาตามผู

ถึงพรอมดวยศีลศึกษาจาคสัมปทาตามผูถึงพรอมดวยจาคะศกึษาปญญาสัมปทาตามผูถึงพรอมดวย

ปญญา

 ลักษณะของคนที่เปนกัลยาณมิตร38 มี 7 ประการคือ ปโย เปนที่รักใครพอใจนาเขาใกล

เพ่ือขอคําปรกึษาเร่ืองตาง ๆ ครุเปนท่ีเคารพประพฤติตนสมควรแกฐานะทําใหเกิดความอบอุนเหมาะท่ี

37เร่ืองเดียวกัน.
38องฺ.สตฺตก. 23/34/33.
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จะเปนที่พึ่งอาศัยรูสึกปลอดภัย ภาวนีโย นายกยองสรรเสริญเพราะเปนผูที่ทรงคุณงามความดีทั้งมี

ความรูความสามารถสมควรเอาเปนแบบอยางได วตฺตา เปนผูฉลาดพูดมีเหตุผลในการพูดรูจักช้ีแจงให

เขาใจไดรูจักสิ่งที่ควรแนะนําตักเตือนเมื่อทําไมดีเปนผูใหคําปรึกษาที่ดีได วจนกฺขโม เปนผูอดทนตอ

ถอยคําพรอมท่ีจะรับฟงไดทุกเรือ่งมีความอดทนไมเบือ่ไมฉุนเฉียวไมรําคาญ คมฺภีรํ กถํกตฺตา พูดถอยคํา

ลึกซึ้งอธิบายเรื่องที่ลึกซึ้งสลับซับซอนใหเขาใจไดและสามารถใหเรียนเรื่องที่ลึกซึ้งที่มากกวานั้น โน

อฏฐาเนนิโยชเย ไมชักนําในทางท่ีไมดีทางเสือ่มเสียเหลวไหลไรสาระ

 พระธรรมปฎก39 กลาววา คือรูจักกําหนดบุคคลในถิ่นที่อาศัยเลือกเสวนาสําเหนียกศึกษา

เยีย่งอยางทานผูทรงคุณมีศรัทธาศีลจาคะปญญาเปนตนธรรมวิภาคประยุกต 27 อธิบายวา คือคบหา

สมาคมกับคนดีคือคบมิตรที่มีคุณธรรมอันงามตามลักษณะมิตรแท 4 จําพวกเพราะมิตรแทยอมจะเปน

กําลังสําคัญที่สุดในการชวยแสวงหาทรัพยใหเกิดมีมากยิ่ง ๆ ขึ้นในการปองกันรักษาทรัพยและชวยให

เปนผูรูจักการใชจายทรัพยพอสมควร

 สมชีวิตา คือ กุลบุตรในโลกน้ีรูทางเจริญทรัพยและทางเสื่อมแหงโภคทรัพยแลวเลี้ยงชีพ

พอเหมาะไมใหฟมูฟายนักไมใหฝดเคืองนักดวยคิดวารายไดของเราจักตองเหนือรายจายและรายจาย

ของเราจักตองไมเหนือรายไดเปรยีบเหมือนคนช่ังตราช่ังหรือลกูมือคนช่ังตราช่ังยกตราช่ังข้ึนแลวยอมลด

ออกเทาน้ีหรือตองเพิม่เขาเทาน้ีฉันใดกุลบุตรก็ฉันน้ันรูทางเจรญิและทางเส่ือมแหงโภคทรัพยแลวเล้ียง

ชีพพอเหมาะไมใหฟูมฟายนักไมใหฝดเคืองนักดวยคิดวารายไดของเราจกัตองเหนือรายจายและรายจาย

ของเราจักตองไมเหนือรายไดถากุลบุตรผูน้ีมีรายไดนอยแตเล้ียงชีวิตอยางโอโถงจะมีผูตอวาเขาวา

กุลบตุรผูน้ีใชโภคทรัพยเหมือนคนเค้ียวกินผลมะเด่ือฉะน้ันก็ถากุลบุตรผูท่ีมรีายไดมากแตเล้ียงชีพอยาง

ฝดเคืองจะมีผูตอวาเขาวากุลบุตรผูน้ีจกัตายอยางอนาถา

 พระธรรมปฎก40 กลาววา คือรูจกักําหนดรายไดและรายจายเล้ียงชีวิตแตพอดีมิใหฝดเคืองหรือ

ฟูมฟายใหรายไดเหนือรายจายมีประหยัดเกบ็ไววิภาคประยุกต 29 อธิบายวา คือรูจกัใชจายทรัพยเล้ียง

ชีพใหพอดีตองรูจักประมาณฐานะของตนวารายรบัเทาไรและควรจายเทาไรจึงจะพอดีถารูประมาณจึง

จะสําเร็จประโยชน

 สรปุไดวา คนท่ีจะไดรับส่ิงท่ีเปนประโยชนในปจจุบันตองมมีีความขยันสมบูรณแบบจะทาํอะไร

ก็ตามตองมคีวามขยันหม่ันเพียรทําใหไดจรงิๆการเรียนหนังสือการทํางานตองเรียนจริงๆทําจริงๆการ

เรียนก็จะไดผลดีการทํางานก็จะไดผลดีตองรูจักวิธีการเก็บรักษาทรัพยท่ีหามาไดแลวไมใชจายจนหมด

เกลีย้งเมือ่ถึงคราวจําเปนเรงดวนก็ไมมีตองเดือดรอนไปกูหน้ีกลายเปนเรือ่งใหญโตข้ึนมาเปนภาระหนัก

39พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโฺต), ธรรมนูญชีวิต, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

, 2544), หนา 138.
40เร่ืองเดียวกัน.
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ไมมีท่ีสิน้สุดจนกลายเปนปญหาอยางอ่ืนเพิม่ข้ึนดวยตองมีเพ่ือนมีมิตรสหายท่ีดีน้ีแกปญหาไดหลายอยาง

คนท่ีมสีภาพแวดลอมทีดี่ถึงแมตนเองอาจจะดีบางไมดีบางก็ยังอาจเปนคนดีไดเพราะสภาพแวดลอมดี

การคบเพ่ือนสําคัญมากทําใหตนเปนคนดีหรอืคนเลวไดท้ังน้ันคนอยูในสังคมอยางใดมักจะมีแนวโนมไป

ในทางน้ันและรูจักการใชจายแตพอเหมาะกบัรายไดท่ีหาไดหรือท่ีเรียกกันวาเศรษฐกิจพอเพียงไมใชจาย

เกินตัวทําใหตองลาํบากเดือดรอนเพราะตองเปนหน้ีหรือใชจายนอยเกินไปจนทุกอยางตองฝดเคืองไป

หมดแทนทีจ่ะไดประโยชนมีความสะดวกสบายจากทรพัยแตกลับมีความประหยัดเกนิเหตุไมใชจายอะไร

เลยก็เลยไมไดรับประโยชนจากการมีทรัพยซึ่งหลักธรรมทิฏฐธัมมิกัตถะ 4 ประการนี้เปนที่ทราบ

โดยทั่วไปวาถาผูใดปฏิบัติไดก็จะทําผูนั้นใหกลายเปนเศรษฐีซึ่งบัณฑิตทั้งหลายกําหนดเปนคาถาสืบ ๆ

มาวาเปนหวัใจเศรษฐีวา อุ.อา.กะ.สะ.

2.6 ปลาสม

 ปลาสมจัดเปนผลติภัณฑปลาหมกัชนิดหน่ึง ท่ีผลิตมากในภาคอีสาน คนท่ัวไปอาจจะรวมเรียก

ผลิตภัณฑที่ไดจากการบดเนื้อปลากับสวนผสมอื่น ๆ แลวหอดวยใบตองหรือบรรจุภัณฑที่ปดสนิทจน

เกิดรสชาติเปรีย้ว คนอีสานเรยีกวา "สมฟก" หรือ "สมปลา" วา ปลาสม ไดจากการหมักปลาสดท่ีตัดแตง

แลวกับสวนผสมตาง ๆ เชน ขาวเหนียว กระเทยีม และเกลอื เปนหลัก จนเกิดรสเปรีย้วและท่ีสาํคัญคือ

เนื้อปลาสดที่ใชในการผลิตจะไมถูกบดใหละเอียด ในบางทองถิ่นอาจเรียกปลาสมอีกชื่อหนึ่งวา  "ปลา

ขาวสุก" นอกจากในประเทศไทยจะมีผลติภัณฑปลาหมัก ประเทศเพ่ือนบานอยางประเทศฟลปิปนสก็มี

ผลิตภัณฑที่เรียกวา "burong-isda" เกาหลีมีผลิตภัณฑเรียกวา "jol-kal"และญี่ปุนมีผลิตภัณฑที่เรียกวา

"funa-shushi" (ปลาสม, อินเทอรเน็ต, 2550) แตเดิมมาแหลงผลิตปลาสมที่สําคัญในภาคอีสานจะ

กระจายอยูตามแหลงนํ้า ลุมแมนํ้าเขตนํ้าทวมขังหรือนํ้าหลากตามฤดูกาล เชน เขตลุมแมนํ้ามูลใน

จงัหวัดอบุลราชธานี เขตลุมแมน้ําชีในจังหวัดยโสธร เขตลุมแมนํ้าสงครามและเขตน้ําทวมขังในฤดูน้ํา

หลากในจังหวัดสกลนครและนครพนม แตแหลงผลิตปลาสมที่สําคัญ คือ จังหวัดยโสธร นครพนม และ

อุบลราชธานี ในปจจุบันพบวาแหลงผลิตปลาสมมีการกระจายไปยังพื้นที่อื่น ๆ เนื่องจากปริมาณปลา

จากแหลงน้ําภาคอีสานท่ีนิยมมาทําปลาสมลดลง อีกทั้งการขนสงที่สะดวกข้ึน จึงไดมีการนําปลา

ตะเพียนจากภาคกลางมาทําแทน เชน จังหวัดสุพรรณบุรี อางทอง สิงหบุรี และพิษณุโลก เปนตน41

 2.6.1 วัตถุดิบการผลิตปลาสม

 ปลาสมมี 2 ชนิด คือ ปลาสมตัวและปลาสมช้ิน วัตถุดิบสําคัญท่ีใชจะประกอบดวย

41กลุมแมบานโนนสมบูรณ, ปลาสมถอดกาง : ภูมิปญญาทองถ่ินอีสานเสริมความแข็งแรงใหกับ

ชุมชนพ่ึงพาตนเองได, (12 พฤษภาคม 2554). http://webcache.googleusercontent.com
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 1) ปลาสด ปลานํ้าจืดท่ีนิยมทําปลาสมตัวมากท่ีสุดคือ ปลาตะเพียน รองลงมาคือปลาขาวแต

ปจจุบนัปลาตะเพียนแถบภาคอีสานมีจํานวนนอย สามารถใชปลาจีน ปลาสรอยปลานวลจนัทร มาทําได

แตจะทําในลกัษณะเปนปลาสมช้ิน ลักษณะปลาสมหลังหมักจนสามารถรับประทานไดท่ีเปนที่ตองการ

ของผูบริโภค คือ มีสีชมพู เนื้อแข็ง รสชาติอรอย

 2) เกลอื ท่ีนิยมใชในการทําปลาสม ควรเปนเกลือทะเลปน ขาว สะอาด และมีความเค็มสูงแต

จะมีราคาแพง บางแหลงอาจใชเกลอืสินเธาว เกลอืเม็ด เกลือตม ข้ึนกับความสะดวกในการซ้ือหรืออยู

ใกลแหลงผลิตเกลือชนิดใด ซ่ึงเกลือทําหนาที่ควบคุมและรักษาสภาวะการหมักใหเกิดจุลินทรีย

ที่ตองการจําพวกแลกติกแอซิดแบคทีเรีย

 3) ขาวเหนียวน่ึง จะนําขาวเหนียวใหมมาน่ึงและลางในนํ้าสะอาดเพ่ือใหเมล็ดขาวแยกไมเกาะ

ติดกันเปนกอน ขาวเหนียวน่ึงน้ีจะทําหนาท่ีเปนตัวเรงใหจุลนิทรียจาํพวกแลกติกแอซิดแบคทีเรียเจริญ

ไดรวดเร็วในชวงแรกของการหมักและทาํใหเกิดกล่ินรสเปร้ียวของผลติภัณฑกอนท่ีจุลนิทรียชนิดอ่ืนท่ีไม

ตองการจะเจริญเติบโตทําใหเกิดกลิน่รสท่ีไมตองการ

 4) กระเทียม ชวยในการปรับปรุงกลิ่นรสของผลิตภัณฑปลาสม โดยแหลงซื้อกระเทียมที่สําคัญ

คือจังหวัดศรีสะเกษ

 5) สวนประกอบอื่น อาจเติมผงชูรสหรือน้ําตาลเพื่อชวยในการปรุงแตงรสชาติ หรือเติมดิน

ประสิวและสีผสมอาหารเพื่อเพิ่มสีสันใหมีสีแดงขึ้น

 2.6.2 กระบวนการผลิตปลาสม

 กระบวนการผลติปลาสมโดยท่ัวไป จะเร่ิมจากการนําปลาสด เชน ปลาตะเพียนปลาขาวมาขอด

เกลด็ ควักไส ตัดแตง เม่ือปลาสดมาถึงควรทําทันท ีเน่ืองจากหากเก็บไวจะทําใหคุณภาพของปลาไมดี

เนาเสียไดงาย เพราะวาหลังจากที่ปลาตาย เอ็นไซมจะยอยสลายโปรตีนในเนื้อปลาอยางรวดเร็ว

โดยเฉพาะเอน็ไซมคาเทปซิน (cathepsins) ซ่ึงมอียูในกลามเน้ือปลา เรียกวาเกิดการยอยสลายตัวเอง

ทําใหปลามีสภาพท่ีเหมาะสมตอการเจริญของแบคทีเรียตามธรรมชาติที่ไมตองการ ซึ่งจะผลิตเอ็นไซม

ออกมายอยเน้ือปลา ทําใหเกิดกล่ินในชวงท่ีทําการหมกั ในข้ันตอนการตัดแตงปลาน้ัน จะบ้ังปลาที่ขาง

ลําตัว ท้ังน้ีเพือ่ใหเกลือสามารถแพรผานเขาไปในเน้ือเย่ือของปลาไดดีข้ึน และยังเปนเอกลักษณของแต

ละแหลงผลิต เชน จังหวัดยโสธรจะบั้งปลาตามแนวยาวขางลําตัวปลาดานละ 1 รอย ในจังหวัด

นครราชสีมาจะบัง้ตามยาวขางลําตัวดานละ 1 รอยแลวยังบีบตัวปลาใหแบน เปนตน จากน้ันลางนํ้าทํา

ความสะอาด สะเด็ดน้ําใหแหง นํามาคลุกเคลากับเกลือหรือแชในน้ําเกลือ บีบนวดและคลุกเคลากับ

กระเทียม ขาวเหนียวน่ึง ผงชูรส แลวหมัก ผูผลิตสวนใหญจะหมักในถุงพลาสติกแลวใสในภาชนะ

จําพวกปบโลหะ กะละมังเคลอืบ หรอืถังพลาสติก แลววางในพ้ืนท่ีวางในบริเวณแหลงผลติระยะเวลาใน

การหมักจนไดปลาสมทีส่ามารถบริโภคไดจะใชเวลา 2-3 วัน ท้ังน้ีข้ึนอยูกับสภาพอากาศหรืออุณหภูมิใน
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สถานท่ีผลิต ถาอุณหภูมิสูงในชวงฤดูรอน เดือนมีนาคม – เมษายน จะใชเวลาเพียง 2 วัน ในขณะท่ีฤดู

หนาวที่มีอุณหภูมิต่ําในเดือนธันวาคม - มกราคม อาจใชเวลา7 วัน โดยปกติผูผลิตจะจําหนายใหคน

กลางเพ่ือจําหนายใหแกผูบริโภคอีกทอดหน่ึงหลังจากหมกัเพียง1-2 วัน ท้ังน้ีเพ่ือใหผูท่ีนําไปจําหนายมี

เวลาขายผลิตภัณฑปลาสมใหแกผูบริโภคมากขึ้น

2.6.3 ข้ันตอนการทําปลาสม

เตรียมอุปกรณการทําปลาสม

กะละมัง ถังพลาสติก

ถุงพลาสติก ยางรัดถุง

สวนผสมประกอบดวย

1. ปลาตะเพียน 10 กิโลกรัม

2. เกลือปน 5 กํามือ

3. เกลือเสริมไอโอดีน 1 ขีด

4. กระเทียมบด 1 กิโลกรมั

5. ขาวสุก 3 1/2 กิโลกรมั

6. แปงขาวเจา 1/2 กิโลกรัม

7. นํ้าสะอาด

วิธีทํา

1. นําปลามาทําความสะอาด เอาไสออก ลาง

ใหหมด โดยเฉพาะสวนทองปลา

2. นําขาวสุกมาลางนํ้าและผ่ึงใหแหงพอ

หมาดๆ จากน้ันนําเกลือมาผสมกับปลาทิ้งไว

3 ช่ัวโมง

3. ผสมแปงขาวเจา 2 ขีด กับน้ํา 1 กะละมัง

ลางปลาอีกครัง้หน่ึงเพ่ือขจัดกล่ินคาว

4. นําปลาท่ีลางแลว หมักกับเกลือปน

ประมาณ 4 กํามือ ใชเวลาหมัก 1 ชั่วโมง

5. หลังจากนั้นใหลางปลาดวยน้ําสะอาด 2

ครั้ง และลางดวยแปงขาวเจาผสมนํ้าอีก 1

ครั้ง

6. นําเกลือปน 1 กํามือ ขาวสุก เกลือเสริม

ไอโอดีน และกระเทียมบดผสมใหเขากัน สวน

หนึ่งคลุกกับปลาที่ลางแลว และสวนที่เหลือ

นําไปใสในทองปลาใหเต็มทอง

7. นําปลาไปหมักไวในถัง ปดฝาใหมิดชิด ทิ้ง

ไว 3-4 วัน

8. ตักใส ถุงพลาสติกขาย ขนาด1/2–1

กิโลกรัม หรือตามทีลู่กคาตองการ
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2.7 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ

จุง ดิบประโคน42 (2546) ไดศึกษาการประยุกตใชหลักธรรมเพื่อแกปญหาเศรษฐกิจชุมชน :

กรณศีกึษากลุมสตรีสหกรณเกษตรคลองหลวง (คลองสอง) ตําบลคลองสอง อําเภอคลองหลวง จังหวัด

ปทุมธานี พบวา ในพระพุทธศาสนามีทรรศนะท่ีสาํคัญและจาํเปนในการนํามาประยุกตใชเพ่ือแกปญหา

เศรษฐกิจท้ังในระดับบุคคลและระดับชุมชน คือ ทรรศนะเร่ืองสันโดษ ทรรศนะเร่ืองการพ่ึงตนเอง และ

ทรรศนะเรื่องการทําคุณประโยชนแกสวนรวม

พระอุทิศ อภิวโร (มีดี)43 (2547) ไดศึกษาหลักพุทธธรรมเพื่อแกปญหาชีวิตและเศรษฐกิจ

พบวา ปญหาชีวิตของคนเรานั้น มีปญหาพื้นฐานของชีวิตอันเดียวกัน นั่นคือ ความทุกข ไมวาจะเปน

ทุกขกายหรือทุกขใจ ซึ่งมีสาเหตุมาจากความโลภ ความโกรธ และความหลง แตการแกปญหาทาง

พระพุทธศาสนานั้น ใหความสําคัญกับการแกปญหาชีวิตจากภายในมาสูภายนอก ที่มุงเอาชนะกิเลส

ตัณหาที่มีอยูในจิตใจ โดยการเนนใหมีสติปญญา รูเทาทันในปญหาที่เกิดขึ้น และแกปญหาตามเหตุ

ปจจยั  สวนการดําเนินชีวิตในสังคมน้ันมี 2 ระดับ คือ ระดับท่ัวไป เปนชีวิตของผูครองเรือน ตองอยูใน

ระเบียบกฎเกณฑของสงัคม ยอมรบัระบบเศรษฐกิจที่สังคมสรางขึ้นมาดวยความเขาใจ และอีกระดับ

หนึง่ คือ ผูสละออกจากการครองเรือน มาดําเนินชีวิตใหเปนอิสระ ไมตองอาศัยวัตถุมากนัก มีความ

เปนอยูอยางบรสุิทธ์ิทางจิตวิญญาณ และมีคุณภาพชีวิตโดยคุณธรรม ไมเบียดเบียนผูอืน่ โดยการพัฒนา

ตนเองใหไปสูเปาหมายสูงสุดของชีวิต

ปรียงค อาภรณสุวรรณ44 (2548) ไดศึกษาวิเคราะหพุทธธรรมกับการแกปญหาเศรษฐกิจไทย

ในยุคโลกาภิวัตนเนนสุญญตาธรรมของพทุธทาสภิกขุ การวิจัยน้ีไดศึกษาปญหาเศรษฐกิจไทยในยุคโลกา

ภิวัตนความสํา คัญของพุทธธรรมเนนสุญญตาธรรมตามทรรศนะของทานพุทธทาส ภิกขุ

และการนําหลักสุญญตาธรรมตามทรรศนะของทานพุทธทาส มาใชแกปญหาเศรษฐกิจไทยในยุคโลกาภิ

วัตน ผลการวิจัยพบวากระบวนการโลกาภิวัฒนอันเน่ืองมาจากความกาวหนาทางเทคโนโลยีสารสนเทศ

42จุง ดบิประโคน, การประยุกตใชหลักธรรมเพ่ือแกปญหาเศรษฐกิจชุมชน : กรณีศึกษากลุมสตรี

สหกรณเกษตรคลองหลวง (คลองสอง) ตําบลคลองสอง อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี, วิทยานิพนธ

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยรามคําแหง, 2546), หนา 89.
43พระอุทิศ อภิวโร  ( มีดี ) ,  การศึกษาหลักพุทธธรรมเพื่อแกปญหาชี วิตและเศรษฐกิจ ,

วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, 2547), หนา

126.
44ปรียงค อาภรณสุวรรณ, ศึกษาวิเคราะหพุทธธรรมกับการแกปญหาเศรษฐกิจไทยในยุคโลกาภิ

วัตนเนนสุญญตาธรรมของพุทธทาสภิกขุ, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย :

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2548), หนา 75.

http://dcms.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%20%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A0%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%93&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
http://dcms.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%20%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A0%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%93&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
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ทําใหเกิดการติดตอทัว่ถึงกัน และเช่ือมโยงสวนตาง ๆ ของโลกในทุก ๆ ดานโดยเฉพาะดานเศรษฐกิจ

การเมืองและวัฒนธรรมซึ่งมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงระบบเศรษฐกิจของโลกประเทศไทยไดเผชญิกับ

การเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็วของเศรษฐกิจโลกครั้งนี้ปญหาวิกฤตเศรษฐกิจของประเทศเกิดจากโคลงสราง

พ้ืนฐานทางเศรษฐกิจของประเทศท่ีออนแอการขาดภูมิคุมกันทางเศรษฐกิจและการพัฒนาท่ีขาดความ

สมดุลซึ่งเปนเหตุใหประชาชนตกเปนทาสของวัตถุนิยม และบริโภคนิยมอันจะสงผลทําใหเกิดปญหา

วิกฤต เศรษฐกิจของประเทศในป พ.ศ. 2540 ประเทศไทยเชนเดียวกับประเทศอาเซียนอื่น ๆไดประสบ

กับความหายนะอยางย่ิงจากวิกฤติการณคร้ังน้ีความเสยีหายไดแผครอบคลุมไปทัว่ท้ังประเทศพรอมกับ

ความลมสลายทางเศรษฐกิจและสังคมประเทศชาติทาพุทธทาสไดกลาวยํ้าวาระบบทุนนิยมโดย

ปราศจากหลักสุญญตาธรรมจะนํามาสูความหายนะทางดานเศรษฐกิจและสังคมของประเทศสุญญตา

หรอืความวางจะทําใหเกดิการพิจารณาโดยแยบคาย (โยนิโสมนสิการ) เพราะเหตุวาจิตวางจากความยึด

ม่ันถือม่ันในสิง่ใด ๆ จิตท่ีเขาถึงสุญญตาหรือความวางจะจากความยึดม่ันถือม่ันในตัวตนและสิง่ท้ังหลาย

ทั้งปวงซึ่งจะทําใหเกิดกระบวนการเรียนรูเพื่อใหเกิดปญญาโดยมีสติคอยกํากับจิตไมใหปรุงแตงดวย

กิเลสทานพุทธทาสไดใหทรรศนะเกีย่วกับหลกัสุญญตาธรรมเพ่ือนําพามนุษยออกมาจากวัตถุหรือบริโภค

นิยมซ่ึงทาํใหมนุษยหลงไหลบริโภควัตถุอยางไมมีพอเพียงอันเปนเหตุใหเกิดระบบเศรษฐกิจซ่ึงต้ังตัวอยู

บนพื้นฐานของความเปนแกตัวซ่ึงจะทําลายความม่ันคงทางเศรษฐกิจของประเทศ อันเปนความ

ผิดพลาดอันย่ิงใหญทานพุทธทาสมุงเนนความสําคัญในการประยุกตใชสุญญตาหรือความวางใน

ชีวิตประจําวันโดยเฉพาะอยางย่ิงในการบรโิภค การทําการงาน หรือกิจกรรมทางเศรษฐกิจตาง ๆโดยได

กลาวยํ้าถึงการบริโภคปจจัยหรือการทํางานดวยจิตวางวา คือการปฏิบัติธรรมน่ีเปนปณิธานอันหน่ึงของ

ทานพุทธทาสภิกขุคือการเปนอยูดวยจิตวางบุคคลซึ่งเปนอยูดวยจิตวางดังกลาวจะไมประสบกับความ

ทุกขใด ๆ แตจะประสบกับผลประโยชนอันสูงสุดท่ีคุมคากับการไดเกิดมาเปนมนุษยและการทํางานดวย

จิตวางของปจเจกชนแตละคนจํานํามาสูความเจริญรุงเรืองและความมั่นคงทางเศรษฐกิจของ

ประเทศชาติสวนรวมทานพุทธทาสไดกลาวยํ้าอีกวาระบบทุนนิยมโดยปราศจากหลักสุญญตาธรรมจะ

นํามาสูความหายนะทางดานเศรษฐกิจและสังคมประเทศลัทธิทุนนิยมจําเปนตองมีหลักสุญญตาธรรม

เพ่ือสรางความสมดุลในกิจกรรมทางเศรษฐกิจตาง ๆ สุญญตา หรอืความวางจะทําใหเกิดประสิทธิภาพ

การทํางานสูงสุดเหตุเพราะจติไมมีความยึดม่ันในตัวตนและส่ิงใด ๆ ท้ังหลายทานพุทธทาสไดเนนการ

ทํางานดวยจิตวาง ต้ังแตขณะลงมือทํางาน จนงานประสบความสําเรจ็และยกผลงานน้ันใหกบัความวาง

บุคคลท่ีทาํงนดวยจิตวางไมวาจะประสบความสําเร็จหรือลมเหลวก็ตาม จะไมหยุดย้ังอยูท่ีผลของงานน้ัน

แตจะพัฒนางานนั้นใหมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลยิ่ง ๆขึ้นไปทานพุทธทาสยังไดเนนการผลิตและ

การบริโภคท่ีมีความสมดุลและมีเหตุผล คือไมผลิตหรือบริโภคเกินเลยหรือสวนเกินเพื่อสนองกิเลส
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ตัณหาแนวคิดนี้กอใหเกิดความสมดุลและคุณภาพชีวิตบนพื้นฐานของการพึ่งตนเองซึ่งเปนพื้นฐานที่

สําคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวรัชกาลที่ 9

พระศรีรัชมงคลบัณฑิต45 (2546) ไดศึกษาการประยุกตใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาใน

การแกปญหาเศรษฐกิจของเกษตรกรจังหวัดรอยเอ็ดพบวาเกษตรกร 4 ใน 5 เปนหน้ี และกูจากกองทุน

หมูบาน และธ.ก.ส. แตมีปญหาในการสงคืนซ่ึงสวนใหญสงคืนเฉพาะดอกเบีย้และไปกูยืมจากท่ีอ่ืนมาใช

คืนแตมีความรูหลักธรรมที่จะนําไปแกปญหาเศรษฐกิจไมถูกตองในหลายประเด็นสวนสภาพปญหา

เศรษฐกิจท่ีเกษตรกรประสบอยูในระดับมากและมากท่ีสุดไดแกปญหาปุยและยาปราบศัตรูพืชแพงไมมี

ทนุในการประกอบอาชีพขาดแคลนแหลงน้ําในการทําเกษตรขายผลผลิตไดราคาต่ําและปญหาหนี้สิน

สาํหรับหลกัธรรมทีนํ่าไปแกปญหาเศรษฐกิจไดแกปญหาตกงานไมมีงานทําแกไดดวยใหทุกคนขยันใน

การทํางานและพอใจเอาใจใสที่จะทํางานนั้นและปญหาขาดแคลนแหลงน้ําในการทําเกษตรเกษตรกร

แกไขดวยรูจักเกบ็กักนํ้าและรวมกลุมพัฒนาแหลงนํ้าสวนปญหาหน้ีสินน้ันเกษตรกรแกไขดวยการงดเวน

อบายมุขทุกชนิดและมีความขยันทํางานแลวเก็บหอมรอมริบไวใชและผลการทดสอบสมมติฐานพบวา

ปจจัยคือเพศรายไดและรายจายเฉลี่ยตอปการรับรูหลักธรรมจากสื่อและความรูหลักธรรมมี

ความสัมพันธกับการนําหลกัธรรมไปประยุกตใชในการแกปญหาเศรษฐกิจของเกษตรกรอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่.05 สวนปจจัยที่เหลือไมมีความสัมพันธกันนอกจากนี้เกษตรกรยังมีขอเสนอแนะไววาขอให

เกษตรกรขยันอดทนอดออมประหยัดเดินทางสายกลางและลดละอบายมุขทุกชนิดรวมทั้งดําเนินชีวิต

โดยยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวดวยแลวเกษตรกรก็จะมีชีวิตความ

เปนอยูทีดี่ข้ึนและมีความสุขสืบไป

พระฐาณี  ฐิตวิริโย (จองเจน)46 (2552) ไดศึกษาการพัฒนาขีดความสามารถของพระสงฆเพ่ือ

หนุนเสริมการแกไขปญหาความยากจน พบวา พระสงฆนักพัฒนาในจังหวัดเชียงใหม มีแนวคิดการ

พัฒนาตามแนวทางในพระไตรปฏก ซ่ึงเปนแนวทางที่ใหพระสงฆนักพัฒนาควรเปนผูอนุเคราะห

ชวยเหลอืแนะนําพร่าํสอนแกหมูชนทั้งหลายดวยเมตตาธรรม ดวยเห็นวาวิถีของพระสงฆกับชาวบาน

ตองเกือ้กูลกัน และการทีพ่ระสงฆนักพัฒนามพ้ืีนฐานมาจากครอบครัวทียากจน สามารถมองเห็นสภาพ

ปญหาของชุมชนมาต้ังแตยังเด็ก เปนมูลเหตุใหมแีรงจงูใจในการทํางานพัฒนาชุมชน โดยใชหลัก “ทาง

โลกไมใหซํ้า ทางธรรมไมใหเสยี” ในการกําหนดบทบาทในการเปนสมณะทีดี่ มีความรูศาสตรสมัยใหมท่ี

45พระศรีรัชมงคลบัณฑิต, การประยุกตใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการแกปญหา

เศรษฐกิจของเกษตรกรจังหวัดรอยเอ็ด, (รายงานการวิจัย มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, 2548), หนา

91-92.
46พระฐาณี  ฐิตวิริโย (จองเจน), การพัฒนาขีดความสามารถของพระสงฆเพื่อหนุนเสริมการแกไข

ปญหาความยากจน,ปริญญาปรัชญาดุษฎีบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยแมโจ, 2552), หนา 198.
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สามารถนําไปประยุกตชวยเหลือชุมชนตามหลักพรหมวิหารธรรมและสงัคหวัตถุธรรม สวนกระบวนการ

ทาํงานนัน้ พระสงฆนักพฒันาไดนําหลักอริยสัจสี่มาปรับใช ตั้งแตขั้นตอนการวิเคราะห สรุปบทเรียน

ตลอดจนนพหลักพุทธธรรมอ่ืนมาชวยเสรมิ ไดแก อิทธิบาท 4 สัปปริุสธรรม 7 ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน

4 (หัวใจเศรษฐี)  และอปริหานิยธรรม เปนตน หลักธรรมเหลานี้ถูกประยุกตใชผานการเทศน การ

ฝกอบรม การสรางเงื่อนไขการเรียนรู ตลอดจนการปรับใชในการจัดกิจกรรมแกจนในชุมชน สําหรับ

กิจกรรมที่เปนรูปธรรมในการหนุนเสริมแกไขปญหาความยากจน ไดแก การรณรงคใหลด ละ เลิก

อบายมุข การงดเหลาเขาพรรษา การจัดตั้งกลุมสัจจะออมทรัพย การพัฒนาอาชีพ การอนุรักษ

ทรัพยากรดิน นํ้า ปา โดยใชความเชื่อและพิธีกรรมที่มีอยูในชุมชน ตลอดจนการตั้งระบบสวัสดิการ

ชุมชน โดยชัวัดเปนศูนยกลาง

ทองนาค สุภาวัฒนพันธ47 (2553) ไดศึกษาเชิงวิเคราะหหลักพุทธธรรมในการแกปญหาทาง

เศรษฐกิจของชุมชนหนองนาคําอําเภอหนองนาคําจังหวัดขอนแกน พบวา หลักพุทธธรรมที่นํามา

ประยุกตใชในการแกปญหาของเกษตรกรชุมชนหนองนาคําอําเภอหนองนาคําจังหวัดขอนแกนพบวา

พทุธธรรมที่ประยุกตใชในการเพ่ิมผลผลิตคือทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน4และอิทธิบาท4, พุทธธรรมที่

ประยุกตใชในการใหสวัสดิการแกสมาชิกคือสังคหวัตถุ4และโภคอาทิยะ5ผลสําเร็จของการประยุกต

พทุธธรรมในการแกปญหาทางเศรษฐกิจชุมชนหนองนาคําไดแกแกปญหาระดับบุคคลและครอบครัว,

ระดับชุมชน, ดานศาสนาและวัฒนธรรมทองถ่ินและดานองคความรูภูมิปญญาทองถ่ิน

พระครูโพธิธรรมานุกูล (บรรเทาชุดจีน)48 (2554) ศึกษาแนวทางการนําหลักทิฏฐธัมมิกัตถ

ประโยชนเพื่อแกปญหาชีวิตของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยปจจุบันพบวาการนําหลักทิฏฐธัมมิกัตถ

ประโยชนเพ่ือแกไขปญหาชีวิตของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยปจจุบันมท้ัีงหมด4ขอคือ (1) การนําหลกั

อุฏฐานสัมปทามาแกปญหาการขาดความเพียรเม่ือจะหลกีใหพนจากความช่ัวนานาประการส่ิงสําคัญก็

คือการระมัดระวังหรอืสํารวมรักษากายวาจาใจแมกระทัง่ชีวิตของเราไมใหหลงไปตามกระแสวัตถุตางๆ

(2) การนําหลกัอารักขสัมปทามาแกปญหาชีวิตการไมรูจักรักษาทรพัยอารักขสมัปทา คือการใชเงินตาม

หลักธรรมะคนรูจักทาํมาหาเลี้ยงชีพคน ที่จะเรียกไดวารูจักหารูจักใชทรัพยหรือหาเงินเปนใชเงินเปน

47ทองนาค สุภาวัฒนพันธ, ศึกษาเชิงวิเคราะหหลักพุทธธรรมในการแกปญหาทางเศรษฐกิจของ

ชุมชนหนองนาคํา อําเภอหนองนาคํา จังหวัดขอนแกน, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต

(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2553), หนา 81-82.
48พระครูโพธิธรรมานุกูล (บรรเทาชุดจีน), แนวทางการนําหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนเพื่อ

แกปญหาชีวิตของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยปจจุบัน, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,

(บัณฑิตวิทยาลัย  : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2554), หนา 97-98.
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เปนคนทํามาหากินทีดี่ต้ังตัวสรางหลักฐานได (3) การนําหลักกัลยาณมิตตตา มาแกปญหาชีวิตการคบ

คนพาลตองมีกัลยาณมิตรที่ดีคือมีผูแนะนําสั่งสอนที่ปรึกษาเพื่อนที่คบหาและบุคคลผูแวดลอมท่ีดี,

ความรูจักเลือกเสวนาบุคคลหรือเขารวมหมูกับทานผูทรงคุณทรงปญญามีความสามารถซ่ึงจะชวย

แวดลอมสนับสนุนชักจูงชี้ชองทางเปนแบบอยาง ตลอดจนเปนเครื่องอุดหนุนเกื้อกูลแกกันใหดําเนิน

กาวหนาไปดวยดีในการศึกษาอบรมการครองชีวิตการประกอบกจิการและธรรมปฏิบัติ, ส่ิงแวดลอมทาง

สังคมท่ีดีและ (4) การนําหลกัสมชีวิตามาแกปญหาชีวิต การใชจายทรพัยเกินฐานะ คือการประหยัดเปน

ส่ิงจําเปนอยางมากเราจะมีชีวิตราบร่ืนปกติสุขไดก็ตองรูจักใชเงนิทองอยางประหยัดใชแตในส่ิงท่ีจําเปน

แกการครองชีพของเราพยายามใชจาย ใหพอเหมาะกับรายไดของเราเพราะวาผูใชจายสุรุยสุรายใชจาย

เกินฐานะของตัวเองน้ันยอมไดรับความเดือดรอนทําใหครอบครัว ไดรับความลําบากเพราะฉะน้ันจะตอง

รูจักประหยัดทรัพยพยายามใชจายแตในสิ่งที่จําเปนเทานั้นจึงมีความสุขไดตามสมควรแกอัตภาพของ

ตัวเองและครอบครัว

สรุปไดวา การจะแกปญหาความยากจนเพ่ือคนสวนใหญอยางย่ังยืนไมอาจแกได โดยการ

พัฒนาตามแนวทางทุนนิยมผูกขาด เพราะโครงสรางทนุนิยมโลกปจจุบันเปนโครงสรางทุนนิยมผูกขาด

แบบแขงขันไมเปนธรรม หากจะตองพัฒนาทางเลือกใหม คือ เลือกแขงขันในสวนที่เราพอแขงขันได

และกลบัมาพัฒนาเศรษฐกิจแบบพอเพียงระดับประเทศมากข้ึนนโยบายน้ีจะทําไดตองการปฏิรูปท้ังทาง

เศรษฐกิจ การเมือง สังคม วัฒนธรรม ในแนวทางเศรษฐศาสตรชาวพุทธ, สังคมนิยมประชาธิปไตย และ

การอนุรักษระบบนิเวศน แนวทางเลือกใหมนี้จะเปนทางที่จะลดปญหาความยากจนไดยั่งยืนกวาการ

แขงขันกนัผลิต แขงขันกนับริโภค ในระบบทุนนิยมผูกขาดแบบแขงขันไมเปนธรรม และไมเสรีจริงใน

ปจจุบัน
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2.8 กรอบแนวความคิดของโครงการวิจัย

ในการทําวิจัยเร่ืองน้ี ผูวิจัยไดรวบรวมแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยทีเ่ก่ียวของแลว สามารถสรุป

เปนกรอบแนวความคิดได ดังน้ี

ปจจัยสวนบุคคล

1) เพศ

2) อายุ

3) การศึกษา

4) จํานวนสมาชิก

การประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนเพื่อ

แกปญหาความยากจนของชุมชนผูผลิตปลาสมเทศบาล

เมืองยโสธร ประกอบดวย

1) อุฎฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยขยัน หม่ันเพียร

2) อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการรักษาทรัพย

3) กัลยาณมิตตา มีมิตรท่ีดี

4) สมชีวิตา  ใชชีวิตเหมาะสม

สภาพทางเศรษฐกิจ

1) รายได

2) รายจายตอปโดยเฉล่ีย

3) แหลงหน้ีสิน

4) สภาพความเปนอยู
แนวทางการประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน

ของชุมชนผูผลิตปลาสมเพื่อแกปญหาความยากจน



บทที ่3

วิธีดําเนนิการวิจัย

การวิ จัยน้ี  เปนการวิจัยเชิงปริมาณ  (Quantitative Research) และเ ชิงคุณภาพ

(Qualitative Research) โดยมีวัตถุประสงค ดังนี้ 1) เพื่อศึกษาการประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ

ประโยชนของชุมชนผูผลิตปลาสมเทศบาลเมืองยโสธร 2) เพื่อวิเคราะหความสัมพันธหลักทิฏฐธัมมิกัต

ถะประโยชนท่ีมีตอการแกปญหาความยากจนของชุมชนผูผลติปลาสมเทศบาลเมืองยโสธร และ 3) เพ่ือ

เสนอแนะแนวทางการประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนของชุมชนผูผลิตปลาสมเทศบาลเมือง

ยโสธรเพื่อแกปญหาความยากจน ซึ่งผูวิจัยมีวิธีดําเนินการวิจัยเพื่อตอบวัตถุประสงคใหครบถวนตามที่

กําหนดไว ดังตอไปน้ี

3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง

3.2 ขอมูลทีใ่ชในการวิจัย

3.3 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย

3.4 วิธีการสรางเครื่องมือ

3.5 การเกบ็รวบรวมขอมลู

3.6 การวิเคราะหขอมูล

3.7 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล

3.8 การวิเคราะหขอมูลในเชิงคุณภาพ

3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง

3.1.1 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก ประชาชนผูผลิตปลาสมในเขตเทศบาลเมือง

ยโสธร ตําบลในเมอืง อําเภอเมอืง จังหวัดยโสธร จาํนวน 23 ชุมชน ประชากร จํานวน 22,240 คน

3.1.2 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก ประชาชนผูผลิตปลาสมในเขตเทศบาลเมือง

ยโสธร ตําบลในเมือง อําเภอเมืองยโสธร จังหวัดยโสธร จํานวน 377 คน โดยใชตารางกําหนดขนาด

กลุมตัวอยางของเครจซี และมอรแกน49 (Krejcie amd Morgan) โดยการสุมแบบงาย

3.2 ขอมูลท่ีใชในการวิจัย

3.2.1 ขอมูลทติุยภูมิ (Secondary Data) ไดจากการศึกษา คนควาเอกสารแนวคิด ทฤษฎี

และผลการวิจัยท่ีเก่ียวของตาง ๆ จากสถาบันการศึกษา สภาวิจัยแหงชาติและจากหองสมุดตาง ๆ

49บุญชม ศรีสะอาด, การวิจัยเบ้ืองตน, (กรุงเทพฯ : สุวีริยาสาสน, 2545), หนา 43.
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 3.2.2  ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) ไดจากการออกแบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ

3.3 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับการประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ

ประโยชนเพื่อแกปญหาความยากจนของชุมชนผูผลิตปลาสมเทศบาลเมืองยโสธร แบงออกเปน 4 ตอน

ดังน้ี

ตอนท่ี 1 ขอมูลทัว่ไปของผูตอบแบบสอบถาม เปนขอคําถามแบบตรวจรายการ (Check List)

ตอนที่ 2 สภาพทางเศรษฐกิจของผูตอบแบบสอบถาม เปนขอคําถามแบบตรวจรายการ

(Check List)

ตอนที่ 3 การนําหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนไปประยุกตใชแกปญหาความยากจนเปน

แบบสอบถามมาตราสวนประเมินคา (Rating Scale)

ตอนท่ี 4 ขอเสนอแนะในการนําหลกัทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนไปประยุกตใชแกปญหาความ

ยากจน

อน่ึง เคร่ืองมือวิจัย ผูวิจัยนําเอาขอมูลมาวิเคราะหเชิงเน้ือหา (Content Analysis) โดยไดทํา

การตรวจสอบแบบถาม Triangulation Method วาถูกตองแลวจึงไดพิจารณาเพื่ออธิบายประเด็น

ปญหาตามตัวแปรตาง ๆ สําหรับหาคําตอบและขอสรปุในการตอบคําถามวิจัยและวัตถุประสงคของการ

วิจัยที่ต้ังไวโดยไดดําเนินไปตามกรอบของการวิจัยและการเก็บรวบรวมขอมูลจากภาคสนาม (Field

Research) โดยใชเครื่องมือเพ่ือการวิจัยคือแบบสอบถามและการสัมภาษณเชิงลึกกับประชาชนและ

กลุม ซ่ึงมีเคร่ืองมอืและข้ันตอน ดังน้ี

3.8.1 แบบสอบถาม ไดดําเนินการเก็บและรวบรวมขอมูลทั่วไปกับกลุมประชากรหรือ

ตัวอยาง โดยกําหนดประเด็นเก็บขอมูลเกี่ยวกับการประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนในการ

แกปญหาความยากจนของชุมชนผูผลิตปลาสมเทศบาลเมืองยโสธร

3.8.2 การสัมภาษณ โดยใชแบบสัมภาษณเพ่ือใชสัมภาษณประเด็นคําถามเก่ียวกับการ

หลกัทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนในการแกปญหาความยากจนของชุมชนผูผลติปลาสม

3.4 วิธีการสรางเครื่องมือ

การสรางเครื่องมือในการวิจัยครั้งน้ี ไดมีวิธีการดําเนินการสรางเครื่องมือตามขั้นตอน

ดังตอไปน้ี
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1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการนําหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนไป

ประยุกตใชแกปญหาความยากจน

2. กําหนดนิยามตัวแปรขอบขายเน้ือหา และศึกษารายละเอียด

3. รางแบบสอบถามในแตละประเด็นในแตละดาน

4. นํารางแบบสอบถามเสนอใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 คน พิจารณาตรวจแกไขและให

ขอเสนอแนะ

5. ดําเนินการปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญ

6. หาคาดัชนีความสอดคลองของขอคําถามทุกขอ แลวคัดเลือกขอคําถามที่มีคาดัชนีความ

สอดคลอง ต้ังแต 0.5 ข้ึนไป

7. นําแบบสอบถามทีท่ดลองใชแลวมาวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกเปนรายขอโดยใชวิธีหา

คา8. สัมประสทิธ์ิสหสมัพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมท้ังหมด (Item-Total Correlation)

โดยเลือกขอที่มีความสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งมีคาความสัมพันธ ตั้งแต .20 ขึ้นไป

8. หาคาความเช่ือม่ัน (Reliability) ของแบบทดสอบ ดวยคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาตามวิธีของ

ครอนบาค (Cronbach’s Coefficient of Alpha)

9. ดําเนินการปรบัปรงุแกไขแลวจัดพิมพฉบับจริงเพ่ือใชในการเกบ็รวบรวมขอมูลตอไป

3.5 การเก็บรวบรวมขอมูล

การวิจัยครัง้น้ีผูวิจัยไดกําหนดวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลตามข้ันตอน ดังน้ี

1. ช้ีแจงใหกับผูที่ตอบแบบสอบถาม ไดแก ประชาชนผูผลิตปลาสมในเขตเทศบาลเมือง

ยโสธร ตําบลในเมอืง อาํเภอเมอืงยโสธร จงัหวัดยโสธร ใหเขาใจในการตอบแบบสอบถามแลวใหตอบ

แบบสอบถาม

2. เก็บรวบรวมแบบสอบถามกลับคืนหลังกรองขอมูลเสร็จสิ้น

3. ตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามท่ีไดรบักลบัคืนมาแลวนําไปดําเนินการวิเคราะห

ขอมูลตอไป

3.6 การวิเคราะหขอมูล

วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ดังนี้

1. วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับการนําหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนไปประยุกตใชแกปญหาความ

ยากจน
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2. วิเคราะหโดยหาคาเฉล่ีย ( X ) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การแปลความหมาย

คาเฉลี่ย ( X )  เกี่ยวกับการนําหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนไปประยุกตใชแกปญหาความยากจน

มีเกณฑดังน้ี

คาเฉล่ีย  4.51 – 5.00 หมายถึง นําหลักธรรมไปประยุกตใช ระดับมากท่ีสดุ

คาเฉล่ีย  3.51 – 4.50 หมายถึง นําหลักธรรมไปประยุกตใช ระดับมาก

คาเฉล่ีย  2.51 – 3.50 หมายถึง นําหลกัธรรมไปประยุกตใช ระดับปานกลาง

คาเฉล่ีย  1.51 – 2.50 หมายถึง นําหลักธรรมไปประยุกตใช ระดับนอย

คาเฉล่ีย  1.00 – 1.50 หมายถึง นําหลกัธรรมไปประยุกตใช ระดับนอยทีสุ่ด

3. วิเคราะหขอเสนอแนะในการนําหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนไปประยุกตใชแกปญหา

ความยากจน โดยหาคารอยละ

3.7 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล

1. สถิติพื้นฐาน

1.1 คารอยละ (Percentage)

1.2 คาเฉล่ีย (Arithmetic Mean)

1.3 คาเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.)

2. การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย

2.1 การหาคาความเที่ยงตรง  (Validity) ของแบบสอบถามโดยใชสูตรดัชนีความ

สอดคลอง IOC

2.2 การหาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามโดยหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha

Coefficient) ตามวิธีการของครอนบาค (Cronbach)



บทท่ี 4

ผลการวิเคราะหขอมลู

การวิ จัยเ ร่ืองน้ีเปนการวิจัยเชิงป ริมาณ  (Quantitative Research) และเชิงคุณภาพ

(Qualitative Research) นําเสนอขอมูลผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับการประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ

ประโยชนเพื่อแกปญหาความยากจนของชุมชนผูผลิตปลาสมเทศบาลเมืองยโสธร ท่ีผูวิจัยไดจัดลําดับ

การนําเสนอขอมูล ดังน้ี

4.1 สัญลกัษณท่ีใชในการรายงานผลการวิเคราะห

4.2 ข้ันตอนการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล

4.1 สัญลักษณทีใ่ชในการรายงานผลการวิเคราะห

เพ่ือใหเกิดความเขาใจตรงกันในการสือ่ความหมาย ผูวิจัยไดกําหนดสัญลกัษณท่ีใชในการวิเคราะห

ขอมูลไว ดังน้ี

X  แทน คาเฉล่ีย

S.D. แทน สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน

t แทน คาสถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน t–test

F แทน คาสถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน F–test

df แทน ขั้นของความเปนอิสระ  (Degree of Freedom)

SS แทน ผลรวมของคะแนนแตกตางยกกําลงัสอง (Sum of Square)

MS แทน คาเฉล่ียผลรวมของคะแนนความแตกตางยกกําลังสอง (Mean Square)

P  แทน ระดับนัยสําคัญทางสถิติ (Probability)

*  แทน มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

4.2 ขั้นตอนการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล

ผูวิจัย ไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลแบงออกเปน 3 ตอน ดังน้ี

ตอนที ่1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม

ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะหหลกัทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน

ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ
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ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม

 ประชากรท่ีศึกษาวิจัยคร้ังน้ี  ไดแก ประชาชนซ่ึงเปนกลุมตัวอยางผูผลิตปลาสมในเขตเทศบาลเมือง

ยโสธร ตําบลในเมือง อําเภอเมืองยโสธร จังหวัดยโสธร จํานวน 377 คน และกลุมผูใหขอมูลสําคัญเพ่ือการ

สัมภาษณเชิง จํานวน 23 คน ปรากฏรายละเอียด ตอไปน้ี

ตารางที่ 4.1 จํานวน และรอยละของขอมูลทั่วไปของประชาชนผูผลิตปลาสมในเขตเทศบาลเมืองยโสธร

ตําบลในเมือง อําเภอเมืองยโสธร จังหวัดยโสธร

ขอมูล จํานวน รอยละ

เพศ

ชาย

หญิง

81

296

21.5

78.5

อายุ

        ตํ่ากวา 25 ป

        25–35  ป

        36–45  ป

        46–55  ป

        55  ปข้ึนไป

50 13.3

62 16.4

66 17.5

98 26.0

101 26.8

ระดับการศึกษา

ช้ันประถมศึกษา 17 4.5

ช้ันมัธยมศึกษาตอนตน 54 14.3

ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 125 33.2

อนุปรญิญา 119 31.6

ปริญญาตรี 62 16.4

รวม 377 100.0

จากตารางที่ 4.1 พบวา ประชาชนผูผลิตปลาสมในเขตเทศบาลเมืองยโสธร ตําบลในเมือง

อําเภอเมืองยโสธร จังหวัดยโสธร รวมทั้งหมด  377 คน จําแนกตามเพศ พบวา หญิงมากวาเพศชาย

เพศหญงิ จํานวน 296 คน คิดเปนรอยละ 78.5 สวนเพศชาย จํานวน 81 คน คิดเปนรอยละ 21.5

กลุมอายุมากที่สุด คือ อายุตั้งแต 55 ปข้ึนไป จํานวน 101 คน คิดเปนรอยละ  26.8 รองลงมา

คือ อายรุะหวาง 46-55 ป จาํนวน 98 คน คิดเปนรอยละ 26.0 อายุระหวาง 36-45 ป จํานวน 66 คน คิด

เปนรอยละ 17.5 อายุระหวาง 25-35 ป จํานวน 62 คน คิดเปนรอยละ 16.4 และลาํดับสุดทาย อายุตํ่ากวา

25 ป จํานวน 50 คน คิดเปนรอยละ 13.3 ตามลําดับ
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ระดับการศึกษา มากที่สุด คือ มัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 125 คน คิดเปนรอยละ 33.2

รองลงมาคือ อนุปริญญา จํานวน 119 คน คิดเปนรอยละ 31.6 ปริญญาตรี จํานวน 62 คน คิดเปนรอยละ

16.4 มัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 54 คน คิดเปนรอยละ 14.3 และลําดับสุดทาย ระดับประถมศึกษา

จํานวน  17 คน คิดเปนรอยละ 4.5 ตามลําดับ

ประชาชน ผูผลิตปลาสมในเขตเทศบาลเมืองยโสธร ตําบลในเมือง อําเภอเมืองยโสธร จังหวัด

ยโสธร  เพศหญงิ จํานวน 296 คนคิดเปนรอยละ 78.5 สวนเพศชาย จํานวน 81 คน คิดเปนรอยละ 21.5

ซ่ึงปรากฏดังแผนภูมิ ตอไปน้ี

(รอยละ)

แผนภูมิที่ 1 แสดงจํานวนและรอยละของประชาชนผูผลิตปลาสมในเขตเทศบาลเมืองยโสธร

ตําบลในเมือง อําเภอเมืองยโสธร จงัหวัดยโสธร จําแนกตามเพศ

เพศ
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(รอยละ)

แผนภูมิที่ 2 แสดงจํานวนและรอยละของประชาชนผูผลิตปลาสมในเขตเทศบาลเมืองยโสธร

ตําบลในเมือง อําเภอเมืองยโสธร จงัหวัดยโสธร จําแนกตามกลุมอายุ

แผนภูมิที่ 3 แสดงจํานวนและรอยละประชาชนผูผลิตปลาสมในเขตเทศบาลเมืองยโสธร

ตําบลในเมือง อําเภอเมืองยโสธร จงัหวัดยโสธร จําแนกตามระดับการศึกษา
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ตารางที่ 4.2 จํานวนและรอยละสภาพทางเศรษฐกิจของชุมชนผูผลิตปลาสมในเขตเทศบาลเมืองยโสธร

ตําบลในเมือง อําเภอเมืองยโสธร จังหวัดยโสธร

สภาพทางเศรษฐกิจ จํานวน รอยละ

ครอบครัวมีรายได ตอปเฉลี่ยโดยประมาณ

ตํ่ากวา 50,000 บาท 25 6.6

50,001-60,000 บาท 31 8.2

60,001-70,000 บาท 33 8.8

70,001-80,000 บาท 67 17.8

80,001-90,000 บาท 97 25.7

90,001-100,000 บาท 87 23.1

มากกวา 100,000 บาท ข้ึนไป 37 9.8

รายจาย ตอปเฉลี่ยโดยประมาณ

ตํ่ากวา 10,000 บาท 50 13.3

10,001-20,000 บาท 62 16.4

20,001-30,000 บาท 66 17.5

30,001-40,000 บาท 98 26.0

40,001-50,000 บาท 101 26.8

สภาพหน้ีสิน

       ไมมี

        มี

81 21.5

298 78.5

แหลงหน้ีสิน

        กองทนุหมูบาน

        ธ.ก.ส.

        อ่ืน ๆ

150

108

119

39.8

28.6

31.6

ความสามารถชําระหน้ีเงินกูคืนไดตามเงื่อนไขของแหลงหน้ี

      สามารถ

      ไมสามารถ

55

322

14.6

85.4

กรณีท่ีไมสามารถชาํระหน้ีท้ังหมดไดคร้ังเดียว

ติดคางไวกอน

ชําระแตดอกเบ้ีย

กูยืมจากแหลงอ่ืนมาใชคืน

273

95

9

72.4

25.2

2.4

รวม 377 100.0
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จากตารางที่ 4.2 พบวา ประชาชนผูผลิตปลาสมในเขตเทศบาลเมืองยโสธร ตําบลในเมือง อําเภอ

เมืองยโสธร จังหวัดยโสธร จําแนกตามสภาพทางเศรษฐกจิ แยกเปนรายไดดังน้ี

ครอบครัว มีรายไดตอปเฉลี่ยโดยประมาณ  มีคาเฉลี่ยมากที่สุดคือ 80,001-90,000 บาท จํานวน

97 คน คิดเปนรอยละ  25.7 รองลงมา คือ 90,001-100,000 บาท จํานวน 87 คน คิดเปนรอยละ 23.1

มากกวา 100,000 บาท ข้ึนไป จํานวน 37 คน คิดเปนรอยละ 9.8 และนอยที่สุดตํ่ากวา 50,000 บาท

จํานวน 25 คน คิดเปนรอยละ 6.6 ตามลําดับ

รายจาย ตอปเฉลี่ยโดยประมาณ มีคาเฉลี่ยมากที่ คือ 40,001-50,000 บาท จํานวน 101 คน

คิดเปนรอยละ 26.8 รองลงมา คือ 30,001-40,000 บาท จํานวน 98 คน คิดเปนรอยละ 26  20,001-

30,000 บาท จํานวน 66 คน คิดเปนรอยละ 17.5 และนอยท่ีสุดตํ่ากวา 10,000 บาท จํานวน 50 คน

คิดเปนรอยละ 13.3

สภาพหนี้สิน มีคาเฉลี่ยมากที่สุด คือ มีหนี้สิน จํานวน 298 คน คิดเปนรอยละ 78.5 และไมมี

หน้ีสินจํานวน 81 คน คิดเปนรอยละ 21.5 สวนแหลงหน้ีสิน มาจากกองทุนหมูบาน จํานวน  150 คน

คิดเปนรอยละ 39.8 ทานสามารถชําระหน้ีเงนิกูคืนไดตามเง่ือนไขของแหลงหน้ีสนิหรือไม พบวา ไมสามารถ

ชําระได จาํนวน 322 คน คิดเปนรอยละ 85.4 สาํหรับกรณีไมสามารถชําระหนี้ทั้งหมดไดครั้งเดียวทานทํา

อยางไรน้ัน พบวา ติดคางไว จํานวน 273 คน คิดเปนรอยละ 72.4 ชําระแตดอกเบีย้ จํานวน 95 คน คิดเปน

รอยละ 25.2 และกูยืมมาจาแหลงอ่ืนมาใชคืน จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 2.4 ตามลําดับ

ประชาชนผูผลิตปลาสมในเขตเทศบาลเมืองยโสธร ตําบลในเมือง อําเภอเมืองยโสธร จังหวัด

ยโสธร  ตามสภาพทางเศรษฐกิจ ดังแผนภูมิ ตอไปน้ี
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แผนภูมิท่ี 4 แสดงจํานวน และรอยละประชาชนผูผลิตปลาสมในเขตเทศบาลเมืองยโสธร

ตําบลในเมือง อําเภอเมืองยโสธร จงัหวัดยโสธร จําแนกตามครอบครัวมีรายไดตอปเฉลีย่โดยประมาณ

แผนภูมิที่ 5 แสดงจํานวนและรอยละประชาชนผูผลิตปลาสมในเขตเทศบาลเมืองยโสธร

ตําบลในเมือง อําเภอเมืองยโสธร จงัหวัดยโสธร จําแนกรายจายตอปเฉล่ียโดยประมาณ
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แผนภูมิที่ 6 แสดงผูผลิตปลาสมในเขตเทศบาลเมืองยโสธร ตําบลในเมือง อําเภอเมืองยโสธร

จังหวัดยโสธร จําแนกตามสภาพหน้ีสิน

แผนภูมิที่ 7 แสดงจํานวนและรอยละของประชาชนผูผลิตปลาสมในเขตเทศบาลเมืองยโสธร

ตําบลในเมือง อําเภอเมืองยโสธร จังหวัดยโสธร จําแนกตามแหลงหน้ีสิน
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แผนภูมิท่ี 8 แสดงจาํนวนและรอยละประชาชนผูผลิตปลาสมในเขตเทศบาลเมืองยโสธร ตําบลใน

เมือง อําเภอเมืองยโสธร จังหวัดยโสธร จําแนกตามการชําระหน้ีเงินกูคืนไดตามเงือ่นไข

แผนภูมิท่ี 9 แสดงจํานวน และรอยละประชาชนผูผลติปลาสมในเขตเทศบาลเมืองยโสธร ตําบล

ในเมือง อําเภอเมืองยโสธร จังหวัดยโสธร จําแนกตามกรณีทีไ่มสามารถชําระหน้ีเงินกูคืนไดตามเงือ่นไข

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน

 ผูวิจัย ไดต้ังคําถามแบบปด (Close-ended question) เพ่ือวิเคราะหการนําหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ

ประโยชนไปประยุกตใชแกปญหาความยากจน  ผลปรากฏดังตารางตอไปน้ี
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ตารางท่ี 4.3 คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การนําหลกัทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนไปประยุกตใชแกปญหา

ความยากจน

การประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน แปลผล

C SD ระดับ

1.ดานอุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความขยัน หมั่นเพียร 3.23 .85 ปานกลาง

2.ดานอารักขสมัปทา ถึงพรอมดวยการรักษาทรัพยท่ีหามาได 3.49 .81 ปานกลาง

3.ดานกัลยาณมิตตตา การคบหาคนดีเปนมิตร 3.32 .78 ปานกลาง

4.ดานสมชีวิตา  การเล้ียงชีพตามสมควร 3.40 .79 ปานกลาง

รวม 3.36 .80 ปานกลาง

                                                                                                   (n=337)

จากตารางท่ี 4.3 พบวา การนําหลักทฏิฐธัมมิกัตถะประโยชนไปประยุกตใชแกปญหาความยากจน

โดยรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง ( X =3.36 ) คาเฉลี่ยมากที่สุด คือ อารักขสัมปทา ถึง

พรอมดวยการรักษาทรัพยที่หามาได ( X = 3.49) รองลงมา คือ ดานสมชีวิตา  การเลี้ยงชีพตามสมควร

( X =3.40) กัลยาณมิตตตา การคบหาคนดีเปนมิตร ( X =3.23) และรายดานที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด อยูใน

ระดับปานกลาง คือ ดานอุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความขยันหม่ันเพียร ( X =3.23)

ตารางท่ี 4.4 คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การนําหลกัทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนไปประยุกตใชแกปญหา

ความยากจน ดานอุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความขยันหม่ันเพียร

ดานอุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความขยันหม่ันเพียร
แปลผล

C SD ระดับ

มีความขยันหมั่นเพียรในการประกอบกิจในหนาที่ของตนอยูอยาง

สม่ําเสมอ 3.69 .93 มาก

ประกอบอาชีพที่เปนอาชีพที่สุจริต ไมคดโกงผูอื่น 3.43 .60 ปานกลาง

ไมปลอยเวลาใหวางไปโดยเปลาประโยชนในแตละวัน 2.89 1.15 ปานกลาง

เปนผูมีความพอใจ และภูมิใจในงานท่ีทาํน้ัน ๆ และหม่ันเรียนรูทํางาน

ใหดีย่ิงข้ึน

3.11 .40 ปานกลาง

ศึกษาและคนควาหาความรูใหมเพ่ือปรบัปรงุงานในชีวิตประจาํวันใหดี

ยิ่งขึ้นไปอีก

3.00 .80 ปานกลาง



64

(ตารางตอ)

มีการปรึกษาหารือผูที่ชํานาญในงานที่ทํากวาทานแลวนําคําสอนมา

ประยุกตใชในงาน

3.31 .58 ปานกลาง

รวม 3.23 .85 ปานกลาง

      (n=337)

จากตารางท่ี 4.4 พบวา การนําหลักทฏิฐธัมมิกัตถะประโยชนไปประยุกตใชแกปญหาความยากจน

ดานอฏุฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความขยันหมั่นเพียร โดยรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง

( X = 3.23)  คาเฉลี่ยมากที่สุดคือ มีความขยันหมั่นเพียรในการประกอบกิจในหนาที่ของตนอยูอยาง

สม่ําเสมอ ( X =3.69) รองลงมา คือ ประกอบอาชีพที่เปนอาชีพที่สุจริต ไมคดโกงผูอื่น ( X =3.43)  มีการ

ปรึกษาหารือผูทีชํ่านาญในงานท่ีทํากวาทานแลวนําคําสอนมาประยุกตใชในงาน  ( X =3.31) และรายดานที่

มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด     อยูในระดับปานกลาง คือ ไมปลอยเวลาใหวางไปโดยเปลาประโยชนในแตละวัน

( X =2.28)

ตารางท่ี 4.5 คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การนําหลกัทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนไปประยุกตใชแกปญหา

ความยากจน ดานอารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการรกัษาทรัพยท่ีหามาได

ดานอารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการรักษาทรัพยท่ีหามาได
แปลผล

C SD ระดับ

บริหารทรพัยสินทีไ่ดมาเปนสดัสวน สวนหน่ึงนําไปเลีย้งดูต

เอง ครอบครัว บิดา มารดา บริวาร สวนหน่ึงนําไปลงทุน และ

อีกสวนหน่ึงนําไปทําบญุ

3.29 .66 ปานกลาง

ไมนําทรัพยสินที่หามาไดไปใชในการเลนการพนัน และ

อบายมุขทุกชนิด

3.26 .91 ปานกลาง

รูจักแบงสินทรัพยที่ไดมาเก็บออมไวใชในคราวจําเปน และ

เจ็บปวย

3.43 .73 ปานกลาง

หลีกเลี่ยงการทําความชั่วหรือการมัวเมากับอบายมุข เชน ไม

ด่ืมสุรา ไมเสพยาเสพติด ไมเลนการพนันทุกประเภท

3.49 .70 ปานกลาง

เขารวมกับชุมชนในการดําเนินแกปญหาอาชญากรรม

ประเภทลวงเกินทรัพยสนิของผูอ่ืนใหหมดไป 3.51 .74 มาก

มีการถายทอดภูมิความรูใหลกูหลานไดสืบทอดอาชีพ 3.11 1.15 ปานกลาง

รวม 3.49 .81 ปานกลาง

       (n=337)
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จากตารางท่ี 4.5 พบวา การนําหลักทฏิฐธัมมิกัตถะประโยชนไปประยุกตใชแกปญหาความยากจน

ดานอารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการรกัษาทรัพยทีห่ามาได  โดยภาพรวมคาเฉล่ียอยูในระดับปาน

กลาง  ( X = 3.49)  คาเฉลี่ยมากที่สุด คือเขารวมกับชุมชนในการดําเนินแกปญหาอาชญากรรมประเภท

ลวงเกนิทรัพยสนิของผูอ่ืนใหหมดไป ( X =3.51) รองลงมา คือ หลกีเลี่ยงการทําความชั่วหรือการมัวเมากับ

อบายมุข เชน ไมด่ืมสุรา ไมเสพยาเสพติด ไมเลนการพนันทุกประเภท ( X = 3.49) รูจักแบงสินทรัพยที่ไดมา

เก็บออมไวใชในคราวจําเปน และเจ็บปวย  ( X = 3.43)  และรายดานท่ีมคีาเฉล่ียนอยทีสุ่ด อยูในระดับปาน

กลาง    คือ มีการถายทอดภูมิความรูใหลูกหลานไดสืบทอดอาชีพ ( X =3.11)

ตารางท่ี 4.6 คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การนําหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนไปประยุกตใชแกปญหา

ความยากจน ดานกัลยาณมิตตตา การคบหาคนดีเปนมิตร

ดานกัลยาณมิตตตา การคบหาคนดีเปนมิตร แปลผล

C SD ระดับ

ไมยอมคลอยตามเพ่ือนบานท่ีคอยชักจูงไปในทางฉิบหาย เสีย

ทรัพย เสียเวลา และเสียสุขภาพ 3.31 .58 ปานกลาง

ทานคอยหามมิใหเพือ่นทําช่ัว และแนะนําหนทางแหงความดี

ความเจริญใหแกเพ่ือนบาน

3.23 1.14 ปานกลาง

เพ่ือนบานของทานมีความปรารถนาดีตอทานและสามารถ

พ่ึงพากันและกันได

3.29 .66 ปานกลาง

ภายในชุมชนของทานมีการรวมกลุมเพื่อกําหนดมาตรฐาน

และราคาขายสินคาใหเปนมาตรฐานเดียวกัน

3.11 .71 ปานกลาง

ทานเขารวมกับชุมชนในการประชุมเพื่อวางแผนพัฒนาหา

แนวทางและแกปญหาเกี่ยวกับอาชีพในชุมชน

3.49 .81 ปานกลาง

ทานกับเพ่ือนบานไดสรางมิตรภาพกับชุมชนตางถ่ินแตมี

อาชีพเดียวกันเพ่ือแลกเปลีย่นความรู

3.49 .81 ปานกลาง

รวม 3.32 .78 ปานกลาง

               (n=337)

จากตารางท่ี 4.6 พบวา การนําหลักทฏิฐธัมมิกัตถะประโยชนไปประยุกตใชแกปญหาความยากจน

ดานกัลยาณมิตตตา การคบหาคนดีเปนมิตร  โดยภาพรวมคาเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง

( X =3.32 )  คาเฉล่ียมากทีสุ่ด จํานวน 2 ขอ คือ ทานเขารวมกับชุมชนในการประชุมเพ่ือวางแผนพัฒนาหา

แนวทางและแกปญหาเก่ียวกับอาชีพในชุมชน และทานกับเพ่ือนบานไดสรางมิตรภาพกับชุมชนตางถ่ินแตมี
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อาชีพเดียวกันเพ่ือแลกเปล่ียนความรู ( X =3.49) รองลงมา คือ หลีกเลี่ยงการทําความชั่วหรือการมัวเมากับ

อบายมุข เชน ไมด่ืมสุรา ไมเสพยาเสพติด ไมเลนการพนันทุกประเภท ( X =3.49) ไมยอมคลอยตามเพื่อน

บานท่ีคอยชักจูงไปในทางฉิบหาย เสยีทรัพย เสยีเวลา และเสยีสุขภาพ  ( X =3.31) และรายดานท่ีมีคาเฉล่ีย

นอยที่สุดภายในชุมชนของทานมีการรวมกลุมเพื่อกําหนดมาตรฐาน และราคาขายสินคาใหเปนมาตรฐาน

เดยีวกนั          ( X = 3.11)

ตารางท่ี 4.7 คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การนําหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนไปประยุกตใชแกปญหา

ความยากจน ดานสมชีวิตาการเล้ียงชีพตามสมควร

ดานสมชีวิตา  การเลี้ยงชีพตามสมควร แปลผล

C SD ระดับ

ทานเลีย้งชีพตามสมควรแกกําลังทรัพยท่ีแสวงหามาได ไม

ตระหน่ีจนไมไดรับประโยชนจากทรัพยสินและไมสรุุยสุรายจน

มีรายไดไมพอจาย 3.46 1.06 ปานกลาง

ไมกู ยืมเ งินเพ่ือนํามาซ้ือสินคาฟุมเฟอยตามแฟช่ัน เชน

โทรศัพทมอืถือ แท็บเล็ต เปนตน

3.34 .72 ปานกลาง

มีการกูยืมเงินเพ่ือนํามาลงทุนในการประกอบอาชีพ 3.34 .72 ปานกลาง

หม่ันอบรมส่ังสอนใหบุตรหลานรูจักประหยัด ไมใชจายอยาง

ฟุมเฟอยเกินฐานะ

3.34 .72 ปานกลาง

มีการแบงเงินกําไรสวนหน่ึงบริจาคใหการกุศลเปนประจํา

เสมอ

3.43 .77 ปานกลาง

มีการจัดทําบญัชีรายรับ-รายจายของครัวเรือนเพื่อใหทราบถึง

ผลกําไรขาดทุนในการประกอบอาชีพ

3.54 .78 มาก

รวม 3.40 .79 ปานกลาง

                 (n=337)

จากตารางท่ี 4.7 พบวา การนําหลักทฏิฐธัมมิกัตถะประโยชนไปประยุกตใชแกปญหาความยากจน

ดานสมชีวิตา  การเล้ียงชีพตามสมควร  โดยภาพรวมคาเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง  ( X = 3.40)

คาเฉล่ียมากทีสุ่ด คือ มีการจดัทําบัญชีรายรับ-รายจายของครัวเรือนเพ่ือใหทราบถึงผลกําไรขาดทุนในการ

ประกอบอาชีพ ( X =3.54) รองลงมา คือ ทานเล้ียงชีพตามสมควรแกกําลงัทรพัยท่ีแสวงหามาได ไมตระหน่ี

จนไมไดรับประโยชนจากทรัพยสนิและไมสุรุยสรุายจนมรีายไดไมพอจาย ( X =3.46) มีการแบงเงินกําไรสวน

หน่ึงบริจาคใหการกุศลเปนประจาํเสมอ ( X =3.43) และรายดานที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด จํานวน 3 ขอเทากัน

คือภายในชุมชนของทานมีการรวมกลุมเพ่ือกาํหนดมาตรฐาน และราคาขายสินคาใหเปนมาตรฐานเดียวกัน
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ไมกูยืมเงนิเพ่ือนํามาซ้ือสินคาฟุมเฟอยตามแฟช่ัน เชน โทรศัพทมือถือ แท็บเล็ต เปนตน มีการกูยืมเงินเพ่ือ

นํามาลงทนุในการประกอบอาชีพหม่ันอบรมส่ังสอนใหบตุรหลานรูจักประหยัด ไมใชจายอยางฟุมเฟอยเกิน

ฐานะ  และมีการแบงเงินกาํไรสวนหน่ึงบริจาคใหการกุศลเปนประจาํเสมอ ( X =3.11)

ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ

ผูวิจัยไดตั้งคําถามแบบปลายเปด (Open - ended Question) เพื่อเปดโอกาสใหผูประกอบการ

ผลิตปลาสม จํานวน 23 คน ซ่ึงเปนผูใหขอมูลหลัก (Key Informants) ไดใหการสัมภาษณเชิงลึกเปน

รายบุคคล (Individual In-depth Interview) แลวไดนําขอมูลมาตรวจสอบความถูกตองดวยวิธี

Triangulation Method แลวปรากฏวา ขอมูลท้ัง 23 คน เปนไปในลกัษณะเดียวกัน ซ่ึงถือวา เปนขอมูลท่ีมี

ความถูกตองและนาเช่ือถือ จึงนํามาดําเนินการวิเคราะหเชิงเน้ือหา (Content Analysis) ในภาพรวมดวย

วิธีการพิจารณาแยกแยะเน้ือหาออกเปนสวน ๆ ท่ีมีความสัมพันธกันและทําการสงเคราะห (Synthesis) ใน

ประเด็นที่สําคัญ ๆ ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพปรากฏตามประเด็นปญหาที่ไดกําหนดไว ซึ่งผลการ

วิเคราะหขอมลูเชิงลึกแบงออกเปน 3 ประเด็น ดังน้ี

3.1 ดานสภาพแวดลอมและความเปนอยูของชุมชน

3.1.1 ดานชุมชน

ชุมชนผูผลิตปลาสม เปนชุมชนที่ตั้งรกฐานถิ่นฐานมาตั้งแตบรรพบุรุษ บัวไข ชื่นตา (สัมภาษณ,

14 มถุินายน, 2554) กลาววา “จาํความไดวา บิดามารดาทานพาทําปลาสมมาเปนเวลานานจนกระทั่งทุก

วันน้ี ชุมชนในเขตเทศบาลเมืองยโสธรเปนยานท่ีสามารถหาซือ้ขายไดโดยงาน ชุมชนหน่ึงอาจมีผูผลิตไมมาก

แตก็เปนชุมชนท่ีกอใหเกดิรายไดแกผูประกอบการและญาติ ๆ ท่ีรวมกันดําเนินกิจการตอจากพอแมของตน

อยางที่ทําอยูทุกวนันี”้ ขณะที่ สมพงษ ทาระพันธ (สมัภาษณ, 14 มิถุนายน, 2554) กลาววา “ชุมชนบาน

ทาศรธีรรมเปนชุมชนขนาดกลางมีวัดรอบ ๆ ตลอดชุมชนที่ทําใหชุมชนนี้ต้ังตนและปฏิบัติตนอยูในหลักคํา

สอนทางพระพทุธศาสนาตลอดทัง้ป ประชาชนก็จะพากันทําบตุรตามกําลังของตัวเอง เชน ทําบุญตักบาตร

บุญเทศกาลประจําป เปนตน” สอดคลองกับ ไสว บุญเรือง (สัมภาษณ, 14 มิถุนายน, 2554) กลาววา

“ชุมชนนี้มีผูคนอาศัยอยูและเปนชุมชนที่มีความเอื้อเฟอตอกันเปนสวนมาก ปจจุบันชุมชนมีผูเขามาอาศัย

จากตางถ่ินมากข้ึนกอใหเกิดปญหาในชุมชนมากข้ึนมีปญหาดานส่ิงเสพติด เปนปญหาท่ีสําคัญในขณะน้ี ฝาก

ลูกหลานผูเติบใหญวันหนาควรคิดแกไขปญหาพ้ืนฐานในชุมชนของเราไวเพ่ือสบืทอดตํานานการทําปลาสม”

3.1.2 ดานผูประกอบการและการผลิตปลาสม

สมาภรณ ธาระพันธ (สัมภาษณ, 14 มิถุนายน, 2554) กลาวไววา “ธุรกิจหรือการคาขายประ

ปลาสมเปนอาชีพตนแบบของชุมชนขนาดเล็กกอใหเกิดรายไดเพ่ือจุนเจือครอบครัวไมยากนักหากแตตองมี

ความขยัน อดทน และความมีนํ้าใจกบัญาติมิตร” ซ่ึงสอดคลองกบั อดุลย มูลสาร (สัมภาษณ, 14 มิถุนายน,

2554) ที่ไดกลาวไววา “ผูผลิต รวมทั้งแรงงานท่ีจําตองใชแรงคนตองต่ืนแตเชากอนไกเพื่อเตรียมการ
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ตระเตรยีมอุปกรณส่ิงอํานวยความสะดวกเพ่ือไมใหเปนภาระกอนทีจ่ะลงมือทาํปลาสมเพราะการทําปลาสม

ตองผานกระบวนการที่มีสูตรผสมหลายอยางซ่ึงเปนสูตรเฉพาะวงศตระกูลในชุมชน” ขณะที่ จิรศักด์ิ

ไวนิยมพงษ กลาววา “ปลาสม เปนช่ือของฝากที่สามารถนําไปรับประทานพรอมครอบครัวหรือของฝาก

อยางดีเลศิของยโสธรเพราะเก็บไวไดนานและมีรสชาติท่ีทอดตามกรรมวิธีแลวมีรสชาติที่อรอย ถูกปากและ

ถูกใจผูมาเย่ียมยโสธรไมวางเวนท่ีผูคนนักทองเท่ียวตองถามไถเปนประจํา” (สัมภาษณ, 14 มิถุนายน, 2554)

และ เรวดี โพธ์ิศรี (สมัภาษณ, 14 มถุินายน, 2554) กลาวไวอยางพิเคราะหวา “การที่ผูผลิตเปนเจาของ

กิจการจะตองสัง่ปลามาจากภาคกลาง โดยมีกรรมวิธีในการผลิต มีคนงานท่ีจะตองดูแลและใหความเปนเปน

กันเอง เพื่อใหเกิดมิตรที่ดีมีความอบอุนทําใหผูประกอบการอยูได คนงานก็มีอาชีพมีรายไดอยางสม่ําเสมอ

โดยมีกลยุทธในการปฏิบัติ มีคําสอนประจาํใจเสมอและสาํคัญย่ิง”

3.1.3 ดานแรงงานและความคุมคา

สทาน ทาระพันธ (สัมภาษณ, 14 มิถุนายน, 2554) กลาววา “วันหน่ึงตนเองสามารถหารายไดจา

กกเขาโรงผลติปลาสมไดวันละไมนอยกวา 1 พันบาทซึง่เปนรายไดท่ีตองขยัน อดทน มีทักษะในทําปลาเพ่ือ

ทําปลาสมตามกระบวนการของผูประกอบการในชุมชนซึ่งถือวาเปนรายไดที่ ดีหากมีปลาเขามา แต

ขณะเดียวกนัหากวันใดไมมปีลามาสงเพื่อทาํปลาสมก็อยูบานทําขนมเปนอาชีพเสริมจุนเจือครอบครัวและ

หากจะเฉลีย่การทาํปลาสมตอสปัดาหจะตกอยูประมาณสามวันตอสัปดาห" สอดคลองกับ อุทัย ปญญาไว

(สัมภาษณ, 14 มิถุนายน, 2554) กลาววา “เม่ือกอนน้ีตนมีอาชีพปนสามลอรับจางไปวัน ๆ แมปจจุบันก็ยัง

ทําอยูแตขณะเดียวกัน วันท่ีปลาเขา (การสงปลา) ก็จักเขาโรงปลาเพราะมีรายไดที่ดีกวากวาการปนสามลอ

ถือเปนสิ่งที่คุมคาและหากขยันเพิ่มขึ้นหลังเสร็จจากทําปลาก็ชวยเจาของทานกวาดลางเศษซากตาง ๆ ที่

ตกคางไมใหเกิดกล่ินเหมน็คาวและจะไดรับคาตอบแทนเพ่ิมข้ึนนิดหนอยถือวาเปนบานของตนอีกแหงหน่ึงท่ี

อยูแลวมีความสุขเพราะอาชีพนี้” ในมุมมองที่แตกตาง ประพันธ สุริยะโรจน (สัมภาษณ, 14 มิถุนายน,

2554) ไดกลาววา “ผูประกอบการผลติปลาสมไมปลอยเวลาใหวางไปโดยเปลาประโยชน เพราะในแตละวัน

จะมกีารจาํหนายตลอดเวลา บางคนจะมีแผงวางจําหนายตามตลาดสด หรอืท่ีหนาบานตัวเอง สวนคนงานจะ

มีบางสวนพักผอน และอีกบางสวนไดเงนิจากแรงงานนําไปเลนการพนัน ย่ิงในชวงวันหยุดเสาร-อาทิตย จะมี

รายการมวยทางทีวี เปนตน”

3.1.4 ดานความรัก สามัคคี และการมีสวนรวม

ความรัก สามัคคีและการมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนผลิตปลาสมจงัหวัดยโสธรน้ัน สมพร สงศรี

ผูนําชุมชนคุมบานทาศรีธรรม (สัมภาษณ, 14 มิถุนายน, 2554) กลาววา “ในชุมชนเล็ก ๆ มีการพัฒนา

รวมกัน โดยเฉพาะสวนท่ีเปนสาธารณะ เชน วัด สถานพยาบาล คุมชุมชน เปนตน ถือเปนสิง่ท่ีทุกคนจะตอง

มีสวนรวมในการชวยเหลือเพราะเปนชุมชนเกาแกมีวัฒนธรรมดีงามมาชานาน” ขณะที่นอย ชื่นตา

(สัมภาษณ, 14 มิถุนายน, 2554) ไดแสดงความคิดเห็นวา “บาน วัด และโรงเรียน คือศูนยรวมความผูกพัน

ของชุมชนของเรา เพราะสถานที่ตาง ๆ มีมากับพวกเราและพวกเราก็จักตองรวมดวยชวยกันทํานุบํารุง

สงเสริม ฟนฟูใหสวยงามดังที่บรรพบุรุษไดกอสรางไวซึ่งนั่นคือสิ่งที่ทานหวังใหพวกเราชาวชุมชนคุมไดสาน
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ตอเจตนารมณของทานตอ ๆ ไป” ซ่ึงสอดคลองกับ ไสว บุญเรือง (สัมภาษณ, 14 มิถุนายน, 2554) กลาววา

“ชุมชนผูทําปลาสมมีวัฒนธรรมและจารีตประเพณีที่ดีงาม ผูคนอัธยาศัยไมตรีงดงาม ถือวาเปนสงาราศีแก

ชุมชน”

3.2 การประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน

3.2.1 ดานอุฏฐานสัมปทา

จากการสัมภาษณเชิงลกึเปนรายบุคคล พระครูประสิทธิ์สีลคณุ (สัมภาษณ, 18 มิถุนายน, 2554)

กลาววา “ความเปนผูถึงพรอมดวยความขยันหม่ันเพยีร ความขยันหม่ันเพียรในการประกอบกิจการเก่ียวกับ

ปลาสมอยางไรและผลิตอยางสม่ําเสมอหรือไม ผูผลิตปลาสมอาศัยหลักธรรมที่นําไปสูความสําเร็จ การผลิต

ปลาสมจะตองอาศัยความชํานาญและความอดทนตอกิจการทั้งมีความอดทนและขยันหา และขยันเก็บ

ในการขยันหา” ซ่ึงในประเด็นน้ี บัวไข ชื่นตา (สัมภาษณ, 18 มิถุนายน, 2554) กลาววา “อยากไดเงินกต็อง

ทํางาน ทําทุกวันไดทุกวัน ทํางานหนักไดเงินทํางานเบาไดหนี้ นอกจากนั้นยังไดนําหลักธรรมที่เกี่ยวกับ

ครอบครัวมาสอนใหกับลูกนองคนอื่นอีก เชน ผัวทอเมียพาย ซ่ือสัตยขยันอดทนไมมีวันตามหลักธรรม

สภุาษิตที่วา  “พาลูกพาหลานหากินหาเก็บ เก็บก็เก็บบหลาย กินก็กินบหลาย” และยังไดนําหลักธรรมที่

เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงมาใช ไดแก  “พออยูพอกินและตองพอเพียง ขยันอดทนไมมีวันอดตาย” ซึ่งหลัก

ความขยันน้ี อดุลย มูลสาร (สมัภาษณ, 18 มิถุนายน, 2554) กลาววา “ผูผลิตปลาสมเพื่อแกปญหาความ

ยากจนของชุมชนผูผลิตปลาสมเทศบาลเมืองยโสธร สวนใหญจะผลิตเพื่อจําหนายจาย โดยสนองความ

ตองการของผูบริโภค ขบวนการผลิตสนิคาเร่ิมต้ังแตงการนําวัตถุดิบมาแปรสภาพกลายเปนสินคาสําเร็จรูป

คือ วัตถุดิบ เคร่ืองจักร คนงานและการจัดการผลิต เปนตน  ผูประกอบการ บางคนจะผลติเอง และจาํหนาย

เอง เพราะจะตองพิถีพิถันตอการผลติ นอกจากน้ันการผลติปลาสม ไดบอกวิธีสังเกตในการเลือกซ้ือปลาสม

คือ 1.ภาชนะบรรจตุองสะอาด 2.ลักษณะเน้ือปลาตองไมเละและไมมสีี 3.  มีการแสดงฉลากท่ีภาชนะบรรจุ

ที่ถูกตอง ประกอบดวย ชื่อปลาสม ชื่อที่ตั้งของผูผลิต มีเครื่องหมาย อย.ปริมาตรสุทธิ วันผลิต/วันหมดอายุ

สวนประกอบ และอื่นๆ เชน คําแนะนําในการเก็บรักษา และที่สําคัญสํานักงานสาธารณสุขไดเขามา

ตรวจสอบอยางสม่ําเสมอ”

3.2.2 ดานอารักขสัมปทา

เตรียม ไวนิยมพงษ (สัมภาษณ, 18 มิถุนายน, 2554) กลาววา “อารักขสมัปทา ถึงพรอมดวยการ

รักษาทรัพยที่หามาได ไดมีการบริหารทรัพยสินที่หามาไดแลวทําใหเปนสัดสวนบริหารทรัพยที่แตกตางกัน

ออกไป โดยเฉพาะบางคนจะไดนําเงนิท่ีไดจากการจําหนายปลาสมแยกออกเปนสัดสวน ดังน้ี สวนท่ีหน่ึงเก็บ

ไวเปนทุน สวนที่สองสงใหลูกไดศึกษาตอ สวนที่สาม ซื้อที่ดิน และสวนที่สี่ไวใชจายทั่วไป แตก็มีบางคนจะ

นําไปฝากธนาคารไวก็มี สําหรับผูใชแรงงานบางคนไดนํานําทรัพยสนิท่ีหามาไดไปใชในการเลนการพนัน และ

อบายมุข ก็มีบาง”
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3.2.3 ดานกัลยาณมิตตา

อุทยั ปญญาไว (สัมภาษณ, 14 มิถุนายน, 2554) กลาววา “การคบมิตรที่ดีจะนําความสุขและ

ความเจริญมาให เมื่อปฏิบัติตามก็จะมีความเจริญทางดานอาชีพการงานบางครั้งเมื่อเวลาวางก็จะได

คําแนะนําหนทางแหงความดีจากพระสงฆในวัดใกลบาน นอกจากน้ันเพ่ือนบานก็มีความปรารถนาดีตอกัน

และสามารถพ่ึงพากันและกันได เพราะภายในชุมชนไดประกอบอาชีพผลิตปลาสมแตละครัวเรือนจะ

แตกตางกันไป จะมกีารรวมกลุมเพื่อกําหนดมาตรฐาน และราคาขายสินคาใหเปนมาตรฐานเดียวกัน ตาม

สถานการณแตท่ีสาํคัญทางภาครัฐไดมีสวนในการชวยประชาสัมพันธและควบคุมมาตรฐานของสนิคาอยูแลว

และในชุมชนไดมีกิจกรรมการประชุมเพื่อวางแผนพัฒนาหาแนวทางและแกปญหาเกี่ยวกับอาชีพในชุมชน

บางคร้ังไดมีแลกเปล่ียนความรูกัน”

3.2.4 ดานสมชีวิตา

จากการวิเคราะหขอมูลเชิงเน้ือหาจากการสัมภาษณเชิงลึกน้ัน นงนุช สมานเลิศ (สัมภาษณ, 14

มิถุนายน, 2554) กลาววา “หลกัทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน การเลีย้งชีพตามสมควรน้ันในการเลี้ยงตามกําลัง

ของตนท่ีหามาได บางคร้ังไดนําไปทําบุญทีวั่ด บริจาคตามแตเห็นสมควร และนําไปใชจายตามความจําเปน

ตอชีวิต สวนใหญที่เปนหนี้ก็จะนําไปใชหนี้ ใชดอกเบี้ยบางตามแตจังหวะ หรือบางชวงที่ไดมากนอยผู

ประกอบกิจการจะสอนลูกหลานเสมอใหปฏิบัติตามหลักธรรมหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนในการรูจัก

ประหยัด ไมใชจายอยางฟุมเฟอยเกินฐานะ การประหยัดทรพัยใหสมดุลกันระหวางรายรับ-รายจาย”

3.2.5 ดานนโยบายทองถิ่น

อุทัย ปญญาไว (สมัภาษณ, 14 มิถุนายน, 2554) ไดกลาววา “ทองถิ่นควรมีนโยบายในกระตุน

เศรษฐกิจท่ีเกีย่วกับการผลิตปลาสมเพ่ือเปนส่ิงคาทองถ่ิน ในการกระจายรายไดสูชุมชน”

สมาภรณ  ธาระพันธ (สัมภาษณ, 18 มิถุนายน, 2554) กลาววา “ควรการกําหนดนโยบายโดยให

ชุมชนเปนผูกําหนดราคาปลาสมจะตองคาดคะเนถึงปริมาณการขาย ณ ระดับราคาตางๆ พรอมท้ังนําตนทุน

ตางๆ มาพิจารณารวมดวย  เพ่ือทราบถึงกําไรท่ีคาดวาจะไดรบัในแตละระดับราคา  และตัดสนิใจเลอืกราคา

ท่ีทําใหไดรับกําไรเหมาะสมกบัราคา”

บัวไข ชื่นตา (สัมภาษณ, 14 มิถุนายน, 2554) ไดกลาววา  “รัฐควรมีนโยบายใหผูนําชุมใน

ทองถ่ินไดมีสวนรวมในการรกัษาความสะอาดส่ิงแวดลอมท่ีเกิดจากการผลติปลาสม”

3.2.6 ดานการอนุรักษและสืบทอดภูมิปญญา

นอย ชื่นตา (สัมภาษณ, 18 มิถุนายน, 2554) กลาววา “ควรท่ีจะสงเสริมใหชุมชนไดมีการเรียนรู

และศึกษาการใชประโยชนจากภูมิปญญาทองถ่ินในการอนุรักษและสืบทอดภูมิปญญาเก่ียวกับการผลิตปลา

สม”

ไสว บุญเรือง (สัมภาษณ, 14 มิถุนายน, 2554) ไดกลาววา “รัฐควรเขามามีสวนรวมในชุมชน

เกี่ยวกับการออกแบบบรรจุผลิตภัณฑปลาสมและนวัตกรรมใหมๆ เพื่อใหเขากับยุคปจจุบัน”
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สมพร สงศรี (สัมภาษณ, 14 มิถุนายน, 2554) ไดกลาววา “ในกรณีที่ชุมชนที่เกิดปญหาที่กิจการ

ประสบปญหาดานการเงิน  คือการขาดสภาพคลองทางการเงิน  คือปริมาณเงินสดเพื่อหมุนเวียนใชในการ

ดําเนินงานมีไมเพียงพอ  อาจนําเอายุทธวิธีดานราคามาใชเพ่ือคล่ีคลายสถานการณซ่ึงอาจกระทําไดโดยการ

กําหนดราคาใหจงูใจผูซ้ือ  ใหตัดสินใจซ้ือโดยเร็วและมกีารชําระเงินสด หรือใชสวนลดเงนิสดกระตุนใหมีการ

ซ้ือสนิคาในระบบเงินสดหรือเพ่ือจูงใจใหชําระเงินเรว็ข้ึน”

 3.2.7 ดานกรรมวิธีแบบผสมผสานแนวใหม

อดุลย มูลสาร (สัมภาษณ, 18 มิถุนายน, 2554) กลาววา “ควรมีนโยบายกรรมวิธีแบบใหมที่

ผสมผสานแนวใหมเก่ียวกับการกําหนดราคาเพ่ือใหไดรับกาํไรตามเปาหมาย ผลกําไรท่ีตองการหรือผลกําไร

ที่เปนเปาหมายคํานวณจากอัตราสวนของผลตอบแทนจากการลงทุน  และนําผลตอบแทนที่ตองการนี้ไป

รวมกับตนทุนคงท่ีอืน่ๆ  และจงึคํานวณราคาสินคาวาจะเปนเทาใด”

ประวิทย วิเศษแกว (สัมภาษณ, 14 มิถุนายน, 2554) “ผูตัดสนิใจดานราคาปลาสมจะเลอืกระดับ

ราคาใด ๆ  ท่ีจะยังคงทําใหกิจการสามารถรักษาระดับผลกําไรท่ีพอใจเอาไวได  เชน ในสภาวะท่ีสินคาปลา

สมเริ่มอิ่มตัวมียอดขายคอนขางคงที่ธุรกิจอาจดําเนินนโยบายรักษาเสถียรภาพของราคา  ถาราคานั้นคือ

ราคาท่ีลกูคายอมรับท่ัวไป  และจะสามารถรักษาระดับการขายไวได  เพ่ือใหไดรับรายไดในระดับเดิมถาหาก

วาธุรกิจยังคงมีตนทุนในระดับเดิม  แตกรณีที่ธุรกิจสามารถลดระดับของตนทุนเฉลี่ยลงได  ธุรกิจอาจลด

ราคาลง  เพื่อรักษายอดขายโดยที่ผลกําไรยังคงเดิมในขณะเดียวกันผูที่คาปลาสม จะตองมีกรรวิธีแบบ

ผสมผสานแนวใหมท่ีเกดิผลดีและเปนประโยชนตอลูกคาดวย”

3.2.8 ดานระบบส่ิงแวดลอมในชุมชน

 “รัฐควรใหมีการการจัดทํานโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพท่ีดี ตองคํานึงถึงปจจัยตาง ๆ ที่มี

ผลกระทบตอสุขภาพ  เชน  ที่อยูอาศัย  อาหาร  การศึกษา  รายได  ความสงบ  ระบบนิเวศน  และ

สิ่งแวดลอมท่ีมั่นคงปลอดภัย  ทรัพยากรท่ีย่ังยืน  ความเปนธรรม และความเทาเทียมกันในสังคม

เนื่องจากทุกปจจัยที่กลาวมาเกี่ยวของกับสุขภาพที่มีผลกระทบตอสิ่งแวดลอมของผูดํารงชีวิตอยูในบริเวณ

การผลิตปลาสม” (ประวิทย วิเศษแกว, สัมภาษณ, 18 มิถุนายน, 2554)

ประพันธ สุริยะโรจน (สัมภาษณ, 14 มิถุนายน, 2554) ไดกลาววา “ส่ิงแวดลอมเหลาน้ีประกอบ

กันข้ึนเปนชุมชน โดยมีขนบธรรมเนียมประเพณี ระบบเศรษฐกิจและสังคมท่ีมนุษยสรางข้ึนและขอจาํกัดทาง

ธรรมชาติเปนกฎเกณฑและเปนหลกัสําหรับการอยูรวมกันเปนชุมชน เพื่อใหเกิดการดํารงชีวิตอยางผาสุก

และเสริมสรางคุณภาพแหงชีวิตในแตละชุมชนก็จะมีสิ่งแวดลอมที่แตกตางกันออกไปขึ้นอยูกับลักษณะภูมิ

ประเทศ ดินฟาอากาศ ทัศนคติ และนิสัยใจคอของผูคนที่อยูอาศัยในชุมชนดวย เชน บางแหงอาจอุดม

สมบูรณดวยปาไม บางแหงอาจมีความกวางใหญไพศาลของทะเลและบางแหงก็สลับซับซอนดวยทวิเทอืกเขา

มีภูเขามาก สิ่งแวดลอมในบางแหงเหมาะที่จะใชเปนแหลงทองเที่ยว บางแหงก็เหมาะที่จะใชทําการ

เกษตรกรรม เปนตน ซึ่งแตละชุมชนตางไดรับประโยชนจากสิ่งแวดลอมแตกตางกันไป ตามลักษณะของ

สิ่งแวดลอมที่มีอยู และโดยความเปนจริงแลวสิ่งแวดลอมไดใหประโยชนแกคนในชุมชนนั้นอยางมากมาย
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มหาศาล เราใชส่ิงแวดลอมเปนปจจัยในการดํารงชีวิต เปนปจจัยในการประกอบอาชีพ ใหเปนกฎเกณฑและ

แนวทางในการดําเนินวิถีชีวิตของสังคม ใชเปนที่พักผอนหยอนใจ เปนแหลงรวมของความสวยงามตาม

ธรรมชาติ และเปนแหลงทีเ่ราสามารถเรียนรูและทําความเขาใจในเรื่องธรรมชาติได ชุมชนจะตองชวยกัน

รักษาสิง่แวดลอม ผูท่ีผลิตปลาสมจะตองมีจติสํานึกในการชวยกันรักษาความสะอาดเชนกัน”

อุทัย ปญญาไว (สัมภาษณ, 14 มิถุนายน, 2554) กลาววา “มลพิษทางนํ้าท่ีเกิดจากผูผลติปลาสม

ปลอยลงสูลําน้ํา โดยไมมีบอบําบัดน้ําเสียยอมสงผลและ เปนปญหาสิ่งแวดลอมที่สําคัญที่สุดปญหาหนึ่งของ

ชุมชนผลิตปลาสมเม่ือเปรียบเทียบกับปญหามลพิษอ่ืนๆปญหามลพิษทางนํ้ามักเกิดกับชุมชนและแมนํ้านํ้าที่

สําคัญถูกปนเปอนดวยสิ่งสกปรกและสารมลพิษตางๆทําใหไมสามารถใชประโยชนจากแหลงน้ําไดเต็มที่

ซ่ึงสงผลกระทบตอคุณภาพชีวิต และการพัฒนาทางเศรษฐกิจและสังคม”

ไสว บุญเรือง (สมัภาษณ, 18 มถุินายน, 2554) กลาววา “สาเหตุของการเกิดมลพิษทางน้ําสวน

ใหญเกิดจากนํ้าท้ิงท่ีผูประกอบการผลติปลาสมซ่ึงมักจะมีสารอินทรยีปนเปอนมาดวย นํ้าท้ิงดังกลาวมักเปน

สาเหตุของการที่น้ํามีสีดํา และมีกลิ่นเนาเหม็น นํ้าที่มีสารพิษตกคางอยู สารเหลานี้จะถูสะสมในวงโคจร

โซอาหารของสตัวนํ้าและมีผลตอมนุษยภายหลงั”



บทท่ี 5

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ

การวิจัยเรื่อง การประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนเพื่อแกปญหาความยากจนของชุมชน

ผูผลิตปลาสมเทศบาลเมืองยโสธร โดยมีวัตถุประสงค ดังนี้ 1. เพื่อศึกษาการประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ

ประโยชนของชุมชนผูผลิตปลาสมเทศบาลเมืองยโสธร 2. เพื่อวิเคราะหความสัมพันธหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ

ประ โยชนที่ มี ต อการแกปญหาความยากจนของ ชุมชนผู ผลิ ตปลาส ม เทศบาล เ มื อ งย โส ธร

และ3. เพ่ือเสนอแนะแนวทางการประยุกตใชหลกัทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนของชุมชนผูผลติปลาสมเทศบาล

เมืองยโสธรเพ่ือแกปญหาความยากจน สรุปผลการวิจัยซึง่มีรายละเอยีด ดังน้ี

คําถามการวิจัย

1. การประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนของชุมชนผูผลิตปลาสมเทศบาลเมืองยโสธร

แกปญหาความยากจนอยางไร

2. หลักธรรมมีความสัมพันธกับการแกปญหาความยากจนของชุมชนอยางไรหรือไมอยางไร

3. แนวทางการนําหลกัทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนท่ีมตีอการแกปญหาความยากจนของชุมชนผูผลติ

ปลาสมเปนอยางไร

วัตถุประสงคของการวิจัย

1. เพื่อศึกษาการประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนของชุมชนผูผลิตปลาสมเทศบาลเมือง

ยโสธร

2. เพื่อวิเคราะหความสัมพันธหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนที่มีตอการแกปญหาความยากจนของ

ชมุชนผูผลิตปลาสมเทศบาลเมืองยโสธร

3. เพือ่เสนอแนะแนวทางการประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนของชุมชนผูผลิตปลาสม

เทศบาลเมืองยโสธรเพ่ือแกปญหาความยากจน

สมมติฐานของการวิจัย

1. ประชาชนในชุมชนผูผลิตปลาสมเทศบาลเมืองยโสธรที่มีปจจัยสวนบุคคลตางกันมีการการ

ประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน ตางกัน

2. ประชาชนในชุมชนผูผลติปลาสมเทศบาลเมอืงยโสธรที่มีปจจัยสวนบุคคลตางกันมีความสัมพันธ

ตอการประยุกตใชหลกัทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนแกปญหาความยากจน ตางกัน
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ขอบเขตของการวิจัย

ในการวิจัยเร่ืองน้ี ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตของการวิจัยไว ดังน้ี

1. ดานเน้ือหา ไดแก หลักทิฎฐธัมมิกัตถะประโยชน 4 ประการ ประกอบดวย 1) อุฏฐานสัมปทา

คือความถึงพรอมดวยความขยัน หม่ันเพียร 2) อารักสมัปทา คือความถึงพรอมดวยความรักษาทรัพยสมบัติ

ที่หามาได 3) กัลยาณมิตตา คือความเปนผูมีกัลยาณมิตรที่ดี และ 4) สมชีวิตา คือความเปนผูรูจักใชชีวิที่

เหมาะสม

2. ดานประชากร ไดแก ประชาชนในชุมชนเขตเทศบาลเมืองยโสธร ตําบลในเมือง อําเภอเมือง

จังหวัดยโสธร จํานวน 23 ชุมชน จํานวน 6,135 ครัวเรือน ประชากร จาํนวน 22,240 คน

3. ดานพ้ืน ไดแก ทาํการเก็บรวบรวมขอมลูภาคสนามในเขตเทศบาลเมืองยโสธร จังหวัดยโสธร

ของประชาชนกลุมเปาหมายท่ีสุมมาไดแลวนําแบบสอบถามและแบบสัมภาษณมาวิเคราะหและเขียน

รายงานผลการวิจยั

4. ดานระยะเวลา การวิจัยน้ีไดกําหนดเวลาไว 1 ป คือ ระหวางวันท่ี 1 ตุลาคม 2553 ถึงวันท่ี 30

กันยายน 2554

วิธีการดาํเนินการวิจัย

 การวิจัยน้ี เปนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) และเชิงคุณภาพ (Qualitative

Research) ผูวิจัยมีวัตถุประสงค 1. เพื่อศึกษาการประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนของชุมชน

ผูผลิตปลาสมเทศบาลเมืองยโสธร 2. เพื่อวิเคราะหความสัมพันธหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนที่มีตอการ

แกปญหาความยากจนของชุมชนผูผลิตปลาสมเทศบาลเมืองยโสธร และ 3. เพื่อเสนอแนะแนวทางการ

ประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนของชุมชนผูผลิตปลาสมเทศบาลเมืองยโสธรเพื่อแกปญหาความ

ยากจน ซึ่งม ีประชากรในการวิจัย จาํนวน 22,240 คน ขนาดตัวอยาง จํานวน 377 คน โดยการสุมแบบ

บงัเอญิ ขอมลูทีใ่ชในการวิจัย คือ ขอมูลทุติยภูมิ ไดจากการศึกษาคนควาจากเอกสารแนวคิดทฤษฎีและ

ผลการวิจัยตาง ๆ จากสถาบันการศึกษา สภาวิจัยแหงชาติและจากหองสมุดตาง ๆ  และขอมูลปฐมภูมิ ได

จากการออกแบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับ

การประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนเพื่อแกปญหาความยากจนของชุมชนผูผลิตปลาสมเทศบาล

เมืองยโสธร แบงออกเปน 3 ตอน ดังนี้ ตอนที ่1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ตอนที่ 2 วิเคราะห

หลกัทิฏฐธัมมกิตัถะประโยชนไปประยุกตใชแกปญหาความยากจน และตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหขอมูล

เชิงคุณภาพ เครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้ ไดมีวิธีการดําเนินการสรางเครื่องมือตามขั้นตอนโดยการ ศึกษา

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการนําหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนไปประยุกตใชแกปญหาความ

ยากจนกําหนดนิยามตัวแปรขอบขายเน้ือหา และศึกษารายละเอียด รางแบบสอบถามในแตละประเด็นใน

แตละดาน นํารางแบบสอบถามเสนอใหผูเ ช่ียวชาญ จํานวน 3 ทาน พิจารณาตรวจแกไขและให
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ขอเสนอแนะ ดําเนินการปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญ หาคาดัชนีความสอดคลองของขอ

คําถามทุกขอ แลวคัดเลือกขอคําถามที่มีคาดัชนีความสอดคลองตั้งแต 0.5 ขึ้นไป นําแบบสอบถามที่

ทดลองใชแลวมาวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกเปนรายขอโดยใชวิธีหาคา8. สัมประสทิธ์ิสหสัมพันธระหวาง

คะแนนรายขอกับคะแนนรวมทั้งหมด โดยเลือกขอที่มีความสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่งมีคา

ความสัมพันธ ตั้งแต .20 ขึ้นไป หาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ ดวยคาสัมประสิทธิ์แอลฟาตามวิธีของ

ครอนบาค ดําเนินการปรบัปรงุแกไขแลวจัดพิมพฉบับจริงเพื่อใชในการเก็บรวบรวมขอมูลตอไป กําหนด

วิธีการเก็บรวบรวมขอมลูตามข้ันตอน ดังน้ี ช้ีแจงใหกับผูท่ีตอบแบบสอบถาม ไดแก ประชาชนผูผลิตปลา

สมในเขตเทศบาลเมืองยโสธร ตําบลในเมือง อําเภอเมืองยโสธร จังหวัดยโสธร ใหเขาใจในการตอบ

แบบสอบถามแลวใหตอบแบบสอบถาม เก็บรวบรวมแบบสอบถามกลับคืนหลังกรองขอมูลเสร็จสิ้น

ตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามที่ไดรับกลับคืนมา แลวนําไปดําเนินการวิเคราะหขอมูลตอไป

วิเคราะหขอมลูเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม โดยหาคารอยละ สถิติที่ใชในการวิเคราะห

ขอมูล สถิติพื้นฐาน รอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน คือการ

วิเคราะหคา t-test การวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว สถิติที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพ

เครื่องมือ ประกอบดวย การหาคาความเที่ยงตรงของแบบสอบถามโดยใชสูตรดัชนีความสอดคลอง IOC

การหาคาความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม โดยหาคาสัมประสทิธ์ิแอลฟา ตามวิธีการของครอนบาค และได

ทําการตรวจสอบความสมบูรณแลว สามารถนํามาทําการวิเคราะหและสังเคราะห สําหรบัตอบคําถามการ

วิจัย และวัตถุประสงคของการวิจัย รวมท้ังการทดสอบสมมติฐานการวิจัยดวยซ่ึงสามารถนํามาสรปุผลวิจัย

อภิปรายผลการวิจัย และจดัทําขอเสนอแนะไดตามลําดับ ดังน้ี

5.1 สรุปผลการวิจัย

  ขอมลูทัว่ไปของผูตอบแบบสอบถาม ประชาชนผูผลิตปลาสมในเขตเทศบาลเมืองยโสธร ตําบล

ในเมอืง อาํเภอเมืองยโสธร จังหวัดยโสธร  รวมทั้งหมด  377 คน จําแนกตามเพศ พบวา เพศหญิงมากวา

เพศชาย  เพศหญงิ จาํนวน 296 คน คิดเปนรอยละ 78.5 สวนเพศชาย จํานวน 81 คน คิดเปนรอยละ 21.5

กลุมอายุ มากทีสุ่ด คือ อายตุั้งแต 55 ปขึ้นไป จํานวน 101 คน คิดเปนรอยละ  26.8 รองลงมา

คือ อายรุะหวาง 46-55 ป จํานวน 98 คน คิดเปนรอยละ26.0 อายุระหวาง 36-45 ป จํานวน 66 คน คิด

เปนรอยละ 17.5 อายุระหวาง 25-35 ป จํานวน 62 คน คิดเปนรอยละ 16.4 และลาํดับสุดทาย อายุตํ่ากวา

25 ป จํานวน 50 คน คิดเปนรอยละ 13.3 ตามลําดับ

ระดับการศึกษา จํานวนมากที่สุด คือ มัธยมศึกษาตอนปลาย  จํานวน 125 คน คิดเปนรอยละ

33.2 รองลงมาคือ อนุปริญญา จํานวน 119 คน คิดเปนรอยละ 31.6  ปริญญาตรี จํานวน 62 คน คิดเปน

รอยละ 16.4 มัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 54 คน คิดเปนรอยละ 14.3 และลําดับสุดทาย ระดับ

ประถมศึกษา จํานวน  17 คน คิดเปนรอยละ 4.5 ตามลําดับ
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สภาพทางเศรษฐกิจ ประชาชนผูผลิตปลาสมในเขตเทศบาลเมืองยโสธร ตําบลในเมือง อําเภอ

เมืองยโสธร จังหวัดยโสธร ดานสภาพทางเศรษฐกิจของผูตอบแบบสอบถาม แยกเปนรายไดดังน้ี

ครอบครัวมีรายได ตอปเฉลี่ยโดยประมาณ  มีคาเฉลี่ยมากท่ีสุดคือ 80,001-90,000 บาท

จาํนวน 97 คน คิดเปนรอยละ  25.7 รองลงมา คือ 90,001-100,000 บาท จํานวน 87 คน คิดเปนรอยละ

23.1 มากกวา 100,000 บาท ข้ึนไป จํานวน 37 คน คิดเปนรอยละ 9.8 และนอยท่ีสุดตํ่ากวา 50,000 บาท

จํานวน 25 คน คิดเปนรอยละ 6.6 ตามลําดับ

รายจาย ตอปเฉลี่ยโดยประมาณ มีคาเฉลีย่มากท่ี คือ 40,001-50,000 บาท จํานวน 101 คน คิด

เปนรอยละ 26.8 รองลงมา คือ 30,001-40,000 บาท จํานวน 98 คน คิดเปนรอยละ 26  20,001-30,000

บาท จํานวน 66 คน คิดเปนรอยละ 17.5 และนอยทีสุ่ดตํ่ากวา 10,000 บาท จํานวน 50 คน คิดเปนรอยละ

13.3

สภาพหน้ีสิน  มีคาเฉล่ียมากท่ีสุดคือ มีหน้ีสิน จํานวน 296 คน คิดเปนรอยละ 78 และไมมีหน้ีสิน

จํานวน 81 คน คิดเปนรอยละ 21.5 สวนแหลงหน้ีสิน มาจากกองทนุหมูบาน จํานวน  150 คน คิดเปนรอย

ละ 39.8 ทานสามารถชําระหนี้เงินกูคืนไดตามเงื่อนไขของแหลงหนี้สินหรือไม พบวา ไมสามารถชําระได

จํานวน 322 คน คิดเปนรอยละ 85.4  สําหรับกรณีทานไมสามารถชําระหนี้ทั้งหมดไดครั้งเดียวทานทํา

อยางไรน้ัน พบวา ติดคางไว จํานวน 273 คน คิดเปนรอยละ 72.4 ชําระแตดอกเบีย้ จํานวน 95 คน คิดเปน

รอยละ 25.2 และกูยืมมาจาแหลงอ่ืนมาใชคืน จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 2.4 ตามลําดับ

การนําหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนไปประยุกตใชแกปญหาความยากจน โดยรวมคาเฉลี่ยอยู

ในระดับปานกลาง  ( X = 3.36 )  คาเฉล่ียสงูท่ีสดุคือ อารักขสมัปทา ถึงพรอมดวยการรกัษาทรัพยทีห่ามาได

( X = 3.49) รองลงมา คือ ดานสมชีวิตา  การเล้ียงชีพตามสมควร ( X = 3.40)   กัลยาณมิตตตา การคบหา

คนดีเปนมติร ( X = 3.23) และรายดานท่ีมีคาเฉลีย่นอยท่ีสดุ อยูในระดับปานกลาง คือ ดานอุฏฐานสัมปทา

ถึงพรอมดวยความขยันหม่ันเพียร ( X = 3.23) แยกเปนรายดานดังน้ี

1. ดานอุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความขยันหมั่นเพียร โดยภาพรวมคาเฉลี่ยอยูในระดับปาน

กลาง  ( X = 3.23 ) คาเฉลี่ยสูงที่สุดคือ มีความขยันหมั่นเพียรในการประกอบกิจในหนาที่ของตนอยูอยาง

สม่ําเสมอ ( X = 3.69) รองลงมา คือ ประกอบอาชีพที่เปนอาชีพที่สุจริต ไมคดโกงผูอื่น ( X = 3.43) มีการ

ปรึกษาหารือผูทีชํ่านาญในงานท่ีทํากวาทานแลวนําคําสอนมาประยุกตใชในงาน  ( X = 3.31)  และรายดาน

ท่ีมีคาเฉลีย่นอยท่ีสดุ อยูในระดับปานกลาง คือ ไมปลอยเวลาใหวางไปโดยเปลาประโยชนในแตละวัน ( X =

2.89)

 2. ดานอารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการรกัษาทรัพยทีห่ามาได  โดยภาพรวมคาเฉล่ียอยูในระดับ

ปานกลาง  ( X = 3.49 )  คาเฉล่ียสงูท่ีสดุคือ เขารวมกับชุมชนในการดําเนินแกปญหาอาชญากรรมประเภท

ลวงเกนิทรัพยสนิของผูอ่ืนใหหมดไป ( X = 3.51) รองลงมา คือ หลีกเลี่ยงการทําความช่ัวหรือการมัวเมากับ

อบายมุข เชน ไมด่ืมสุรา ไมเสพยาเสพติด ไมเลนการพนันทุกประเภท ( X = 3.49) รูจักแบงสินทรัพยที่ไดมา
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เก็บออมไวใชในคราวจําเปน และเจ็บปวย  ( X = 3.43)  และรายดานท่ีมคีาเฉล่ียนอยทีสุ่ด อยูในระดับปาน

กลาง คือ มีการถายทอดภูมิความรูใหลกูหลานไดสืบทอดอาชีพ ( X = 3.11)

3. ดานกัลยาณมิตตตา การคบหาคนดีเปนมิตร  โดยภาพรวมคาเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง

( X = 3.32 ) คาเฉลี่ยสูงที่สุด จํานวน 2 ขอ คือ ทานเขารวมกับชุมชนในการประชุมเพื่อวางแผนพัฒนาหา

แนวทางและแกปญหาเก่ียวกับอาชีพในชุมชน และทานกับเพ่ือนบานไดสรางมิตรภาพกับชุมชนตางถ่ินแตมี

อาชีพเดียวกันเพ่ือแลกเปล่ียนความรู ( X = 3.49) รองลงมา คือ หลีกเลี่ยงการทําความช่ัวหรือการมัวเมากับ

อบายมุข เชน ไมด่ืมสุรา ไมเสพยาเสพติด ไมเลนการพนันทุกประเภท ( X = 3.49) ไมยอมคลอยตามเพื่อน

บานท่ีคอยชักจูงไปในทางฉิบหาย เสยีทรัพย เสยีเวลา และเสยีสุขภาพ ( X = 3.31) และรายดานท่ีมีคาเฉล่ีย

นอยที่สุดภายในชุมชนของทานมีการรวมกลุมเพื่อกําหนดมาตรฐาน และราคาขายสินคาใหเปนมาตรฐาน

เดียวกัน ( X = 3.11)

4. ดานสมชีวิตา การเล้ียงชีพตามสมควร โดยภาพรวมคาเฉลีย่อยูในระดับปานกลาง ( X = 3.40 )

คาเฉลี่ยสงูทีสุ่ด คือ มีการจัดทําบัญชีรายรับ-รายจายของครัวเรือนเพื่อใหทราบถึงผลกําไรขาดทุนในการ

ประกอบอาชีพ ( X = 3.54) รองลงมา คือ ทานเล้ียงชีพตามสมควรแกกําลงัทรพัยท่ีแสวงหามาได ไมตระหน่ี

จนไมไดรับประโยชนจากทรัพยสินและไมสุรุยสุรายจนมีรายไดไมพอจาย ( X = 3.46) มีการแบงเงินกําไร

สวนหนึ่งบริจาคใหการกุศลเปนประจําเสมอ ( X = 3.43) และรายดานที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด จํานวน 3 ขอ

เทากนั คือภายในชุมชนของทานมีการรวมกลุมเพือ่กําหนดมาตรฐาน และราคาขายสินคาใหเปนมาตรฐาน

เดียวกัน ไมกูยืมเงินเพื่อนํามาซื้อสินคาฟุมเฟอยตามแฟชั่น เชน โทรศัพทมือถือ แท็บเล็ต เปนตน  มีการ

กูยืมเงนิเพ่ือนํามาลงทุนในการประกอบอาชีพหม่ันอบรมส่ังสอนใหบุตรหลานรูจักประหยัด ไมใชจายอยาง

ฟุมเฟอยเกินฐานะ  และมีการแบงเงินกําไรสวนหน่ึงบรจิาคใหการกุศลเปนประจาํเสมอ ( X = 3.11)

ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย พบวา ประชาชนในชุมชนผูผลิตปลาสมเทศบาลเมืองยโสธรท่ี

มปีจจัยสวนบุคคลตางกันมีการการประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน ตางกัน ประชาชนในชุมชน

ผูผลติปลาสมเทศบาลเมืองยโสธรที่มีปจจัยสวนบุคคลตางกันมีความสัมพันธตอการประยุกตใชหลักทิฏฐ

ธัมมกิตัถะประโยชนแกปญหาความยากจน พบวา มีความสัมพันธกันที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ p = .05

ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีกาํหนดไว

ขอมูลเชิงคุณภาพ ผูวิจัยไดต้ังคําถามแบบปลายเปด เพ่ือตองการจะเปดโอกาสใหผูประกอบการ

ผลิตปลาสม จํานวน 23 คนซึ่งถือวาเปนผูใหขอมูลหลัก ไดใหการสัมภาษณเชิงลึกเปนรายบุคคลแลวไดนํา

ขอมูลมาตรวจสอบความถูกตองแลวหากปรากฏวา ขอมูลทัง้ 23 คน เปนไปในลักษณะเดียวกันซึ่งถือวาเปน

ขอมูลทีมี่ความถูกตองและนาเช่ือถือจึงนํามาดําเนินการวิเคราะหเชิงเน้ือหา ในภาพรวมดวยวิธีการพิจารณา

แยกแยะเนื้อหาออกเปนสวน ๆ ที่มีความสัมพันธกันและทําการสงเคราะหในประเด็นที่สําคัญ ๆ ผลการ

วิเคราะหขอมลูเชิงคุณภาพปรากฏตามประเด็นปญหาที่ไดกําหนดไว ซึ่งผลการวิเคราะหขอมูลเชิงลึกแบง

ออกเปน 3 ประเด็น ดังน้ี สภาพแวดลอมและความเปนอยูของชุมชน ประกอบดวย ดานชุมชน ดาน



78

ผูประกอบการและการผลิตปลาสม ดานแรงงานและความคุมคา ดานความรัก สามัคคี และการมีสวนรวม

และการประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน ประกอบดวย ดานอุฏฐานสัมปทา ดานอารักขสัมปทา

ดานกัลยาณมิตตา ดานสมชีวิตา ดานนโยบายทองถ่ิน ดานการอนุรักษและสืบทอดภูมิปญญา ดานกรรมวิธี

แบบผสมผสานแนวใหม ดานระบบสิง่แวดลอมในชุมชน

5.2 อภิปรายผล

  ในการวิจัยเรื่องการประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนเพื่อแกปญหาความยากจนของชุมชน

ผูผลิตปลาสมเทศบาลเมืองยโสธร นี้แลว มีขอคนพบ (Fact Findings) ที่มีคุณคาและเปนประโยชนหลาย

ประการ แตที่เดน ๆ เห็นควรนํามาอภิปรายโดยใชหลักตรรกวิทยา แนวความคิดและทฤษฎี รวมท้ัง

ผลการวิจัยที่พบ ซึ่งมีดังตอไปนี้

  5.2.1 การประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนแกปญหาความยากจน

 โดยรวมคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก ไดแก ดานอุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความขยันหมั่นเพียร

ดานอารกัขสมัปทา ถึงพรอมดวยการรักษาทรัพยที่หามาได  ดานกัลยาณมิตตตา การคบหาคนดีเปนมิตร

ดานสมชีวิตา  การเล้ียงชีพตามสมควร  สอดคลองกับงานวิจัยของพระครูโพธธิรรมานุกูล (บรรเทาชุดจีน)

ศึกษาแนวทางการนําหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนเพ่ือแกปญหาชีวิตของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยปจจุบัน

พบวา การนําหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนเพื่อแกไขปญหาชีวิตของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยปจจุบันมี

ทั้งหมด 4 ขอ คือ (1) การนําหลักอุฏฐานสัมปทามาแกปญหาการขาดความเพียร (2) การนําหลักอารักข

สัมปทามาแกปญหาชีวิตการไมรูจกัรักษาทรัพยอารกัขสัมปทาคือการใชเงนิตามหลกัธรรมะ (3) การนําหลัก

กัลยาณมิตตตามาแกปญหาชีวิตการคบคนพาลตองมีกัลยาณมิตรที่ดี และ (4) การนําหลักสมชีวิตามา

แกปญหาชีวิตการใชจายทรัพยเกินฐานะ นอกจากน้ันยังมีงานวิจัยท่ีแกปญหาความยากจนของปรียงค

อาภรณสุวรรณ ไดศึกษาวิเคราะหพุทธธรรมกับการแกปญหาเศรษฐกิจไทย ในยุคโลกาภิวัตนเนนสุญญตา

ธรรมของพุทธทาสภิกขุ การวิจัยน้ีไดศึกษาปญหาเศรษฐกิจไทยในยุคโลกาภิวัตนความสําคัญของพุทธธรรม

เนนสญุญตาธรรมตามทรรศนะของทานพุทธทาส ภิกขุและการนําหลกัสุญญตาธรรมตามทรรศนะของทาน

พุทธทาส มาใชแกปญหาเศรษฐกิจไทยในยุคโลกาภิวัตน

2.5.2 ขอมูลเชงิคุณภาพ

การประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนแกปญหาความยากจน ขอมูลทั้ง 23 คน เปนไปใน

ลักษณะเดียวกัน  แบงออกเปน 2 ประเด็น ดังน้ี 1) สภาพแวดลอมและความเปนอยูของชุมชน ไดแก ดาน

ชุมชน ดานผูประกอบการและการผลิตปลาสม ดานแรงงานและความคุมคา ดานความรัก สามัคคี และการ

มีสวนรวม และ 2) การประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน ไดแก การนําหลักธรรม ดานอุฏฐาน

สัมปทา ดานอารักขสัมปทา ดานกัลยาณมิตตา ดานสมชีวิตา ดานนโยบายทองถ่ิน ดานการอนุรักษและสืบ

ทอดภูมิปญญา ดานกรรมวิธีแบบผสมผสานแนวใหม ดานระบบส่ิงแวดลอมในชุมชนไปใชในการดําเนินชีวิต

http://dcms.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%20%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A0%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%93&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
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สอดคลองกับงานวิจัยของ ทองนาค สุภาวัฒนพันธ ไดศึกษาเชิงวิเคราะหหลักพุทธธรรมในการแกปญหา

ทางเศรษฐกิจของชุมชนหนองนาคําอําเภอหนองนาคําจังหวัดขอนแกน พบวา หลักพุทธธรรมท่ีนํามา

ประยกุตใชในการแกปญหาของเกษตรกรชุมชนหนองนาคําอําเภอหนองนาคําจังหวัดขอนแกน ในการเพิ่ม

ผลผลิตคือทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน  และอิทธิบาท  พุทธธรรมที่ประยุกตใชในการใหสวัสดิการแกสมาชิกคือ

สังคหวัตถ ุ และโภคอาทิยะ ผลสําเร็จของการประยุกตพุทธธรรมในการแกปญหาทางเศรษฐกิจชุมชนหนอง

นาคําไดแกแกปญหาระดับบุคคลและครอบครัว ระดับชุมชน ดานศาสนาและวัฒนธรรมทองถ่ินและดานองค

ความรูภูมิปญญาทองถิ่น

5.3 ขอเสนอแนะ

จากการวิจัยเรื่องนี้แลว มีขอคนพบ (Fact Findings) ทั้งที่เปนผลการวิจัยและการอภิปรายผล

แลวท่ีสามารถนํามาดําเนินการเสนอแนะเพ่ือใชประโยชนตอยุทธศาสตรของคณะสงฆเพ่ือแกปญหาความ

ยากจนของประชาชน เปน 3 ระดับดังน้ี

5.3.1 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย

1.1 ควรบริหารจดัการและมีนโยบายในการวางแผนในการสงเสริมอาชีพใหชุมชนในการผลิต

ปลาสมเพ่ือเปนส่ิงคาทองถ่ินในการกระจายรายไดสูชุมชน

1.2 ควรกําหนดนโยบายดานการบริการโดยใหชุมชนเปนผูกําหนดราคาปลาสมจะตอง

คาดคะเนถึงปรมิาณการขาย ณ ระดับราคาตางๆ พรอมท้ังนําตนทุนตางๆ มาพิจารณารวมดวย  เพ่ือทราบ

ถึงกําไรทีค่าดวาจะไดรับในแตละระดับราคา  และตัดสนิใจเลือกราคาท่ีทําใหไดรับกําไรเหมาะสมกับราคา

5.3.2 ขอเสนอแนะเชิงวิชาการ

2.1 ควรที่จะสงเสริมใหชุมชนไดมีการเรียนรูและศึกษาการใชประโยชนจากภูมิปญญาทองถิ่น

ในการอนุรกัษและสบืทอดภูมิปญญาเก่ียวกับการผลติปลาสม

2.2 ควรสรางหลักสูตรทองถิ่นในการเผยแพรการเรียนรูภูมิปญญาทองถิ่นในการผลิตปลาสม

เพ่ือเปนการอนุรกัษและสนับสนุนแหลงการเรียนรูใหกับชุมชน

2.3  ควรสงเสริมใหเปนแหลงทองเที่ยวเพื่อการศึกษาวิถีชีวิตของชุมชนแบบดั้งเดิมของจังหวัด

ตอไป

5.3.3 ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัย

3.1 ควรศึกษาวิจัยสภาพส่ิงแวดลอมโดยการมีสวนรวมของชุมชนในการผลติปลาสมทองถ่ิน

 3.2 ควรศึกษาวิจัยการอนุรักษและการพัฒนาการทําปลาสมแบบดั่งเดิมเพื่อใหเกิดการ

ดํารงชีวิตอยางผาสกุและเสรมิสรางคุณภาพแหงชีวิต

3.2 ควรศึกษาวิจัยการเพาะเลี้ยงพันธุปลาทองถิ่นเพื่อเปนวัตถุดิบในทองถิ่นสําหรับการผลิต

ปลาสม
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เรื่อง  การประยกุตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนเพือ่แกปญหาความยากจน

ของชุมชนผูผลิตปลาสมเทศบาลเมืองยโสธร

----------------------------

คําช้ีแจง

 1. ผูตอบแบบสอบถามนี้ คือ กลุมชุมชนผูผลิตปลาสมในเขตเทศบาลเมืองยโสธร รวมทั้งหมด

337 คน

 2. แบบสอบถามชุดน้ี มี 3 ตอน คือ

ตอนที ่1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม

ตอนท่ี 2 หลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนเพ่ือแกปญหาความยากจน

ตอนที่ 3 ขอเสนอแนะการนําหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนไปประยุกตใชแกปญหาความ

ยากจน

 3. กรุณาตอบแบบสอบถามใหครบถวนตามความเปนจริง

 4. ขอมูลที่ไดรับจากทานจะใชเพื่อการวิจัยครั้งนี้เทานั้นจะไมมีผลกระทบตอวิถีชีวิตความ

เปนอยูตามปกติของทาน และจะเก็บขอมูลน้ีไวเปนความลับ

 ขอขอบคุณทุกทานเปนอยางย่ิงในการใหความรวมมือตอบแบบสอบถามน้ี

จํารัส  บุดดาพงษ

หัวหนาโครงการวิจัย
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ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม

คําช้ีแจง  โปรดตอบตามความเปนจรงิโดยใสเคร่ืองหมาย üลงใน (    )

เพศ

(     )  ชาย

(     )  หญงิ

อายุ

(     )  ตํ่ากวา 25 ป

(     )  25 – 35  ป

(     )  36  -  45  ป

(     )  46 – 55  ป

(     )  55  ปข้ึนไป

ระดับการศึกษา

(     )  ช้ันประถมศึกษา

(     )  ช้ันมัธยมศึกษาตอนตน

(     )  ช้ันมธัยมศึกษาตอนปลาย

(     )  อนุปรญิญา

(     )  ปรญิญาตรี

(     )  สูงกวาปริญญาตรขึีน้ไป

สภาพทางเศรษฐกิจ

ครอบครวัมีรายได ตอปเฉลีย่โดยประมาณ

(     )  ตํ่ากวา 50,000 บาท

(     )  50,001 – 60,000 บาท

(     )  60,001 – 70,000 บาท

(     )  70,001 – 80,000 บาท

(     )  80,001 – 90,000 บาท

(     )  90,001 – 100,000 บาท

(     )  มากกวา 100,000 บาท ข้ึนไป

รายจาย ตอปเฉลีย่โดยประมาณ

(     )  ตํ่ากวา 10,000 บาท
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(     )  10,001 – 20,000 บาท

(     )  20,001 – 30,000 บาท

(     )  30,001 – 40,000 บาท

(     )  40,001 – 50,000 บาท

 (     )  มากกวา 50,000 บาท ข้ึนไป

สภาพหนี้สิน

(     )  ไมมี

(     )  มี

แหลงหนี้สิน

(     )  กองทนุหมูบาน

(     )  ธ.ก.ส.

(     )  ที่อื่น ๆ (ระบุ.........................)

การชําระหน้ีเงินกูคืนไดตามเง่ือนไขของแหลงหน้ี

(     )  สามารถ

(     )  ไมสามารถ

การชําระหน้ี

(     )  ติดคางไวกอน

(     )  ชําระแตดอกเบีย้

(     )  กูยืมจากแหลงอื่นมาใชคืน

(     )  อื่น ๆ (ระบุ...............................)
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ตอนท่ี 2 หลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนเพ่ือแกปญหาความยากจน

ขอคําถาม
ระดับ

5 4 3 2 1

1. ดานอุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความขยันหม่ันเพียร

มีความขยันหมั่นเพียรในการประกอบกิจในหนาที่ของตนอยูอยาง

สม่ําเสมอ

ประกอบอาชีพที่เปนอาชีพที่สุจริต ไมคดโกงผูอื่น

ไมปลอยเวลาใหวางไปโดยเปลาประโยชนในแตละวัน

เปนผูมีความพอใจ และภูมิใจในงานที่ทํานั้น ๆ และหมั่นเรียนรูทํางาน

ใหดีย่ิงข้ึน

ศึกษาและคนควาหาความรูใหมเพื่อปรับปรุงงานในชีวิตประจําวันใหดี

ยิ่งขึ้นไปอีก

มีการปรึกษาหารือผูทีชํ่านาญในงานท่ีทํากวาทานแลวนําคําสอนมา

ประยุกตใชในงาน

2. ดานอารักขสมัปทา ถึงพรอมดวยการรักษาทรัพยท่ีหามาได

บริหารทรัพยสินท่ีไดมาเปนสัดสวน สวนหน่ึงนําไปเล้ียงดูตนเอง

ครอบครวั บิดา มารดา บริวาร สวนหน่ึงนําไปลงทนุ และอีกสวนหน่ึง

นําไปทําบุญ

ไมนําทรัพยสินท่ีหามาไดไปใชในการเลนการพนัน และอบายมุขทุกชนิด

รูจักแบงสินทรัพยที่ไดมาเก็บออมไวใชในคราวจําเปน และเจ็บปวย

หลกีเล่ียงการทําความช่ัวหรือการมัวเมากับอบายมุข เชน ไมด่ืมสุรา ไม

เสพยาเสพติด ไมเลนการพนันทุกประเภท

เขารวมกบัชุมชนในการดําเนินแกปญหาอาชญากรรมประเภทลวงเกิน

ทรัพยสินของผูอ่ืนใหหมดไป

มีการถายทอดภูมิความรูใหลูกหลานไดสืบทอดอาชีพ

3. ดานกัลยาณมิตตตา การคบหาคนดีเปนมิตร

ไมยอมคลอยตามเพ่ือนบานที่คอยชักจูงไปในทางฉิบหาย เสียทรัพย

เสียเวลา และเสียสุขภาพ

ทานคอยหามมิใหเพื่อนทําช่ัว และแนะนําหนทางแหงความดี ความ

เจริญใหแกเพื่อนบาน
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เพ่ือนบานของทานมีความปรารถนาดีตอทานและสามารถพึ่งพากันและ

กันได

ภายในชุมชนของทานมีการรวมกลุมเพื่อกําหนดมาตรฐาน และราคา

ขายสินคาใหเปนมาตรฐานเดียวกัน

4. ดานสมชีวิตา  การเลี้ยงชีพตามสมควร

ทานเลี้ยงชีพตามสมควรแกกําลังทรัพยที่แสวงหามาได ไมตระหนี่จน

ไมไดรับประโยชนจากทรพัยสินและไมสุรุยสุรายจนมีรายไดไมพอจาย

ไมกูยืมเงินเพื่อนํามาซื้อสินคาฟุมเฟอยตามแฟชั่น เชน โทรศัพทมือถือ

แท็บเล็ต เปนตน

มีการกูยืมเงนิเพ่ือนํามาลงทนุในการประกอบอาชีพ

หมั่นอบรมสั่งสอนใหบุตรหลานรูจักประหยัด

ไมใชจายอยางฟุมเฟอยเกินฐานะ

มีการแบงเงนิกําไรสวนหน่ึงบรจิาคใหการกุศลเปนประจําเสมอ

มีการจัดทําบญัชีรายรับ-รายจายของครวัเรือน

เพ่ือใหทราบถึงผลกําไรขาดทุนในการประกอบอาชีพ

ตอนที ่3 ขอเสนอแนะการนําหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนไปประยุกตใชแกปญหาความ

ยากจน

 ทานมีขอเสนอแนะในการนําหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนไปประยุกตใชแกปญหาความ

ยากจนใหประสบความสาํเรจ็ไดอยางไรบาง

1.  …………………………………………………………………………………………………………………….

2.  …………………………………………………………………………………………………………………….

3.  …………………………………………………………………………………………………………………….

ขอขอบคุณทุกทานเปนอยางย่ิง

ท่ีใหความรวมมอืตอบแบบสอบถาม



ภาคผนวก ข

(แบบสัมภาษณ)
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แบบสัมภาษณ

โครงการวิจัยเร่ือง “การประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมกัิตถะประโยชนเพ่ือแกปญหา

ความยากจนของชุมชนผูผลิตปลาสมเทศบาลเมืองยโสธร”

------------------
คําช้ีแจง : แบบสมัภาษณน้ีมวัีตถุประสงค 1. เพื่อศึกษาการประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ

ประโยชนของชุมชนผูผลิตปลาสมเทศบาลเมืองยโสธร 2. เพื่อวิเคราะหความสัมพันธหลักทิฏฐธัมมิกัต

ถะประโยชนที่มีตอการแกปญหาความยากจนของชุมชนผูผลิตปลาสมเทศบาลเมืองยโสธรและ

3. เพื่อเสนอแนะแนวทางการประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนของชุมชนผูผลิตปลาสม

เทศบาลเมืองยโสธรเพื่อแกปญหาความยากจน ผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informant) จํานวน 23 รูป/

คน ซึ่งเปนผูมีความเกี่ยวของและมีความรูในการผลิตและจําหนายปลาสม โดยแบงประเด็นคําถาม

ออกเปน 3 ตอน ดังน้ี

ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูใหการสัมภาษณ

ชื่อ ...............................................ฉายา/สกลุ ............................... /.......................................

อายุ/พรรษา ……………………ป / ………………………………………………………………………………….

การศึกษา ................................................ อาชพี....................................................................

ชุมชน/ที่อยู…………………………………………หมูที ่...................... ตําบล ...................................

อําเภอ ...................................จังหวัด.............................. ไปรษณีย.........................................

โทรศัพท ......................................................…………………………………………………..……….…….

ตอนที่ 2 หลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนไปประยุกตใชแกปญหาความยากจน

2.1 สภาพแวดลอมของชุมชนผูผลิตปลาสมเทศบาลเมืองยโสธรที่เอื้อตอการประกอบอาชีพ

นั้นควรประกอบดวยอะไร

2.2 หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพื่อแกไขปญหาความยากจนของชุมชนผูผลิตปลาสม

เทศบาลเมืองยโสธร ควรประกอบดวยหลักธรรมอะไรบาง

2.3 หลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนประกอบดวยอะไรบางและหลักธรรมนั้นสามารถนําไป

ประยุกตใชแกไขปญหาความยากจนของชุมชนผูผลติปลาสมไดอยางไร
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2.4 ทานเคยนําหลกัธรรมขออ่ืน ๆ ในพระพุทธศาสนาไปใชเพ่ือนําไปประยุกตใชแกไขปญหา

ความยากจนของชุมชนผูผลิตปลาสมไดแกอะไร

ตอนที่ 3 ขอเสนอแนะและแนวทางการนําหลักธรรมในพุทธศาสนาไปประยุกตใชเพื่อ

แกปญหาความยากจนของชุมชนผูผลิตปลาสมเทศบาลเมืองยโสธร

3.1 หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาแกไขปญหาความยากจนของชุมชนผูผลิตปลาสมเทศบาล

เมืองยโสธร ควรประกอบดวยหลักธรรมอะไรบาง ขอใด เพราะเหตุใด

3.2  แนวทางการแกไขปญหาความยากจนของชุมชนผูผลติปลาสมเทศบาลเมืองยโสธรควร

เปนแบบใดและมีวิธีการอยางไร

3.3 ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ

สัมภาษณ วันที ่............. เดือน ............พ.ศ. ...................

สถานที ่.............................................................................

กราบขอบพระคุณอยางยิ่ง

จํารัส บุดดาพงษ

หัวหนาโครงการวิจัย



ภาคผนวก ค

(ผูเช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย)
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รายช่ือผูเช่ียวชาญ

1. พระสุทธิสารโสภณ

 การศึกษา  เปรียญธรรม 4 ประโยค

     ศน.บ. (วิชาเอกปรัชญา)

     M.A. (Philosophy)

     Ph.D.  (Bali and Buddhist Study)

ตําแหนง  - รองอธิการบดี วิทยาเขตรอยเอ็ด

     มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลัย

     - เจาคณะจังหวัดรอยเอ็ด (ธ)

2. พระมหาจิรายุทธ ปโยโค

การศึกษา  เปรียญธรรม 6 ประโยค

     ศน.บ. (การสอนภาษาไทย)

     ศน.ม. (การจัดการศึกษา)

ตําแหนง  อาจารยประจํา คณะศึกษาศาสตร

     วิทยาลัยศาสนศาสตรยโสธร

3. พระปริยัติธีรวงศ

การศึกษา   เปรียญธรรม 6 ประโยค

     ศน.บ. (ภาษาอังกฤษ)

     ศน.ม. (พุทธศาสนศึกษา)

ตําแหนง  ผูอํานวยการวิทยาลัยศาสนศาสตรยโสธร (รก.)



ภาคผนวก ง

(รายช่ือผูใหการสัมภาษณ)
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รายช่ือผูใหสัมภาษณ

ท่ี ชื่อ-นามสกุล คุม/ชุมชน

1. นางบัวไข ช่ืนตา วัดกลางศรไีตรภูมิ

2. นางเรวดี โพธ์ิศรี ทาศรธีรรม

3. นายไสว บุญเรอืง วัดเนรมิต

4. นาสมภรณ ธาระพันธ วัดสิงหทา

5. นายอดุลย มูลสาร บานเหนือ

6. นายนงนุช สมานเลิศ บานหัวโนนตาล

7. นายสทาน ทาระพันธ เทศบาล 1

8. นายอุทัย ปญญาไว เทศบาล 2

9. นายประพันธ สุริยะโรจน เทศบาล 3

10. นางสมพร สงศรี อบจ.

11. นางอาภรณ ธาระพันธ วัดบานบอ

12. พระประสิทธิ์สลีคุณ แยกตับเตา

13. นายประวิทย วิเศษแกว บขส.

14. นายจีระศักด์ิ ไวนิยมพงษ เมืองเกา

15. พระครูประสิทธิส์ีลคุณ วดัทาศรีธรรม

16. พระชัยชนะ ธมฺมทินฺโน วัดดอนยาหลา

17. พระมหาสุพรรณ วสิารโท วัดมหาธาตุ

18. นายศักด์ิชัย ไวนิยมพงษ ทาศรธีรรม

19. นางเตรยีมใจ ไวนิยมพงษ ทาศรธีรรม

20. นายสมพงษ ทาระพันธ สาธารณสุข

21. นางเพชรา แสงกลา พญาแถน

22. นายสมัย ชนะชัย โรงพยาบาล

23. นายนอย ช่ืนตา วัดกลางศรไีตรภูมิ



ภาคผนวก จ

(ประมวลภาพประกอบการสัมภาษณ)
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ภาพประกอบ

ภาพ 1-2 ข้ันตอนและกรรมวิธีทําปลาสม สูตรด่ังเดิม

แมนอยปลาสม ชุมชนบานทาศรีธรรม
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ภาพประกอบ

ภาพ 3-4 ผูวาราชการจงัหวัด ตรวจเย่ียม ชุมชนผลติปลาสม

แมนอยปลาสม ชุมชนบานทาศรีธรรม
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ภาพประกอบ

ภาพ 5-6 ผูผลิต รานแมอําปลาสม ถนน พรมโสภา

ชุมชนวัดกลางศรีไตรภูมิ



101

ภาพประกอบ

ภาพ 7-8 : อุปกรณและกรรมวิธีรักษาอุณภูมิการจัดเก็บปลาสม



102

ภาพประกอบ

ภาพ 9-10 : ปายรานประชาสัมพันธ กลยทุธการจําหนายปลาสมของชุมชน
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ภาพประกอบ

ภาพ 11-12 : วัตถุดิบ-สูกรรมวิธีและเปนเมนูเลิศรสสูรานอาหารทั่วไป



104

ภาพประกอบ

ภาพ 13-14 : จําหนายตามวิถีชุมชนผลิตปลาสม

ในเขตเทศบาลเมืองเมืองยโสธรและจังหวดัใกลเคียง



ประวัติผูวิจัย

ชื่อ-สกุล  นายจํารัส บุดดาพงษ

วันเกิด   วันจันทรที่ 8 เดือนมิถุนายน พุทธศักราช 2513

สถานที่เกิด  เลขที่ 55 หมู 5 บานหนองบัวทอง  ตําบลสมสะอาด  อําเภอกุฉินารายณ

จังหวัดกาฬสินธุ  46110

ท่ีอยูปจจุบนั เลขที่  2  ถนนพรมโสภา  ตําบลในเมือง  อําเภอเมืองยโสธร

   จังหวัดยโสธร 35000

สถานที่ทํางาน มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาลัยศาสนศาสตรยโสธร

174 หมูท่ี 3 ถนนวารีราชเดช ตําบลทุงแต อําเภอเมือง

จังหวัดยโสธร 35000 โทรศัพท 08-1265-4484

การศึกษา

พ.ศ. 2535 เปรียญธรรม 6 ประโยค สํานักเรยีนวดับวรนิเวศวหิาร

 กรงุเทพมหานคร

พ.ศ. 2539 ศาสนศาสตรบัณฑิต (ปรัชญา)

 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย

พ.ศ. 2545 ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต (พุทธศาสนาและปรัชญา

 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย
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