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บทคัดยอ

การวิจัยเรื่อง การประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนเพื่อแกปญหาความยากจนของ

ชุมชนผูผลิตปลาสมเทศบาลเมืองยโสธร มีวัตถุประสงค ดังนี้  1) เพื่อศึกษาการประยุกตใชหลักทิฏฐ

ธัมมิกัตถะประโยชนของชุมชนผูผลิตปลาสมเทศบาลเมืองยโสธร 2) เพื่อวิเคราะหความสัมพันธ

หลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนท่ีมีตอการแกปญหาความยากจนของชุมชนผูผลิตปลาสมเทศบาลเมือง

ยโสธร และ 3) เพือ่เสนอแนะแนวทางการประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนของชุมชนผูผลิต

ปลาสมเทศบาลเมอืงยโสธรเพื่อแกปญหาความยากจน เปนการวิจัยเชิงปริมาณและวิจัยเชิงคุณภาพ

เครื่องมือวิจัย ไดแก แบบสอบถามและการสัมภาษณเชิงลึก

ผลการวิจัย พบวา ผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเพศ พบวา เพศหญิงมากวาเพศชาย

จาํนวน 296 คน คิดเปนรอยละ 78.5 จําแนกตามกลุมอายุ คือ อายุตั้งแต 55 ปขึ้นไป จํานวน 101

คน คิดเปนรอยละ 26.8 จําแนกตามระดับการศึกษา มัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 125 คน คิดเปน

รอยละ 33.2 สภาพทางเศรษฐกิจ ครอบครัวมีรายได ตอปเฉลี่ยโดยประมาณ  มีคาเฉลี่ยมากที่สุดคือ

80,001-90,000 บาท จาํนวน 97 คน คิดเปนรอยละ  25.7 สวนการนําหลักทิฏฐธัมมกัิตถะประโยชน

ไปประยุกตใชแกปญหาความยากจน โดยรวมอยูในระดับปานกลาง คือ อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวย

การรกัษาทรัพยที่หามา สมชีวิตา การเลี้ยงชีพตามสมควร กัลยาณมิตตตา การคบหาคนดีเปนมิตร

และอุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความขยันหม่ันเพียร และสมมติฐานการวิจัย พบวา มีความสัมพันธ

กนัที่ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ p=.05 สวนขอมูลเชิงคุณภาพทั้ง 23 คน เปนไปในลักษณะเดียวกัน

แบงออกเปน 3 ประเด็น คือ สภาพแวดลอมและความเปนอยูของชุมชน การมีสวนรวม และการ

ประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน

คําสําคัญ : 1. การประยุกตใช 2. ทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน 3. ความยากจน 4. ชุมชน

        5. ปลาสม



ข

Abstract

The research aimed to study the application of the Buddhist doctrine on the

present life 1) to solve the poverty problem by the fermented fish production

community in Yasothorn municipality, and 2) to analyze the relation of the Buddhist

doctrine in solving the poverty problem and 3) to recommend the guidelines in

applying the Buddhist doctrine on the present life to solve the poverty problem.

The research was qualitative and quantitative. The research instruments were

a questionnaire and the in-depth interview.

 The research findings were as follows. A majority of the respondents were

females (78.5%), aged over 55 (26.8%); they had an upper secondary school (33.2%);

97 of them earned an income of 80,001-90,000 baht a year (25.7%). The Buddhist

doctrine on the present life was applied by the subjects in the study was moderate.

he doctrine on property care, moderate livelihood,  good companionship and

diligence was found to be related with a statistical significance at p=.05. The

qualitative data were divided into three issues: environment, community life and

participation and application of the Buddhist doctrine in the study.

Keywords : 1. Application 2. Buddhist Doctrine of Now-and-Here Life

3. Poverty 4. Community 5. Sour Fermented Fish.
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(ธรรมยุต) พระปริยัติธีรวงศ ผูอํานวยการวิทยาลัยศาสนศาสตรยโสธร และพระมหาจิรายุทธ ปโยโค

อาจารยประจํา วิทยาลัยศาสนศาสตรยโสธร

ขอขอบพระคุณ คณะผูรวมวิจัยและผูใหขอมูลสําคัญทุกรูป/ทาน ที่ไดใหความอนุเคราะหใน

การถายทอดขอมูลท่ีเปนองคความรูและประสบการณอันเปนประโยชนอยางย่ิงตอการวิจัยในคร้ังน้ี

ขอขอบพระคุณ ผูอํานวยการวิทยาลัยศาสนศาสตรยโสธร และบุคลากรทุกรูป/ทานท่ีไดให

การสนับสนุนในการทําวิจัยจนสําเร็จดวยดี กราบขอบพระคุณบุพการีผูใหชีวิตและถนอมเลี้ยงดูมา

ตลอดและขอบคุณคร-ูอาจารยทุกทานที่ไดประสาทธนวิทยาการอันเปรียบดุจประทีปสองนําทางใน

การดําเนินชีวิตดวยความเมตตาตลอดมา

ผูวิจัย หวังวาคงจักเปนประโยชนแกชุมชน สังคมตลอดถึงหนวยงานอื่น ๆ ที่เกี่ยวของที่จัก

ใชเปนแนวทางในการปรบัปรงุและพัฒนาผลติภัณฑใหเปนสิง่ท่ีมคุีณคาคูกับสงัคมตอไป

จํารัส บุดดาพงษ

หัวหนาโครงการวิจัย
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บทที ่1

บทนํา

1.1 ความสําคัญและท่ีมาของปญหาวิจัย

ปจจุบันปญหาสังคมมีความหลากหลายและหลายรูปแบบตลอดถึงมีความสลับซับซอน

แตกตางจากเดิมมาก ปญหาหนึ่งที่มีความสําคัญตอภาคประชาชนภาคตะวันออกเฉียงเหนือคือการ

ดําเนินชีวิตในสังคมความเปนอยูหรือเรียกวาปญหาเศรษฐกิจทางสังคม ประชาชนหรือชุมชนในระดับ

ทองถิ่นคือผูแบกรับภาระปญหาจากวิกฤตทางเศรษฐกิจดังกลาว ทําใหสงผลกระทบทั้งโดยตรงและโดย

ออมของวิกฤตเศรษฐกิจในประเทศและของโลก ประชาชนประสบปญหาดานเศรษฐกิจคาครองชีพรายวัน

อันนําไปสูการขาดหลักการในการดําเนินชีวิตที่ถูกตองและเหมาะสม ภาครัฐไดมีการกําหนดแผนงานใน

การแกปญหาความยากจนอยางตอเน่ือง ท้ังน้ีเพ่ือลดชองวางของจายและเพ่ิมรายได พัฒนาคุณภาพ

ชีวิต สรางงานและยกระดับรายไดของประเทศและชุมชนในทองถ่ิน รัฐบาลบางยุคบางสมัยไดให

ความสําคัญกับปญหาความยากจนของประชาชนและมีนโยบายแกปญหาความยากจน มีการ

ตั้งเปาหมายไววาคนจนในประเทศจะตองหมดไปภายใน 5 ปขางหนา มีการเอาเงินไปใหชุมชนใน

รูปแบบเงินกองทุนกูยืมหมูบานละหน่ึงลานบาท มีการสงเสริมการผลิตสินคาของชุมชนภายใต

โครงการหน่ึงตําบลหน่ึงผลิตภัณฑ โครงการเอ้ืออาทร  เปนตน บทสรุปจะเห็นภาพไดชัดเจนถึง

เจตนารมณในการแกปญหาความยากจนใหกับประเทศชาติ ชุมชน และทองถิ่นตาง ๆ โดยมุงเนน

ปจจัยทางดานเศรษฐกิจ และการแกปญหาในเชิงสังคมสงเคราะหเปนสําคัญซึ่งมีนักเศรษฐศาสตร

หลายคนเสนอแนวทางแกไขปญหาความยากจนเชิงโครงสรางเพราะเห็นวา ความยากจนเปนปญหา

เชิงโครงสราง เปนปญหาทีต่องแกทีก่ารปรับเปลีย่นตามนโยบายตาง ๆ ของรัฐบาลโดยภาพรวมของ

สังคมไทย

จังหวัดยโสธร ประกอบดวย 9 อําเภอ 78 ตําบล ประชากรโดยรวมประมาณหาแสนกวาคน

และมีประวัติการกอตั้งยาวนานกวา 37 ป ประชาชนโดยสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม

และพาณิชยกรรมบางบางสวน จากปญหาชาติเร่ืองความเปนอยูของประชาชนดังกลาวทําใหประชาชน

หรือชุมชนในจังหวัดยโสธรผูอาศัยในทองถิ่นแบบเดิมก็มีผลกระทบจากวิกฤตเศรษฐกิจเฉกเชนประชาชน

ในภูมิภาคอื่น ๆ และดวยความเปนอยูที่มีเพียงอาชีพหลักคือเกษตรกรรมและมีอาชีพเสริมคือการทําปลา

สม อนัเปนภูมิปญญาชาวบานมาตัง้แตบรรพบุรุษ เพื่อจําหนายและเปนผลิตภัณฑสินคาทองถ่ินประจํา

จังหวัดที่กอใหเกิดรายไดทําใหชุมชนในเขตเทศบาลเมืองยโสธรมีรายไดเพิ่มขึ้นสรางความเขมแข็งใหกับ

ครอบครัว ชุมชน และสังคม ซึ่งมีความสอดคลองกับกระแสพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระ

เจาอยูหัว  ตามท่ีไดมีพระราชกระแสรับสั่งแนะแนวทางการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงเปน

สําคัญ และนับเนื่องมาจนถึงวันนี้ วิกฤตการณเศรษฐกิจของประเทศก็ยังคงอยู สมควรที่สังคมไดทบทวน
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พระราชกระแสกันอีกสักครั้ง เพื่อใหนอมนํามาปฏิบัติอยางจริงจังและใหเกิดผล เพื่อนําใหตัวเราและชาติ

บานเมอืงไดผานวิกฤตที่กําลังเผชิญอยูในขณะน้ี ดวยสติที่มั่นคง ปญญาที่เฉียบแหลม และดวยความรู

ความเขาใจ อยางลึกซ้ึง เพ่ือปรับวิถีชีวิตของพวกเราชาวไทยใหยึดมั่นแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง

เพื่อสรางและยึดมั่นวิถีชีวิตไทย

การดําเนินชีวิตของประชาชนระดับชุมชนผูผลิตปลาสมจังหวัดยโสธรตรงตามยุทธศาสตรการ

พัฒนาคุณภาพคนและสังคมไทยสูสังคมแหงภูมิปญญาและการเรียนรูไดกําหนดทิศทางการพัฒนา

ประเทศในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 10 (พ.ศ. 2550-2554) กําหนดข้ึนบนพ้ืนฐาน

การเสริมสรางทุนของประเทศทั้งทุนทางสังคม ทุนเศรษฐกิจ และทุนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม

ใหเขมแข็งอยางตอเน่ือง ยึด “คนเปนศูนยกลางการพัฒนา” และอัญเชิญ “ปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพยีง” มาเปนแนวทางปฏิบัติ เพื่อมุงสู “สังคมอยูเย็นเปนสุขรวมกัน” ดังนั้นยุทธศาสตรการพัฒนา

คนและสังคมไทยจึงใหความสําคัญลําดับสูงกับการพัฒนาคุณภาพคน เน่ืองจาก “คน” เปนท้ังเปาหมาย

สุดทายที่จะไดรับผลประโยชนและผลกระทบจากการพัฒนา ขณะเดียวกันเปนผูขับเคลื่อนการพัฒนาเพื่อ

ไปสูเปาประสงคที่ตองการ จึงจําเปนตองพัฒนาคุณภาพคนในทุกมิติอยางสมดุล ทั้งจิตใจ รางกาย

ความรูและทักษะความสามารถ เพื่อใหเพียบพรอมทั้งดาน “คุณธรรม” และ “ความรู” ซึ่งจะนําไปสูการ

คิดวิเคราะหอยาง “มีเหตุผล” รอบคอบและระมัดระวัง ดวยจิตสํานึกในศีลธรรมและ “คุณธรรม” ทําให

รูเทาทันการเปลี่ยนแปลงและสามารถตัดสินใจโดยใชหลัก “ความพอประมาณ” ในการดําเนินชีวิตอยางมี

จริยธรรม ซื่อสัตยสุจริต อดทนขยันหมั่นเพียร อันจะเปน “ภูมิคุมกันในตัวที่ดี” ใหคนพรอมเผชิญตอการ

เปลี่ยนแปลงท่ีจะเกิดข้ึน ดํารงชีวิตอยางมีศักด์ิศรีและมีความม่ันคงทางเศรษฐกิจและสังคมอยูใน

ครอบครัวที่อบอุนและสังคมที่สงบสันติสุข ขณะเดียวกันเปนพลังในการขับเคลื่อนการพัฒนาเศรษฐกิจให

มีคุณภาพ มีเสถียรภาพและเปนธรรม รวมทั้งการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมใหเปนฐาน

การดํารงชีวิตและการพัฒนาประเทศอยางยั่งยืน นําไปสูสังคมอยูเย็นเปนสุขรวมกัน1

รัฐบาลไดมีกรอบนโยบายการบริหารประเทศโดยเนนเรื่องเศรษฐกิจชุมชนสานตอจาก

รฐับาลอยางตอเนื่องในการที่จะพัฒนาประเทศในระดับทองถิ่นหรือชุมชน เชน โครง SML เปนตน

สอดคลองกับสภาพการณท่ีเกิดข้ึนกับสังคม ชุมชนโดยเฉพาะจังหวัดยโสธร และจังหวัดอ่ืน ๆ ในการ

พัฒนาทองถิ่นและพัฒนาประเทศตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและดําเนินตามหลักธรรมใน

พระพุทธศาสนาเร่ืองประโยชนในปจจบัุนหรอืทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนท่ีเปนเคร่ืองยึดเหน่ียวของผูคน

เปนแนวทางปฏิบัติเพ่ือแกปญหาความยากจนของสงัคมไทย  สภาพการณปจจุบันปญหาหน่ึงท่ีมคีวาม

จําเปนและควรเรงดวนแกไข คือปญหาเร่ืองความเปนอยู การดําเนินวิถีชีวิตท่ีผิดกลุมชุมชน ประชาชน

บางกลุมกอตัวเปนกลุมกวนเมือง บางกลุมยึดติดวัตถุนิยมที่อํานวยความสะดวกตาง ๆ หลงใหลใน

ความศิวิไลซของเทคโนโลยีทันสมยัอยางไมมีทีส้ิ่นสดุ  ประมาทมัวเมา ขาดจิตสํานึกในการดําเนินชีวิต

1แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิฉบับที ่10, หนา 47.
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อยางรูเทาทนัยุคโลกาภิวัตน ทําใหเกดิการแสวงหาเกนิความพอดี เกินตัว และเกินความจําเปนเปนผล

ใหเบียดเบียนตน ผูอืน่และสังคมเปนวิถีแหงปญหาความเปนอยูของสังคม การดําเนินชีวิตจึงเต็มไป

ดวยความทุกข ความยากจน นํามาซ่ึงปญหาสงัคมมากมาย เชน รายไดไมเพียงพอแกรายจาย มีหน้ีสนิ

ทั้งในระบบและนอกระบบอยางทีป่รากฏในปจจุบันซึ่งเปนเครื่องแสดงใหเห็นถงึความลมเหลวแหงวิถี

ของการดําเนินชีวิตของสังคมไทยปจจบัุนอันเกิดจากภาวะเศรษฐกิจตกตํ่า วิกฤตการณเศรษฐกิจของ

ประเทศและของโลก อันเน่ืองมาจากรายไดนอย รายจายมาก เกิดภาวะซบเซาในการซ้ือและขาย เหตุ

ดังกลาวเปนเหตุผลที่บงถึงความเปนอยูของครัวเรือน ชุมชนและสังคม ซึ่งเกิดมีหนี้สินลนพนตัว

กอใหเกิดความยากจนในชุมชนท้ังหน้ีสินในระบบและนอกระบบของผูประกอบอาชีพตาง ๆ เชนการ

ทําปลาสมในชุมชนเมืองยโสธรในปจจบัุน เปนตน

ดังนัน้ การประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนนาจะเปนแนวทางหนึ่งของการแกไข

ปญหาความยากจน  สรางความเขมแข็งและมั่นคงทางเศรษฐกิจแกชุมชน และจะเปนแนวทางการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีข้ึนกับชุมชนเทศบาลเมืองยโสธร   ตัวอยางผูประกอบการท่ีประสบผลสําเร็จ

เชน รานแมนอยปลาสม ท่ีดําเนินการโดย นางบัวไข  ช่ืนตา อายุ 56 ป การศึกษาระดับ ประถมศึกษา

ปที่ 4 สถานภาพสมรส และมีบุตรจํานวน 2 คน ซึ่งอาศัยอยูในชุมชนบานสิงหทา ตําบลในเมือง

อาํเภอเมอืง จังหวัดยโสธร และไดประกอบการทําปลาสมมานานกวา 30 ป จําหนายสิ้นคาทั้งปลีก

และยอยกิโลกรัมละ 50-70 บาท และมียอดจาํหนายเฉล่ียตอวัน ๆ ละ50-70 กิโลกรัม ๆ ละ 70 บาท

รวม  3,000-6,000 บาท และพาลกูและหลานเขาวัดกนิทานตามฐานะ ประมาณเดือนละ 4-6 ครั้งตอ

เดือน2  ซึ่งในการปฏิบัติตนของนางบัวไข  ชื่นตา ดังกลาวถือเปนมีวิธีการและเปนแบบอยางที่ดีของ

ชุมชนตัวอยางหน่ึง  ดังน้ัน ผูวิจัยเห็นวาในประเด็นและเร่ืองดังกลาวมีความจําเปนที่ตองทําการวิจัย

เพราะกอเกิดเปนประโยชนแกชุมชน สังคม และประเทศชาติโดยรวม อีกทั้งเรื่องดังกลาวยังไมเคยมี

ผูทําวิจัย ผูวิจัยจึงสนใจทําวิจัยเรื่องนี้

1.2 คําถามการวิจัย

1.2.1 การประยุกตใชหลกัทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนของชุมชนผูผลิตปลาสมเทศบาลเมือง

ยโสธรแกปญหาความยากจนอยางไร

1.2.2 หลักธรรมมีความสัมพันธกับการแกปญหาความยากจนของชุมชนอยางไรหรือไม

อยางไร

1.2.3 แนวทางการนําหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนที่มีตอการแกปญหาความยากจนของ

ชุมชนผูผลติปลาสมเปนอยางไร

2บัวไข  ชื่นตา, สัมภาษณ, 13 เมษายน 2554.
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1.3 วัตถุประสงคของโครงการวิจัย

1.3.1 เพื่อศึกษาการประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนของชุมชนผูผลิตปลาสม

เทศบาลเมืองยโสธร

1.3.2 เพื่อวิเคราะหความสัมพันธหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนที่มีตอการแกปญหาความ

ยากจนของชุมชนผูผลิตปลาสมเทศบาลเมืองยโสธร

1.3.3 เพือ่เสนอแนะแนวทางการประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนของชุมชนผูผลิต

ปลาสมเทศบาลเมืองยโสธรเพ่ือแกปญหาความยากจน

1.4  สมมติฐานการวิจัย

1.4.1 ประชาชนในชุมชนผูผลติปลาสมเทศบาลเมอืงยโสธรที่มีปจจัยสวนบุคคลตางกันมีการ

การประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนตางกัน

1.4.2 ประชาชนในชุมชนผูผลิตปลาสมเทศบาลเมืองยโสธรที่มีปจจัยสวนบุคคลตางกันมี

ความสัมพันธตอการประยุกตใชหลกัทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนแกปญหาความยากจนตางกัน

1.5  ขอบเขตของโครงการวิจัย

ในการทําวิจัยเร่ืองน้ี  ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตการวิจยัไว 4 ดาน คือ

1.5.1 ขอบเขตดานตัวแปรหรือเน้ือหาที่ศึกษา ไดแก หลักทิฎฐธัมมิกัตถะประโยชน

4 ประการ ประกอบดวย 1) อุฏฐานสัมปทา คือความถึงพรอมดวยความขยัน หมั่น เพียร 2) อารัก

สมัปทา คือ ความถึงพรอมดวยความรักษาทรัพยสมบัติที่หามาได 3) กัลยาณมิตตา คือความเปนผูมี

กัลยาณมิตรทีดี่ และ 4) สมชีวิตา คือความเปนผูรูจักใชชีวิตท่ีเหมาะสม

1.5.2 ขอบเขตดานประชากร ไดแก ประชาชนในชุมชนเขตเทศบาลเมืองยโสธร ตําบลใน

เมอืง อําเภอเมอืง จังหวัดยโสธร จาํนวน 23 ชุมชน ประชากร จํานวน 22,240 คน

1.5.3 ขอบเขตดานพ้ืนท่ี ไดแก การเก็บรวบรวมขอมลูภาคสนามในเขตเทศบาลเมืองยโสธร

จงัหวัดยโสธร ไดแก ประชาชนที่เปนกลุมเปาหมายตามกลุมตัวอยางแลวนําแบบสอบถามและแบบ

สัมภาษณมาวิเคราะหและเขียนรายงานผลการวิจัย

1.5.4 ขอบเขตดานเวลา โครงการวิจัยนี้ ไดกําหนดกรอบระยะเวลาไวจํานวน 1 ป ระหวาง

วันที่ 1 ตุลาคม - กันยายน 2554
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1.6 นิยามศพัทท่ีใชในการวิจัย

1.6.1 การประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน หมายถึง การนําหลักธรรมในทาง

พระพุทธศาสนามาใชกับการดําเนินชีวิตเพ่ีอเปนหลกัหรอืแบบตอการประกอบธุรกิจปลาสมท่ีนําไปสู

การแกไขปญหาความยากจนใหกับประชาชนในชุมชน ซ่ึงประกอบดวยหลกัธรรม 4 ประการ ดังน้ี

1) อุฏฐานสัมปทา หมายถึง ความเปนผูมคีวามขยัน หม่ัน พากเพียร และรวมถึงมานะอดทน

2) อารักขสมัปทา หมายถึง ความเปนผูมีความประหยัด อดออมถนอมใชจายทรพัยท่ีหามาได

3) กัลยาณมิตตา หมายถึง ความเปนผูรูจกัคบมิตรสหายท่ีดี ไมนําพาไปสูหายนะ

4) สมชีวิตา หมายถึง ความเปนผูรูจกัใชชีวิตใหเกิดความเหมาะสมกับสถานการณน้ัน ๆ

1.6.2 ปญหาความยากจน  หมายถึงปญหาที่เกี่ยวกับความยากจนดานสภาพแวดลอมและ

ความเปนอยู รายไดไมเพียงพอกับรายจายของชุมชนผูผลิตปลาสมในเขตเทศบาลเมืองยโสธร

1.6.3 ชุมชนผูผลิตปลาสม หมายถึง ชุมชน หรือกลุมผูประกอบอาชีพทําปลาสมเพ่ือจําหนาย

และกลุมผูรับไปเพ่ือจาํหนายในชุมชนเขตเทศบาลเมืองยโสธร

1.7 ประโยชนที่ไดรับ

1.7.1 เปนแบบอยางการประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนในการแกปญหาความ

ยากจนของประชาชนในชุมชนผูผลิตปลาสมเทศบาลเมืองยโสธร

1.7.2 ไดหลักการการแกไขแกปญหาความยากจนของชุมชนผูผลิตปลาสมเทศบาลเมือง

ยโสธรทีม่ีความเหมาะสมและสอดคลองกับบริบทพื้นที่ดานศาสนาวัฒนธรรมในทองถิ่นอันเปนการ

พัฒนาคน ชุมชน และสงัคมใหเจริญงอกงามตามวิถีของพระพุทธศาสนา

1.7.3 ไดแนวทางในการนําหลักธรรมเพื่อการจัดการและการแกไขปญหาความยากจนที่

สอดคลองสัมพันธกับชุมชนโดยเฉพาะหลักการแกปญหาตางตามแนวทางพระพุทธศาสนาที่มีตอการ

แกปญหาดวยการพัฒนาพฤติกรรมของบุคคลใหดีข้ึนอยางครบวงจรท้ังทางดานกาย วาจา ใจ

1.8 หนวยงานที่นําผลวิจัยไปใชประโยชน

1.8.1 กระทรวงมหาดไทย

1.8.2 กระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย

1.8.3 กระทรวงศึกษาธิการ

1.8.4 สํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดยโสธร

1.8.5 มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาลัยศาสนศาสตรยโสธร

1.8.6 คณะสงฆจงัหวัดยโสธร

1.8.7 พัฒนาชุมชนจังหวัดยโสธร

1.8.8 องคกรปกครองสวนทองถิ่นจังหวัดยโสธรและใกลเคียง



บทท่ี 2

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ

การวิจยัเร่ือง “การประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนเพื่อแกปญหาความยากจนของ

ชุมชนผูผลิตปลาสมเทศบาลเมืองยโสธร” ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยในประเด็นที่

เก่ียวของ ดังตอไปน้ี

2.1 หลักธรรมทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน

2.1.1 ความหมายทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน

2.1.2 ความสําคัญของทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน

2.1.3 ประเภทของทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน

2.2 หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

2.3 เศรษฐกิจพอเพียงกับการแกปญหาความยากจน

2.4 ปญหาความยากจน

2.4.1 ความหมายความยากจน

2.4.2 สาเหตุของความยากจน

2.4.3 ผลกระทบจากความยากจน

2.4.4 แนวทางการปองกันแกไขปญหาความยากจน

2.5 หลักพุทธธรรมกับการแกไขปญหาความยากจน

2.6 ปลาสม

2.7 งานวิจัยที่เกี่ยวของ

2.8 กรอบแนวความคิดของโครงการวิจัย

2.1 หลักธรรมทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน

2.1.1 ความหมายทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน

 ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในพระไตรปฎก หมายถึง ธรรมที่เปนไปเพ่ือใหไดมาซึ่งประโยชนใน

ปจจุบัน3 ประโยชนอันพึงไดรับจากการประกอบกิจการหรือมีอาชีพที่สุจริต ถูกตองทั้งทางกฎหมาย

และศีลธรรม ผลประโยชนท่ีไดจากการประกอบกิจน้ัน เปนผลท่ีไดทันตาเหน็ไมตองรอถึงภายภาคหนา

ผลประโยชนที่ไดรับจากการประกอบกิจ อาจจะเปนเงิน ส่ิงของ ช่ือเสียง เกียรติยศ การยกยอง

สรรเสริญ หรอืกลาวอยางงาย ๆ วาเปนผลประโยชนอาจเปนวัตถุหรือผลตอบแทนทางดานจิตใจก็ได

3องฺ.อฏฐก. 23/144/289.
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อาจเปนส่ิงที่บุคคลท่ัว ๆ ไปปรารถนา การที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งจะไดมาซ่ึงประโยชนน้ัน จะตอง

แสวงหาอยางมีหลักการและมีแผนการ ซึ่งหลักการและแผนการนี้ เรียกวา ธรรมที่เปนไปเพื่อใหไดมา

ซึ่งประโยชนในปจจุบันมีอยู 4 ประการ คือ

1. ความขยันม่ันเพียร

 2. การรูจักรักษาทรัพยและประหยัด

 3. คบคนดีเปนมติร

 4. เลีย้งชีพตามสมควรแกกําลังทรัพยท่ีหามาได

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) กลาววา ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม 44 หมายถึงธรรม

ที่เปนไปเพื่อประโยชนในปจจุบัน, หลักธรรมอันอํานวยประโยชนสุขข้ันตน (virtues conducive to

benefits in the present;virtues leading to temporal welfare) ประกอบดวย

1. อุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความหม่ันคือขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติหนาที่การงาน

ประกอบอาชีพอันสุจริตมีความชํานาญรู จักใชปญญาสอดสองตรวจตราหาอุบายวิธีสามารถจัด

ดําเนินการใหไดผลดี (to be endowed with energy and industry; achievement ofdiligence)

2. อารกัขสมัปทา ถึงพรอมดวยการรักษาคือรูจักคุมครองเก็บรักษาโภคทรัพยและผลงานอัน

ตนไดทําไวดวยความขยันหม่ันเพียรโดยชอบธรรมดวยกําลังงานของตนไมใหเปนอันตรายหรือเส่ือมเสีย

(to be endowed with watchfulness; achievement of protection)

3. กลัยาณมติตตา คบคนดีเปนมิตรคือรูจักกําหนดบุคคลในถิ่นที่อาศัยเลือกเสวนาสําเหนียก

ศึกษาเยี่ยงอยางทานผูทรงคุณมีศรัทธาศีลจาคะปญญา (good company; associationwith good

people)

4. สมชีวิตา มีความเปนอยูเหมาะสมคือรูจักกําหนดรายไดและรายจายเลี้ยงชีวิตแตพอดีมิให

ฝดเคืองหรือฟูมฟายใหรายไดเหนือรายจายมีประหยัดเก็บไว (balanced livelihood;living

economically)

ทิฏฐธัมมิกัตถะ5 แปลวา ประโยชนที่เห็นไดในปจจุบันหรือประโยชนในปจจุบันหมายความวา

ผูใดปฏิบัติตามหลักธรรมน้ีแลวผูน้ันยอมไดรับประโยชนในปจจุบนัหลักธรรมทีใ่หประโยชนในปจจุบันมี

4 ประการคอื

4พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโฺต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบบัประมวลศัพท, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2528), หนา 138.
5พระครูโพธิธรรมานุกูล (บรรเทา ชุดจีน), ศึกษาแนวทางการนําหลักทิฏฐธัมมิกัตประโยชนเพ่ือ

แกปญหาชีวิตของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยปจจุบัน, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย

มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2554), หนา 12.
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1.  อุฏฐานสัมปทา แปลวาความถึงพรอมดวยการลุกขึ้นหรือความหมั่น  หมายถึง

เปนผูหม่ันขยันในกิจการท่ีทาํผูหม่ันขยันจะตองลุกข้ึนทํางานไมใชเอาแตนอนไมยอมลุกข้ึนงานท่ีทําน้ัน

ขึ้นอยูกับบุคคลแตละคนเชนนักเรียนตองเรียนหนังสือแมบานตองทํางานบานผูประกอบอาชีพตอง

ทาํงานในหนาที่ของตนใหสําเร็จและใหมีความกาวหนาการจะทํางานใหประสบความสําเร็จไดตองมี

ความขยันหม่ันเพียร

 2. อารักขสมัปทา แปลวา ความถึงพรอมดวยการรกัษาหมายถึงการรักษาทรพัยท่ีหามาไดดวย

ความขยันหมั่น เพียรการรักษาทรัพย ไม ไดหมายความว า เ ก็บ ไว โ ดยไม ใชสอยแต เ ก็บไว

ใหมีใชสอยตลอดไป

3. กัลยาณมิตตตา แปลวา ความเปนผูมีเพื่อนดีหรือความมีเพื่อนเปนคนดีหมายความวาคบ

เฉพาะมิตรแท 4 จําพวก คือ 1) มิตรมีอุปการะ 2) มิตรรวมสุขรวมทุกข 3) มิตรแนะประโยชน และ

4) มิตรมีความรักใคร

4. สมชีวิตา แปลวา การเลี้ยงชีวิตสม่ําเสมอหรือพอเหมาะพอดีหมายความวาเลี้ยงชีวิตตาม

กําลังทรัพยท่ีหามาไดไมใหฝดเคืองเกินไปไมใหฟุมเฟอยเกินไป

ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน6 เปนหลักธรรมในพุทธศาสนา คือ ประโยชนในปจจุบัน 4 อยาง

บางก็เรียกวา หัวใจเศรษฐี “อุ อา กะ สะ” อาจเรียกสั้น ๆ วา ทิฏฐธัมมิกัตถะ (เนื่องจากอัตถะ แปลวา

ประโยชนอยูแลวจงึไมจาํเปนตองมีประโยชน ซ้ําซอนกันสองคําก็ได) หรืออาจเรียกเต็ม ๆ วาทิฏฐธัม

มิกัตถสังวัตตนิกธรรม 4 หมายถึง ธรรมที่เปนไปเพื่อประโยชนในปจจุบัน หลักธรรมอันอํานวย

ประโยชนสุขขั้นตน เพื่อประโยชนสุขสามัญที่มองเห็นกันในชาตินี้ ที่คนทั่วไปปรารถนา มี ทรัพย ยศ

เกียรติ ไมตรี เปนตน อันจะสําเร็จดวยธรรม 4 ประการ คือ

1.  อุฏฐา นสั มปท า  ถึ งพ ร อ มด วยค วามหมั่ น  เช นขยั นหมั่ น เ พี ยร  เ ลี้ ย ง ชีพด วย

การหม่ันประกอบการงาน เปนผูขยันไมเกยีจครานในการงานน้ัน ประกอบดวยปญญาเครื่องสอดสอง

อันเปนอุบายในการงานน้ัน ใหสามารถทําไดสาํเรจ็

2. อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการรักษาโภคทรัพย (ที่หามาไดดวยความขยันหมั่นเพียร โดย

ชอบธรรม) เขารักษาคุมครองโภคทรัพยเหลาน้ันไวไดพรอมมูล ไมใหถูกลัก หรอืทําลายไปโดยภัยตางๆ

3. กัลยาณมิตตตา คบคนดี ไมคบคบช่ัว อยูอาศัยในบานหรือนิคมใด ยอมดํารงตน เจรจา

สนทนากับบุคคลในบานหรือนิคมน้ัน ซ่ึงเปนผูมีสมาจารบริสุทธ์ิ ผูถึงพรอมดวย ศรัทธา ศีล จาคะ

ปญญา

6วิกิพีเดีย, ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน, (11 พฤษภาคม 2554). http://www.wikipedia.org.

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2
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4.  สมชี วิต า  อ ยู อย า งพอ เพี ย ง  รู ท า ง เ จริญทรัพย แล ะทาง เสื่ อมแห ง โภคท รัพย

แลวเลี้ยงชีพพอเหมาะ ไมใหสุรุยสุรายฟูมฟายนัก ไมใหฝดเคืองนัก ดวยคิดวา รายไดของเราจักตอง

เหนือรายจาย และรายจายของเราจกัตองไมเหนือรายได

สรุปความไดวา ทิฏฐธัมมิกัตถะ หมายถึง ธรรมที่อํานวยประโยชนใหในปจจุบันทันตาเห็น

ประโยชนนั้น ไดแก ลาภยศสรรเสริญสุขหรือผลประโยชนที่ไดรับจากการประกอบกิจ อาจจะเปนเงิน

สิ่งของ ชื่อเสียง เกียรติยศ การยกยองสรรเสริญ หรือกลบาวอยางงาย ๆ วาเปนผลประโยชนอาจเปน

วัตถุหรอืผลตอบแทนทางดานจิตใจก็ได อาจเปนสิ่งที่บุคคลทั่ว ๆ ไปปรารถนา การที่บุคคลใดบุคคล

หน่ึงจะไดมาซ่ึงประโยชนน้ัน จะตองแสวงหาอยางมีหลักการซึง่หลกัการน้ีเรียกวา ธรรมท่ีเปนไปเพ่ือให

ไดมาซึ่งประโยชนในปจจุบัน

2.1.2 ความสาํคัญของทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน

 หลักความสําคัญของการปฏิบั ติ เ พ่ือให สําเร็จประโยชนตอตนเองได รับประโยชน

ในปจจุบันตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนนั้น พระธรรมปฎก ไดกลาวไวในหนังสือธรรมนูญชีวิตวา

“คนที่จะเรียกไดวารูจักรูจักใชทรัพยหรือหาเงินเปนใชเงินเปนเปนคนท่ีทํามาหากินที่ ดี ต้ังตัว

สรางหลักฐานไดและใชทรัพยสมบัติใหเปนประโยชนเปนผูปฏิบัติหนาที่ทางเศรษฐกิจอยางถูกตอง

เพราะปฏิบัติตามหลักธรรมตอไปน้ี7และความสําคัญของทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนน้ันมีหลักธรรม 4 อยาง

น้ีมีประโยชนมากมายหลายประการแกผูประพฤติปฏิบัติตามรวมท้ังสงผลดีไปถึงสังคมดวยคือ

 1. ทําใหบคุคลสามารถสรางหลกัฐานไดอยางม่ันคง

 2. ทําใหเปนคนท่ีมีเกียรติมีช่ือเสียงมีคนเช่ือฟงนับถือ

 3. เปนทางเสริมสรางสมัพันธไมตรี

 4. ทําใหมีโอกาสไดบําเพ็ญประโยชนแกสวนรวม

 5. เปนแบบอยางทีดี่ใหบุคคลอ่ืนไดปฏิบัติตามทัง้ในดานการทาํงานและการดํารงชีวิต

 6. สรางความเจรญิกาวหนาทางเศรษฐกิจใหแกชาติทางออมและชวยลดปญหาสงัคมได

ปจจุบันเปนยุคที่ผูคนใหความสําคัญกับการบริหารจัดการเรื่องเงินๆทองๆของตนเองมากขึ้น

สังเกตไดจากส่ือท้ังทวีีวิทยุหนังสอืพิมพนิตยสารแม็กกาซนีตาง ๆ  จะมีเน้ือหาสาระเกีย่วกับการออมการ

ลงทนุการใชจายสอดแทรกอยูไมนอยรวมทัง้พอคเก็ตบุคท่ีเปนเร่ืองทางการเงนิสวนบุคคลก็มีใหเลือกซ้ือ

หามากมาย ซึ่งจํานวนผูคนที่ตื่นตัวและสนใจเรื่องนี้อยางจริงจังดูเหมือนจะเพิ่มมากขึ้นทุกวันจะวาไป

แลวการจัดการเรื่องเงินๆทองๆตองมองเปนเรื่องสําคัญอันดับตนๆในชีวิตของเราที่จะตองจัดการให

ลงตัวเพือ่สรางสมดุลใหชีวิตในทุกดาน

7พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโฺต), ธรรมนูญชีวิต, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,

2544), หนา 38.
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ตามหลักธรรมคําสอนขององคพระสัมมาสัมพุทธเจาที่ทรงสอนเกี่ยวกับเรื่องเงินๆ

ทองๆหรือเรื่องการบริหารจัดการทรัพยสินหรือโภคทรัพยไวอยางครบวงจรเพื่อสรางสมดุลแกชีวติหลาย

เร่ืองอยางเชนหลักการสรางประโยชนหรือความสุขในปจจุบันที่เรียกวา ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน

4 ประกอบไปดวย (1) อุฏฐานสัมปทาหรอืการหาทรัพยดวยความขยันหม่ันเพยีรในทางสจุรติชอบธรรม

(2) อารักขาสัมปทาหรอืการรูจักรกัษาทรัพยทีห่ามาได (3) กัลยาณมิตตตาหรือการรูจักคบเพ่ือนดีเพ่ือ

ไมใหชีวิตถูกชักนําไปในทางท่ีเสือ่มและและ (4) สมชีวิตาหรือการรูจักใชจายอยางสมควรตามฐานะโดย

หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน4นี้ถือเปนหลักการพื้นฐานเพื่อการดับทุกขทางกายอันเปนความทุกขที่

เกิดข้ึนงายและมีอยูมากมายในสังคมปจจบัุนหากตองการดับทุกขทางสังคมทรงสอนหลักประโยชนเบ้ือง

หนา คือ ศรัทธา ศีล จาคะ และปญญา

สวนการดับทุกขทางจิตเพื่อประโยชนสูงสุดทรงสอนหลักอริยมรรค 8 ไวใหเปนครรลองสูความ

พนทุกขบุคคลทั่วไปอยางเรา ๆ ความสุขพ้ืนฐานทั่วไปตามท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงไวก็มีในเรื่อง

ความสุขของคฤหัสถ 4 ไดแก

 1. สุขเกิดจากการมีทรัพย

 2. สุขเกิดจากการจายทรัพยเพ่ือบรโิภคไมมากไมนอยเกินไป

 3. สุขเกดิจากความไมเปนหน้ี

 4. สุขเกิดจากการประกอบการงานที่ปราศจากโทษ

 พระพุทธองคยังทรงสอนใหเรารูจักการจัดสรรทรัพยที่หามาไดเปน 4 สวน หรือหลัก

โภควิภาค 4 คือ ใหเราจดัแบงทรพัยท่ีหามาไดเปน 3 สวนดังน้ี

1. เอเกน โภเค ภุฺเชยฺย ทรัพยสวนแรกหรือ 25% สําหรบัใชจายเลีย้งตนและเล้ียงดูคนที่ควร

บํารุง

2. ทวีฺหิ กมฺมํ ปโยชเช ใหใชสองสวน หรือ 50% สําหรับการลงทุนประกอบกิจการงานอาชีพ

เพื่อใหทรัพยที่มีไดเพิ่มพูนขึ้น

3. จตุตฺถฺ จ นิธาเปยฺย หรือ 25% ใหเกบ็ไวใชในคราวจําเปน

 นอกจากน้ียังทรงสอนหลักการใชจายทรพัยไวดวยคือโภคอาทิยะ 5 หรือหลักการใชประโยชน

จากทรพัยเมื่อหาทรัพยมาไดดวยความสุจริตชอบธรรมแลวควรใชจายทรัพยนั้นเพื่อใหเกิดประโยชน

อยางถูกตองไดแก

1. เลีย้งตนเองบดิามารดาบตุรภรรยาและคนในปกครองใหมีความสุข

  2. บํารุงมิตรสหายและผูรวมงานใหมีความสุข

  3. ใชสําหรบัปองกันภยันตราย



11

 4. ใชทําพลี 5 อยางไดแกสงเคราะหญาติตอนรบัแขกทําบุญอทิุศแกบรรพบุรุษท่ีลวงลับไปแลว

บํารุงราชการโดยการเสียภาษีอากรและถวายเทวดาหรือสกัการะแกส่ิงท่ีควรบูชาและ

5. ใชอุปถัมภบํารุงสมณพราหมณผูที่ประพฤติชอบ

 ท้ังน้ีหากเรานอมนําหลกัธรรมท้ัง4เร่ืองมาปฏิบัติจะไดประโยชนทั้งแกตนเองครอบครัวบุคคล

ใกลชิดและแกสงัคมซึง่หากพิจารณาอยางลึกซึ้งแลวจะพบวาประโยชนที่เกิดขึ้นเปนประโยชนที่สราง

ความม่ันคงและย่ังยืนใหแกชีวิตเราอยางครบถวนในทุกมิติ

ความมั่งคัง่ทางเศรษฐกิจของประเทศจําเปนตองอาศยันโยบายทั้งภายในประเทศและนโยบาย

ตางประเทศประกอบกัน ในแงของนโยบายในประเทศพระพุทธศาสนาสอนใหสรางความ

มั่งคั่งทางเศรษฐกิจดวยหลัก 4 ประการที่เรียกวา ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน หรือประโยชนที่จะบรรลุถึง

ไดในปจจุบนัคือ8 1) อุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความขยันหม่ันเพียรในการประกอบกิจในหนาท่ีของ

ตน 2) อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการรักษา ซ่ึงไดแกการรูจักรักษาทรัพยที่แสวงหามาไดจากการ

ปฏิบัติตามตามหลักขอ 3) กัลยาณมิตตตา ความมีเพ่ือนเปนคนดี ซ่ึงไดแกการคบคนดีเปนมิตร และ 4)

สมชีวิตา การเลี้ยงชีพตามสมควรแกกําลังทรัพยที่แสวงหามาได ไมตระหนี่จนไมไดรับประโยชนจาก

ทรัพยสนิ และไมสุรุยสุรายจนมีรายไดไมพอจาย

หลักธรรมทั้ง 4 น้ีเปนหลักที่รัฐซึ่งมุงหวังความมั่งค่ังทางเศรษฐกิจจะตองถือเปนนโยบาย

สงเสริมใหมีข้ึนในประชาชนทุกอาชีพใหได เพราะความม่ังค่ังทางเศรษฐกิจของรฐัหรอืประเทศ ยอมเกิด

จากความมัง่คัง่ทางเศรษฐกิจของประชาชน หากประชาชนในประเทศยากจนขัดสน รัฐก็จะมั่งคั่งทาง

เศรษฐกิจไปไมได

 วิธีสงเสริมการปฏิบัติตามหลกัการขอที่ 1 ก็คือ รัฐตองหาทางชักจงูใหประชาชนขยันหม่ันเพียร

ในการประกอบการงานตามหนาที่ของแตละบุคคล โดยรัฐหาทางชวยเหลือดวยการจัดหางานให

ประชาชนไดทําโดยท่ัวถึง ขจัดปญหาการวางงานและขจัดการเอารัดเอาเปรียบในการใชแรงงาน

สงเสริมอาชีพตาง ๆ ใหมีความมั่ งคั่ งกาวหนา ตลอดจนชวยประกันราคาพืชผลชนิดตางๆ

ใหชาวนาชาวไรขายผลติผลของตนไดดวยราคาท่ีเปนธรรม

 วิธีสงเสรมิการปฏิบัติตามหลักขอที่ 2 ก็คือ รัฐตองชักจูงสงเสริมใหประชาชนรูจักออมทรัพย

หาทางขจัดและควบคุมเกี่ยวกับอบายมุขประเภทตางๆ รวมทั้งดําเนินการขจัดปญหาอาชญากรรม

ประเภทลวงเกินทรัพยสนิของผูอ่ืนใหหมดไป หรอืใหมีนอยทีสุ่ดเทาท่ีจะเปนได

 วิธีสงเสริมการปฏิบัติตามหลักขอที่ 3 ก็คือ รัฐตองพยายามสงเสรมิใหประชาชนในชาติต้ังอยูใน

ศีลธรรมอันดีงาม ยกยองเชิดชูคนดีมีศีลธรรมใหปรากฏเปนตัวอยาง ใหความสนับสนุนองคการทาง

8กระทรวงศึกษาธิการ, รัฐศาสตรตามแนวพุทธศาสตร, (กรุงเทพฯ : สํานักงานคณะกรรมการ

วัฒนธรรมแหงชาติ, มปป.), หนา 54.
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ศาสนาท่ีมีวัตถุประสงคจะยกระดับมาตรฐานทางศีลธรรมของประชาชนใหสูงข้ึน การสงเสริมศีลธรรม

จะตองทําควบคูไปกับการยกระดับมาตรฐานการครองชีพของประชาชน เพราะการหวังใหประชาชนท่ี

ทองกําลังหิวอยูในหลักศีลธรรมอันดีงามนั้นเปนความหวังที่ยากจะประสบผลสําเร็จได มีแตผูที่เปน

บัณฑิตเทาน้ันท่ีสามารถต้ังม่ันอยูในคุณธรรมไดทุกภาวการณของชีวิต

 วิธีสงเสริมการปฏิบัติตามหลักขอที่ 4 ก็คือ รัฐตองสงเสริมชักจูงใหประชาชนรูจักประหยัดไม

ครองชีพอยางฟุมเฟอยเกินฐานะ พรอมกบัหาทางกําจัดส่ิงท่ีย่ัวยุชักจูงใหประชาชนเกิดความฟุมเฟอยให

หมดไปหรือให เหลือนอยม่ีสุด ช้ีให เห็นคุณประโยชนของการดําเนินชีวิตตามสายกลางของ

พระพุทธศาสนา นักปกครองหรือผูอยูในฐานะเปนผูนําประชาชน จะตองพยายามปฏิบัติตนใหเปน

ตัวอยางในการดําเนินชีวิตที่ไมตึงเกินไปและไมหยอนเกินไป เพื่อเปนเครื่องจูงใจใหประชาชนอาเปน

ตัวอยางและปฏิบติัตามในทางท่ีถูกทีค่วร

 เมือ่รัฐไดชักจูงสงเสริมใหประชาชนปฏิบัติตามหลักประโยชนในปจจุบันดังกลาวมาแลวโดย

ทั่วถึงกัน ความมั่งค่ังทางเศรษฐกิจก็ยอมเกิดมีข้ึนในประชาชน เม่ือประชาชนอยูดีกินดีมีฐานะทาง

เศรษฐกิจมั่นคงก็ยอมเปนความมั่งคั่งทางเศรษฐกิจของรัฐโดยสวนรวมเมื่อประชาชนทั่วไปมีความมั่งคั่ง

ทางเศรษฐกิจ ผลิตผลที่เกิดขึ้นจากการประกอบอาชีพทั้งทางเกษตรกรรมและอุตสาหกรรมยอมมีมาก

จนเหลอืกินเหลือใช เมื่อเกิดภาวการณเชนนี้ข้ึนหนาที่ของรัฐหรือรัฐบาลโดยตรงที่จะตองเชาโอบอุม

ชวยเหลือโดยจัดหาตลาดสําหรับระบายผลติผลเหลอืใช เพราะถาหากผลิตไมวาจะเปนทางเกษตรกรรม

หรอือุตสาหกรรม ไมสามารถขายผลิตผลของตนไดในทางที่ไมขาดทุน ความมั่งคั่งทางเศรษฐกิจก็จะ

กลายเปนความลมจมทางเศรษฐกิจไดโดยงาย ตรงนี้เองที่ความสัมพันธระหวางประเทศทางดาน

เศรษฐกิจ หรือเศรษฐศาสตรระหวางประเทศจําตองเกิดข้ึน เพ่ือความม่ังค่ังทางเศรษฐกิจใหคงอยูตอไป

และใหเกิดความมั่งคั่งเพิ่มพูนขึ้นเรื่อย ๆ

2.1.3 ประเภทของทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน

ผลประโยชนที่จะไดรับจากการประกอบกิจอาจจะเปนเงินสิ่งของชื่อเสียงเกียรติยศการยกยอง

สรรเสรญิหรอืกลาวอยางงายๆวาผลประโยชนอาจเปนวัตถุหรือผลตอบแทนทางดานจิตใจก็ไดอันเปนส่ิง

ท่ีบุคคลทัว่ๆไปปรารถนาการท่ีบุคคลใดบุคคลหน่ึงจะสามารถไดมาซึ่งผลประโยชนน้ันจะตองแสวงหา

อยางมีหลักการและมีแผนการซ่ึงหลักการและแผนการน้ีเรียกวาธรรมท่ีเปนไปเพือ่ใหไดมาซ่ึงประโยชน

มีอยู 4 ประการ คือ9

1. อุฏฐานสัมปทา (ถึงพรอมดวยความหม่ัน)

9พระครูโพธิธรรมานุกูล (บรรเทา ชุดจีน), ศึกษาแนวทางการนําหลักทิฏฐธัมมิกัตประโยชนเพ่ือ

แกปญหาชี วิตของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยปจจุบัน ,  (วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต

มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2554), หนา 17-20.
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 ความขยันหม่ันเพียร (อุฏฐานสัมปทา) การท่ีเราจะไดส่ิงของเงินทองและช่ือเสียงเกียรติยศมา

น้ันเราจะตองขวนขวายขยันหม่ันเพยีรตอสูกับความยากลาํบากถึงจะประสบความสําเรจ็เชนขาราชการ

จะไดเลือ่นข้ันเลือ่นตําแหนงอันนํามาซ่ึงเกียรติยศแกตนเองและวงศตระกูลก็จะตองขยันหม่ันเพียรใน

การปฏิบัติหนาที่อยางเต็มความสามารถนักเรียนจะประสบผลสําเร็จดานการเลาเรียนก็ตอง

ขยันหมั่นเพียรในการศึกษาหรือการกระทํามาหาเลี้ยงชีพเพื่อสรางฐานะใหกับตนเองและครอบครัวก็

เชนกันเราก็ตองอาศัยความมานะอุตสาหะและความหมัน่เพียรจึงจะไดทรัพยมา

 นอกจากอฏุฐานสัมปทาการถึงพรอมดวยความหม่ันคือขยันหม่ันเพียรในการปฏิบัติหนาท่ีการ

งานและการประกอบอาชีพอันสุจริตฝกฝนใหมีความชํานาญและรูจักใชปญญาสอดสองตรวจตราหา

อุบายวิธีสามารถจัดดําเนินการใหไดผลดีการประกอบอาชีพการงานน้ันตองทําเพ่ือเล้ียงชีพตนเองและ

ครอบครวัมีความขยันในการทํางานตามหนาท่ีหรอืตามอาชีพของตนโดยไมเกียจครานไมน่ังคุยหรือทํา

กจิอืน่ใดที่ไมเกีย่วของกับงานในหนาที่จนทําใหเสียเวลาไปโดยไรประโยชนแมบางครั้งการทํางานนั้น

อาจไมใชการหาทรัพยโดยตรงเชนการเปนนักศึกษามีหนาที่ตองศึกษาเลาเรียนก็ตองตั้งใจศึกษาเลา

เรียนใหบังเกิดผลดีโดยถือวาเปนหนาท่ีในปจจบัุนแมยังไมไดทรพัยแตการศึกษาก็เปนเหตุเบ้ืองตนท่ีจะ

นําไปสูอาชีพการงานท่ีดีในอนาคตหากนักศึกษาเปนนักกฬีาดวยนอกจากขยันต้ังใจเรียนแลวนักศึกษาก็

ตองขยันหม่ันฝกซอมกีฬาท่ีตนถนัดดวยอีกทางหน่ึงเพราะกีฬากําลังพัฒนาเปนกีฬาอาชีพมีกีฬาหลาย

ประเภทท่ีสามารถทําใหหาทรพัยไดโดยสุจริตดวยแรงกายแรงใจของตนเองเชนอาชีพนักมวยนักฟุตบอล

กอลฟลีลาศหรือจากการไดไปแขงขันในโอกาสตางๆเชนโอลิมปกเอเ ช่ียนเกมสหากมีความ

ขยันหมั่นเพียรฝกซอมจะสงผลใหไดรับเหรียญทองและไดรางวัลเปนทรัพยสินเงินทองจํานวนมากเปน

ตนจงึนับวาความขยันหมัน่เพียรในการงานหนาที่ที่รับผิดชอบจะทําใหไดรับประโยชนในปจจุบันคือมี

ทรัพยสินเงินทองสําหรับซื้อหาเครื่องอุปโภคบริโภคไวดํารงชีพ

2. อารักขสัมปทา (ถึงพรอมดวยการรักษา)

 การรูจักรักษาทรัพยและประหยัด (อารักขสัมปทา) หมายความวาเมื่อเราขยันหมั่นเพียร

พยายามสรางอนาคตชือ่เสยีงหรอืหาทรัพยมาไดถาไมรูจักรักษาไวก็จะเสื่อมหรือหมดไปอยางรวดเร็ว

การรกัษาช่ือเสียงน้ันหมายถึงการหลกีเลีย่งการกระทาํความช่ัวหรือการมวัเมากับอบายมุขเชนไมด่ืมสุรา

ไมเสพยาเสพติดไมเลนการพนันทุกประเภทเปนตนสวนการรักษาทรพัยน้ันหมายถึงการรูจกัใชจายอยาง

ฉลาดไมฟุมเฟอยรูจักเก็บหอมรอมริบสวนการประหยัดน้ันหมายถึงการรูจักใชจายเงินทองใหเกิด

ประโยชนสูงสดุดังพระพทุธพจนวาดูกรภิกษุท้ังหลาย ก็อารักขสมัปทาเปนไฉน กุลบตุรในโลกน้ีมีโภคะท่ี

หามาไดดวยความหมั่นเพียร ส่ังสมดวยกําลังแขน มีเหงื่อไหลโทรมตัวชอบธรรม ไดมาโดยธรรมเขา

รักษาคุมครองโภคทรัพยเหลาน้ันไวไดพรอมมูลดวยทําไวในใจวา ไฉนหนอ พระราชาไมพึงบริโภคทรัพย
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เหลานี้ของเรา โจรไมพึงลัก ไฟไมพึงไหม น้ําไมพึงพัดไป ทายาทผูไมเปนที่รักไมพึงลักไปดูกรภิกษุ

ทั้งหลายนี้เรียกวาอารักขสัมปทา10

 อารักขสัมปทา คือ การถึงพรอมดวยการรักษาคือรูจักคุมครองเก็บรักษาโภคทรัพยและผลงาน

อันตนไดทําไวดวยความขยันหม่ันเพียรโดยชอบธรรมดวยกําลังงานของตนไมใหเปนอันตรายหรือเส่ือม

เสียหลักธรรมขอน้ีมีจุดมุงหมายใหเปนคนมัธยัสถรูจักจายทรัพยไปในทางท่ีเกิดประโยชนไมใชนําไปใช

เพ่ือกามคุณเพ่ือรูปรสกล่ินเสยีงจนทําใหทรัพยน้ันหมดไปโดยไมทําใหตนเองเจรญิข้ึนไดม่ังมีไมก่ีช่ัวยาม

ก็กลับไปลําบากยากจนเพราะใชทรัพยไปในกามคุณและอบายมุขบางครั้งจนถึงกลับเปนหนี้สินเสีย

ทรัพยและเสยีเกียรติมีนักกีฬาหลายคนท่ีไดทรัพยมามากมายจากการแขงขันแตตองพบกับความลําบาก

ในปนปลายของชีวิตเหตุเพราะไมมีธรรมในขอน้ีน่ันเอง

 3. กัลยาณมิตตตา (คบคนดีเปนมิตร)

 การคบคนดีเปนมิตร (กัลยาณมิตตตา) คนเราน้ันจะอยูในสังคมแตเพียงลาํพังไมไดจะตองพ่ึงพา

อาศัยบุคคลอ่ืนบคุคลท่ีเราสามารถพ่ึงพาอาศัยไดและมีความปรารถนาดีตอเราหาไดยากดังน้ันการเลือก

คบคนจึงมีความสําคัญมากเพราะถาเราคบคนช่ัวเปนมิตรอาจทําใหเราตกไปอยูในทางท่ีช่ัวหรือพบกับ

ความหายนะไดดังพระพุทธพจนวาดูกรภิกษุท้ังหลาย ก็กัลยาณมิตตตาเปนไฉน ดูกรภิกษุท้ังหลาย

กุลบตุรในโลกน้ี อยูอาศัยในบานหรอืนิคมใด ยอมดํารงตนเจรจาสัง่สนทนากับบคุคลในบานหรอืนิคมน้ัน

ซึ่งเปนคฤหบดีหรอืบุตรคฤหบดีเปนคนหนุมหรือคนแก ผูมีสมาจารบริสุทธิ์ ผูถึงพรอมดวยศรัทธา ศีล

จาคะปญญา ศึกษาสัทธา สัมปทาตามผูถึงพรอมดวยศรัทธา ศึกษาศีลสัมปทาตามผูถึงพรอมดวยศีล

ศึกษาจาคสัมปทาตามผูถึงพรอมดวยจาคะศึกษาปญญาสัมปทาตามผูถึงพรอมดวยปญญาดูกรภิกษุ

ท้ังหลาย น้ีเรยีกวา กัลยาณมิตตตา11 ลักษณะของมิตรทีดี่ มีดังน้ี

 1) มติรอุปการะไดแกเพื่อนที่คอยชวยเหลือเตือนสติมิใหประมาทชวยปองกันมิใหทําชั่วชวย

ปองกนัรักษาทรัพยและช่ือเสยีงของเพือ่นและสามารถพ่ึงพาอาศัยไดในยามทุกขยาก

 2) มิตรรวมทุกขรวมสุขไดแกมิตรท่ีไมละทิง้เพือ่นในยามวิบัติชวยปกปดความลับของเพ่ือน

 3) มิตรแนะนําประโยชนไดแกคอยหามมิใหเพื่อนทําชั่วแตแนะนําหนทางแหงความดีความ

เจริญใหแกเพื่อน

4) มิตรมีความรกัใครคือมิตรรวมทุกขรวมสุขทุกขก็ทุกขดวยไมท้ิงเพื่อนโตเถียงคนท่ีติเตียน

เพื่อนรับรองคนที่สรรเสริญเพื่อน

การคบคนดีเปนมติรรูจักเลือกบุคคลที่จะคบหาวาจะนําชีวิตของเราไปในทิศทางใดโดยเลือก

เสวนาศึกษาแบบอยางทานผูทรงคุณมีศรัทธาศีลจาคะปญญาการคบมติรตามหลักมงคล 38 ประการใน

10องฺ.อฏฐก. 23/15/295 -297.
11เร่ืองเดียวกัน, อางแลว.
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หลักคําสอนของพระพุทธศาสนามงคลแรกท่ีพระพุทธองคทรงสอนใหปฏิบัติก็คือการไมคบคนพาลและ

มงคลถัดมากคื็อตองรูจกัคบบัณฑิตคําวาคนพาลและบัณฑิตเมื่อวิเคราะหใหแจงแลวจะพบวามีทั้งคน

พาลและบัณฑิตภายในคนพาลและบัณฑิตภายนอกคนพาลและบัณฑิตภายในหมายถึงคนท่ีปรากฏอยู

ในตัวเราหากนักศึกษาสังเกตตัวเราใหดีจะพบวาบางครั้งบางเวลาเราจะเกียจครานไมอยากฝกฝนไม

อยากทํางานไมอยากไปเรยีนไมอยากทําความดีแตอยากเทีย่วเลนอยากนอนต่ืนสายอยากด่ืมสุราอยาก

เลนไพเลนหวยเลนการพนันฯลฯนี่แสดงวาคนพาลภายในตัวเราปรากฏขึ้นแลวแตบางครั้งเราก็ขยัน

อยากไปเรียนอยากทําความดีไมอยากหนีเรยีนไมอยากเลนการพนันไมอยากรวมวงสุราฯลฯนี่แสดงวา

บณัฑติภายในตัวเราไดปรากฏขึ้นแลวสวนคนพาลและบัณฑิตภายนอกหมายถึงคนอื่นคนที่มาชักชวน

เราไปทําเรือ่งที่ไมดีไมสมควรหรือเรื่องที่ดีที่สมควรตางๆหากบัณฑิตภายในตัวเราเองเขมแข็งคนพาล

ภายนอกก็ไมอาจจะชักชวนเราไปไดดังน้ันความเปนกลัยาณมิตรตองเร่ิมท่ีเราสรางบัณฑิตและมิตรข้ึน

ภายในตัวเองกอนเมือ่บัณฑิตหรือมติรภายในตัวปรากฏแลวก็จะสามารถเลือกเสวนากับบัณฑิตหรือมติร

ภายนอกไดดังคํากลาวที่เราไดยินไดฟงอยูเสมอวา“คบคนพาลพาลพาไปหาผิดคบบัณฑิตบัณฑิตพาไป

หาผล”และการสงัเกตวาผูที่ตนคบหาดวยนั้นเปนคนพาลหรือเปนบัณฑิตคือกัลยาณมิตรพึงสังเกตวา

ชอบชักชวนไปในทางฉิบหายเสียทรัพยเสียเวลาเสียสุขภาพและทําเรื่องที่ไรประโยชนหรือไมเพราะหาก

เราไมรูจักเลือกคบบัณฑิตคือกัลยาณมิตรแลวยอมเปนเหตุทีทํ่าใหเราตองเสียทรพัยท่ีหามาไดน้ันและไม

สามารถปฏิบัติธรรมในขออุฐานสัมปทาและอารักขสัมปทาได

4. สมชีวตา (เลี้ยงชีพตามสมควรแกกําลังทรัพยที่หามาได)

 การเล้ียงชีพตามสมควรแกกําลังทรัพยทีห่ามาได (สมชีวตา) หมายความวา ในการดํารงชีวิตน้ัน

ไมควรใชจายทรัพยอยางสุรุยสุรายการใชจายทรัพยจะตองพิจารณาถึงความจําเปนหากเราตองการ

ใหชีวิตสุขสบายก็ควรจะเดินสายกลางคือไมมากจนฟุมเฟอยและไมนอยจนเปนการตระหน่ีดังพระพุทธ

พจนวา ดูกรภิกษุท้ังหลาย ก็สมชีวิตาเปนไฉน ดูกรภิกษุท้ังหลาย กุลบตุรในโลกน้ี รูทางเจริญแหงโภคะ

และรูทางเสื่อมแหงโภคะแลวเลี้ยงชีพพอเหมาะไมใหฟูมฟายนัก ไมใหฝดเคืองนักดวยคิดวา รายได

ของเราจักตองเหนือรายจายและรายจายของเราจักตองไม เหนือรายได  ดูกรภิกษุทั้ งหลาย

เปรยีบเหมือนคนช่ังตาช่ัง หรือลกูมือช่ังตาช่ัง ยกตาช่ังข้ึนแลวยอมรูวา ตองลดออกเทาน้ี หรือตองเพ่ิม

เขาเทาน้ี ฉันใด กุลบุตรก็ฉันน้ันเหมอืนกัน รูทางเจริญแหงโภคะ และรูทางเส่ือมแหงโภคะแลว เล้ียงชีพ

พอเหมาะ ไมใหฟูมฟายนัก ไมใหฝดเคืองนัก ดวยคิดวา รายไดของเราจักตองเหนือรายจาย และ

รายจายของเราจกัตองไมเหนือรายได ดูกรภิกษุท้ังหลาย ถากุลบุตรผูมีรายไดนอย แตเลีย้งชีวิตอยางโอ

โถง จะมีผูวาเขาไดวา กุลบุตรผูนี้ ใชโภคะเหมือนคนเคี้ยวกินผลมะเดื่อ ฉะนั้นดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็ถา

กุลบตุรผูมีรายไดมาก แตเลีย้งชีพอยางฝดเคือง จะมผูีวาเขาวากุลบตุรผูน้ีจักตายอยางอนาถา แตเพราะ

กุลบุตรผูนี้รูทางเจริญแหงโภคะ และรูทางเสื่อมแหงโภคะแลว เลี้ยงชีพพอเหมาะ ไมใหฟูมฟายนัก ไมให
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ฝดเคืองนัก ดวยคิดวา รายไดของเราจกัตองเหนือรายจาย และรายจายของเราจักตองไมเหนือรายได

ดูกรภิกษุทั้งหลาย นี้เรียกวาสมชีวิตาฯ12ธรรม 4 น้ีมีประโยชนมากมายหลายประการแกผูประพฤติ

ปฏิบัติตนตาม รวมท้ังสงผลดีไปถึงสงัคมดวย คือ

 1. ทําใหบคุคลสามารถสรางหลกัฐานไดอยางม่ันคง

 2. ทําใหเปนคนท่ีมีเกียรติ มีช่ือเสียง มีคนเช่ือฟงนับถือ

 3. เปนทางเสริมสรางสมัพันธไมตรี

 4. ทําใหมีโอกาสไดบําเพ็ญประโยชนแกสวนรวม

 5. เปนแบบอยางทีดี่ใหบุคคลอ่ืนไดปฏิบัติตามทัง้ในดานการทาํงานและการดํารงชีวิต

 6. สรางความเจรญิกาวหนาทางเศรษฐกิจใหแกชาติทางออม และชวยลดปญหาสังคมได

การเล้ียงชีวิตแตพอดีคือรูจกักําหนดรายไดและรายจายเปนอยูแบบพอดีสมรายไดมิใหฝดเคือง

หรือฟุมเฟอยใหมีรายไดเหนือรายจายมีประหยัดไวสําหรับปนปลายของชีวิตจะไดไมลําบากพระธรรม

ปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) กลาววา “พึงเขาใจระลึกไวเสมอวาการที่เพียรพยายามแสวงหารักษาและ

ครอบครองโภคทรัพยไวนั้นก็เพื่อจะใชใหเปนประโยชนทั้งแกตนและคนอื่นถาไมใชทรัพยสมบัติใหเกิด

คุณประโยชนแลวการหาและการมีทรัพยสมบัติก็ปราศจากคุณคาหาความหมายใดๆมิไดดังนั้นเมื่อมี

ทรัพยหรือหาทรัพยมาไดแลวตองรูจักสรรทรัพยนั้นโดยถือหลักการแบงทรัพยเปน 4 สวนที่เรียกวาโภค

วิภาค” คือหนึ่งสวนใชจายเลี้ยงตนเลี้ยงคนที่ควรบํารุงเลี้ยงไดแกบิดามารดาบุตรภรรยาและคนใน

ปกครองมิตรสหายผูรวมกิจการงานทาํบุญตลอดจนบํารุงราชการดวยการเสียภาษีอากรเปนตนสองสวน

ใชเปนทุนประกอบการงานสามสวนเก็บไวใชในยามจําเปน13

 การทําประโยชนปจจุบันหรือการปฏิบัติตามหลักธรรมทิฏฐธัมมิกตถะเปนเรื่องเกี่ยวกับปาก

ทองการกินการอยูปจจัยการดํารงของคนถาบานเมืองมีเศรษฐกิจดีคนมีความอยูดีกินดีตางคนตาง

ประกอบอาชีพท่ีสจุรติไมเบียดเบียนกันรัฐบาลกไ็มตองวุนวายอยูกับการปราบปรามเรือ่งทุจริตสามารถ

พฒันาประเทศชาติใหเจริญกาวหนาไปและเศรษฐกิจของชาติจะดีขึ้นจําเปนตองมีการพัฒนาคือการ

ดําเนินกิจการเพ่ือเพ่ิมรายไดของคนใหสูงข้ึนตอเน่ืองกันเปนระยะยาวนานปจจัยข้ันมูลฐานท่ีสําคัญใน

การพัฒนาเศรษฐกิจคือประชากรซึ่งเปนทรัพยากรธรรมชาติที่มีคาสูงสุดและเปนปจจัยมูลฐานเปน

ตนทุนเบือ้งตนถาคนทุกคนท่ีเปนประชากรของชาติมีหลักธรรมตามท่ีกลาวมาก็ถือไดวาประเทศชาติมี

ประชากรที่มีคุณภาพมีความสามารถในการประกอบอาชีพและเปนอาชีพที่สุจริตรัฐบาลก็สามารถ

พัฒนาสงเสริมอาชีพทางดานเทคโนโลยีเพื่อคุณภาพและปริมาณของผลผลิตมีการศึกษาวิจัยคนควา

12องฺ.อฏฐก. 23/15/295-297.
13พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโฺต), ธรรมนูญชีวิต, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

, 2544), หนา 40.
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นวัตกรรมใหประชากรเกิดความชํานาญในวิชาชีพการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศก็ยอมบรรลุตาม

เปาหมายการพัฒนาเศรษฐกิจตามแนวทางพระพุทธศาสนาจะตองเร่ิมดวยการพัฒนาคนเปนอันดับแรก

เม่ือพฒันาคนใหมีคุณภาพแลวการพัฒนาวัตถุก็เปนไปไดงายเพราะคนเปนผูหาคนเปนผูใชปจจัยในการ

ดํารงชีวิตถาคนรูจักหาและรูจกัใชใหเปนเศรษฐกิจยอมจะดีข้ึน

2.2 หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

 เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาที่ช้ีแนวทางการดํารงชีวิต ที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทร

มหาภูมิพลอดุลยเดชมีพระราชดํารัสแกชาวไทยนับต้ังแตป พ.ศ. 2517 เปนตนมา14 และถูกพูดถึงอยาง

ชัดเจนในวันท่ี 4 ธันวาคม พ.ศ. 2540 เพ่ือเปนแนวทางการแกไขปญหาเศรษฐกิจของประเทศไทย ให

สามารถดํารงอยูไดอยางม่ันคงและย่ังยืนในกระแสโลกาภิวัตนและความเปลีย่นแปลงตาง ๆ

 สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติไดเชิญผูทรงคุณวุฒิในทาง

เศรษฐกิจและสาขาอ่ืน ๆ มารวมกันประมวลและกลั่นกรองพระราชดํารัสเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง

เพ่ือบรรจใุนแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสงัคมแหงชาติ ฉบับท่ี 9 และไดจัดทําเปนบทความเรือ่ง “ปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง” และไดนําความกราบบังคลทูลพระกรณุาขอพระราชทานพระบรมราชวินิจฉัย

เมื่อวันที่ 22 ตุลาคม พ.ศ. 2542 โดยทรงพระกรุณาปรับปรุงแกไขพระราชทานและทรงพระกรุณาโปรด

เกลาฯ พระราชทานพระบรมราชานุญาตใหนําบทความที่ทรงแกไขแลวไปเผยแพร เพื่อเปนแนวทาง

ปฏิบัติของสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติและทุกฝายที่เกี่ยวของ

ตลอดจนประชาชนโดยท่ัวไป เม่ือวันท่ี 21 พฤศจิกายน พ.ศ. 2542

 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนี้ไดรับการเชิดชูเปนอยางสูงจากองคการสหประชาชาติ วาเปน

ปรัชญาท่ีมีประโยชนตอประเทศไทยและนานาประเทศ และสนับสนุนใหประเทศสมาชิกยึดเปน

แนวทางสูการพัฒนาแบบยั่งยืน โดยมีนักวิชาการและนักเศรษฐศาสตรหลายคนเห็นดวยกับแนวทาง

เศรษฐกิจพอเพียง แตในขณะเดียวกันบางสือ่ไดมีการต้ังคําถามถึงการยกยองขององคการสหประชาชาติ

รวมท้ังความนาเช่ือถือของรายงานศึกษาและทาทีขององคการ15

 เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาท่ียึดหลกัทางสายกลาง ท่ีช้ีแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติของ

ประชาชนในทกุระดับใหดําเนินไปในทางสายกลาง มีความพอเพียง และมีความพรอมที่จะจัดการตอ

ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลง ซึ่งจะตองอาศัยความรอบรู รอบคอบ และระมัดระวัง ในการวางแผน

14พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ณ หอประชุม

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, วันพฤหัสบดีที่ 18 กรกฎาคม 2517, http://th.wikipedia.org.
15วิ กิ พี เ ดี ย ,  2 5 5 3 . เ ศ รษฐกิ จพอ เ พี ย ง ,  ( อ อน ไ ล น )  ( 1 3  พ ฤ ษ ภ า ค ม  2 5 5 4 ) .

http://th.wikipedia.org.

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A4%E0%B8%95%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%87%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2_%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2540
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A0%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%90%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%90%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%AB%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/
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และดําเนินการทุกขั้นตอน ทั้งนี้ เศรษฐกิจพอเพียงเปนการดําเนินชีวิตอยางสมดุลและยั่งยืน เพื่อให

สามารถอยูไดแมในโลกโลกาภิวัตนท่ีมีการแขงขันสูง

 จิรายุ อิศรางกูร ณ อยุธยา ประธานคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง อธิบายถึง

การพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงวา เปนการพัฒนาท่ีต้ังอยูบนพื้นฐานของทางสายกลาง

และความไมประมาท โดยคํานึงถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการสรางภูมิคุมกันที่ดี

ในตัวตลอดจนการใชความรู ความรอบคอบละคุณธรรมประกอบการวางแผน การตัดสินใจและ

การกระทําตางๆ ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดี ท่ีไมมากและไมนอยจนเกินไป ไมเบียดเบียน

ตนเองและผูอืน่ เชน การผลิตและการบริโภคท่ีพอประมาณ ความมีเหตุผล หมายถึง การใชหลักเหตุผล

ในการตัดสินใจเรือ่งตางๆ โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยท่ีเก่ียวของ ตลอดจนผลท่ีคาดวาจะเกิดข้ึนอยาง

รอบคอบ การมีภูมิคุมกันท่ีดี หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับตอผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการ

เปลี่ยนแปลงรอบตัว ปจจัยเหลานี้จะเกิดขึ้นไดนั้น จะตองอาศัยความรู และคุณธรรม เปนเงื่อนไข

พื้นฐาน กลาวคือ เงื่อนไขความรู หมายถึง ความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังในการ

ดําเนินชีวิตและการประกอบการงาน สวนเง่ือนไขคุณธรรม คือ การยึดถือคุณธรรมตาง ๆ อาทิ ความ

ซ่ือสตัยสุจริต ความอดทน ความเพียร การมุงตอประโยชนสวนรวมและการแบงปน ฯลฯ ตลอดเวลาที่

ประยุกตใชปรัชญา16

 อภิชัย พนัธเสน ผูอํานวยการสถาบันการจัดการเพื่อชนบทและสังคมไดจัดแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียงวาเปน "ขอเสนอในการดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจตามแนวทางของพุทธธรรมอยางแทจริง"

ทั้งนีเ้นือ่งจากในพระราชดํารัสหนึ่ง ไดใหคําอธิบายถึง เศรษฐกิจพอเพียง วา “คือความพอประมาณ

ซ่ือตรง ไมโลภมาก และตองไมเบียดเบยีนผูอ่ืน”17

 ระบบเศรษฐกิจพอเพียงมุงเนนใหบุคคลสามารถประกอบอาชีพไดอยางยั่งยืน และใชจายเงิน

ใหไดมาอยางพอเพียงและประหยัด ตามกําลงัของเงินของบคุคลน้ัน โดยปราศจากการกูหน้ียืมสิน และ

ถามีเงินเหลือ ก็แบงเก็บออมไวบางสวน ชวยเหลือผูอื่นบางสวน และอาจจะใชจายมาเพื่อปจจัยเสริมอีก

บางสวน สาเหตุท่ีแนวทางการดํารงชีวิตอยางพอเพียง ไดถูกกลาวถึงอยางกวางขวางในขณะน้ี เพราะ

สภาพการดํารงชีวิตของสังคมทนุนิยมในปจจบัุนไดถูกปลกูฝง สราง หรือกระตุน ใหเกดิการใชจายอยาง

เกินตัว ในเรือ่งที่ไมเกีย่วของหรอืเกินกวาปจจัยในการดํารงชีวิต เชน การบริโภคเกินตัว ความบันเทิง

หลากหลายรูปแบบ ความสวยความงาม การแตงตัวตามแฟช่ัน การพนันหรือเสีย่งโชค เปนตน จนทําให

16จิรายุ อิศรางกรู ณ อยธุยา, "คําปรารภ" ในคําพอสอนประมวลพระบรมราโชวาทและพระราช

ดํารัสเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง, (กรุงเทพฯ : มูลนิธิพระดาบส, 2551), หนา 9.
17อภิชัย พันธเสน, พุทธเศรษฐศาสตร : ววิฒันาการ ทฤษฎี และการประยุกตกับเศรษฐศาสตร

สาขาตางๆ, (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพอมรินทร, 2547), หนา 45.
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ไมมเีงินเพียงพอเพื่อตอบสนองความตองการเหลานั้น สงผลใหเกิดการกูหนี้ยืมสิน เกิดเปนวัฏจักรที่

บุคคลหน่ึงไมสามารถหลดุออกมาได ถาไมเปลีย่นแนวทางในการดํารงชีวิตซ่ึงสุเมธ ตันติเวชกุล ไดกลาว

วา "หลาย ๆ คนกลับมาใชชีวิตอยางคนจน ซ่ึงเปนการปรับตัวเขาสูคุณภาพ"18 และ "การลงมือทําดวย

ความมีเหตุมีผล เปนคุณคาของเศรษฐกิจพอเพียง"

2.3 เศรษฐกิจพอเพียงกับการแกปญหาความยากจน

 ปญหาความยากจนเปนปญหาหลักของบานเมืองเน่ืองจากคนสวนใหญซ่ึงเปนคนในชนบทยังมี

ชี วิตความเปนอยูที่ ไมพอเพีย งการแก ไขปญหาความยากจนจึ ง เปนนโยบายของรัฐบาล

ทุกยุคทุกสมัยการแกไขปญหาความยากจนนั้นไมใชเปนหนาที่ของรัฐบาลเพียงฝายเดียวหรือใคร

คนใดคนหน่ึงแตทุกคนตองรวมมือกันจึงจะสาํเร็จไดชีวิตท่ีพอเพียงจึงตองเร่ิมจากตัวเองกอนเศรษฐกิจ

พอเพียงระดับบุคคลคือความสามารถในการดํารงชีวิตไดอยางไมเดือนรอนมคีวามเปนอยูอยางประมาณ

ตนตามอัตภาพไมพนัธนาการอยูกับสิ่งใดเมื่อเริ่มจากตนเองไดแลวก็ขยายผลไปสูครอบครัวเศรษฐกิจ

พอเพียงระดับครอบครัวคือการพอมีพอกินไมฟุมเฟอยและไมฝดเคืองนักสวนเศรษฐกิจพอเพียงในระดบั

ชุมชนคือชุมชนมีความเขมแข็งสามารถพึ่งตนเองไดประชาชนมีการรวมกลุมทางดานเศรษฐกิจเพื่อ

ตอรองผลประโยชนท่ีเปนธรรมการแกไขปญหาความอยากจนดวยความพอเพียงเดินทางสายกลางน้ัน

สามารถประยุกตนําไปใชไดทุกอาชีพยึดหลักการพอประมาณพอใจมีความเมตตาเอ้ืออาทรตอกันไมมุง

ทํารายกันประกอบสัมมาชีพดวยความขยันหม่ันเพียรซ่ือสตัยสุจริตไมตกเปนทาสของอบายมุข19

 เศรษฐกิจแบบพอเพียงเปนอีกเคร่ืองมือหน่ึงซ่ึงเปนปรัชญาในการดํารงชีวิตของมนุษย

ในการอยูอยางพอดีพอเพยีงเดินทางสายกลางอีกท้ังยังเปนการแกไขปญหาความยากจนที่ไดผลดีและ

เปนทีนิ่ยมในปจจบัุนในยุคท่ีเศรษฐกิจยํ่าแย

 เสรี พงศพิศ กลาวถึงข้ันของการแกไขปญหาความยากจนโดยมรีายละเอียดดังตอไปน้ี20

1. รอด (Survive) รอดจากความทุกอยากอันเนื่องมาจากปญหาสารพัดโดยเฉพาะปญหา

เศรษฐกิจเปนวงจรอุบาทวท่ีหาทางออกไมไดโดยเฉพาะหน้ีสิน

18สุเมธ ตันติเวชกุล, เศรษฐกิจพอเพียง ทางเลือก...ทางรอด.; ใน เปยมศักดิ์ คุณากรประทีป.

(2549).  ผาอนาคตประเทศไทย, (กรุงเทพฯ : บริษัทฐานการพิมพ จํากัด, 2552), หนา 52.
19เสกสรร กาศโอสถ. การแกไขปญหาความยากจนในชนบทดวยเศรษฐกิจแบบพอเพียง ,

(13 พฤษภาคม 2554). http://www3.cdd.go.th/tron/as.pdf.
20เสรี พงศพิศ, มหาวิทยาลัยชีวิตสถาบันการเรียนรูเพ่ือปวงชน , (13 พฤษภาคม 2554),

http://www.phongphit.com
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2. พอเพียง (Sufficient) พอเพียงคืออยูดีกินพอดีไมมากเกิดไปไมนอยเกินไปไมโลภมากไม

เบียดเบียนคนอ่ืนไมเบยีดเบียนธรรมชาติมีคุณธรรมนําการทํามาหากนิและการอยูรวมกันมีความสุขตาม

อัตภาพ

3. ยั่งยืน (Sustainable) ปญหาตางๆแกไขไดแตไมคอยยั่งยืนเพราะมักเปนการแกไขปญหา

เฉพาะหนาความย่ังยืนหมายถึงอยูไดอยางม่ันคงมหีลกัประกันวาจะไมลมลุกคลุกคลานมีระบบเศรษฐกิจ

ทองถิ่นที่พึ่งตนเองของชุมชนและเครือขายสามารถจัดการการกินการอยูไดอยางพอเพียงมีระบบและ

โครงสรางทีมี่หลกัประกันสิทธิเทาเทียมกันของผูคนซ่ึงปจจัยสําคัญของการพัฒนาความย่ังยืนเหลาน้ีคือ

การเรียนรูซ่ึงทาํใหเกดิความรูและปญญาและการจดัการทําใหเกิดระบบ

 ประเวศ วะสี21 กลาววาการแกไขปญหาความยากจน โดยใชแนวความคิดของเศรษฐกิจ

พอเพียงมาแกไขปญหาดวยการรูจักคําวา “พอ” ใน 3 ข้ันตอนคือ

ข้ันที่ 1 พอมีพอกินเปนการผลิตเพื่อตนเองเพ่ือครอบครัวเปนอันดับแรกดังขอความที่วา

“กินทุกอยางที่ปลูกและปลูกทุกอยางที่กิน” พึ่งเงินใหนอยที่สุดเพราะเปนสิ่งหายากโดยเริ่มจากการทํา

บญัชีรายรบัรายจายของครวัเรือนซึ่งจะทําใหรูวาอะไรเปนรายจายที่ฟุมเฟอยอะไรเปนสิ่งที่เกินความ

พอดีอะไรเปนสิง่ท่ีเกินความตองการอะไรเปนส่ิงท่ีสามารถลดลงไดและอะไรเปนสิง่ท่ีสามารถผลิตเองได

ซึ่งกคื็อการพึ่งตนเองไดโดยคอยๆพิจารณาทําทีละอยางลดรายจายลงลดการพึ่งพิงจากภายนอกเชน

ปลูกผักสวนครัวไวกินในบานเล้ียงเปดเล้ียงไกไวกินไขทํานายาซักผานายาลางจานแชมพูสระผมสบูเหลว

ไวใชเองใชปุยชีวภาพที่ทาจากวัสดุเหลือใชในบานแทนการซื้อปุยวิทยาศาสตรเปนตนกําหนดแผนชีวิต

ดวยตนเองซ่ึงหลักการและแนวทางดังกลาวใชไดกับบุคคลทุกกลุมอาชีพแตหากเปนเกษตรกรซ่ึงมีพ้ืนที่

การเกษตรอยูแลวก็ควรบริหารจัดการพื้นที่ตามแนวทฤษฎีใหมเปนหลักโดยปลูกขาวในจํานวนท่ี

เพียงพอตอการบริโภคของทุกคนในครอบครวักําหนดพ้ืนท่ีใหเหมาะสมกับแหลงนํ้าวางแผนการปลูกพืช

หมุนเวียนปลูกผลไมไวตามแนวร้ัวปลูกไมยืนตนไวสรางบานทําเฟอรนิเจอรเศษก่ิงไมท่ีเหลือใชนํามาเผา

ถานสําหรบัหุงตมโคนตนไมยืนตนยังสามารถปลกูพืชสมุนไพรไวทายารักษาโรคเปนอาหารและของใชใน

บานไดดวยตลอดจนสามารถแจกจายแบงปนใหกับเพ่ือนบานรวมถึงจาํหนายเพือ่หารายไดใหแกตนเอง

และครอบครัวอีกดวยการกระทําเชนนี้กอใหเกิดความสุขใจรูจักอดทนซึ่งก็คือการฝกธรรมะใหกบัตนเอง

รูจักคาวา “พอ”ไมโลภมากชีวิตก็มีความสุขซึ่งอยางนอยก็เปนความสุขจากการไมสรางหนี้เพิ่มและมี

ความสุขจากการผูกมติรไมตรีกบัเพือ่นบานใกลเคียง

ข้ันท่ี 2 อยูดีกินดีเปนข้ันของการรวมกลุมสมาชิกในชุมชนและในสังคมใกลเคียงเขาดวยกันเพ่ือ

กอใหเกิดพลังเพื่อกอใหเกิดการผลิตเพื่อมุงไปสูเศรษฐกิจชุมชนดวยการรวบรวมขอมูลดานการตลาด

21ประเวศ วะสี, เศรษฐกิจพอเพียงและประชาสังคม : แนวทางพลิกฟนเศรษฐกิจสังคม .

พิมพคร้ังที่ 6 ฉบับแกไขปรับปรุง, (กรุงเทพฯ : หมอชาวบาน, 2550), หนา 25.
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การแปรรูปวัตถุดิบของชุมชนใหเปนสินคาและบรกิารเพ่ือหารายไดเพ่ิมข้ึนเชนผลผลิตของขาวแปรรูป

เปนโจกซองสําเร็จรปูการนําสมุนไพรที่ปลูกไดมาอบแหงบรรจุแคปซูลการทําปุยอัดเม็ดชีวภาพปุยน้ํา

และสารไลแมลงบรรจุขวดเปนตนซึ่งจําเปนตองมีการรวมกลุมใหเขมแข็งการสรางเครือขายของการ

พัฒนาและเครือขายวิสาหกิจชุมชนเพื่อเพิ่มมูลคา (value added) ของผลิตภัณฑที่เกิดขึ้นจากภูมิ

ปญญาชาวบานใหสูงข้ึน

ข้ันท่ี 3 ม่ังมีศรีสุขเปนข้ันการดําเนินธุรกจิชุมชนโดยเกิดพลงัสรางสรรคจากเครือขายรวมมือกัน

ทํากิจกรรมผลิตและการจําหนายเพื่อกอใหเกิดอํานาจในการตอรองในทุกๆเรื่องโดยที่ประชาชนใน

ชุมชนและในสังคมตองเปนเจาของปจจัยการผลิตเองเชนเปนเจาของโรงงานผลิตปุยชีวภาพโรงสีกลาง

กิจการขนสงเจาของตลาดกลางการเกษตรเปนตนเพือ่ใหสามารถกําหนดราคาสินคาและบริการไดเองซ่ึง

กอใหเกิดความม่ังมีศรีสขุข้ึนได

 สรปุไดวา การปรับใชแนวความคิดของเศรษฐกจิพอเพียงมาแกไขปญหาความยากจน ตามแนว

พระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ท่ีทรงแนะนําใหพสกนิกรของพระองคนําไปประยุกตใช

ในชีวิตประจําวัน ไดแก ทฤษฎีใหม ที่มีหัวใจสําคัญอยูที่ “พอมีพอกิน-อยูดีกินดี-มั่งมีศรีสุข” โดยมี

แนวทางปฏิบัติทีส่ําคัญคอื ควรใหประชาชนซึ่งเปนเจาของปญหา ไดคนหาวิธีการในการแกปญหาและ

ดําเนินการแกปญหาดวยตัวเองใหมากทีสุ่ด ประชาชนผูยากจนยอมรูสภาพปญหาที่แทจริงและรูความ

ตองการที่แทจริงวาพวกเขามีสภาพเชนไร และมีความตองการอะไรมากที่สุดตามลําดับความจําเปน

หนวยงานหรอืองคกรภายนอกไมวาจะเปนภาครัฐหรือภาคเอกชนควรมีบทบาทเปนพ่ีเล้ียง คอยใหการ

ช้ีแนะและสนับสนุนทางดานเทคนิคและวิชาการมากกวาลงมือแกปญหาใหกับชาวบานโดยตรง

2.4 ปญหาความยากจน

 ความยากจนเปนปญหาทีอ่ยูควบคูกับสงัคมไทยมาเปนเวลาชานาน และเปนปญหาท่ีรัฐบาลทุก

ยุคสมัยพยายามที่จะแกไขใหหมดสิ้นไป โดยรัฐบาลไดกําหนดแนวทางขจัดปญหาความยากจนตั้งแต

ระดับรากหญา จนถึงระดับประเทศ แตปญหาความยากจนดังกลาวยังแพรกระจายไปท่ัวท้ังประเทศซึ่ง

กวารอยละ 60 ของครัวเรอืนท้ังประเทศตองกูหน้ียืมสิน โดยเฉพาะอยางย่ิงปญหาการปรบัตัวสูงข้ึนของ

ราคาน้าํมนัและอัตราดอกเบี้ย ซึ่งสงผลกระทบตอตนทุนการผลิตและราคาสินคาที่ตองปรับตัวสูงขึ้น

ตลอด จนสงผลตอเนื่องถึงรายไดที่แทจริง (Real Income) และสภาพความเปนอยูของประชาชนลด

ตํ่าลง รวมท้ังทาํใหการแกปญหาความยากจนไมสามารถบรรลุผลไดในเวลาอันใกล22

22จรินทร เจริญศรีวัฒนกุล, การแกไขปญหาความยากจน:ประเด็นที่ไมควรมองขาม, จุลสาร

เศรษฐศาสตร (วารสารออนไลน, 2550), หนา 78.
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2.4.1 ความหมายความยากจน

 วันเพ็ญ พวงพันธบุตร กลาววา ความยากจน หมายถึงการขาดแคลนทางเศรษฐกิจ

ซ่ึงเปนสถานการณท่ีเกิดแกผูใดแลวยอมกอใหเกิดความบกพรองและไมสามารถจะดํารงความเปนอยูใน

เศรษฐกิจของตนใหอยูในระดับเดียวกับคนอ่ืน ๆ ในหมูหรือกลุมท่ีตนอยูรวมน้ันไดดวยเหตุน้ีจึงทําใหผู

น้ันไมสามารถจะใชประสทิธิภาพท้ังทางกายและทางสมองใหเปนประโยชนอยางเต็มที่23

สุพิศ วงธรรมพันทา กลาววา ความยากจนของคน ๆ หน่ึงอาจเปนความเพียงพอของอีกคนคน

ท่ีมีฐานะระดับหน่ึงมักมองเหน็วาอีกคนหน่ึงมีฐานะเทากันสูงกวาหรือตํ่ากวาของตนแตทางราชการได

กาํหนดเสนความยากจนโดยใชรายไดเฉลี่ยตอปเปนเกณฑคือรายไดเฉลี่ยต่ํากวา 20,000 บาทตอคน/

ป24

สัญญา สัญญาวิวัฒน กลาววา วิชาสาขาสังคมศาสตรที่ไดศึกษาเรื่องเกี่ยวกับความยากจนมา

มากและนานไดแกวิชาเศรษฐศาสตรนักเศรษฐศาสตรไดแยกความยากจนเปน 2 ประเภทใหญ ๆ คือ

ความยากจนอยางที่สุด (Absolute Poverty) หมายถึง ระดับการครองชีพที่ต่ําจนไมสามารถจะ

บํารุงรักษาสุขภาพและชีวิตอยูไดและความยากจนโดยเปรียบเทียบ (Relative Poverty) หมายถึง

ภาวะการณที่ สิ่ งจําเปนทางเศรษฐกิจยั งมีไมครบหรือหายากดัง น้ันคนจนเชิง เปรียบเทียบ

จึงจนเมื่อเปรียบเทียบกับคนอืน่ในสังคมของเขา25

สุพัตรา สุภาพ กลาววา ความยากจนคือสภาพของการดํารงชีวิตของบุคคลซึ่งมีรายไดไม

เพียงพอกับรายจายและไมสามารถจะบาํบัดความตองการท้ังทางรางกายและจติใจจนเปนเหตุใหบุคคล

น้ันมีสภาพความเปนอยูตํ่ากวาระดับมาตรฐานท่ีสงัคมวางไว26

สรุปไดวา สภาพที่คนมีมาตรฐานการครองชีพต่ําอาจเปนเพราะรายไดนอยหรือใชจาย

ไมเปนไมสามารถท่ีจะตอบสนองความตองการของตัวเองไดท้ังในดานรางกายและจิตใจจึงทําใหบุคคล

น้ันไมสามารถจะบํารงุรักษาสุขภาพและชีวิตของตนเองได

23วันเพ็ญ พวงพันธบุตร, มนุษยกับสังคม, (ลพบุรี : ภาควิชาสังคมวิทยาคณะมนุษยศาสตรและ

สังคมศาสตรสถาบันราชภัฏเทพสตรี, 2542), หนา 105.
24สุพิศวง ธรรมพันทา, มนุษยกับสังคม, (กรุงเทพมหานคร : โปรแกรมวิชาสังคมวิทยาคณะ

มนษุยศาสตรและสังคมศาสตรสถาบันราชภัฏสมเด็จเจาพระยา, 2542), หนา 148.
25สัญญา สัญญาวิวัฒน, สังคมวิทยาปญหาสังคม, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, 2542), หนา 107-108.
26สุพัตรา สุภาพ, ปญหาสังคม, พิมพครั้งที ่19, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช, 2546),

หนา 97.
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2.4.2 สาเหตขุองความยากจน

 ความยากจนน้ันเปนท้ังเหตุและผลของการเปล่ียนแปลงของสังคมโลกในชวงสองศตวรรษที่

ผานมากับมีทั้งผลทางรุงเรืองและเสื่อมทําลายตอระบบรวมและระบบยอยของสังคมโดยเฉพาะภายใน

คุณลักษณะทางจติและทางกายของมนุษยความขาดแคลนและความไมม่ันคงทางเศรษฐกิจเปนเหตุและ

เปนผลจากการเปลี่ยนแปลงของบุคคลระบบสังคมและสิ่งแวดลอมสุพิศวงธรรมพันทาไดกลาวถึงสาเหตุ

ของความยากจน27 ไวดังน้ี

1. สาเหตุสวนบุคคลบุคคลที่มีความบกพรองหรือความออนแอทางรางกายสมองอารมณและ

อุปนิสยัเปนตนจนไมอาจทําหนาท่ีหรอืดํารงตนอยางเปนปกติเชนผูอืน่ในสังคมโดยเฉพาะในหนาที่การ

งานและการดูแลตนเองจึงเสมือนหน่ึงเปนพวกพยาธิวิทยาทางสังคม (Social Pathology) ยอมมีชีวิตที่

ขาดแคลนและไมม่ันคงทางเศรษฐกิจหรือมีปญหาอ่ืนๆกลาวคือ

1.1 ดานกายภาพ

  1.1.1 ความบกพรองจากพันธุกรรม (Heredity) จึงทําใหบุคคลมีความผิดปกติทาง

กายหรอืจิตใจมาแตกําเนิดเชนทุพพลภาพทางรางกายความผิดปกติทางสมองเปนปญญาออนฯลฯเม่ือมี

สมรรถภาพทางกายและจิตใจตํ่ากวาคนปกติจึงเกิดความออนแอในการดําเนินชีวิตโดยท่ัวไป

  1.1.2 ความเจ็บปวย (Sickness) และการประสบอุบัติเหตุทําใหรางกายสูญเสีย

ความสามารถในการทาํงานจนตองพักงานหรือออกจากงาน

  1.1.3 ความเกียจครานเฉื่อยชา (Slothfulness) หรืออุปนิสัยที่เปนปญหาในการ

ปฏิบัติงานอ่ืนๆเชนพวกรักความสะดวกสบายพวกไมอดทนหรอืสูงานพวกท่ีมีอุปนิสัยเปนปญหาในการ

ทํางานรวมกับผูอื่นฯลฯคนดังน้ีจะประสบภาวะตกงานไมมีงานทําไมทํางานหรือเลือกท่ีจะเปน

“ขอทาน” ก็มี

  1.1.4 วัยหรืออายุทีไ่มสงเสริมการทํางาน (Age) แรงงานเด็กและคนชรามักถูกระบุวา

เปนแรงงานดอยคุณภาพจึงตองกลายเปนแรงงานราคาถูกในตลาดแรงงานเชนเด็กตองแรขายของตาม

ถนนเด็กทายรถเด็กปมนํ้ามันสวนคนชราตองจากงานเพราะเสือ่มสมรรถภาพฯลฯ

 1.2 ดานการศึกษา

  1.2.1 รฐัไมสามารถสงเสรมิและสนับสนุนใหประชากรมีโอกาสเขารับการศึกษาและ

ฝกอบรมอาชีพไดทัว่ถึงและไมอาจพัฒนาแรงงานใหทันตอความตองการของตลาดแรงงานโดยเฉพาะ

วิชาชีพทางอุตสาหกรรม (Uneducated or Inadequate Education) เพราะขอจํากัดเกี่ยวกับการจัด

การศึกษาของรัฐในประเทศกําลังพัฒนาประชากรสวนมากจึงขาดโอกาสและมีคุณภาพงานต่ําใน

27สุพิศ วงธรรมพันทา, มนุษยกับสังคม, (กรุงเทพฯ : โปรแกรมวิชาสังคมวิทยาคณะมนุษยศาสตร

และสังคมศาสตรสถาบันราชภัฏสมเด็จเจาพระยา, 2542), หนา 152-155.
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ประเทศไทย พ.ศ. 2541 อัตราการไมเขาเรยีนตอช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายรอยละ 25.3 และอุดมศึกษา

รอยละ72.7 มีการขาดแคลนกําลังคนดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีโดยเฉพาะวิศวกรชางเทคนิคและ

ชางฝมืออยางมากโดยเฉพาะวิศวกรไมนอยกวา 5,000 คน

  1.2.2 การออกจากสถานศึกษากลางคันหรือมีการศึกษาไมเพียงพอบุคคลกลุมหนึ่งมี

ปญหาเก่ียวกับการศึกษาของตนจงึไมอาจพัฒนาแรงงานของตนไดดีดังเชนคนหนุมสาวอเมริกันตองออก

จากสถานศึกษากลางคันถึงประมาณหนึ่งในสี่ของทั้งหมดแลวกลายเปนแรงงานไรฝมือใน พ.ศ. 2538

เชนเดียวกบัประเทศไทย

 2. สาเหตุทางดานสงัคมและวัฒนธรรมการเปลีย่นแปลงตางๆที่เกิดขึ้นทําใหบุคคลหรือชุมชน

ไมอาจปรับตัวใหทันตอการเปลี่ยนแปลงน้ันจึงแสดงสัมพันธภาพที่เปนปญหาตอคนอื่นๆอาทิมี

พฤติกรรมเบีย่งเบน (Deviant Behavior) จนกอความยุงยากและขัดแยงในการดําเนินชีวิตรวมกันหรือ

เกิดการเสียระเบียบในทางสังคม (Social Disorganization) เพราะการฝาฝนระเบียบกฎเกณฑไดสราง

ประโยชนใหบุคคลเชนสภาพครอบครัวแตกแยกที่เกิดจากการละทิ้งหนาที่ในครอบครัวของพอบาน

เพราะมีหญงิอ่ืนแลวแสดงกรยิารุนแรงกาวราวตอคนรอบตัวจนบานแตกหรือบุคคลตางมีความคิดเปน

ของตนเองแลวเกิดความขัดแยงกัน (Conflict Value)

 2.1 ลกัษณะบานแตกสาแหรกขาด (Broken Home) เมื่อพอบานหรือแมบานละทิ้งหนาที่ใน

บานประพฤติช่ัวด่ืมสุราเลนการพนันมีเร่ืองราวทะเลาะเบาะแวงความเปนอยูในครอบครัวเส่ือมโทรมไม

อาจปฏิบัติกิจการงานไดดังปกติอยูในภาวะตกงานขาดงานรายไดของครอบครัวลดลงจนเกิดปญหาทาง

เศรษฐกจิของครอบครัวข้ึนมา

 2.2 ความลาํเอียงตอชนกลุมนอยของประเทศ (Discrimination against Minority) เชนการ

กดีกนัอาชีพบางอาชีพการกําหนดอัตราภาษีสูงการกดราคาคาจางสวัสดิการสังคมต่ําเปนตนชนกลุม

นอยจึงตองเผชิญกับความดอยโอกาสทางเศรษฐกิจและมีฐานะยากจน

2.3 คานิยมในสังคมที่ทําใหเกิดความยากจน (Undeveloped Value) บางสังคมมีคานิยมที่

เปนอปุสรรคตอการพัฒนาเศรษฐกิจเชนคานิยมใชจายในงานพิธีทางสังคมอยางเอิกเกริกเพื่อความมี

หนาตาคานิยมฟุมเฟอยและบริโภคนิยมฯลฯจงึเกดิการสิน้เปลอืงไมมีเงินออมหรือเปนหน้ีสนิเสมอ

 3. ดานประชากรและสิง่แวดลอม

 3.1 จํานวนประชากรโลกเพ่ิมข้ึนอยางรวดเรว็ (Increased Population) โดยเฉพาะประชากร

ในกลุมประเทศกําลงัพัฒนาในชวงเวลาสองศตวรรษท่ีผานมาธนาคารโลกไดทํานายวา พ.ศ. 2543 จะมี

เด็กเพ่ิมข้ึนประมาณรอยละ 72 โดยในทวีปเอเชียเพ่ิมประมาณรอยละ 48 อเมริกาไดรอยละ 47

สหรัฐอเมริการอยละ 1 และยุโรปรอยละ 4 แลวคาดวาเด็กในแถบอัฟริกาที่มีอายุต่ํากวา 5 ปจะประสบ

ภาวะทุโภชนาการอยางหนักราวรอยละ 4-5 ในประเทศไทยจํานวนประชากรไทยเพิ่มขึ้นในชวงเวลา
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คร่ึงศตวรรษน้ีอยางชัดเจนอัตราการเพ่ิมประชากรตามธรรมชาติเฉล่ียราวรอยละ 25-35 ใน 30 ปท่ีผาน

มาแมในชวงสิบปท่ีสามารถรณรงคลดอัตราเพ่ิมประชากรตามธรรมชาติไดแลวก็ตามแตประชากรไทยก็

ยังคงมีจํานวนมากเชนเพ่ิมข้ึนจากจํานวน 56,303,273 คนเปน 61,806,000 คนใน พ.ศ. 2533 และ

2542 ตามลาํดับโดยมีอัตราเพิม่ตามธรรมชาติเฉล่ีย 0.95-1.10 ฯลฯ

 3.2 ลักษณะดินฟาอากาศไมเหมาะสม (Geographical Inappropriateness) จึงสงเสริมให

เกิดความเฉ่ือยชาขาดความกระตือรอืรนในการทํางานดังเชนลักษณะอากาศท่ีหนาวจัดหรือรอนจดัพ้ืนท่ี

เสื่อมโทรมทุรกันดารขาดแหลงน้ําฯลฯผูคนจึงไมอาจทํางานไดดีและประสบภาวะทุกขยากในการ

ดํารงชีวิตเชนบริเวณขั้วโลกเขตทะเลทรายในอัฟริกาและเขตปาดิบในอัฟริกาภาวะความยากจนจึง

ปรากฏอยูทัว่ไปฯลฯ

 3.3 มีพื้นที่ที่มีการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางรุนแรงจนทรัพยากรเสื่อมโทรมหรือขาดแคลน

(Decreased Resources or Lack) ดังเชนการทําเกษตรซํ้าซากหรือผิดวิธีจนดินเส่ือมการทําลายและ

ใชไมอยางมหาศาลภาวะมลพิษเพ่ิมข้ึนในเขตอุตสาหกรรมและมหานครสภาพการณเชนน้ีปรากฏอยูใน

เขตประเทศกําลงัพัฒนาเขตเมืองอุตสาหกรรมหรอืมหานครท่ัวโลกในประเทศไทยพ้ืนที่ทางการเกษตร

ทั่วไปเสื่อมโทรมลงกรุงเทพมหานครและเมืองหลักในภูมิภาคมีปญหามลพิษการจราจรติดขัดและ

อุบัติเหตุตัวอยางคุณภาพนํ้าในแมนํ้าสายหลกัโดยเฉพาะแมนํ้าเจาพระยาและแมนํ้าทาจีนมีคาบี.โอ.ดี .

(BOD) เกินกวา 4 มิลลิกรัมตอลิตรกากของเสียในแตละปในเขตกรุงเทพฯและปริมณฑลเพิ่มขึ้นเชนมี

ปรมิาณ 2.0 ลานตันและ 3.5 ลานตัน พ.ศ. 2534 และป 2539 มีปริมาณ 3.4 ลานตันภัยธรรมชาติและ

โรคระบาด (Natural Disaster and Epidemic) ในสังคมเกษตรภัยธรรมชาติก็ดีโรคระบาดก็ดีมีผลทํา

ใหเกดิความเสียหายแกพืชผลเกษตรกรขาดทุนมีภาระหน้ีสนิไดทันทีภาวะนํ้าทวมท่ีเกิดข้ึนในฤดูฝนทุกป

ทําใหเกษตรกรไทยประสบปญหาในการทาํการเกษตรมากและตกอยูในฐานะยากจนอยูเสมอฯลฯ

 4. ดานเศรษฐกิจการพัฒนาประเทศไทยภายใตแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ

ตัง้แต ป พ.ศ. 2504 เปนตนมาเกิดผลดีทางเศรษฐกิจหลายดานรวมทั้งเกิดความยากจนแกประชาชน

จากผลของการพัฒนาประเทศน้ี

 4.1 ความไมม่ันคงของภาวะการเงินและการธนาคาร (Financial and Banking Unstability)

เปนสถานการณทางลบทีส่งผลตอเศรษฐกิจโดยรวมใหเกิดการลดลงของการลงทุนระดับรายไดสินคา

บริโภคอุปโภคราคาหุนในตลาดหลักทรัพยและการแบกรับภาระอัตราดอกเบ้ียที่สูงขึ้นรวมทั้งการ

วางงานเพ่ิมข้ึนเปนตนท้ังน้ีอาจมีสาเหตุทัง้จากระบบการเมืองที่ไมม่ันคงประกอบดวยอยางไรก็ตามถา

ภาวะดังกลาวเกิดขึ้นบอยครั้งหรือเกิดข้ึนเปนระยะยาวยอมเกิดอันตรายตอการพัฒนาประเทศและ

ประชาชนจะยากจนย่ิงข้ึน
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 4.2 สถานการณผิดปกติอันมีผลตองาน (Abnormal Condition) ดังเชนการผละงานใน

โรงงานการวางงานการเจบ็ปวยภัยธรรมชาติสงครามฯลฯทําใหตองหยุดงานและเกิดความยากจนเฉพาะ

หนาทันทดัีงเชนไฟไหมโรงงานทําใหคนบาดเจ็บเสยีชีวิตและตกงานทันทีนํ้าทวมใหญกรุงเทพมหานคร

พ.ศ. 2538 ทําใหองคกรธุรกิจจํานวนมากตองหยุดทําการระยะหนึ่งเกิดผลเสียหายตอบุคคลและ

เศรษฐกิจโดยรวมนับพันลานบาท

 4.3 ภาวะการณวางงานของประเทศ (Unemployment Condition) ดังเชนการวางงาน

ตามวัฎจักรทางเศรษฐกิจ (Economic Cycle Unemployment) เกิดจากสภาพขึ้นลงของวัฎจักร

เศรษฐกิจและภาวะเศรษฐกิจตกตํ่าการวางงานตามฤดูกาล(Seasonal Unemployment) ในชวงเวลา

หลังการเก็บเกี่ยวการวางงานเพราะการเปลี่ยนแปลงทางเทคนิค  (Technical Change

Unemployment) เม่ือนําเครื่องจักรมาแทนท่ีแรงงานคนและการวางงานจําบัง (Disguised

Unemployment) เน่ืองจากทํางานไมเต็มศักยภาพและการวางงานเพราะขาดแคลนปจจัยการผลิตจึง

ไมสามารถสรางงานหรอืพัฒนางานใหมีประสทิธิภาพฯลฯการวางงานดังกลาวยอมทําใหเกิดความขาด

แคลนและไมม่ันคงทางเศรษฐกิจตอบคุคลและสงัคมไดท้ังแบบเฉพาะหนาและระยะยาวในประเทศไทย

อัตราการวางงานลดลงจากรอยละ 0.6 ใน พ.ศ. 2534 ลงมาเหลือรอยละ 0.5 ใน พ.ศ. 2538 วิกฤติ

เศรษฐกิจเกิดข้ึนใน พ.ศ. 2542 อัตราการวางงานเพ่ิมข้ึนเปนรอยละ 4.66

 4.4 ความไมแนนอนของเศรษฐกิจโลก (World Economic Unstability) การพัฒนาเศรษฐกิจ

อยางสากลทําใหเศรษฐกิจของบุคคลและประเทศผูกพันกับเศรษฐกิจโลกดังนี้จากการชะลอตัวของ

เศรษฐกิจโลกในชวง พ.ศ. 2535 เปนตนมาความไมแนนอนของราคาน้ํามันราคาสินคาเกษตรอัตรา

แลกเปลีย่นอัตราดอกเบ้ียการเปลีย่นแปลงนโยบายทางเศรษฐกิจและการคาของโลกในกลุมตาง ๆ การ

กีดกันและแขงขันทางการคาเปนตนเหลาน้ีจะเปนปจจัยท่ีสงผลตอนโยบายและมาตรการตาง ๆ หรือมี

ผลตอการลงทุนการจางงานและราคาสินคาบริโภคในระบบเศรษฐกิจไทยคนไทยสวนหน่ึงตองตกเปน

เหย่ือของภาวะเศรษฐกิจโลกกลบัมีสถานภาพตกตํ่าลงในทางเศรษฐกิจและสังคม

2.4.3 ผลกระทบจากความยากจน

ความยากจนกอผลกระทบตอทั้งบุคคลและสังคม ทั้งในดานบวกและดานลบแตสวนใหญจะ

เปนผลกระทบในแงลบโกศลวงศสวรรคและคณะ28 กลาววา ผลกระทบจากความยากจนมทีั้งตอบุคคล

และสังคมทั้งในแงบวกและลบดังนี้

 1. เปนการแบงชนช้ัน รวย พอกินพอใช จน

28โกศล วงศสวรรค, สุธีลา ตุลยะเสถียร และสถิต วงศสวรรค, ปญหาสังคม, (กรุงเทพฯ :

สํานักพิมพรวมสาสน, 2537), หนา 178-179.
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 2. ความยากจนสงผลใหบุคคลมีสุขภาพอนามัยไมดี ไมแข็งแรง เปนการขัดขวางและลด

ประสิทธิภาพในการทํางานลงซึง่จะสงผลใหย่ิงยากจนลงไปอีกคนยากจนไมมีความสุขในการดํารงชีวิต

ขาดการอยูดีกินดี

 3. เปนภาระสังคมสังคมที่มีคนยากจนเปนจํานวนมาก เปนอุปสรรคตอการพัฒนาประเทศ

เพราะรัฐตองแกปญหาพ้ืนฐานน้ีก็จะตองใชงบประมาณเปนจาํนวนมากชวยเหลือคนเหลาน้ีทําใหสังคม

ไมสามารถพัฒนาใหเจรญิกาวหนาไดอยางรวดเร็วกอใหเกิดความลาชาในการพัฒนาประเทศ

 4. เกิดความเหลื่อมล้ําทางเศรษฐกิจ อันจะนําไปสูการเกิดปญหาสังคมเชน การลักทรัพยการ

ขัดแยงระหวางบคุคล

 5. ความยากจนเปนเหตุใหไมไดรับการศึกษาตามความสามารถท่ีมีอยู จึงไมสามารถหางานท่ีดี

ตองทํางานแบบใชแรงงานรายไดตํ่า

 6. ความยากจนเปนเหตุทําใหเกิดความทอแทเฉื่อย ชาความพยายามมีอยูจํากัดและไมคอยมี

ประสิทธิภาพ

 7. ความยากจนเปนสาเหตุใหเกิดความเบี่ยงเบนทางพฤติกรรมตามมา เชน สภาพครอบครัว

แตกแยกการติดสิ่งเสพยติดการเปนโสเภณี การขายแรงงานเด็กการดอยโอกาสในการศึกษาและ

ฝกอบรมและการเปนอาชญากรฯลฯ

 8. คนจนมักมีครอบครัวใหญลูกมาก ลูกแตงงานแลวไมแยกครอบครัว

 9. ความยากจนทําใหสังคมมีความออนแอทางเศรษฐกิจ และการเมือง เพราะคนจนไมมีสวน

รวมอยางมปีระสิทธิภาพในการพัฒนาเศรษฐกิจและการเมือง

 10. มีชีวิตนาสงสาร ความขาดแคลนและความไมมั่นคงทางเศรษฐกิจบุคคลมีสภาพขัดสน

ยากไรไมสามารถจัดหาเคร่ืองบริโภคและอุปโภคไดอยางเพียงพอ จึงดําเนินชีวิตทางกายอยางขาดแคลน

และมีสภาพชีวิตตํ่ากวามาตรฐาน

 11. สถานภาพทางสังคมตํ่าและเปนผูดอยโอกาสในสังคมบุคคล รูสึกมีปมดอยนอยเนื้อต่ําใจ

อิจฉาหวาดระแวงมองโลกแงรายมีอารมณไมม่ันคง บางคนปลอยชีวิตตามยถากรรมไมกลาหรือไมชอบ

สมาคมปรับตัวเปนคนจริยธรรมตํ่าทําตัวเหมือนไรความสามารถ นอกจากน้ีจะขาดโอกาสหรือ

เสยีเปรียบในทางหนาท่ีการงานและทางสงัคม

 12. ผลตอตัวบุคคลและครอบครัว ทําใหเกิดปญหาทางอารมณเชนนอยเนื้อตํ่าใจอิจฉา

หวาดระแวงมองโลกในแงรายฯลฯปลอยไปตามโชคชะตาเกิดปญหาสุขภาพจิตซึ่งมีผลตอบุคลิกภาพไม

สามารถที่จะใหมีการศึกษาและการอุปโภคบริโภคแกครอบครัวเทาที่ควรเปนอุปสรรคตอความ

เจริญกาวหนาของบุคคลและสังคม
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 13. กอใหเกิดความไมมั่นคงทางเศรษฐกิจสังคมและการเมือง สังคมใดมีคนยากจนมากๆเปน

อุปสรรคในการพัฒนาประเทศมาก

 14. คายาบาเพ่ือความอยูรอด

 ประเสริฐแยมกลิ่นฟุงและคณะ29 ไดกลาวถึงผลกระทบของความยากจนโดยสวนรวมและ

โดยสังเขปดังน้ี

 1. ความยากจนที่ไดกําหนดระดับหรือมาตรฐานแนนอนแลว จะเปนเครื่องชี้ใหเห็นเสนแบง

ระหวางความรวยหรือความพอมีพอกินกับความยากจน หรือใชเปนเสนแบงประเทศรวยและประเทศ

จนได

 2. แหลงหรือชุมชนอันเปนท่ีอยูอาศัยของคนยากจน เปนแหลงสําหรับผูมีใจบุญไดมีบทบาทได

แสดงมนุษยธรรมทําบุญทําทานทาํใหผูทําบุญทําทานเกดิความปติใจ

 3. ความยากจนอาจเปนเคร่ืองกระตุนใจใหบุคคลเกิดความมุมานะทุมเทความพยายาม

เพ่ือไมใหคนตองตกอยูในภาวะอันไมพึงปรารถนาเชนกัน หรืออาจใชเปนเคร่ืองกระตุนใจลูกหลานศิษย

ใหมีมานะพยายามเพ่ือจะไดหนีหางจากภาวะความยากจน

 4. ความยากจนอาจสงผลใหบุคคลมีสุขภาพอนามัยไมดี ไมแข็งแรงอันเปนการขัดขวางมิให

ประกอบการงานหรอืลดประสทิธิภาพในการทํางานลงซ่ึงจะสงผลใหมสีภาพยากจนลงไปอีก

 5. ความยากจนอาจเปนเหตุใหไมไดรับการศึกษาตามความสามารถท่ีมีอยู ทําใหมีการศึกษาตํ่า

ขาดความชํานาญตามที่ตลาดแรงงานตองการทําใหผูยากจนไมสามารถหางานที่ดีคาแรงสูงทําไดผล

ตามมาอีกก็คือคนจนตองทํางานแบบใชแรงงานรายไดตํ่าเขาจึงไมมีหรอืมีลูทางทีจ่ะร่าํรวยนอย

 6. คนจนมีแนวโนมท่ีจะไมเหน็คุณคาของการศึกษาสูงเพราะไมเช่ือวากําลังการศึกษาจะชวยทํา

ใหชีวิตเขาดีข้ึนได เขาเช่ือวาการติดตอกับคนจน (คนรวยคนใหญมีอิทธิพล) คนท่ีเอ็นดูเห็นใจเขาจะทํา

ใหชีวิตเขาสะดวกสบายไดงานทํามากกวาการศึกษา

 7. ความยากจนเปนสาเหตุประการหน่ึงทีทํ่าใหคนจนมคีวามทอแทเพลยีใจ หรือเฉ่ือยชาที่เปน

ดังนี้อาจจะเปนเพราะการทีเ่ขาเกิดความยากจนขึ้นมาเพราะความพยายามหลายหนของเขาลมเหลว

หรอืขณะทีเ่ปนคนยากจนเขาไดพยายามสรางฐานะทํางานลงทุนแตความพยายามที่มีอยูจํากัดและไม

คอยมปีระสิทธิภาพของเขา ลมเหลวเขาจึงเกิดความเฉ่ือยชา

 8. สังคมท่ีมีคนยากจนเปนจาํนวนมากสังคมจะตองใชงบประมาณเปนจํานวนมากชวยเหลอืคน

เหลาน้ีทําใหสงัคมไมสามารถพัฒนาใหเจริญกาวหนาไปอยางรวดเร็วได

29ประเสริฐ แยมกลิ่นฟุงและคณะ, สังคมและวัฒนธรรม, พิมพคร้ังท่ี 7, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพแหง

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2544), หนา 144-145.
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 9. คนจนมกัมีครอบครวัใหญเพราะคนจนมีโอกาสไปเปดหูเปดตาหรือหาความสุขสนุกสนาน

นอกบานไดนอยหรือกลาวอีกนัยหนึ่งโลกภายนอกบานของคนจนไมสดใสนาสนุกสนานเขาจึงมักหา

ความสุขในบาน

 10. ความยากจนทําใหสังคมมีความออนแอทางเศรษฐกิจและการเมืองดวย เพราะคนจนไม

สามารถมีสวนรวมอยางมีประสิทธิภาพในการพัฒนาเศรษฐกิจและคนไมสามารถจะมีสวนรวมทางการ

เมืองอยางมีประสทิธิภาพบางทีอาจไมสนใจใยดีตอการเมืองของประเทศเสียเลยก็ได

2.4.4 แนวทางการปองกันแกไขปญหาความยากจน

 แนวทางการปองกันและแกไขปญหาความยากจนอาจทําไดหลายทาง ซึ่งวันเพ็ญ พวงพันธ

บุตร30 กลาวไววา

 1. การใหการศึกษาแกประชาชนทั้งทางดานวิชาการความรู และวิชาชีพตาง ๆ เพื่อจะได

นําไปใชใหเกิดประโยชนตอการประกอบอาชีพมากย่ิงข้ึน

 2. การจดัหาเงินทุนสําหรับใหเกษตรกรไดกูยืม โดยคิดดอกเบี้ยในอัตราต่ํา และมีระยะเวลา

การสงเงนิตนคืนท่ียาวนาน

 3. จัดการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือใหเกษตรกรไดมีทีดิ่นทํากินอยางทัว่ถึง และสามารถปรับปรุงคุณภาพ

ของดินใหดีย่ิงข้ึน

 4. จัดสรางระบบชลประทานขนาดเล็กเชนฝายนํ้าลนเหมืองฝาย และคูคลองสงนํ้าเพ่ือกักเก็บ

นํ้าไปใชในการเพาะปลูกไดอยางทัว่ถึง โดยมิตองพ่ึงพาธรรมชาติแตเพียงอยางเดียวฯลฯ

 5. จัดหาตลาดและประกันราคาพืชผลทางการเกษตร ใหมีรายไดเพ่ิมข้ึน และเปนการลดการ

เอาเปรียบจากพอคานายทุน

 6. สงเสริมการจัดต้ังระบบสหกรณในระดับหมูบาน และตําบล เพ่ือใหเกษตรไดมีอาํนาจในการ

ตอรองทางเศรษฐกิจมากย่ิงข้ึน นอกจากน้ันระบบสหกรณยังเปนการสงเสริมใหประชาชนพ่ึงพาอาศัย

กัน

 7. สงเสริม และเผยแพรเกษตรกรรมแผนใหม ที่มีการใชเทคโนโลยีในการผลิตอยางกวางขวาง

เพ่ือเปนการเพ่ิมผลผลิตและรายไดใหกับเกษตรมากข้ึน

 8. จัดใหมีบริการดานการประกันความมั่นคงทางสังคมใหมากข้ึน ทั้ งในรูปของการ

ประกันสังคมและการสงัคมสงเคราะห

30วันเพ็ญ พวงพันธบุตร, มนุษยกับสังคม, (ลพบุรี : ภาควิชาสังคมวิทยาคณะมนุษยศาสตรและ

สังคมศาสตร สถาบันราชภัฏเทพสตร,ี 2542), หนา 108.
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 9. ปรับปรุงระบบภาษีอากรใหมีความเหมาะสม โดยพยายามอุดชองโหวของภาษี และมี

มาตรการเพิ่มภาษีโดยตรงซึ่งเก็บจากผูที่ร่ํารวย เชน ภาษีมรดกภาษีทรัพยสินฯลฯ เพื่อใหรัฐบาลไดมี

รายไดมากข้ึนสามารถนํามาชวยเหลอืผูทีย่ากจนในสงัคมไดกวางขวางย่ิงข้ึนกวาเดิม

 10. พฒันาและสงเสรมิอุตสาหกรรม และบรกิารทีต่องอาศัยแรงงานของคนจํานวนมากอยาง

เรงดวน และควรกระจายการพัฒนาดังกลาวไปสูภูมิภาคใหมากย่ิงข้ึน เพ่ือเปนการสรางงานและรายได

ใหกบัประชาชน

 11. สรางความมั่นคง และปลอดภัยในชีวิต และทรัพยสินของประชาชนโดยเฉพาะอยางยิ่ง

ประชาชนในชนบทควบคูกับการพัฒนาทางดานอ่ืนๆ

 12. มุงพัฒนาชนบทโดยเฉพาะชนบทท่ีมคีวามลาหลงัและขาดแคลนในดานตาง ๆ เชนบริการ

ดานสาธารณูปโภค ฯลฯ

 ประเสริฐแยมกลิ่นฟุงและคณะ31กลาวถึงการปองกันและแกไขปญหาความยากจนกลาว

โดยสังเขปดังน้ี

 1. ดานรางกาย และจิตใจ การปองกันหรือแกไขความยากจนอาจเก่ียวของกับรางกายของคน

จนหรือคนที่อาจยากจนไดตอไป เชน การใหสวัสดิการเกี่ยวกับอาหารการกินไมใหอดอยากสงเสริม

ความรู และการปฏิบัติเกี่ยวกับรักษาสุขภาพอนามัยจัดระเบียบภายในสังคมหรือชุมชนใหเรียบรอย

เพื่อใหบุคคลมีจิตใจดีสงเสริมการศึกษาใหความรูเพื่อพัฒนาปญญาความสามารถปลูกฝงความเชื่อ

ทัศนคติคานิยมทางวัตถุนิยมใหมุงความสําเรจ็ขยันอดทนกลาสูกับปญหาและอุปสรรคเปนตน

 2. ดานการจดัระเบียบสงัคมสงัคมหรือประเทศชาติ จะตองพยายามจัดระเบยีบภายในสังคมให

มีความเปนระเบยีบเรยีบรอยมีการจัดสรรมอบหมายตําแหนงหนาท่ีความรับผิดชอบกันใหชัดเจนสราง

กฎเกณฑการประพฤติปฏิบัติระหวางกันใหมาก และแจมชัดพรอมทั้งมีการควบคุมกันอยางเขมงวดให

ทุกคนอยูในระเบียบวินัยเพื่อใหทุกคนไดปฏิบัติหนาที่ความรับผิดชอบของตนไดอยางสะดวกมี

ประสิทธิภาพไมตองเปนกังวลหรือกลัวเกรงความไมสงบเรียบรอยหรือการแตกแยกไมมั่นคงของสังคม

และมีความรักและผูกพันตอสังคม

 3. การใหโอกาสและวิธีการบรรลเุปาหมายที่สังคมปลูกฝงอยางเทาเทียมกัน เนนเรื่องการให

โอกาสในเร่ืองการปฏิบัติหนาท่ีตามบทบาทหรือสถานภาพใหบรรลุเปาหมายท่ีสังคมปลูกฝงสมาชิกไว

เปาหมายที่ทุกสังคมมุงปลูกฝงมีหลายอยางเชนใหมีฐานะทางเศรษฐกิจดีพอควร เนนใหพอมีพอกิน

ประสิทธิภาพในการประกอบการงานมีการศึกษาสูงมีสวนรวมทางการเมืองใหขอคิดในแนวปฏิบัติใน

การทํางานสวนรวมตัดสินใจ เพื่อสวนรวมเปนตนเมื่อปลูกฝงคานิยมเหลานี้ไวแลว สังคมจะตองให

31ประเสริฐ แยมกลิ่นฟุงและคณะ, สังคมและวัฒนธรรม, พิมพคร้ังที่ 7, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ

แหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2544), หนา 145-146.
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การศึกษาอยางท่ัวถึงมีบรกิารดานน้ีอยางเพียงพอแกความตองการของสมาชิกในสังคมมีอาชีพการงาน

อยางไดสัดสวนกนักับจํานวนสมาชิกมีหลักเกณฑในการปนสวนรายไดอยางยุติธรรมฯลฯเพื่อปองกัน

หรือแกไขปญหาความยากจน

 4. การขจัดความขัดแยงในคานิยมเรือ่งคานิยม เปนเรือ่งทางวัฒนธรรมหรือแบบแผนในการคิด

การกระทาํของสมาชิกในสังคม หากสังคมมีแบบแผนในการคิดการกระทํามากมายหลายแบบบุคคล

ยอมจะเกิดความสับสนไมทราบจะเลือกเดินเลอืกวิธีปฏิบัติทางใดในกรณีของความยากจนการขัดกันใน

ระบบคานิยมเกี่ยวกับเศรษฐกิจ ซึ่งคานิยมมีทั้งการสงเสริมใหเห็นคุณคาของเงินทอง ความสะดวกสบาย

ทางวัตถุ และการสงเสริมใหเห็นคุณคาของความสุขสงบทางจิตใจ สรางความเจริญทางธรรมะทาง

คุณธรรมเชนนี้แลวยอมจะมีสมาชิกเลือกถือปฏิบัติทั้งสองแนวทางมากบางนอยบางกลุมคนที่เลือก

เดินทางหลัง และกลุมท่ีไมรูจะเลือกทางใดตัดสินใจไมไดยอมจะยากจนจงึตองพยายามไมใหมีการขัดกัน

ในคานิยมน้ัน

 5. การพัฒนาชุมชนแนวทางปองกัน และแกไขความยากจน ที่มีลักษณะรวมและกวาง

ขวางทางหน่ึงคือการพัฒนาชุมชน (Community Development) ซ่ึงใชวิธีใหการศึกษาและการทํางาน

เปนกลุมเปนวิธีการหลักเพ่ือมุงหมายพัฒนาท้ังคนและสิง่แวดลอมไปพรอมกัน โดยอาศัยหลักการมีสวน

รวมของประชาชนหลักประชาธิปไตยหลักการชวยตนเองหลักการใชผูนําทองถ่ินหลักการรูจักวัฒนธรรม

ทองถ่ินหลักการประเมินผลงานและหลักการวางแผนลวงหนาในการดําเนินงาน

 สุชาติ  ธาดาธํารงเวช กลาววา ปญหาความยากจนน้ันจะดูไดจาก (1) การไมมปีจจัยพ้ืนฐานใน

การดํารงชีพอยางเพียงพอ (2) ทารกแรกเกิดมีอัตราการตายสูง (3) อายุขัยโดยเฉลี่ยของประชากรต่ํา

และ (4) ประชาชนมีโอกาสทางการศึกษาข้ันมูลฐานนอย โดยปญหาเหลาน้ี สวนใหญจะพบในประเทศ

ท่ีมีรายไดตอหัวตํ่า อยางไรก็ตาม แมในประเทศท่ีมีศักยภาพทางเศรษฐกิจท่ีดีก็ยังมีปญหาความยากจน

ดวย และไดกลาวถึงแนวทางการแกไขปญหาความยากจนไว32 ดังน้ี

การแกไขปญหาความยากจนเชิงเศรษฐกิจ

 ประเทศตาง ๆ ทีป่ระสบผลสาํเรจ็ในการแกไขปญหาความยากจน มักใชยุทธศาสตรสําคัญ 3

ประการ คือ

 1.1 การทําใหผลผลติภาพของแรงงาน (Labor Productivity) สูงข้ึนซ่ึงสามารถทําไดโดย

(1) การพัฒนาความรูความสามารถของแรงงาน (Human Resource Development)

(2) การเพิ่มโครงสรางบริการพื้นฐาน (Infrastructure Improvement)

(3) การเพิ่มการใชเทคโนโลยีในการผลิต (Technology Improvement)

32สุชาติ ธาดาดํารงเวช, การแกไขปญหาความยากจน, (จุลสารเศรษฐศาสตร, 2549), หนา 1-8.
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(4) การลดการนําเขาแรงงานไรฝมือจากประเทศเพ่ือนบาน (Import Control of Unskilled

Labor)

 1.2 การทําใหระบบเศรษฐกิจเติบโตในอัตราสงู (High Economic Growth) คนยากจนท่ีไดรับ

การพัฒนาผลิตภาพแลว จะสามารถหางานทําไดก็ตอเมื่อประเทศมีความตองการแรงงาน มีความ

ตองการผลผลติ เราจะแกไขปญหาความยากจนไมได หากประเทศไมมคีวามเจรญิเติบโตทางเศรษฐกิจ

หรือมีความเจริญเติบโตในอัตราทีตํ่่ากวาอัตราการเพ่ิมของประชากร ระบบเศรษฐกิจท่ีเจริญเติบโตใน

อตัราสงู จะเพิม่ชองทางและรายไดใหแรงงาน ทําใหเกิดการพัฒนาทรัพยากรมนุษย เปนผลใหรายได

ของแรงงานท่ีกาวเขาสูภาคท่ีมีการพัฒนาเทคโนโลยีสงูกวาอยางตอเน่ือง แทนท่ีกันไปเปนช้ัน ๆ วิธีการ

น้ีจึงเปนปจจัยหลกัในการเพ่ิมรายไดของคนยากนใหสงูข้ึน

 1.3 การจัดหาบริการทางสังคมใหกับกลุมคนยากจนโดยตรง (Direct Provision of Social

Services) ในดานรายจายที่จําเปนของคนยากจน ไดแก การรักษาพยาบาล การศึกษา การวางแผน

ครอบครวั รัฐบาลจะตองจัดงบประมาณอยางเพียงพอในการจัดหาบริการทางสังคมดังกลาวใหกับคน

ยากจน โดยเฉพาะอยางย่ิงในชนบท โดยหลักการแลว การจัดการศึกษาและการสาธารณสุขใหถึงมือผู

ยากจนอยางแทจริง จะสรางประโยชนตอระบบเศรษฐกิจสวนรวมอยางมาก เนื่องจากการศึกษาและ

สุขภาพที่ดีจะเพิ่มผลผลิตของแรงงาน และเรงความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจได การที่มีประชากร

เพิ่มข้ึนอยางมากถึงรอยละ 3-4 ตอปจะทําใหประเทศไมสามารถมีเงินออมที่จะใชเพิ่มการลงทุนให

เพียงพอกับการเพิ่มของประชากรได เปนผลใหคาแรงงานต่ําลงและปญหาความยากจนกลับรุนแรง

ย่ิงข้ึน

การสรางโอกาสใหกับผูยากจน

 การเพ่ิมรายไดของผูยากจนน้ัน นอกจากจะตองมีการสรางความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจใน

อัตราท่ีสงูแลว รัฐบาลยังตองมนีโยบายในพ้ืนท่ีเปาหมายอีก 2 ประการ คือ นโยบายพัฒนาชนบท โดย

จะตองเรงการพัฒนาโครงสรางบรกิารพ้ืนฐานในชนบทใหมีความสะดวกและลดตนในการผลิตสงเสริม

และเผยแพรเพือ่ใหเกษตรกรรายยอยสามารถนําเทคโนโลยีใหม ๆ  มาใชไดมากข้ึน ออกเอกสารสิทธ์ิทาง

กฎหมาย เชน การออกโฉนดท่ีดินใหแกคนยากจน ทําใหมีทรัพยสนิท่ีมีคามากข้ึนกวาเอกสารสิทธ์ิที่ดิน

ชนิดอ่ืน ๆ ทําใหมีการพัฒนาท่ีดินและสามารถใชท่ีดินคํ้าประกันสนิเช่ือไดสรางความเช่ือมโยงจากการ

ผลิตในภาคเกษตรไปสูการตลาดในภาคบริการพัฒนาสถาบันการเงินของรัฐในชนบท เชน ธกส .

ธนาคารออมสิน ใหเปนแหลงเงนิทุนหมนุเวียนท่ีมีอัตราดอกเบีย้ตํ่ากวาอัตราการกูยืมจากพอคาทองถ่ิน

นโยบายสรางงานในเมือง รัฐบาลจะตองวางยุทธศาสตรใหเกิดการเคล่ือนยายแรงงานในภาคเกษตรไปสู

ภาคอตุสาหกรรมและบรกิาร เพราะผลตอบแทนของแรงงานในภาคอุตสาหกรรมและบริการ เพราะ

ผลตอบแทนของแรงงานในภาคอุตสาหกรรมและบริการดีกวาของภาคการเกษตรถึงกวา 2 เทา โดย
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รัฐบาลจะตองเรงปรับปรุงโครงสรางบริการพื้นฐานในเขตเมืองใหเหมาะสม ตลอดจนการสงเสริมการ

ฝกอบรมและฝกอาชีพใหแรงงานในเมืองใหสามารถปรับเปลี่ยนตอการเปลี่ยนแปลงเทคโนโลยีอยาง

รวดเร็วไดการชวยเหลือผูท่ีชวยเหลอืตัวเองไมไดและการปองกันสาธารณภัย

 นอกจากคนยากจนโดยทั่วไปแลว ยังมีคนยากจนอีก 2 กลุม ที่รัฐตองใหความชวยเหลือเปน

กรณีพิเศษ คือ กลุมคนท่ีไมสามารถชวยตัวเองได เชน คนชรา คนพิการ กลุมผูประสบภัยพิบัติ เชน ฝน

แลง นํ้าทวม เปนตน

ปจจัยตางประเทศ

 แมวาการสรางความเจรญิเติบโตทางเศรษฐกิจและการพัฒนาทรัพยากรมนุษยในประเทศจะ

เปนปจจัยหลกัในการแกไขปญหาความยากจน แตปจจัยดานตางประเทศก็เปนสวนประกอบที่สําคัญ

ไดแก

 4.1 ระบบและวิธีการคาของโลก นโยบายการกีดกันการคาของประเทศอุตสาหกรรมมี

ผลกระทบอยางรายแรงตอคนยากจนในประเทศกําลังพัฒนา

 4.2 ความชวยเหลือระหวางประเทศ

การแกปญหาความยากจนเชิงสงัคม

 ในทฤษฎีทางเศรษฐศาสตร เราสามารถแกไขปญหาความยากจนโดย (1) การทําใหระบบ

เศรษฐกิจเติบโตในอัตราสูง และ (2) การพัฒนาทรัพยากรมนุษยไปพรอม ๆ กัน ซึ่งจะสามารถแกไข

ปญหาความยากจนในวงกวางได แมวาจะสรางรายไดตอหัวใหเพิ่มขึ้นไดอยางรวดเร็วแตรายไดน้ันก็

อาจจะกระจกุตัวอยูในเมืองในกลุมทีมี่อํานาจทางเศรษฐกิจมากอน

 ในมิติทางสังคม รัฐบาลจึงควรจัดสรรงบประมาณโดยตรงใหแกองคกรเอกชน (Non-

Government Organization : NGO) และองคกรชุมชนของคนยากจนในชนบทที่ไดรวมตัวกันดีแลว

เพ่ือใหชุมชนของคนยากจนในชุมชนของคนยากจนในชนบทท่ีไดรวมตัวกันดีแลว เพ่ือใหชุมชนของคน

ยากจนในชนบทไดมีโอกาสและมบีทบาทมากข้ึนในการพัฒนาตนเอง เชน การจัดตั้งกองทุนหมูบานที่

บริหารโดยคนดี การพัฒนาโครงสรางพ้ืนฐานโดยองคกรชุมชน (โครงการ SML ของรัฐบาล) การทําให

กลุมชุมชนคนยากจนที่นําโดยคนดี ใหมีฐานะทางเศรษฐกิจดีขึ้น จะเปนการเพิ่มจํานวนชุมชนคนดีใน

ชาติ และจะเปนการแกไขปญหาความยากจนอยางถาวร

การขจัดอบายมขุและการสงเสริมการออม

 ปญหาอบายมขุเปนปญหาใหญทางดานรายจายของผูยากจน อบายมุขเหลานี้เกิดจากความ

รูเทาไมถึงการณ การขาดการศึกษา ประเพณี ความงมงาย และความยากจนเองที่ทําใหไมมีทางออก

ตองหันมาพ่ึงอบายมุข รัฐบาลควรลดสาเหตุแหงการติดอบายมุขเหลาน้ีอยางเปนรูปธรรม

การขจัดคอรรัปช่ัน และการสรางความโปรงใสในสังคม
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 การคอรัปช่ันในองคกรรัฐท้ังในระดับทองถ่ินและระดับชาติในประเทศกําลังพัฒนา ทําใหการ

ลงทุนจากตางประเทศและการลงทุนของคนในประเทศ มีจํานวนนอยกวาที่ควรจะเปน ทําใหระบบ

เศรษฐกิจไมพัฒนา การคอรัปช่ันท่ีเกดิข้ึนในประเทกําลังพัฒนา จึงเปนการเบียดเบยีนจากคนยากจนใน

ประเทศโดยตรง

จรินทร เจริญศรีวัฒนกุล กลาววา การแกไขปญหาความยากจน รัฐบาลควรจริงใจและจรงิจัง33

การ ท่ีครัวเรือนมีหนี้ สินในอัตราสูง มิ ไดหมายความวาครัวเรือนสวนใหญมีฐานะยากจน

แตควรพิจารณาวัตถุประสงคของการกูยืม กลาวคือ หากเปนการกูยืมเพื่อประกอบอาชีพ นอกจากจะ

ชวยสรางงานและสรางรายไดแกครัวเรือนแลว ยังเปนการนําเงินออกจากครัวเรือนที่ไมมีการลงทุนไป

กอใหเกิดผลผลิต ซึ่งเปนผลดีตอระบบเศรษฐกิจโดยรวม สวนการกูยืมเพื่อใชจายเกี่ยวกับปจจัยที่จําเปน

ตอการครองชีพแลว จะนํามาซึง่ความม่ันคงของครวัเรือนในอนาคต แตถาหากเปนการกูยืมเพ่ือใชจาย

ในการอุปโภคบริโภคสินคาฟุมเฟอยหรือสินคานําเขาจากตางประเทศ นอกจากไมสงผลดีตอระบบ

เศรษฐกิจของประเทศแลว ยังเปนการบริโภคท่ีเปนอุปสรรคตอการพฒันาประเทศในระยะยาวอีกดวย

 ดังน้ัน การท่ีรัฐบาลมีนโยบายแกไขปญหาความยากจนทัง้ระดับบุคคล ชุมชนและประเทศ โดย

การจัดต้ังกองทุนหมูบานและชุมชน เพื่อใหประชาชนในหมูบานและชุมชนกูยืมไปประกอบอาชีพ

โครงการพัฒนาศักยภาพหมูบานและชุมชน (SML)  ดวยการจัดสรรงบประมาณตามขนาดของหมูบาน

แลวใหประชาชนรวมกันคิดและรวมกันทาํแผนงานหรือโครงการ และจัดต้ังคณะกรรมการเพ่ือดําเนิน

โครงการกนัเอง ซึ่งแมวาโครงการดังกลาวจะสามารถแกไขปญหาความยากจนเฉพาะหนาลงไดก็ตาม

แตประเด็นที่สําคัญยิ่งก็คือ จะตองมีแนวทางแกไขปญหาความยากจนที่ยั่งยืนดวยการสรางนิสัยการ

บริโภคที่ถูกตองแกประชาชน โดยเฉพาะกลุมประชาชนท่ีไมมีแบบแผนในการบริโภคหรือนิยมเลือน

แบบการบริโภค เพื่อไมใหกลับไปกอหนี้สินจนไมสามารถหลุดพนวัฏจักรแหงความยากจน นอกจากนี้

รัฐบาลยังตองมีความจรงิใจในการเขมงวด การสมัครเปนสมาชิกบัตรเครดิตประเภท  Non-bank ซ่ึงท่ี

ผานมาไดปลกูฝงใหกลุมประชาชนหาเชากินคํ่าเกิดการใชจายเกินตัว โดยเฉพาะการผอนชําระสินคา

ฟุมเฟอยประเภทเครื่องใชไฟฟาและโทรศัพทเคลื่อนที่ จนเกิดภาพของกลุมคนเขาคิวเปนแถวยาวเพื่อ

ชําระหน้ีทีสํ่านักงาน No bank ในชวงส้ินเดือน ตลอดจนการติดตามทวงหน้ีหนาโรงงานอุตสาหกรรม

ตาง ๆ ซ่ึงลวนไมเปนผลดีตอผูใชบัตร บริษัทผูออกบัตรเครดิต/บัตรเงนิผอน และประเทศชาติ ตลอดจน

การกอใหเกดิอาชญากรรมท่ีรนุแรงกวาท่ีผานมา

 อยางไรก็ตาม ความจรงิประการหน่ึงท่ีทกุ ๆ ทานไมสามารถปฏิเสธไดก็คือ บริษัทNon bank

และบรษัิทจําหนายสนิคาประเภทฟุมเฟอยอยูในเครือขายเดียวกัน ดังน้ัน การดําเนินธุรกิจท่ีมีลักษณะ

33จรินทร เจริญศรีวัฒนกุล , การแกไขปญหาความยากจน : ประเด็นที่ไมควรมองขาม,

(จุลสารเศรษฐศาสตร, 2550), หนา 82-90.
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เก้ือหนุนกันดังกลาว นอกจากจะนําผลกําไรสูบรษัิทมากข้ึนเปนทวีคูณแลว การปลอยสินเช่ือท่ีเง่ือนไข

นอย จึงงายตอการกอหน้ี นอกจากน้ีอัตราดอกเบ้ียจากการผดินัดชําระหน้ีบตัรเครดิต Non-bank ยังสูง

ถึงรอยละ 28 ตอป ซึ่งเปนภาระที่หนักหนวงของชนชั้นรากหญา ในอีกดานหนึ่งยังปรากฏแผนปลิว

บริการเงนิดวนติดตามกําแพง ตูโทรศัพท เสาไฟฟา รวมท้ังการแจกแผนปลิวตามยานชุมชนตาง ๆ ท่ีมี

ผูคนสันจรเปนจํานวนมาก เปนการชักจูงใหกลุมคนรากหญาสรางหน้ีสนินอกระบบไดงายย่ิงข้ึนและกลุม

คนเหลาน้ีมักจะนําไปใชจายอยางฟุมเฟอย ดวยเหตุน้ี หากรัฐบาลมีความจรงิใจที่จะแกไขปญหาหน้ีสิน

ประชาชนใหหมดไป และตอบสนองนโยบายเศรษฐกิจทีจ่ะแกไขปญหาหน้ีสินของประชาชนใหหมดไป

และตอบสนองนโยบายเศรษฐกิจพอเพียงแลว ก็ควรควบคุมการออกบัตรเครดิตของธนาคารพาณิชย

และบริษัท No bank  รวมทั้งกวดขันจับกุมการปลอยเงินกูนอกระบบใหเขมงวดขึ้น มิฉะนั้นแลว

นโยบายการขจัดความยากจนใหหมดสินไปจากผืนแผนดินไทย คงเปนเพียงความฝนอยางที่หลาย ๆ

ทานไดปรามาสไวอยางแนนอน ท้ังกอใหเกิดสภาพ “ประชาชนระทม” ไปท่ัวทุกหยอมหญา

2.5 หลักพุทธธรรมกับการแกไขปญหาความยากจน

 การทีจ่ะใชธรรมะแกปญหาความยากจนนั้นตองปฏิบัติตามหลักอริยสัจ คือ ตองวิเคราะหถึง

สาเหตุท่ีแทจรงิของปญหาซึง่มีหลักใหญ ๆ 2 ประการ คือ สาเหตุภายนอกและสาเหตุภายในเม่ือทราบ

ประเด็นแลวจึงหาวิธีการแกไขใหสอดคลองซ่ึงหลกัธรรมสําหรบัแกไขปญหาความยากจนน้ัน34 ไดแก

 1. หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน 4 คือ การรูจักขยันหม่ันเพียรและรูจักรับผิดชอบในการ

ประกอบสมัมาชีพ รูจักอดออมใชจายในส่ิงทีจํ่าเปน คบเพ่ือนท่ีดี และเปนอยูอยางเหมาะสม กับฐานะ

ทางเศรษฐกิจของตน

 2. หลกัมัชฌิมาปฏิปทา คือ เดินทางสายกลางในการเล้ียงชีวิตตามความพอดีกับ ความสามารถ

และฐานะของตน

 3. ปจจัยปจจเวกขณะ คือ การพิจารณาปจจัย 4 กอนบริโภค โดยใชปญญาพิจารณาวาสิ่งใดมี

ประโยชนและจําเปนตอการดํารงชีวิต ส่ิงใดไมมีประโยชนและไมจาํเปน ไมหลงติด อยูกับรปู สี สัณฐาน

คานิยม แตเนนท่ีคุณคาและความจําเปนตอการดํารงชีพเปนสาํคัญ

 4. เวนจากอบายมุข คือ สุรา ยาเสพติด เทีย่วกลางคืน เท่ียวดูการละเลน คบคนช่ัว และเกียจ

ครานในการทํางาน อันเปนตนเหตุแหงความหายนะของทรพัยสินและชีวิต

 5. ปญญา คือ การดําเนินชีวิตโดยใชปญญานําในการแยกแยะดีช่ัว สิ่งที่จําเปน ไมจําเปนตอ

การดํารงชีวิต หลกีเลีย่งจากเหตุท่ีจะทําใหตนและครอบครวัหายนะ หม่ันพฒันาตนและคนในครอบครัว

34วิธีกํ าจัดความยากจน และ พุทธวิธีสร างความ รํ่ารวย , ( 12  พฤษภาคม  2554 ) ,

http://www.gotoknow.org.

http://www.gotoknow/
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ตลอดทั้งอาชีพ หนาที่การงาน ฐานะเศรษฐกิจและสังคมใหมีความมั่นคงยิ่ง ๆ ขึ้นไปโดยยึดหลักของ

สัมมาชีพเปนบรรทัดฐาน

 6. กุลจิรัฏฐตธรรม 4 ประการ คือ (1) รูจักแสวงหาของที่หายไปแลวหรือหามาทดแทน

(2) รูจักซอมแซมของเกาที่ชํารุดเพื่อนํากลับมาใชใหม (3) รูจักประมาณในการกินการใช และ (4) ผูที่จะ

เปนผูนําครอบครัวตองเปนผูมศีีลธรรม

 ปญหาความลมสลายของครอบครวัที่เกดิจากการไมรูจักรักษาทรัพยสมบัติที่มีอยู เมื่อหายไป

แลวกไ็มรูจักแสวงหาหรือหามาทดแทน ของที่ชํารุดพอที่จะนํากลับมาซอมแซมเพื่อใชใหมได ก็ไมทํา

ตั้งทาจะซื้อใหมอยางเดียว การไมรูจักกินไมรูจักใช และผูนําครอบครัวไมมีศีลธรรม ประกอบ มิจฉาชีพ

มีความประพฤติท่ีไมดี ติดอยูในอบายมุข เปนตน เปนสาเหตุทีทํ่าใหครอบครัวหรือตระกูลท่ี ม่ังค่ังต้ังอยู

ไมได ซึ่งเราจะพบเห็นปญหานี้ไดทั่วไปในสังคมไทย เพราะฉะนั้นหลักธรรมทั้ง 4 ประการนี้ สามารถ

นํามาใชในการแกปญหาดังกลาวไดเปนอยางดี

 7. จักร 4 มรรคาแหงความเจรญิรุงเรืองของครอบครัวคือ (1) ปฏิรูปเทสวาสะ อยูในถิ่นที่ดีมี

สิ่ ง แวดล อมที่ เ หมาะสม  ( 2 )  สัปปุ ริ สู ป สสยะ  คบคน ดีมี ความสั ตย  ( 3 )อั ตต สัมมาปณิ ธิ

ตัง้ตนไวชอบ (การมีศีล จิตมีธรรม) (4) ปุพเพกตปุญญตา ความเปนผูไดทําความดีไวกอนแลว คือได

สรางสมคุณความดี เตรียมพรอมไวแตตน

 ทั้ง 4 ประการนี้ เปนหลักธรรมท่ีสงเสริมฐานะทางเศรษฐกิจของคนไดเปนอยางดีใน

ขณะเดียวกนัยังเปนหลักที่ปองกันปญหาอื่น ๆ ที่จะเกิดข้ึนกับครอบครัวดวย ตัวอยางเชน การอยูใน

ประเทศท่ีดี  มีความเหมาะสมทั้ ง ส่ิ งแวดลอมและบุคคล จะชวยปอง กันปญหายาเสพติด

การพนันได เปนตน

 แพรภัทร  ยอดแกว35 ไดกลาวถึงแนวทางการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชประโยชน

ในป จจุ บัน ไว ว า  แนว คิดเ รื่ อ งความ สัน โดษ จั ด เป นหลั กธรรมพื้ นฐานที่ สํ า คัญของ ชี วิต

ที่พอเพียง และเปนเสมือนธรรมฝายรับ คือ เปนคุณธรรมที่มีไวสําหรับรับกับสถานการณตาง ๆ

ในชีวิต เพ่ือใหชีวิตดํารงอยูไดดวยภาวะจิตท่ีเปนสุขซ่ึงควรเช่ือมโยงกับหลกัธรรมฝายรุกอีกประการหน่ึง

อนัเปนหลักที่จะอํานวยสุขในชีวิตปจจุบัน กลาวคือ หลักทิฏฐธัมมิกัตถะ 4 (ประโยชนในภพปจจุบัน)

พระพุทธองคไดตรัสสอนแกอุชชัยพราหมณ ในขณะท่ีเขาไปเฝาเพือ่กราบทูลขอใหพระองคแสดงธรรมท่ี

เปนไปเพื่อประโยชนสุขในปจจุบันและธรรมที่เปนไปเพื่อประโยชนสุขภายหนาใหฟง เนื่องจากตนจะ

ยายไปอยูในตางถ่ินพระพุทธองคจึงตรัสสอน ดังความปรากฏในพระไตรปฎกตอนหน่ึงวา

35แพรภัทร ยอดแกว, การใชพระพุทธศาสนากับเศรษฐกิจพอเพียงในการแกปญหาวิกฤติทาง

เศรษฐกิจ, (พฤศจิกายน 2552-กุมภาพนัธ 2553),  www.gotoknow.org.
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 ดูกอนพราหมณธรรม 4 ประการนี้ เปนไปเพื่อประโยชนเพื่อความสุขในปจจุบัน กลาวคือ

อุฏฐานสัมปทา อารักขสมัปทา กัลยาณมิตตตา และสมชีวิตา

  (1) อุฏฐานสัมปทาเปนอยางไร คือกุลบุตรหาเลี้ยงชีพดวยความขยันในการงาน…เธอ

เปนผูขยันชํานิชํานาญ ไมเกียจครานในงานน้ันประกอบดวยปญญาเครื่องสอบสวน ตรวจตรา รูจักวิธี

ปฏิบัติในเรือ่งน้ัน ๆ สามารถทํา สามารถจัดการ น้ีเรยีกวาอุฏฐานสัมปทา

  (2) อารักขสัมปทาเปนอยางไร คือกุลบุตรมีโภคทรัพยมากที่หามาไดดวยความ

ขยันหมั่นเพียรแลว… เธอจัดการคุมครองโภคทรัพยเหลานั้นไวโดยพิจารณาวาทําอยางไร พระราชา

ทั้งหลายจะไมพึงริบโภคทรัพยเหลานั้นเสีย พวกโจรไมพึงลักไปเสียไฟไมพึงไหมไปเสีย น้ําไมพึงพัดพาไป

เสียนี้เรียกวาอารักขสัมปทา

  (3) กลัยาณมติตตาเปนอยางไร คือกลุบุตรเขาอาศัยอยูในหมูบานหรือตําบลใดก็ตาม

เธอเขาสนิทสนมสนทนาปราศัย ถกถอยปรึกษากับทานท่ีเปนคหบดีบาง บุตรคหบดีบางพวกคนหนุมท่ีมี

ความประพฤติเปนผูใหญบาง คนสูงอายุท่ีมีความประพฤติเปนผูใหญบาง ผูประกอบดวยศรัทธา…ศีล…

จาคะ… และ (ปญญา) เธอศึกษาเย่ียงอยางความเพียบพรอมดวยศรัทธา…ศีล…จาคะ…และปญญาของ

เขา…น้ีเรยีกวากัลยามติตตา

  (4) สมชีวิตา เปนอยางไร คือกุลบุตรเปนผูเลี้ยงชีวิตเหมาะสม ไมใหฟุมเฟอยเกินไป

ไมใหฝดเคืองเกินไป โดยรูเขาใจทางเพ่ิมพนูและทางเส่ือมถอยแหงโภคทรัพยวาทําอยางน้ีรายไดของเรา

จึงจะเหนือรายจาย และรายจายของเราจึงจักไมเหนือรายได เปรียบเหมือนคนชั่งหรือลูกมือคนชั่งยก

ตราช่ังข้ึนแลวยอมรูวาหยอนไปเทาน้ัน หรือเกินไปเทาน้ี ถาหากกุลบุตรน้ีมีรายไดนอย แตเล้ียงชีวิตอยู

อยางฟุมเฟอยก็จะมีผูกลาวหาเอาไดวา กุลบุตรผูน้ีใชสมบติัเหมือนกินมะเด่ือ ถากุลบุตรน้ีมีรายไดมาก

แตเลี้ยงชีวิตอยางฝดเคืองก็จะมีผูกลาวหาไดวา กุลบุตรผูนี้คงจะตายอยางคนอนาถา แตดวยเหตุที่

กุลบตุรเลีย้งชีวิตเหมาะสม…จึงเรียกวาสมชีวิตา

 ดูกอนพราหมณโภคะที่ เกิด ข้ึนโดยชอบอยางน้ีแลว ยอมมีชองทางเสื่อม  (อบายมุข)

4 ประการ คือ เปนนักเลงเที่ยวผูหญิงเปนนักเลงดื่มสุรา เปนนักเลงเลนการพนันและคบคนชั่วเปน

มิตร…”

 ตอจาก น้ัน พระองคก็ ไดตรัสประโยชนที่ ควรบํา เพ็ญเพื่ อผล ในภพหนาที่ เ รี ยกว า

สัมปรายิกัตถะ 4 ประการคือสทัธาสัมปทา (ความถึงพรอมดวยศรัทธา) สีลสัมปทา (ความถึงพรอมดวย

ศีล) จาคะสัมปทา (ความถึงพรอมดวยความเสียสละ) และปญญาสัมปทา (ความถึงพรอมดวยปญญา)

แกพราหมณ
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 จากพระพุทธพจนดังกลาวนี้ ยอมทําใหเราเขาใจแจมแจงในเรื่องประโยชนสุขในปจจุบันวา

การจะดําเนินชี วิตให เกิดประโยชนสุข มีฐานะมั่นคง สมบูรณ ได น้ันจํ าเปนจะตอง มีธรรม

4 ประการ ซึ่งโบราณทานเรียกวาหัวใจเศรษฐี (อุ อา ก สะ) โดยสรุปคือ

  (1) ขยันสรรหา (อุฏฐานสัมปทา)ไดแกขยัน มานะ บากบั่น ตอสูไมยอทอ ไมเกียจ

ครานในการทาํกิจหนาท่ีการงาน โดยทํางานตาง ๆ ดวยความชํานิชํานาญดวยความรูความเขาใจ

  (2) รักษาด ี(อารักขสัมปทา)ไดแกรูจักเก็บออม คุมครองรักษาทรัพยที่หามาได ไมให

สูญหายหรือเสยีหายดวยกรณีตาง ๆ

  (3) มีกัลยาณมิตร (กัลยาณมิตตตา)ไดแกสมาคมกับมติรท่ีดี เพราะมติรดียอมไมชักนํา

ในทางเสือ่มเสียและสามารถช้ีแนะ ใหคติในการดําเนินชีวิตแกผูอืน่

  (4) เลีย้งชีวิตพอเพียง(สมชีวิตา)ไดแก รูจักจับจาย ใชสอยใหเหมาะสมกับฐานะและ

ความจําเปน โดยมีหลักสนัโดษเปนพ้ืนฐาน

 นอกจากน้ีการท่ีจะใหฐานะชีวิตม่ันคง และมีชีวิตท่ีเปนสุขไดน้ันก็ตองเล่ียงอบายมุขใหได ดังท่ี

พระพุทธองคทรงสอนไวในตอนทายของพระพุทธพจนขางตน เพราะอบายมุขน้ัน ลวนเปนสวนเกนิของ

ชีวิตและนําพาชีวิตใหมัวเมาจนตองเสียหายเสียศูนยและสูญเสียในที่สุดดวยวา การเปนนักเลงเที่ยว

ผูหญิงก็ดีเปนนักเลงด่ืมสรุาก็ดีเปนนักเลงเลนการพนันก็ดี คบคนช่ัวเปนมิตรก็ดีลวนเกินมาจากตัณหา

ซึ่งมีอวิชชาเปนมูลรากและมีความทุกขเปนดอกผลทุกทานผูหวังความเจริญจึงควรหลีกเวนใหไกล ดุจ

หลีกหนีอสรพิษท่ีมีพษิรายไมควรเขาใกล ไมควรสองเสพโดยเด็ดขาด

 เราควรหนัมาทําความศึกษาพระธรรมคําสอนของพระพุทธองคใหชัดเจน เพ่ือหาทางแกปญหา

และนําไปประพฤติปฏิบัติใหบรรลุวัตถุประสงคโดยเฉพาะในยุคปจจุบันที่เราไดยินคําวา “เศรษฐกิจ

พอเพียง” หรือ“ชีวิตพอเพียง” กันอยูน้ี ถือเปนชวงโอกาสสาํคัญ ท่ีเราจะไดเลือกดําเนินชีวิตใหถูกตอง

เพ่ือวิกฤติทางเศรษฐกิจและสังคมจะไดลดลงท่ีสาํคัญหากทุกคนจับประเด็นสาํคัญของการดําเนินชีวิตท้ัง

ในแงเปาหมาย และวิธีการได คือ มีความสันติสุขเปนเปาหมาย มีหลักการดําเนินชีวิตที่พอเพียงตาม

แนวพทุธศาสนา เปนวิธีการทีอ่าศัยสนัโดษเปนพื้นฐาน อาศัยทิฏฐธัมมิกัตถะ 4 เปนกระบวนการและ

อาศัยการเวนจากอบายมุขทุกชนิดเปนกําแพงกั้นความเสื่อมเชื่อแนวา ความสันติสุขของบุคคลและ

สังคมอยูจะเปนจริงไดอยางยั่งยืน

 เ ก่ียวกับการนําหลักธรรมทิฏฐธัมมิกัตถะ  4 มาใช ในการแกปญหาความยากจนน้ี

พระธรรมปฏก36 อธิบายวา คือขยันหม่ันเพียรในการปฏิบัติหนาที่การงานประกอบอาชีพอันสุจริต

มีความชํานาญรูจักใชปญญาสอดสองตรวจตราหาอุบายวิธีสามารถดําเนินการใหไดผลดีธรรมวิภาค

36พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลศัพท,  (กรุงเทพฯ :

โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, 2528), หนา 138.
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ประยุกต 23 อธิบายวาคือขยันลุกขึ้นศึกษาเลาเรียนและทํางานที่เปนสัมมาอาชีวะใหทันเวลาเพื่อได

ทรัพยมาเลี้ยงชีพมีพระพุทธภาษิตเตือนไววา ปฏิรูปการี ธุรวา อุฏฐาตา วินฺทเตธนํ แปลวา ผูมีธุระ

หนาที่เปนผูหมั่นลุกข้ึนทําใหเหมาะเจาะ คือ ขยันศึกษาเลาเรียนและทํางานที่ไมมีโทษใหถูกตอง

เหมาะสมแกกาลสถานที่ถูกจังหวะก็ยอมจะไดทรัพย

 อารักขสัมปทา คือกุลบุตรในโลกนี้มี โภคทรัพยที่หามาไดดวยความขยันหมั่นเพียร

ส่ังสมดวยกําลงัแขนมีเหง่ือโทรมตัวชอบธรรมไดมาโดยธรรมเขารักษาคุมครองโภคทรัพยเหลาน้ันไวได

พรอมมูลดวยทําไว ในใจวาไฉนหนอพระราชาไมพึงบริโภคทรัพย เหลาน้ีของเราโจรไมพึงลัก

ไฟไมพึงไหมนํ้าไมพึงพัดไปทายาทผูไมเปนท่ีรักจะไมพึงลักไป

 พระธรรมปฎก37 กลาววา คือรูจักคุมครองเก็บรักษาโภคทรัพยและผลงานอันตนไดทําไวดวย

ความขยันหมั่น เพียรโดยชอบธรรมดวยกําลั งงานของตนไมให เปนอันตรายหรือเสื่ อม เสีย

ธรรมวิภาคประยุกตอธิบายวาคือมีสติปญญารักษาทรัพยที่ไดมาดวยความหมั่นไมใหเปนอันตรายคือ

ไมใหเสียหายไปดวยเหตุอันไมสมควรเชนบําเรอผูหญิงผูชายเสพสุราเลนการพนันเปนตนและเสนอวิธี

รักษาทรัพยมี 5 อยางคือ

  1. รูจักเก็บเชนเก็บไวในที่ปลอดภัย

  2. รูจกัถนอมเชนของท่ีจะแตกหักไดจะใชตองระวังใหมาก

  3. รูจักบูรณะเชนของที่ชํารุดคร่ําคราพอซอมแซมไดก็ไมควรทิ้งควรบูรณะซอมแซมไว

ใชตอไป

  4. รูจักเสียดายเชนของที่ยังใชไดอยูจะเปนของใหมหรือเกาก็ตามงามไมงามก็ตามไม

ควรทิ้งแลวหาใหมใหเปลืองทรัพย

  5. รูจักทําใหเกิดผลกําไรเชนมีท่ีดินมากก็แบงใหเขาเชาบางทําประโยชนเองบาง

เปนตนทัง้น้ีรวมถึงตองมีสติปญญารกัษาหนาท่ีการงานของตัวไวมิใหเสือ่มเสยีไป

 กัลปยาณมิตตตา คือกุลบุตรในโลกน้ีอยูอาศัยในบานหรอืนิคมใดยอมดํารงตนเจรจาสนทนากับ

บุคคลในบานหรอืนิคมน้ันซ่ึงเปนคฤหบดีหรือบตุรคฤหบดีเปนคนหนุมหรือคนแกผูมีสมาจารบริสุทธ์ิผูถึง

พรอมดวยศรัทธาศีลจาคะปญญาศึกษาศรัทธาสัมปทาตามผูถึงพรอมดวยศรัทธาศึกษาศีลสัมปทาตามผู

ถึงพรอมดวยศีลศึกษาจาคสัมปทาตามผูถึงพรอมดวยจาคะศกึษาปญญาสัมปทาตามผูถึงพรอมดวย

ปญญา

 ลักษณะของคนที่เปนกัลยาณมิตร38 มี 7 ประการคือ ปโย เปนที่รักใครพอใจนาเขาใกล

เพ่ือขอคําปรกึษาเร่ืองตาง ๆ ครุเปนท่ีเคารพประพฤติตนสมควรแกฐานะทําใหเกิดความอบอุนเหมาะท่ี

37เร่ืองเดียวกัน.
38องฺ.สตฺตก. 23/34/33.
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จะเปนที่พึ่งอาศัยรูสึกปลอดภัย ภาวนีโย นายกยองสรรเสริญเพราะเปนผูที่ทรงคุณงามความดีทั้งมี

ความรูความสามารถสมควรเอาเปนแบบอยางได วตฺตา เปนผูฉลาดพูดมีเหตุผลในการพูดรูจักช้ีแจงให

เขาใจไดรูจักสิ่งที่ควรแนะนําตักเตือนเมื่อทําไมดีเปนผูใหคําปรึกษาที่ดีได วจนกฺขโม เปนผูอดทนตอ

ถอยคําพรอมท่ีจะรับฟงไดทุกเรือ่งมีความอดทนไมเบือ่ไมฉุนเฉียวไมรําคาญ คมฺภีรํ กถํกตฺตา พูดถอยคํา

ลึกซึ้งอธิบายเรื่องที่ลึกซึ้งสลับซับซอนใหเขาใจไดและสามารถใหเรียนเรื่องที่ลึกซึ้งที่มากกวานั้น โน

อฏฐาเนนิโยชเย ไมชักนําในทางท่ีไมดีทางเสือ่มเสียเหลวไหลไรสาระ

 พระธรรมปฎก39 กลาววา คือรูจักกําหนดบุคคลในถิ่นที่อาศัยเลือกเสวนาสําเหนียกศึกษา

เยีย่งอยางทานผูทรงคุณมีศรัทธาศีลจาคะปญญาเปนตนธรรมวิภาคประยุกต 27 อธิบายวา คือคบหา

สมาคมกับคนดีคือคบมิตรที่มีคุณธรรมอันงามตามลักษณะมิตรแท 4 จําพวกเพราะมิตรแทยอมจะเปน

กําลังสําคัญที่สุดในการชวยแสวงหาทรัพยใหเกิดมีมากยิ่ง ๆ ขึ้นในการปองกันรักษาทรัพยและชวยให

เปนผูรูจักการใชจายทรัพยพอสมควร

 สมชีวิตา คือ กุลบุตรในโลกน้ีรูทางเจริญทรัพยและทางเสื่อมแหงโภคทรัพยแลวเลี้ยงชีพ

พอเหมาะไมใหฟมูฟายนักไมใหฝดเคืองนักดวยคิดวารายไดของเราจักตองเหนือรายจายและรายจาย

ของเราจักตองไมเหนือรายไดเปรยีบเหมือนคนช่ังตราช่ังหรือลกูมือคนช่ังตราช่ังยกตราช่ังข้ึนแลวยอมลด

ออกเทาน้ีหรือตองเพิม่เขาเทาน้ีฉันใดกุลบุตรก็ฉันน้ันรูทางเจรญิและทางเส่ือมแหงโภคทรัพยแลวเล้ียง

ชีพพอเหมาะไมใหฟูมฟายนักไมใหฝดเคืองนักดวยคิดวารายไดของเราจกัตองเหนือรายจายและรายจาย

ของเราจักตองไมเหนือรายไดถากุลบุตรผูน้ีมีรายไดนอยแตเล้ียงชีวิตอยางโอโถงจะมีผูตอวาเขาวา

กุลบตุรผูน้ีใชโภคทรัพยเหมือนคนเค้ียวกินผลมะเด่ือฉะน้ันก็ถากุลบุตรผูท่ีมรีายไดมากแตเล้ียงชีพอยาง

ฝดเคืองจะมีผูตอวาเขาวากุลบุตรผูน้ีจกัตายอยางอนาถา

 พระธรรมปฎก40 กลาววา คือรูจกักําหนดรายไดและรายจายเล้ียงชีวิตแตพอดีมิใหฝดเคืองหรือ

ฟูมฟายใหรายไดเหนือรายจายมีประหยัดเกบ็ไววิภาคประยุกต 29 อธิบายวา คือรูจกัใชจายทรัพยเล้ียง

ชีพใหพอดีตองรูจักประมาณฐานะของตนวารายรบัเทาไรและควรจายเทาไรจึงจะพอดีถารูประมาณจึง

จะสําเร็จประโยชน

 สรปุไดวา คนท่ีจะไดรับส่ิงท่ีเปนประโยชนในปจจุบันตองมมีีความขยันสมบูรณแบบจะทาํอะไร

ก็ตามตองมคีวามขยันหม่ันเพียรทําใหไดจรงิๆการเรียนหนังสือการทํางานตองเรียนจริงๆทําจริงๆการ

เรียนก็จะไดผลดีการทํางานก็จะไดผลดีตองรูจักวิธีการเก็บรักษาทรัพยท่ีหามาไดแลวไมใชจายจนหมด

เกลีย้งเมือ่ถึงคราวจําเปนเรงดวนก็ไมมีตองเดือดรอนไปกูหน้ีกลายเปนเรือ่งใหญโตข้ึนมาเปนภาระหนัก

39พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโฺต), ธรรมนูญชีวิต, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

, 2544), หนา 138.
40เร่ืองเดียวกัน.
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ไมมีท่ีสิน้สุดจนกลายเปนปญหาอยางอ่ืนเพิม่ข้ึนดวยตองมีเพ่ือนมีมิตรสหายท่ีดีน้ีแกปญหาไดหลายอยาง

คนท่ีมสีภาพแวดลอมทีดี่ถึงแมตนเองอาจจะดีบางไมดีบางก็ยังอาจเปนคนดีไดเพราะสภาพแวดลอมดี

การคบเพ่ือนสําคัญมากทําใหตนเปนคนดีหรอืคนเลวไดท้ังน้ันคนอยูในสังคมอยางใดมักจะมีแนวโนมไป

ในทางน้ันและรูจักการใชจายแตพอเหมาะกบัรายไดท่ีหาไดหรือท่ีเรียกกันวาเศรษฐกิจพอเพียงไมใชจาย

เกินตัวทําใหตองลาํบากเดือดรอนเพราะตองเปนหน้ีหรือใชจายนอยเกินไปจนทุกอยางตองฝดเคืองไป

หมดแทนทีจ่ะไดประโยชนมีความสะดวกสบายจากทรพัยแตกลับมีความประหยัดเกนิเหตุไมใชจายอะไร

เลยก็เลยไมไดรับประโยชนจากการมีทรัพยซึ่งหลักธรรมทิฏฐธัมมิกัตถะ 4 ประการนี้เปนที่ทราบ

โดยทั่วไปวาถาผูใดปฏิบัติไดก็จะทําผูนั้นใหกลายเปนเศรษฐีซึ่งบัณฑิตทั้งหลายกําหนดเปนคาถาสืบ ๆ

มาวาเปนหวัใจเศรษฐีวา อุ.อา.กะ.สะ.

2.6 ปลาสม

 ปลาสมจัดเปนผลติภัณฑปลาหมกัชนิดหน่ึง ท่ีผลิตมากในภาคอีสาน คนท่ัวไปอาจจะรวมเรียก

ผลิตภัณฑที่ไดจากการบดเนื้อปลากับสวนผสมอื่น ๆ แลวหอดวยใบตองหรือบรรจุภัณฑที่ปดสนิทจน

เกิดรสชาติเปรีย้ว คนอีสานเรยีกวา "สมฟก" หรือ "สมปลา" วา ปลาสม ไดจากการหมักปลาสดท่ีตัดแตง

แลวกับสวนผสมตาง ๆ เชน ขาวเหนียว กระเทยีม และเกลอื เปนหลัก จนเกิดรสเปรีย้วและท่ีสาํคัญคือ

เนื้อปลาสดที่ใชในการผลิตจะไมถูกบดใหละเอียด ในบางทองถิ่นอาจเรียกปลาสมอีกชื่อหนึ่งวา  "ปลา

ขาวสุก" นอกจากในประเทศไทยจะมีผลติภัณฑปลาหมัก ประเทศเพ่ือนบานอยางประเทศฟลปิปนสก็มี

ผลิตภัณฑที่เรียกวา "burong-isda" เกาหลีมีผลิตภัณฑเรียกวา "jol-kal"และญี่ปุนมีผลิตภัณฑที่เรียกวา

"funa-shushi" (ปลาสม, อินเทอรเน็ต, 2550) แตเดิมมาแหลงผลิตปลาสมที่สําคัญในภาคอีสานจะ

กระจายอยูตามแหลงนํ้า ลุมแมนํ้าเขตนํ้าทวมขังหรือนํ้าหลากตามฤดูกาล เชน เขตลุมแมนํ้ามูลใน

จงัหวัดอบุลราชธานี เขตลุมแมน้ําชีในจังหวัดยโสธร เขตลุมแมนํ้าสงครามและเขตน้ําทวมขังในฤดูน้ํา

หลากในจังหวัดสกลนครและนครพนม แตแหลงผลิตปลาสมที่สําคัญ คือ จังหวัดยโสธร นครพนม และ

อุบลราชธานี ในปจจุบันพบวาแหลงผลิตปลาสมมีการกระจายไปยังพื้นที่อื่น ๆ เนื่องจากปริมาณปลา

จากแหลงน้ําภาคอีสานท่ีนิยมมาทําปลาสมลดลง อีกทั้งการขนสงที่สะดวกข้ึน จึงไดมีการนําปลา

ตะเพียนจากภาคกลางมาทําแทน เชน จังหวัดสุพรรณบุรี อางทอง สิงหบุรี และพิษณุโลก เปนตน41

 2.6.1 วัตถุดิบการผลิตปลาสม

 ปลาสมมี 2 ชนิด คือ ปลาสมตัวและปลาสมช้ิน วัตถุดิบสําคัญท่ีใชจะประกอบดวย

41กลุมแมบานโนนสมบูรณ, ปลาสมถอดกาง : ภูมิปญญาทองถ่ินอีสานเสริมความแข็งแรงใหกับ

ชุมชนพ่ึงพาตนเองได, (12 พฤษภาคม 2554). http://webcache.googleusercontent.com



42

 1) ปลาสด ปลานํ้าจืดท่ีนิยมทําปลาสมตัวมากท่ีสุดคือ ปลาตะเพียน รองลงมาคือปลาขาวแต

ปจจุบนัปลาตะเพียนแถบภาคอีสานมีจํานวนนอย สามารถใชปลาจีน ปลาสรอยปลานวลจนัทร มาทําได

แตจะทําในลกัษณะเปนปลาสมช้ิน ลักษณะปลาสมหลังหมักจนสามารถรับประทานไดท่ีเปนที่ตองการ

ของผูบริโภค คือ มีสีชมพู เนื้อแข็ง รสชาติอรอย

 2) เกลอื ท่ีนิยมใชในการทําปลาสม ควรเปนเกลือทะเลปน ขาว สะอาด และมีความเค็มสูงแต

จะมีราคาแพง บางแหลงอาจใชเกลอืสินเธาว เกลอืเม็ด เกลือตม ข้ึนกับความสะดวกในการซ้ือหรืออยู

ใกลแหลงผลิตเกลือชนิดใด ซ่ึงเกลือทําหนาที่ควบคุมและรักษาสภาวะการหมักใหเกิดจุลินทรีย

ที่ตองการจําพวกแลกติกแอซิดแบคทีเรีย

 3) ขาวเหนียวน่ึง จะนําขาวเหนียวใหมมาน่ึงและลางในนํ้าสะอาดเพ่ือใหเมล็ดขาวแยกไมเกาะ

ติดกันเปนกอน ขาวเหนียวน่ึงน้ีจะทําหนาท่ีเปนตัวเรงใหจุลนิทรียจาํพวกแลกติกแอซิดแบคทีเรียเจริญ

ไดรวดเร็วในชวงแรกของการหมักและทาํใหเกิดกล่ินรสเปร้ียวของผลติภัณฑกอนท่ีจุลนิทรียชนิดอ่ืนท่ีไม

ตองการจะเจริญเติบโตทําใหเกิดกลิน่รสท่ีไมตองการ

 4) กระเทียม ชวยในการปรับปรุงกลิ่นรสของผลิตภัณฑปลาสม โดยแหลงซื้อกระเทียมที่สําคัญ

คือจังหวัดศรีสะเกษ

 5) สวนประกอบอื่น อาจเติมผงชูรสหรือน้ําตาลเพื่อชวยในการปรุงแตงรสชาติ หรือเติมดิน

ประสิวและสีผสมอาหารเพื่อเพิ่มสีสันใหมีสีแดงขึ้น

 2.6.2 กระบวนการผลิตปลาสม

 กระบวนการผลติปลาสมโดยท่ัวไป จะเร่ิมจากการนําปลาสด เชน ปลาตะเพียนปลาขาวมาขอด

เกลด็ ควักไส ตัดแตง เม่ือปลาสดมาถึงควรทําทันท ีเน่ืองจากหากเก็บไวจะทําใหคุณภาพของปลาไมดี

เนาเสียไดงาย เพราะวาหลังจากที่ปลาตาย เอ็นไซมจะยอยสลายโปรตีนในเนื้อปลาอยางรวดเร็ว

โดยเฉพาะเอน็ไซมคาเทปซิน (cathepsins) ซ่ึงมอียูในกลามเน้ือปลา เรียกวาเกิดการยอยสลายตัวเอง

ทําใหปลามีสภาพท่ีเหมาะสมตอการเจริญของแบคทีเรียตามธรรมชาติที่ไมตองการ ซึ่งจะผลิตเอ็นไซม

ออกมายอยเน้ือปลา ทําใหเกิดกล่ินในชวงท่ีทําการหมกั ในข้ันตอนการตัดแตงปลาน้ัน จะบ้ังปลาที่ขาง

ลําตัว ท้ังน้ีเพือ่ใหเกลือสามารถแพรผานเขาไปในเน้ือเย่ือของปลาไดดีข้ึน และยังเปนเอกลักษณของแต

ละแหลงผลิต เชน จังหวัดยโสธรจะบั้งปลาตามแนวยาวขางลําตัวปลาดานละ 1 รอย ในจังหวัด

นครราชสีมาจะบัง้ตามยาวขางลําตัวดานละ 1 รอยแลวยังบีบตัวปลาใหแบน เปนตน จากน้ันลางนํ้าทํา

ความสะอาด สะเด็ดน้ําใหแหง นํามาคลุกเคลากับเกลือหรือแชในน้ําเกลือ บีบนวดและคลุกเคลากับ

กระเทียม ขาวเหนียวน่ึง ผงชูรส แลวหมัก ผูผลิตสวนใหญจะหมักในถุงพลาสติกแลวใสในภาชนะ

จําพวกปบโลหะ กะละมังเคลอืบ หรอืถังพลาสติก แลววางในพ้ืนท่ีวางในบริเวณแหลงผลติระยะเวลาใน

การหมักจนไดปลาสมทีส่ามารถบริโภคไดจะใชเวลา 2-3 วัน ท้ังน้ีข้ึนอยูกับสภาพอากาศหรืออุณหภูมิใน
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สถานท่ีผลิต ถาอุณหภูมิสูงในชวงฤดูรอน เดือนมีนาคม – เมษายน จะใชเวลาเพียง 2 วัน ในขณะท่ีฤดู

หนาวที่มีอุณหภูมิต่ําในเดือนธันวาคม - มกราคม อาจใชเวลา7 วัน โดยปกติผูผลิตจะจําหนายใหคน

กลางเพ่ือจําหนายใหแกผูบริโภคอีกทอดหน่ึงหลังจากหมกัเพียง1-2 วัน ท้ังน้ีเพ่ือใหผูท่ีนําไปจําหนายมี

เวลาขายผลิตภัณฑปลาสมใหแกผูบริโภคมากขึ้น

2.6.3 ข้ันตอนการทําปลาสม

เตรียมอุปกรณการทําปลาสม

กะละมัง ถังพลาสติก

ถุงพลาสติก ยางรัดถุง

สวนผสมประกอบดวย

1. ปลาตะเพียน 10 กิโลกรัม

2. เกลือปน 5 กํามือ

3. เกลือเสริมไอโอดีน 1 ขีด

4. กระเทียมบด 1 กิโลกรมั

5. ขาวสุก 3 1/2 กิโลกรมั

6. แปงขาวเจา 1/2 กิโลกรัม

7. นํ้าสะอาด

วิธีทํา

1. นําปลามาทําความสะอาด เอาไสออก ลาง

ใหหมด โดยเฉพาะสวนทองปลา

2. นําขาวสุกมาลางนํ้าและผ่ึงใหแหงพอ

หมาดๆ จากน้ันนําเกลือมาผสมกับปลาทิ้งไว

3 ช่ัวโมง

3. ผสมแปงขาวเจา 2 ขีด กับน้ํา 1 กะละมัง

ลางปลาอีกครัง้หน่ึงเพ่ือขจัดกล่ินคาว

4. นําปลาท่ีลางแลว หมักกับเกลือปน

ประมาณ 4 กํามือ ใชเวลาหมัก 1 ชั่วโมง

5. หลังจากนั้นใหลางปลาดวยน้ําสะอาด 2

ครั้ง และลางดวยแปงขาวเจาผสมนํ้าอีก 1

ครั้ง

6. นําเกลือปน 1 กํามือ ขาวสุก เกลือเสริม

ไอโอดีน และกระเทียมบดผสมใหเขากัน สวน

หนึ่งคลุกกับปลาที่ลางแลว และสวนที่เหลือ

นําไปใสในทองปลาใหเต็มทอง

7. นําปลาไปหมักไวในถัง ปดฝาใหมิดชิด ทิ้ง

ไว 3-4 วัน

8. ตักใส ถุงพลาสติกขาย ขนาด1/2–1

กิโลกรัม หรือตามทีลู่กคาตองการ
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2.7 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ

จุง ดิบประโคน42 (2546) ไดศึกษาการประยุกตใชหลักธรรมเพื่อแกปญหาเศรษฐกิจชุมชน :

กรณศีกึษากลุมสตรีสหกรณเกษตรคลองหลวง (คลองสอง) ตําบลคลองสอง อําเภอคลองหลวง จังหวัด

ปทุมธานี พบวา ในพระพุทธศาสนามีทรรศนะท่ีสาํคัญและจาํเปนในการนํามาประยุกตใชเพ่ือแกปญหา

เศรษฐกิจท้ังในระดับบุคคลและระดับชุมชน คือ ทรรศนะเร่ืองสันโดษ ทรรศนะเร่ืองการพ่ึงตนเอง และ

ทรรศนะเรื่องการทําคุณประโยชนแกสวนรวม

พระอุทิศ อภิวโร (มีดี)43 (2547) ไดศึกษาหลักพุทธธรรมเพื่อแกปญหาชีวิตและเศรษฐกิจ

พบวา ปญหาชีวิตของคนเรานั้น มีปญหาพื้นฐานของชีวิตอันเดียวกัน นั่นคือ ความทุกข ไมวาจะเปน

ทุกขกายหรือทุกขใจ ซึ่งมีสาเหตุมาจากความโลภ ความโกรธ และความหลง แตการแกปญหาทาง

พระพุทธศาสนานั้น ใหความสําคัญกับการแกปญหาชีวิตจากภายในมาสูภายนอก ที่มุงเอาชนะกิเลส

ตัณหาที่มีอยูในจิตใจ โดยการเนนใหมีสติปญญา รูเทาทันในปญหาที่เกิดขึ้น และแกปญหาตามเหตุ

ปจจยั  สวนการดําเนินชีวิตในสังคมน้ันมี 2 ระดับ คือ ระดับท่ัวไป เปนชีวิตของผูครองเรือน ตองอยูใน

ระเบียบกฎเกณฑของสงัคม ยอมรบัระบบเศรษฐกิจที่สังคมสรางขึ้นมาดวยความเขาใจ และอีกระดับ

หนึง่ คือ ผูสละออกจากการครองเรือน มาดําเนินชีวิตใหเปนอิสระ ไมตองอาศัยวัตถุมากนัก มีความ

เปนอยูอยางบรสุิทธ์ิทางจิตวิญญาณ และมีคุณภาพชีวิตโดยคุณธรรม ไมเบียดเบียนผูอืน่ โดยการพัฒนา

ตนเองใหไปสูเปาหมายสูงสุดของชีวิต

ปรียงค อาภรณสุวรรณ44 (2548) ไดศึกษาวิเคราะหพุทธธรรมกับการแกปญหาเศรษฐกิจไทย

ในยุคโลกาภิวัตนเนนสุญญตาธรรมของพทุธทาสภิกขุ การวิจัยน้ีไดศึกษาปญหาเศรษฐกิจไทยในยุคโลกา

ภิวัตนความสํา คัญของพุทธธรรมเนนสุญญตาธรรมตามทรรศนะของทานพุทธทาส ภิกขุ

และการนําหลักสุญญตาธรรมตามทรรศนะของทานพุทธทาส มาใชแกปญหาเศรษฐกิจไทยในยุคโลกาภิ

วัตน ผลการวิจัยพบวากระบวนการโลกาภิวัฒนอันเน่ืองมาจากความกาวหนาทางเทคโนโลยีสารสนเทศ

42จุง ดบิประโคน, การประยุกตใชหลักธรรมเพ่ือแกปญหาเศรษฐกิจชุมชน : กรณีศึกษากลุมสตรี

สหกรณเกษตรคลองหลวง (คลองสอง) ตําบลคลองสอง อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี, วิทยานิพนธ

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยรามคําแหง, 2546), หนา 89.
43พระอุทิศ อภิวโร  ( มีดี ) ,  การศึกษาหลักพุทธธรรมเพื่อแกปญหาชี วิตและเศรษฐกิจ ,

วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, 2547), หนา

126.
44ปรียงค อาภรณสุวรรณ, ศึกษาวิเคราะหพุทธธรรมกับการแกปญหาเศรษฐกิจไทยในยุคโลกาภิ

วัตนเนนสุญญตาธรรมของพุทธทาสภิกขุ, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย :

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2548), หนา 75.

http://dcms.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%20%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A0%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%93&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
http://dcms.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%20%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A0%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%93&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
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ทําใหเกิดการติดตอทัว่ถึงกัน และเช่ือมโยงสวนตาง ๆ ของโลกในทุก ๆ ดานโดยเฉพาะดานเศรษฐกิจ

การเมืองและวัฒนธรรมซึ่งมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงระบบเศรษฐกิจของโลกประเทศไทยไดเผชญิกับ

การเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็วของเศรษฐกิจโลกครั้งนี้ปญหาวิกฤตเศรษฐกิจของประเทศเกิดจากโคลงสราง

พ้ืนฐานทางเศรษฐกิจของประเทศท่ีออนแอการขาดภูมิคุมกันทางเศรษฐกิจและการพัฒนาท่ีขาดความ

สมดุลซึ่งเปนเหตุใหประชาชนตกเปนทาสของวัตถุนิยม และบริโภคนิยมอันจะสงผลทําใหเกิดปญหา

วิกฤต เศรษฐกิจของประเทศในป พ.ศ. 2540 ประเทศไทยเชนเดียวกับประเทศอาเซียนอื่น ๆไดประสบ

กับความหายนะอยางย่ิงจากวิกฤติการณคร้ังน้ีความเสยีหายไดแผครอบคลุมไปทัว่ท้ังประเทศพรอมกับ

ความลมสลายทางเศรษฐกิจและสังคมประเทศชาติทาพุทธทาสไดกลาวยํ้าวาระบบทุนนิยมโดย

ปราศจากหลักสุญญตาธรรมจะนํามาสูความหายนะทางดานเศรษฐกิจและสังคมของประเทศสุญญตา

หรอืความวางจะทําใหเกดิการพิจารณาโดยแยบคาย (โยนิโสมนสิการ) เพราะเหตุวาจิตวางจากความยึด

ม่ันถือม่ันในสิง่ใด ๆ จิตท่ีเขาถึงสุญญตาหรือความวางจะจากความยึดม่ันถือม่ันในตัวตนและสิง่ท้ังหลาย

ทั้งปวงซึ่งจะทําใหเกิดกระบวนการเรียนรูเพื่อใหเกิดปญญาโดยมีสติคอยกํากับจิตไมใหปรุงแตงดวย

กิเลสทานพุทธทาสไดใหทรรศนะเกีย่วกับหลกัสุญญตาธรรมเพ่ือนําพามนุษยออกมาจากวัตถุหรือบริโภค

นิยมซ่ึงทาํใหมนุษยหลงไหลบริโภควัตถุอยางไมมีพอเพียงอันเปนเหตุใหเกิดระบบเศรษฐกิจซ่ึงต้ังตัวอยู

บนพื้นฐานของความเปนแกตัวซ่ึงจะทําลายความม่ันคงทางเศรษฐกิจของประเทศ อันเปนความ

ผิดพลาดอันย่ิงใหญทานพุทธทาสมุงเนนความสําคัญในการประยุกตใชสุญญตาหรือความวางใน

ชีวิตประจําวันโดยเฉพาะอยางย่ิงในการบรโิภค การทําการงาน หรือกิจกรรมทางเศรษฐกิจตาง ๆโดยได

กลาวยํ้าถึงการบริโภคปจจัยหรือการทํางานดวยจิตวางวา คือการปฏิบัติธรรมน่ีเปนปณิธานอันหน่ึงของ

ทานพุทธทาสภิกขุคือการเปนอยูดวยจิตวางบุคคลซึ่งเปนอยูดวยจิตวางดังกลาวจะไมประสบกับความ

ทุกขใด ๆ แตจะประสบกับผลประโยชนอันสูงสุดท่ีคุมคากับการไดเกิดมาเปนมนุษยและการทํางานดวย

จิตวางของปจเจกชนแตละคนจํานํามาสูความเจริญรุงเรืองและความมั่นคงทางเศรษฐกิจของ

ประเทศชาติสวนรวมทานพุทธทาสไดกลาวยํ้าอีกวาระบบทุนนิยมโดยปราศจากหลักสุญญตาธรรมจะ

นํามาสูความหายนะทางดานเศรษฐกิจและสังคมประเทศลัทธิทุนนิยมจําเปนตองมีหลักสุญญตาธรรม

เพ่ือสรางความสมดุลในกิจกรรมทางเศรษฐกิจตาง ๆ สุญญตา หรอืความวางจะทําใหเกิดประสิทธิภาพ

การทํางานสูงสุดเหตุเพราะจติไมมีความยึดม่ันในตัวตนและส่ิงใด ๆ ท้ังหลายทานพุทธทาสไดเนนการ

ทํางานดวยจิตวาง ต้ังแตขณะลงมือทํางาน จนงานประสบความสําเรจ็และยกผลงานน้ันใหกบัความวาง

บุคคลท่ีทาํงนดวยจิตวางไมวาจะประสบความสําเร็จหรือลมเหลวก็ตาม จะไมหยุดย้ังอยูท่ีผลของงานน้ัน

แตจะพัฒนางานนั้นใหมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลยิ่ง ๆขึ้นไปทานพุทธทาสยังไดเนนการผลิตและ

การบริโภคท่ีมีความสมดุลและมีเหตุผล คือไมผลิตหรือบริโภคเกินเลยหรือสวนเกินเพื่อสนองกิเลส
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ตัณหาแนวคิดนี้กอใหเกิดความสมดุลและคุณภาพชีวิตบนพื้นฐานของการพึ่งตนเองซึ่งเปนพื้นฐานที่

สําคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวรัชกาลที่ 9

พระศรีรัชมงคลบัณฑิต45 (2546) ไดศึกษาการประยุกตใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาใน

การแกปญหาเศรษฐกิจของเกษตรกรจังหวัดรอยเอ็ดพบวาเกษตรกร 4 ใน 5 เปนหน้ี และกูจากกองทุน

หมูบาน และธ.ก.ส. แตมีปญหาในการสงคืนซ่ึงสวนใหญสงคืนเฉพาะดอกเบีย้และไปกูยืมจากท่ีอ่ืนมาใช

คืนแตมีความรูหลักธรรมที่จะนําไปแกปญหาเศรษฐกิจไมถูกตองในหลายประเด็นสวนสภาพปญหา

เศรษฐกิจท่ีเกษตรกรประสบอยูในระดับมากและมากท่ีสุดไดแกปญหาปุยและยาปราบศัตรูพืชแพงไมมี

ทนุในการประกอบอาชีพขาดแคลนแหลงน้ําในการทําเกษตรขายผลผลิตไดราคาต่ําและปญหาหนี้สิน

สาํหรับหลกัธรรมทีนํ่าไปแกปญหาเศรษฐกิจไดแกปญหาตกงานไมมีงานทําแกไดดวยใหทุกคนขยันใน

การทํางานและพอใจเอาใจใสที่จะทํางานนั้นและปญหาขาดแคลนแหลงน้ําในการทําเกษตรเกษตรกร

แกไขดวยรูจักเกบ็กักนํ้าและรวมกลุมพัฒนาแหลงนํ้าสวนปญหาหน้ีสินน้ันเกษตรกรแกไขดวยการงดเวน

อบายมุขทุกชนิดและมีความขยันทํางานแลวเก็บหอมรอมริบไวใชและผลการทดสอบสมมติฐานพบวา

ปจจัยคือเพศรายไดและรายจายเฉลี่ยตอปการรับรูหลักธรรมจากสื่อและความรูหลักธรรมมี

ความสัมพันธกับการนําหลกัธรรมไปประยุกตใชในการแกปญหาเศรษฐกิจของเกษตรกรอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่.05 สวนปจจัยที่เหลือไมมีความสัมพันธกันนอกจากนี้เกษตรกรยังมีขอเสนอแนะไววาขอให

เกษตรกรขยันอดทนอดออมประหยัดเดินทางสายกลางและลดละอบายมุขทุกชนิดรวมทั้งดําเนินชีวิต

โดยยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวดวยแลวเกษตรกรก็จะมีชีวิตความ

เปนอยูทีดี่ข้ึนและมีความสุขสืบไป

พระฐาณี  ฐิตวิริโย (จองเจน)46 (2552) ไดศึกษาการพัฒนาขีดความสามารถของพระสงฆเพ่ือ

หนุนเสริมการแกไขปญหาความยากจน พบวา พระสงฆนักพัฒนาในจังหวัดเชียงใหม มีแนวคิดการ

พัฒนาตามแนวทางในพระไตรปฏก ซ่ึงเปนแนวทางที่ใหพระสงฆนักพัฒนาควรเปนผูอนุเคราะห

ชวยเหลอืแนะนําพร่าํสอนแกหมูชนทั้งหลายดวยเมตตาธรรม ดวยเห็นวาวิถีของพระสงฆกับชาวบาน

ตองเกือ้กูลกัน และการทีพ่ระสงฆนักพัฒนามพ้ืีนฐานมาจากครอบครัวทียากจน สามารถมองเห็นสภาพ

ปญหาของชุมชนมาต้ังแตยังเด็ก เปนมูลเหตุใหมแีรงจงูใจในการทํางานพัฒนาชุมชน โดยใชหลัก “ทาง

โลกไมใหซํ้า ทางธรรมไมใหเสยี” ในการกําหนดบทบาทในการเปนสมณะทีดี่ มีความรูศาสตรสมัยใหมท่ี

45พระศรีรัชมงคลบัณฑิต, การประยุกตใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการแกปญหา

เศรษฐกิจของเกษตรกรจังหวัดรอยเอ็ด, (รายงานการวิจัย มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, 2548), หนา

91-92.
46พระฐาณี  ฐิตวิริโย (จองเจน), การพัฒนาขีดความสามารถของพระสงฆเพื่อหนุนเสริมการแกไข

ปญหาความยากจน,ปริญญาปรัชญาดุษฎีบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยแมโจ, 2552), หนา 198.
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สามารถนําไปประยุกตชวยเหลือชุมชนตามหลักพรหมวิหารธรรมและสงัคหวัตถุธรรม สวนกระบวนการ

ทาํงานนัน้ พระสงฆนักพฒันาไดนําหลักอริยสัจสี่มาปรับใช ตั้งแตขั้นตอนการวิเคราะห สรุปบทเรียน

ตลอดจนนพหลักพุทธธรรมอ่ืนมาชวยเสรมิ ไดแก อิทธิบาท 4 สัปปริุสธรรม 7 ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน

4 (หัวใจเศรษฐี)  และอปริหานิยธรรม เปนตน หลักธรรมเหลานี้ถูกประยุกตใชผานการเทศน การ

ฝกอบรม การสรางเงื่อนไขการเรียนรู ตลอดจนการปรับใชในการจัดกิจกรรมแกจนในชุมชน สําหรับ

กิจกรรมที่เปนรูปธรรมในการหนุนเสริมแกไขปญหาความยากจน ไดแก การรณรงคใหลด ละ เลิก

อบายมุข การงดเหลาเขาพรรษา การจัดตั้งกลุมสัจจะออมทรัพย การพัฒนาอาชีพ การอนุรักษ

ทรัพยากรดิน นํ้า ปา โดยใชความเชื่อและพิธีกรรมที่มีอยูในชุมชน ตลอดจนการตั้งระบบสวัสดิการ

ชุมชน โดยชัวัดเปนศูนยกลาง

ทองนาค สุภาวัฒนพันธ47 (2553) ไดศึกษาเชิงวิเคราะหหลักพุทธธรรมในการแกปญหาทาง

เศรษฐกิจของชุมชนหนองนาคําอําเภอหนองนาคําจังหวัดขอนแกน พบวา หลักพุทธธรรมที่นํามา

ประยุกตใชในการแกปญหาของเกษตรกรชุมชนหนองนาคําอําเภอหนองนาคําจังหวัดขอนแกนพบวา

พทุธธรรมที่ประยุกตใชในการเพ่ิมผลผลิตคือทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน4และอิทธิบาท4, พุทธธรรมที่

ประยุกตใชในการใหสวัสดิการแกสมาชิกคือสังคหวัตถุ4และโภคอาทิยะ5ผลสําเร็จของการประยุกต

พทุธธรรมในการแกปญหาทางเศรษฐกิจชุมชนหนองนาคําไดแกแกปญหาระดับบุคคลและครอบครัว,

ระดับชุมชน, ดานศาสนาและวัฒนธรรมทองถ่ินและดานองคความรูภูมิปญญาทองถ่ิน

พระครูโพธิธรรมานุกูล (บรรเทาชุดจีน)48 (2554) ศึกษาแนวทางการนําหลักทิฏฐธัมมิกัตถ

ประโยชนเพื่อแกปญหาชีวิตของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยปจจุบันพบวาการนําหลักทิฏฐธัมมิกัตถ

ประโยชนเพ่ือแกไขปญหาชีวิตของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยปจจุบันมท้ัีงหมด4ขอคือ (1) การนําหลกั

อุฏฐานสัมปทามาแกปญหาการขาดความเพียรเม่ือจะหลกีใหพนจากความช่ัวนานาประการส่ิงสําคัญก็

คือการระมัดระวังหรอืสํารวมรักษากายวาจาใจแมกระทัง่ชีวิตของเราไมใหหลงไปตามกระแสวัตถุตางๆ

(2) การนําหลกัอารักขสัมปทามาแกปญหาชีวิตการไมรูจักรักษาทรพัยอารักขสมัปทา คือการใชเงินตาม

หลักธรรมะคนรูจักทาํมาหาเลี้ยงชีพคน ที่จะเรียกไดวารูจักหารูจักใชทรัพยหรือหาเงินเปนใชเงินเปน

47ทองนาค สุภาวัฒนพันธ, ศึกษาเชิงวิเคราะหหลักพุทธธรรมในการแกปญหาทางเศรษฐกิจของ

ชุมชนหนองนาคํา อําเภอหนองนาคํา จังหวัดขอนแกน, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต

(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2553), หนา 81-82.
48พระครูโพธิธรรมานุกูล (บรรเทาชุดจีน), แนวทางการนําหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนเพื่อ

แกปญหาชีวิตของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยปจจุบัน, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,

(บัณฑิตวิทยาลัย  : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2554), หนา 97-98.
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เปนคนทํามาหากินทีดี่ต้ังตัวสรางหลักฐานได (3) การนําหลักกัลยาณมิตตตา มาแกปญหาชีวิตการคบ

คนพาลตองมีกัลยาณมิตรที่ดีคือมีผูแนะนําสั่งสอนที่ปรึกษาเพื่อนที่คบหาและบุคคลผูแวดลอมท่ีดี,

ความรูจักเลือกเสวนาบุคคลหรือเขารวมหมูกับทานผูทรงคุณทรงปญญามีความสามารถซ่ึงจะชวย

แวดลอมสนับสนุนชักจูงชี้ชองทางเปนแบบอยาง ตลอดจนเปนเครื่องอุดหนุนเกื้อกูลแกกันใหดําเนิน

กาวหนาไปดวยดีในการศึกษาอบรมการครองชีวิตการประกอบกจิการและธรรมปฏิบัติ, ส่ิงแวดลอมทาง

สังคมท่ีดีและ (4) การนําหลกัสมชีวิตามาแกปญหาชีวิต การใชจายทรพัยเกินฐานะ คือการประหยัดเปน

ส่ิงจําเปนอยางมากเราจะมีชีวิตราบร่ืนปกติสุขไดก็ตองรูจักใชเงนิทองอยางประหยัดใชแตในส่ิงท่ีจําเปน

แกการครองชีพของเราพยายามใชจาย ใหพอเหมาะกับรายไดของเราเพราะวาผูใชจายสุรุยสุรายใชจาย

เกินฐานะของตัวเองน้ันยอมไดรับความเดือดรอนทําใหครอบครัว ไดรับความลําบากเพราะฉะน้ันจะตอง

รูจักประหยัดทรัพยพยายามใชจายแตในสิ่งที่จําเปนเทานั้นจึงมีความสุขไดตามสมควรแกอัตภาพของ

ตัวเองและครอบครัว

สรุปไดวา การจะแกปญหาความยากจนเพ่ือคนสวนใหญอยางย่ังยืนไมอาจแกได โดยการ

พัฒนาตามแนวทางทุนนิยมผูกขาด เพราะโครงสรางทนุนิยมโลกปจจุบันเปนโครงสรางทุนนิยมผูกขาด

แบบแขงขันไมเปนธรรม หากจะตองพัฒนาทางเลือกใหม คือ เลือกแขงขันในสวนที่เราพอแขงขันได

และกลบัมาพัฒนาเศรษฐกิจแบบพอเพียงระดับประเทศมากข้ึนนโยบายน้ีจะทําไดตองการปฏิรูปท้ังทาง

เศรษฐกิจ การเมือง สังคม วัฒนธรรม ในแนวทางเศรษฐศาสตรชาวพุทธ, สังคมนิยมประชาธิปไตย และ

การอนุรักษระบบนิเวศน แนวทางเลือกใหมนี้จะเปนทางที่จะลดปญหาความยากจนไดยั่งยืนกวาการ

แขงขันกนัผลิต แขงขันกนับริโภค ในระบบทุนนิยมผูกขาดแบบแขงขันไมเปนธรรม และไมเสรีจริงใน

ปจจุบัน
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2.8 กรอบแนวความคิดของโครงการวิจัย

ในการทําวิจัยเร่ืองน้ี ผูวิจัยไดรวบรวมแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยทีเ่ก่ียวของแลว สามารถสรุป

เปนกรอบแนวความคิดได ดังน้ี

ปจจัยสวนบุคคล

1) เพศ

2) อายุ

3) การศึกษา

4) จํานวนสมาชิก

การประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนเพื่อ

แกปญหาความยากจนของชุมชนผูผลิตปลาสมเทศบาล

เมืองยโสธร ประกอบดวย

1) อุฎฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยขยัน หม่ันเพียร

2) อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการรักษาทรัพย

3) กัลยาณมิตตา มีมิตรท่ีดี

4) สมชีวิตา  ใชชีวิตเหมาะสม

สภาพทางเศรษฐกิจ

1) รายได

2) รายจายตอปโดยเฉล่ีย

3) แหลงหน้ีสิน

4) สภาพความเปนอยู
แนวทางการประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน

ของชุมชนผูผลิตปลาสมเพื่อแกปญหาความยากจน



บทที ่3

วิธีดําเนนิการวิจัย

การวิ จัยน้ี  เปนการวิจัยเชิงปริมาณ  (Quantitative Research) และเ ชิงคุณภาพ

(Qualitative Research) โดยมีวัตถุประสงค ดังนี้ 1) เพื่อศึกษาการประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ

ประโยชนของชุมชนผูผลิตปลาสมเทศบาลเมืองยโสธร 2) เพื่อวิเคราะหความสัมพันธหลักทิฏฐธัมมิกัต

ถะประโยชนท่ีมีตอการแกปญหาความยากจนของชุมชนผูผลติปลาสมเทศบาลเมืองยโสธร และ 3) เพ่ือ

เสนอแนะแนวทางการประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนของชุมชนผูผลิตปลาสมเทศบาลเมือง

ยโสธรเพื่อแกปญหาความยากจน ซึ่งผูวิจัยมีวิธีดําเนินการวิจัยเพื่อตอบวัตถุประสงคใหครบถวนตามที่

กําหนดไว ดังตอไปน้ี

3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง

3.2 ขอมูลทีใ่ชในการวิจัย

3.3 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย

3.4 วิธีการสรางเครื่องมือ

3.5 การเกบ็รวบรวมขอมลู

3.6 การวิเคราะหขอมูล

3.7 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล

3.8 การวิเคราะหขอมูลในเชิงคุณภาพ

3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง

3.1.1 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก ประชาชนผูผลิตปลาสมในเขตเทศบาลเมือง

ยโสธร ตําบลในเมอืง อําเภอเมอืง จังหวัดยโสธร จาํนวน 23 ชุมชน ประชากร จํานวน 22,240 คน

3.1.2 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก ประชาชนผูผลิตปลาสมในเขตเทศบาลเมือง

ยโสธร ตําบลในเมือง อําเภอเมืองยโสธร จังหวัดยโสธร จํานวน 377 คน โดยใชตารางกําหนดขนาด

กลุมตัวอยางของเครจซี และมอรแกน49 (Krejcie amd Morgan) โดยการสุมแบบงาย

3.2 ขอมูลท่ีใชในการวิจัย

3.2.1 ขอมูลทติุยภูมิ (Secondary Data) ไดจากการศึกษา คนควาเอกสารแนวคิด ทฤษฎี

และผลการวิจัยท่ีเก่ียวของตาง ๆ จากสถาบันการศึกษา สภาวิจัยแหงชาติและจากหองสมุดตาง ๆ

49บุญชม ศรีสะอาด, การวิจัยเบ้ืองตน, (กรุงเทพฯ : สุวีริยาสาสน, 2545), หนา 43.
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 3.2.2  ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) ไดจากการออกแบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ

3.3 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับการประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ

ประโยชนเพื่อแกปญหาความยากจนของชุมชนผูผลิตปลาสมเทศบาลเมืองยโสธร แบงออกเปน 4 ตอน

ดังน้ี

ตอนท่ี 1 ขอมูลทัว่ไปของผูตอบแบบสอบถาม เปนขอคําถามแบบตรวจรายการ (Check List)

ตอนที่ 2 สภาพทางเศรษฐกิจของผูตอบแบบสอบถาม เปนขอคําถามแบบตรวจรายการ

(Check List)

ตอนที่ 3 การนําหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนไปประยุกตใชแกปญหาความยากจนเปน

แบบสอบถามมาตราสวนประเมินคา (Rating Scale)

ตอนท่ี 4 ขอเสนอแนะในการนําหลกัทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนไปประยุกตใชแกปญหาความ

ยากจน

อน่ึง เคร่ืองมือวิจัย ผูวิจัยนําเอาขอมูลมาวิเคราะหเชิงเน้ือหา (Content Analysis) โดยไดทํา

การตรวจสอบแบบถาม Triangulation Method วาถูกตองแลวจึงไดพิจารณาเพื่ออธิบายประเด็น

ปญหาตามตัวแปรตาง ๆ สําหรับหาคําตอบและขอสรปุในการตอบคําถามวิจัยและวัตถุประสงคของการ

วิจัยที่ต้ังไวโดยไดดําเนินไปตามกรอบของการวิจัยและการเก็บรวบรวมขอมูลจากภาคสนาม (Field

Research) โดยใชเครื่องมือเพ่ือการวิจัยคือแบบสอบถามและการสัมภาษณเชิงลึกกับประชาชนและ

กลุม ซ่ึงมีเคร่ืองมอืและข้ันตอน ดังน้ี

3.8.1 แบบสอบถาม ไดดําเนินการเก็บและรวบรวมขอมูลทั่วไปกับกลุมประชากรหรือ

ตัวอยาง โดยกําหนดประเด็นเก็บขอมูลเกี่ยวกับการประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนในการ

แกปญหาความยากจนของชุมชนผูผลิตปลาสมเทศบาลเมืองยโสธร

3.8.2 การสัมภาษณ โดยใชแบบสัมภาษณเพ่ือใชสัมภาษณประเด็นคําถามเก่ียวกับการ

หลกัทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนในการแกปญหาความยากจนของชุมชนผูผลติปลาสม

3.4 วิธีการสรางเครื่องมือ

การสรางเครื่องมือในการวิจัยครั้งน้ี ไดมีวิธีการดําเนินการสรางเครื่องมือตามขั้นตอน

ดังตอไปน้ี
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1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการนําหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนไป

ประยุกตใชแกปญหาความยากจน

2. กําหนดนิยามตัวแปรขอบขายเน้ือหา และศึกษารายละเอียด

3. รางแบบสอบถามในแตละประเด็นในแตละดาน

4. นํารางแบบสอบถามเสนอใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 คน พิจารณาตรวจแกไขและให

ขอเสนอแนะ

5. ดําเนินการปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญ

6. หาคาดัชนีความสอดคลองของขอคําถามทุกขอ แลวคัดเลือกขอคําถามที่มีคาดัชนีความ

สอดคลอง ต้ังแต 0.5 ข้ึนไป

7. นําแบบสอบถามทีท่ดลองใชแลวมาวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกเปนรายขอโดยใชวิธีหา

คา8. สัมประสทิธ์ิสหสมัพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมท้ังหมด (Item-Total Correlation)

โดยเลือกขอที่มีความสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งมีคาความสัมพันธ ตั้งแต .20 ขึ้นไป

8. หาคาความเช่ือม่ัน (Reliability) ของแบบทดสอบ ดวยคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาตามวิธีของ

ครอนบาค (Cronbach’s Coefficient of Alpha)

9. ดําเนินการปรบัปรงุแกไขแลวจัดพิมพฉบับจริงเพ่ือใชในการเกบ็รวบรวมขอมูลตอไป

3.5 การเก็บรวบรวมขอมูล

การวิจัยครัง้น้ีผูวิจัยไดกําหนดวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลตามข้ันตอน ดังน้ี

1. ช้ีแจงใหกับผูที่ตอบแบบสอบถาม ไดแก ประชาชนผูผลิตปลาสมในเขตเทศบาลเมือง

ยโสธร ตําบลในเมอืง อาํเภอเมอืงยโสธร จงัหวัดยโสธร ใหเขาใจในการตอบแบบสอบถามแลวใหตอบ

แบบสอบถาม

2. เก็บรวบรวมแบบสอบถามกลับคืนหลังกรองขอมูลเสร็จสิ้น

3. ตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามท่ีไดรบักลบัคืนมาแลวนําไปดําเนินการวิเคราะห

ขอมูลตอไป

3.6 การวิเคราะหขอมูล

วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ดังนี้

1. วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับการนําหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนไปประยุกตใชแกปญหาความ

ยากจน
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2. วิเคราะหโดยหาคาเฉล่ีย ( X ) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การแปลความหมาย

คาเฉลี่ย ( X )  เกี่ยวกับการนําหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนไปประยุกตใชแกปญหาความยากจน

มีเกณฑดังน้ี

คาเฉล่ีย  4.51 – 5.00 หมายถึง นําหลักธรรมไปประยุกตใช ระดับมากท่ีสดุ

คาเฉล่ีย  3.51 – 4.50 หมายถึง นําหลักธรรมไปประยุกตใช ระดับมาก

คาเฉล่ีย  2.51 – 3.50 หมายถึง นําหลกัธรรมไปประยุกตใช ระดับปานกลาง

คาเฉล่ีย  1.51 – 2.50 หมายถึง นําหลักธรรมไปประยุกตใช ระดับนอย

คาเฉล่ีย  1.00 – 1.50 หมายถึง นําหลกัธรรมไปประยุกตใช ระดับนอยทีสุ่ด

3. วิเคราะหขอเสนอแนะในการนําหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนไปประยุกตใชแกปญหา

ความยากจน โดยหาคารอยละ

3.7 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล

1. สถิติพื้นฐาน

1.1 คารอยละ (Percentage)

1.2 คาเฉล่ีย (Arithmetic Mean)

1.3 คาเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.)

2. การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย

2.1 การหาคาความเที่ยงตรง  (Validity) ของแบบสอบถามโดยใชสูตรดัชนีความ

สอดคลอง IOC

2.2 การหาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามโดยหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha

Coefficient) ตามวิธีการของครอนบาค (Cronbach)



บทท่ี 4

ผลการวิเคราะหขอมลู

การวิ จัยเ ร่ืองน้ีเปนการวิจัยเชิงป ริมาณ  (Quantitative Research) และเชิงคุณภาพ

(Qualitative Research) นําเสนอขอมูลผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับการประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ

ประโยชนเพื่อแกปญหาความยากจนของชุมชนผูผลิตปลาสมเทศบาลเมืองยโสธร ท่ีผูวิจัยไดจัดลําดับ

การนําเสนอขอมูล ดังน้ี

4.1 สัญลกัษณท่ีใชในการรายงานผลการวิเคราะห

4.2 ข้ันตอนการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล

4.1 สัญลักษณทีใ่ชในการรายงานผลการวิเคราะห

เพ่ือใหเกิดความเขาใจตรงกันในการสือ่ความหมาย ผูวิจัยไดกําหนดสัญลกัษณท่ีใชในการวิเคราะห

ขอมูลไว ดังน้ี

X  แทน คาเฉล่ีย

S.D. แทน สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน

t แทน คาสถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน t–test

F แทน คาสถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน F–test

df แทน ขั้นของความเปนอิสระ  (Degree of Freedom)

SS แทน ผลรวมของคะแนนแตกตางยกกําลงัสอง (Sum of Square)

MS แทน คาเฉล่ียผลรวมของคะแนนความแตกตางยกกําลังสอง (Mean Square)

P  แทน ระดับนัยสําคัญทางสถิติ (Probability)

*  แทน มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

4.2 ขั้นตอนการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล

ผูวิจัย ไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลแบงออกเปน 3 ตอน ดังน้ี

ตอนที ่1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม

ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะหหลกัทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน

ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ
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ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม

 ประชากรท่ีศึกษาวิจัยคร้ังน้ี  ไดแก ประชาชนซ่ึงเปนกลุมตัวอยางผูผลิตปลาสมในเขตเทศบาลเมือง

ยโสธร ตําบลในเมือง อําเภอเมืองยโสธร จังหวัดยโสธร จํานวน 377 คน และกลุมผูใหขอมูลสําคัญเพ่ือการ

สัมภาษณเชิง จํานวน 23 คน ปรากฏรายละเอียด ตอไปน้ี

ตารางที่ 4.1 จํานวน และรอยละของขอมูลทั่วไปของประชาชนผูผลิตปลาสมในเขตเทศบาลเมืองยโสธร

ตําบลในเมือง อําเภอเมืองยโสธร จังหวัดยโสธร

ขอมูล จํานวน รอยละ

เพศ

ชาย

หญิง

81

296

21.5

78.5

อายุ

        ตํ่ากวา 25 ป

        25–35  ป

        36–45  ป

        46–55  ป

        55  ปข้ึนไป

50 13.3

62 16.4

66 17.5

98 26.0

101 26.8

ระดับการศึกษา

ช้ันประถมศึกษา 17 4.5

ช้ันมัธยมศึกษาตอนตน 54 14.3

ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 125 33.2

อนุปรญิญา 119 31.6

ปริญญาตรี 62 16.4

รวม 377 100.0

จากตารางที่ 4.1 พบวา ประชาชนผูผลิตปลาสมในเขตเทศบาลเมืองยโสธร ตําบลในเมือง

อําเภอเมืองยโสธร จังหวัดยโสธร รวมทั้งหมด  377 คน จําแนกตามเพศ พบวา หญิงมากวาเพศชาย

เพศหญงิ จํานวน 296 คน คิดเปนรอยละ 78.5 สวนเพศชาย จํานวน 81 คน คิดเปนรอยละ 21.5

กลุมอายุมากที่สุด คือ อายุตั้งแต 55 ปข้ึนไป จํานวน 101 คน คิดเปนรอยละ  26.8 รองลงมา

คือ อายรุะหวาง 46-55 ป จาํนวน 98 คน คิดเปนรอยละ 26.0 อายุระหวาง 36-45 ป จํานวน 66 คน คิด

เปนรอยละ 17.5 อายุระหวาง 25-35 ป จํานวน 62 คน คิดเปนรอยละ 16.4 และลาํดับสุดทาย อายุตํ่ากวา

25 ป จํานวน 50 คน คิดเปนรอยละ 13.3 ตามลําดับ
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ระดับการศึกษา มากที่สุด คือ มัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 125 คน คิดเปนรอยละ 33.2

รองลงมาคือ อนุปริญญา จํานวน 119 คน คิดเปนรอยละ 31.6 ปริญญาตรี จํานวน 62 คน คิดเปนรอยละ

16.4 มัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 54 คน คิดเปนรอยละ 14.3 และลําดับสุดทาย ระดับประถมศึกษา

จํานวน  17 คน คิดเปนรอยละ 4.5 ตามลําดับ

ประชาชน ผูผลิตปลาสมในเขตเทศบาลเมืองยโสธร ตําบลในเมือง อําเภอเมืองยโสธร จังหวัด

ยโสธร  เพศหญงิ จํานวน 296 คนคิดเปนรอยละ 78.5 สวนเพศชาย จํานวน 81 คน คิดเปนรอยละ 21.5

ซ่ึงปรากฏดังแผนภูมิ ตอไปน้ี

(รอยละ)

แผนภูมิที่ 1 แสดงจํานวนและรอยละของประชาชนผูผลิตปลาสมในเขตเทศบาลเมืองยโสธร

ตําบลในเมือง อําเภอเมืองยโสธร จงัหวัดยโสธร จําแนกตามเพศ

เพศ
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(รอยละ)

แผนภูมิที่ 2 แสดงจํานวนและรอยละของประชาชนผูผลิตปลาสมในเขตเทศบาลเมืองยโสธร

ตําบลในเมือง อําเภอเมืองยโสธร จงัหวัดยโสธร จําแนกตามกลุมอายุ

แผนภูมิที่ 3 แสดงจํานวนและรอยละประชาชนผูผลิตปลาสมในเขตเทศบาลเมืองยโสธร

ตําบลในเมือง อําเภอเมืองยโสธร จงัหวัดยโสธร จําแนกตามระดับการศึกษา



58

ตารางที่ 4.2 จํานวนและรอยละสภาพทางเศรษฐกิจของชุมชนผูผลิตปลาสมในเขตเทศบาลเมืองยโสธร

ตําบลในเมือง อําเภอเมืองยโสธร จังหวัดยโสธร

สภาพทางเศรษฐกิจ จํานวน รอยละ

ครอบครัวมีรายได ตอปเฉลี่ยโดยประมาณ

ตํ่ากวา 50,000 บาท 25 6.6

50,001-60,000 บาท 31 8.2

60,001-70,000 บาท 33 8.8

70,001-80,000 บาท 67 17.8

80,001-90,000 บาท 97 25.7

90,001-100,000 บาท 87 23.1

มากกวา 100,000 บาท ข้ึนไป 37 9.8

รายจาย ตอปเฉลี่ยโดยประมาณ

ตํ่ากวา 10,000 บาท 50 13.3

10,001-20,000 บาท 62 16.4

20,001-30,000 บาท 66 17.5

30,001-40,000 บาท 98 26.0

40,001-50,000 บาท 101 26.8

สภาพหน้ีสิน

       ไมมี

        มี

81 21.5

298 78.5

แหลงหน้ีสิน

        กองทนุหมูบาน

        ธ.ก.ส.

        อ่ืน ๆ

150

108

119

39.8

28.6

31.6

ความสามารถชําระหน้ีเงินกูคืนไดตามเงื่อนไขของแหลงหน้ี

      สามารถ

      ไมสามารถ

55

322

14.6

85.4

กรณีท่ีไมสามารถชาํระหน้ีท้ังหมดไดคร้ังเดียว

ติดคางไวกอน

ชําระแตดอกเบ้ีย

กูยืมจากแหลงอ่ืนมาใชคืน

273

95

9

72.4

25.2

2.4

รวม 377 100.0
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จากตารางที่ 4.2 พบวา ประชาชนผูผลิตปลาสมในเขตเทศบาลเมืองยโสธร ตําบลในเมือง อําเภอ

เมืองยโสธร จังหวัดยโสธร จําแนกตามสภาพทางเศรษฐกจิ แยกเปนรายไดดังน้ี

ครอบครัว มีรายไดตอปเฉลี่ยโดยประมาณ  มีคาเฉลี่ยมากที่สุดคือ 80,001-90,000 บาท จํานวน

97 คน คิดเปนรอยละ  25.7 รองลงมา คือ 90,001-100,000 บาท จํานวน 87 คน คิดเปนรอยละ 23.1

มากกวา 100,000 บาท ข้ึนไป จํานวน 37 คน คิดเปนรอยละ 9.8 และนอยที่สุดตํ่ากวา 50,000 บาท

จํานวน 25 คน คิดเปนรอยละ 6.6 ตามลําดับ

รายจาย ตอปเฉลี่ยโดยประมาณ มีคาเฉลี่ยมากที่ คือ 40,001-50,000 บาท จํานวน 101 คน

คิดเปนรอยละ 26.8 รองลงมา คือ 30,001-40,000 บาท จํานวน 98 คน คิดเปนรอยละ 26  20,001-

30,000 บาท จํานวน 66 คน คิดเปนรอยละ 17.5 และนอยท่ีสุดตํ่ากวา 10,000 บาท จํานวน 50 คน

คิดเปนรอยละ 13.3

สภาพหนี้สิน มีคาเฉลี่ยมากที่สุด คือ มีหนี้สิน จํานวน 298 คน คิดเปนรอยละ 78.5 และไมมี

หน้ีสินจํานวน 81 คน คิดเปนรอยละ 21.5 สวนแหลงหน้ีสิน มาจากกองทุนหมูบาน จํานวน  150 คน

คิดเปนรอยละ 39.8 ทานสามารถชําระหน้ีเงนิกูคืนไดตามเง่ือนไขของแหลงหน้ีสนิหรือไม พบวา ไมสามารถ

ชําระได จาํนวน 322 คน คิดเปนรอยละ 85.4 สาํหรับกรณีไมสามารถชําระหนี้ทั้งหมดไดครั้งเดียวทานทํา

อยางไรน้ัน พบวา ติดคางไว จํานวน 273 คน คิดเปนรอยละ 72.4 ชําระแตดอกเบีย้ จํานวน 95 คน คิดเปน

รอยละ 25.2 และกูยืมมาจาแหลงอ่ืนมาใชคืน จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 2.4 ตามลําดับ

ประชาชนผูผลิตปลาสมในเขตเทศบาลเมืองยโสธร ตําบลในเมือง อําเภอเมืองยโสธร จังหวัด

ยโสธร  ตามสภาพทางเศรษฐกิจ ดังแผนภูมิ ตอไปน้ี
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แผนภูมิท่ี 4 แสดงจํานวน และรอยละประชาชนผูผลิตปลาสมในเขตเทศบาลเมืองยโสธร

ตําบลในเมือง อําเภอเมืองยโสธร จงัหวัดยโสธร จําแนกตามครอบครัวมีรายไดตอปเฉลีย่โดยประมาณ

แผนภูมิที่ 5 แสดงจํานวนและรอยละประชาชนผูผลิตปลาสมในเขตเทศบาลเมืองยโสธร

ตําบลในเมือง อําเภอเมืองยโสธร จงัหวัดยโสธร จําแนกรายจายตอปเฉล่ียโดยประมาณ
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แผนภูมิที่ 6 แสดงผูผลิตปลาสมในเขตเทศบาลเมืองยโสธร ตําบลในเมือง อําเภอเมืองยโสธร

จังหวัดยโสธร จําแนกตามสภาพหน้ีสิน

แผนภูมิที่ 7 แสดงจํานวนและรอยละของประชาชนผูผลิตปลาสมในเขตเทศบาลเมืองยโสธร

ตําบลในเมือง อําเภอเมืองยโสธร จังหวัดยโสธร จําแนกตามแหลงหน้ีสิน
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แผนภูมิท่ี 8 แสดงจาํนวนและรอยละประชาชนผูผลิตปลาสมในเขตเทศบาลเมืองยโสธร ตําบลใน

เมือง อําเภอเมืองยโสธร จังหวัดยโสธร จําแนกตามการชําระหน้ีเงินกูคืนไดตามเงือ่นไข

แผนภูมิท่ี 9 แสดงจํานวน และรอยละประชาชนผูผลติปลาสมในเขตเทศบาลเมืองยโสธร ตําบล

ในเมือง อําเภอเมืองยโสธร จังหวัดยโสธร จําแนกตามกรณีทีไ่มสามารถชําระหน้ีเงินกูคืนไดตามเงือ่นไข

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน

 ผูวิจัย ไดต้ังคําถามแบบปด (Close-ended question) เพ่ือวิเคราะหการนําหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ

ประโยชนไปประยุกตใชแกปญหาความยากจน  ผลปรากฏดังตารางตอไปน้ี
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ตารางท่ี 4.3 คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การนําหลกัทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนไปประยุกตใชแกปญหา

ความยากจน

การประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน แปลผล

C SD ระดับ

1.ดานอุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความขยัน หมั่นเพียร 3.23 .85 ปานกลาง

2.ดานอารักขสมัปทา ถึงพรอมดวยการรักษาทรัพยท่ีหามาได 3.49 .81 ปานกลาง

3.ดานกัลยาณมิตตตา การคบหาคนดีเปนมิตร 3.32 .78 ปานกลาง

4.ดานสมชีวิตา  การเล้ียงชีพตามสมควร 3.40 .79 ปานกลาง

รวม 3.36 .80 ปานกลาง

                                                                                                   (n=337)

จากตารางท่ี 4.3 พบวา การนําหลักทฏิฐธัมมิกัตถะประโยชนไปประยุกตใชแกปญหาความยากจน

โดยรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง ( X =3.36 ) คาเฉลี่ยมากที่สุด คือ อารักขสัมปทา ถึง

พรอมดวยการรักษาทรัพยที่หามาได ( X = 3.49) รองลงมา คือ ดานสมชีวิตา  การเลี้ยงชีพตามสมควร

( X =3.40) กัลยาณมิตตตา การคบหาคนดีเปนมิตร ( X =3.23) และรายดานที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด อยูใน

ระดับปานกลาง คือ ดานอุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความขยันหม่ันเพียร ( X =3.23)

ตารางท่ี 4.4 คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การนําหลกัทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนไปประยุกตใชแกปญหา

ความยากจน ดานอุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความขยันหม่ันเพียร

ดานอุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความขยันหม่ันเพียร
แปลผล

C SD ระดับ

มีความขยันหมั่นเพียรในการประกอบกิจในหนาที่ของตนอยูอยาง

สม่ําเสมอ 3.69 .93 มาก

ประกอบอาชีพที่เปนอาชีพที่สุจริต ไมคดโกงผูอื่น 3.43 .60 ปานกลาง

ไมปลอยเวลาใหวางไปโดยเปลาประโยชนในแตละวัน 2.89 1.15 ปานกลาง

เปนผูมีความพอใจ และภูมิใจในงานท่ีทาํน้ัน ๆ และหม่ันเรียนรูทํางาน

ใหดีย่ิงข้ึน

3.11 .40 ปานกลาง

ศึกษาและคนควาหาความรูใหมเพ่ือปรบัปรงุงานในชีวิตประจาํวันใหดี

ยิ่งขึ้นไปอีก

3.00 .80 ปานกลาง
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(ตารางตอ)

มีการปรึกษาหารือผูที่ชํานาญในงานที่ทํากวาทานแลวนําคําสอนมา

ประยุกตใชในงาน

3.31 .58 ปานกลาง

รวม 3.23 .85 ปานกลาง

      (n=337)

จากตารางท่ี 4.4 พบวา การนําหลักทฏิฐธัมมิกัตถะประโยชนไปประยุกตใชแกปญหาความยากจน

ดานอฏุฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความขยันหมั่นเพียร โดยรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง

( X = 3.23)  คาเฉลี่ยมากที่สุดคือ มีความขยันหมั่นเพียรในการประกอบกิจในหนาที่ของตนอยูอยาง

สม่ําเสมอ ( X =3.69) รองลงมา คือ ประกอบอาชีพที่เปนอาชีพที่สุจริต ไมคดโกงผูอื่น ( X =3.43)  มีการ

ปรึกษาหารือผูทีชํ่านาญในงานท่ีทํากวาทานแลวนําคําสอนมาประยุกตใชในงาน  ( X =3.31) และรายดานที่

มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด     อยูในระดับปานกลาง คือ ไมปลอยเวลาใหวางไปโดยเปลาประโยชนในแตละวัน

( X =2.28)

ตารางท่ี 4.5 คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การนําหลกัทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนไปประยุกตใชแกปญหา

ความยากจน ดานอารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการรกัษาทรัพยท่ีหามาได

ดานอารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการรักษาทรัพยท่ีหามาได
แปลผล

C SD ระดับ

บริหารทรพัยสินทีไ่ดมาเปนสดัสวน สวนหน่ึงนําไปเลีย้งดูต

เอง ครอบครัว บิดา มารดา บริวาร สวนหน่ึงนําไปลงทุน และ

อีกสวนหน่ึงนําไปทําบญุ

3.29 .66 ปานกลาง

ไมนําทรัพยสินที่หามาไดไปใชในการเลนการพนัน และ

อบายมุขทุกชนิด

3.26 .91 ปานกลาง

รูจักแบงสินทรัพยที่ไดมาเก็บออมไวใชในคราวจําเปน และ

เจ็บปวย

3.43 .73 ปานกลาง

หลีกเลี่ยงการทําความชั่วหรือการมัวเมากับอบายมุข เชน ไม

ด่ืมสุรา ไมเสพยาเสพติด ไมเลนการพนันทุกประเภท

3.49 .70 ปานกลาง

เขารวมกับชุมชนในการดําเนินแกปญหาอาชญากรรม

ประเภทลวงเกินทรัพยสนิของผูอ่ืนใหหมดไป 3.51 .74 มาก

มีการถายทอดภูมิความรูใหลกูหลานไดสืบทอดอาชีพ 3.11 1.15 ปานกลาง

รวม 3.49 .81 ปานกลาง

       (n=337)
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จากตารางท่ี 4.5 พบวา การนําหลักทฏิฐธัมมิกัตถะประโยชนไปประยุกตใชแกปญหาความยากจน

ดานอารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการรกัษาทรัพยทีห่ามาได  โดยภาพรวมคาเฉล่ียอยูในระดับปาน

กลาง  ( X = 3.49)  คาเฉลี่ยมากที่สุด คือเขารวมกับชุมชนในการดําเนินแกปญหาอาชญากรรมประเภท

ลวงเกนิทรัพยสนิของผูอ่ืนใหหมดไป ( X =3.51) รองลงมา คือ หลกีเลี่ยงการทําความชั่วหรือการมัวเมากับ

อบายมุข เชน ไมด่ืมสุรา ไมเสพยาเสพติด ไมเลนการพนันทุกประเภท ( X = 3.49) รูจักแบงสินทรัพยที่ไดมา

เก็บออมไวใชในคราวจําเปน และเจ็บปวย  ( X = 3.43)  และรายดานท่ีมคีาเฉล่ียนอยทีสุ่ด อยูในระดับปาน

กลาง    คือ มีการถายทอดภูมิความรูใหลูกหลานไดสืบทอดอาชีพ ( X =3.11)

ตารางท่ี 4.6 คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การนําหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนไปประยุกตใชแกปญหา

ความยากจน ดานกัลยาณมิตตตา การคบหาคนดีเปนมิตร

ดานกัลยาณมิตตตา การคบหาคนดีเปนมิตร แปลผล

C SD ระดับ

ไมยอมคลอยตามเพ่ือนบานท่ีคอยชักจูงไปในทางฉิบหาย เสีย

ทรัพย เสียเวลา และเสียสุขภาพ 3.31 .58 ปานกลาง

ทานคอยหามมิใหเพือ่นทําช่ัว และแนะนําหนทางแหงความดี

ความเจริญใหแกเพ่ือนบาน

3.23 1.14 ปานกลาง

เพ่ือนบานของทานมีความปรารถนาดีตอทานและสามารถ

พ่ึงพากันและกันได

3.29 .66 ปานกลาง

ภายในชุมชนของทานมีการรวมกลุมเพื่อกําหนดมาตรฐาน

และราคาขายสินคาใหเปนมาตรฐานเดียวกัน

3.11 .71 ปานกลาง

ทานเขารวมกับชุมชนในการประชุมเพื่อวางแผนพัฒนาหา

แนวทางและแกปญหาเกี่ยวกับอาชีพในชุมชน

3.49 .81 ปานกลาง

ทานกับเพ่ือนบานไดสรางมิตรภาพกับชุมชนตางถ่ินแตมี

อาชีพเดียวกันเพ่ือแลกเปลีย่นความรู

3.49 .81 ปานกลาง

รวม 3.32 .78 ปานกลาง

               (n=337)

จากตารางท่ี 4.6 พบวา การนําหลักทฏิฐธัมมิกัตถะประโยชนไปประยุกตใชแกปญหาความยากจน

ดานกัลยาณมิตตตา การคบหาคนดีเปนมิตร  โดยภาพรวมคาเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง

( X =3.32 )  คาเฉล่ียมากทีสุ่ด จํานวน 2 ขอ คือ ทานเขารวมกับชุมชนในการประชุมเพ่ือวางแผนพัฒนาหา

แนวทางและแกปญหาเก่ียวกับอาชีพในชุมชน และทานกับเพ่ือนบานไดสรางมิตรภาพกับชุมชนตางถ่ินแตมี
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อาชีพเดียวกันเพ่ือแลกเปล่ียนความรู ( X =3.49) รองลงมา คือ หลีกเลี่ยงการทําความชั่วหรือการมัวเมากับ

อบายมุข เชน ไมด่ืมสุรา ไมเสพยาเสพติด ไมเลนการพนันทุกประเภท ( X =3.49) ไมยอมคลอยตามเพื่อน

บานท่ีคอยชักจูงไปในทางฉิบหาย เสยีทรัพย เสยีเวลา และเสยีสุขภาพ  ( X =3.31) และรายดานท่ีมีคาเฉล่ีย

นอยที่สุดภายในชุมชนของทานมีการรวมกลุมเพื่อกําหนดมาตรฐาน และราคาขายสินคาใหเปนมาตรฐาน

เดยีวกนั          ( X = 3.11)

ตารางท่ี 4.7 คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การนําหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนไปประยุกตใชแกปญหา

ความยากจน ดานสมชีวิตาการเล้ียงชีพตามสมควร

ดานสมชีวิตา  การเลี้ยงชีพตามสมควร แปลผล

C SD ระดับ

ทานเลีย้งชีพตามสมควรแกกําลังทรัพยท่ีแสวงหามาได ไม

ตระหน่ีจนไมไดรับประโยชนจากทรัพยสินและไมสรุุยสุรายจน

มีรายไดไมพอจาย 3.46 1.06 ปานกลาง

ไมกู ยืมเ งินเพ่ือนํามาซ้ือสินคาฟุมเฟอยตามแฟช่ัน เชน

โทรศัพทมอืถือ แท็บเล็ต เปนตน

3.34 .72 ปานกลาง

มีการกูยืมเงินเพ่ือนํามาลงทุนในการประกอบอาชีพ 3.34 .72 ปานกลาง

หม่ันอบรมส่ังสอนใหบุตรหลานรูจักประหยัด ไมใชจายอยาง

ฟุมเฟอยเกินฐานะ

3.34 .72 ปานกลาง

มีการแบงเงินกําไรสวนหน่ึงบริจาคใหการกุศลเปนประจํา

เสมอ

3.43 .77 ปานกลาง

มีการจัดทําบญัชีรายรับ-รายจายของครัวเรือนเพื่อใหทราบถึง

ผลกําไรขาดทุนในการประกอบอาชีพ

3.54 .78 มาก

รวม 3.40 .79 ปานกลาง

                 (n=337)

จากตารางท่ี 4.7 พบวา การนําหลักทฏิฐธัมมิกัตถะประโยชนไปประยุกตใชแกปญหาความยากจน

ดานสมชีวิตา  การเล้ียงชีพตามสมควร  โดยภาพรวมคาเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง  ( X = 3.40)

คาเฉล่ียมากทีสุ่ด คือ มีการจดัทําบัญชีรายรับ-รายจายของครัวเรือนเพ่ือใหทราบถึงผลกําไรขาดทุนในการ

ประกอบอาชีพ ( X =3.54) รองลงมา คือ ทานเล้ียงชีพตามสมควรแกกําลงัทรพัยท่ีแสวงหามาได ไมตระหน่ี

จนไมไดรับประโยชนจากทรัพยสนิและไมสุรุยสรุายจนมรีายไดไมพอจาย ( X =3.46) มีการแบงเงินกําไรสวน

หน่ึงบริจาคใหการกุศลเปนประจาํเสมอ ( X =3.43) และรายดานที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด จํานวน 3 ขอเทากัน

คือภายในชุมชนของทานมีการรวมกลุมเพ่ือกาํหนดมาตรฐาน และราคาขายสินคาใหเปนมาตรฐานเดียวกัน
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ไมกูยืมเงนิเพ่ือนํามาซ้ือสินคาฟุมเฟอยตามแฟช่ัน เชน โทรศัพทมือถือ แท็บเล็ต เปนตน มีการกูยืมเงินเพ่ือ

นํามาลงทนุในการประกอบอาชีพหม่ันอบรมส่ังสอนใหบตุรหลานรูจักประหยัด ไมใชจายอยางฟุมเฟอยเกิน

ฐานะ  และมีการแบงเงินกาํไรสวนหน่ึงบริจาคใหการกุศลเปนประจาํเสมอ ( X =3.11)

ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ

ผูวิจัยไดตั้งคําถามแบบปลายเปด (Open - ended Question) เพื่อเปดโอกาสใหผูประกอบการ

ผลิตปลาสม จํานวน 23 คน ซ่ึงเปนผูใหขอมูลหลัก (Key Informants) ไดใหการสัมภาษณเชิงลึกเปน

รายบุคคล (Individual In-depth Interview) แลวไดนําขอมูลมาตรวจสอบความถูกตองดวยวิธี

Triangulation Method แลวปรากฏวา ขอมูลท้ัง 23 คน เปนไปในลกัษณะเดียวกัน ซ่ึงถือวา เปนขอมูลท่ีมี

ความถูกตองและนาเช่ือถือ จึงนํามาดําเนินการวิเคราะหเชิงเน้ือหา (Content Analysis) ในภาพรวมดวย

วิธีการพิจารณาแยกแยะเน้ือหาออกเปนสวน ๆ ท่ีมีความสัมพันธกันและทําการสงเคราะห (Synthesis) ใน

ประเด็นที่สําคัญ ๆ ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพปรากฏตามประเด็นปญหาที่ไดกําหนดไว ซึ่งผลการ

วิเคราะหขอมลูเชิงลึกแบงออกเปน 3 ประเด็น ดังน้ี

3.1 ดานสภาพแวดลอมและความเปนอยูของชุมชน

3.1.1 ดานชุมชน

ชุมชนผูผลิตปลาสม เปนชุมชนที่ตั้งรกฐานถิ่นฐานมาตั้งแตบรรพบุรุษ บัวไข ชื่นตา (สัมภาษณ,

14 มถุินายน, 2554) กลาววา “จาํความไดวา บิดามารดาทานพาทําปลาสมมาเปนเวลานานจนกระทั่งทุก

วันน้ี ชุมชนในเขตเทศบาลเมืองยโสธรเปนยานท่ีสามารถหาซือ้ขายไดโดยงาน ชุมชนหน่ึงอาจมีผูผลิตไมมาก

แตก็เปนชุมชนท่ีกอใหเกดิรายไดแกผูประกอบการและญาติ ๆ ท่ีรวมกันดําเนินกิจการตอจากพอแมของตน

อยางที่ทําอยูทุกวนันี”้ ขณะที่ สมพงษ ทาระพันธ (สมัภาษณ, 14 มิถุนายน, 2554) กลาววา “ชุมชนบาน

ทาศรธีรรมเปนชุมชนขนาดกลางมีวัดรอบ ๆ ตลอดชุมชนที่ทําใหชุมชนนี้ต้ังตนและปฏิบัติตนอยูในหลักคํา

สอนทางพระพทุธศาสนาตลอดทัง้ป ประชาชนก็จะพากันทําบตุรตามกําลังของตัวเอง เชน ทําบุญตักบาตร

บุญเทศกาลประจําป เปนตน” สอดคลองกับ ไสว บุญเรือง (สัมภาษณ, 14 มิถุนายน, 2554) กลาววา

“ชุมชนนี้มีผูคนอาศัยอยูและเปนชุมชนที่มีความเอื้อเฟอตอกันเปนสวนมาก ปจจุบันชุมชนมีผูเขามาอาศัย

จากตางถ่ินมากข้ึนกอใหเกิดปญหาในชุมชนมากข้ึนมีปญหาดานส่ิงเสพติด เปนปญหาท่ีสําคัญในขณะน้ี ฝาก

ลูกหลานผูเติบใหญวันหนาควรคิดแกไขปญหาพ้ืนฐานในชุมชนของเราไวเพ่ือสบืทอดตํานานการทําปลาสม”

3.1.2 ดานผูประกอบการและการผลิตปลาสม

สมาภรณ ธาระพันธ (สัมภาษณ, 14 มิถุนายน, 2554) กลาวไววา “ธุรกิจหรือการคาขายประ

ปลาสมเปนอาชีพตนแบบของชุมชนขนาดเล็กกอใหเกิดรายไดเพ่ือจุนเจือครอบครัวไมยากนักหากแตตองมี

ความขยัน อดทน และความมีนํ้าใจกบัญาติมิตร” ซ่ึงสอดคลองกบั อดุลย มูลสาร (สัมภาษณ, 14 มิถุนายน,

2554) ที่ไดกลาวไววา “ผูผลิต รวมทั้งแรงงานท่ีจําตองใชแรงคนตองต่ืนแตเชากอนไกเพื่อเตรียมการ
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ตระเตรยีมอุปกรณส่ิงอํานวยความสะดวกเพ่ือไมใหเปนภาระกอนทีจ่ะลงมือทาํปลาสมเพราะการทําปลาสม

ตองผานกระบวนการที่มีสูตรผสมหลายอยางซ่ึงเปนสูตรเฉพาะวงศตระกูลในชุมชน” ขณะที่ จิรศักด์ิ

ไวนิยมพงษ กลาววา “ปลาสม เปนช่ือของฝากที่สามารถนําไปรับประทานพรอมครอบครัวหรือของฝาก

อยางดีเลศิของยโสธรเพราะเก็บไวไดนานและมีรสชาติท่ีทอดตามกรรมวิธีแลวมีรสชาติที่อรอย ถูกปากและ

ถูกใจผูมาเย่ียมยโสธรไมวางเวนท่ีผูคนนักทองเท่ียวตองถามไถเปนประจํา” (สัมภาษณ, 14 มิถุนายน, 2554)

และ เรวดี โพธ์ิศรี (สมัภาษณ, 14 มถุินายน, 2554) กลาวไวอยางพิเคราะหวา “การที่ผูผลิตเปนเจาของ

กิจการจะตองสัง่ปลามาจากภาคกลาง โดยมีกรรมวิธีในการผลิต มีคนงานท่ีจะตองดูแลและใหความเปนเปน

กันเอง เพื่อใหเกิดมิตรที่ดีมีความอบอุนทําใหผูประกอบการอยูได คนงานก็มีอาชีพมีรายไดอยางสม่ําเสมอ

โดยมีกลยุทธในการปฏิบัติ มีคําสอนประจาํใจเสมอและสาํคัญย่ิง”

3.1.3 ดานแรงงานและความคุมคา

สทาน ทาระพันธ (สัมภาษณ, 14 มิถุนายน, 2554) กลาววา “วันหน่ึงตนเองสามารถหารายไดจา

กกเขาโรงผลติปลาสมไดวันละไมนอยกวา 1 พันบาทซึง่เปนรายไดท่ีตองขยัน อดทน มีทักษะในทําปลาเพ่ือ

ทําปลาสมตามกระบวนการของผูประกอบการในชุมชนซึ่งถือวาเปนรายไดที่ ดีหากมีปลาเขามา แต

ขณะเดียวกนัหากวันใดไมมปีลามาสงเพื่อทาํปลาสมก็อยูบานทําขนมเปนอาชีพเสริมจุนเจือครอบครัวและ

หากจะเฉลีย่การทาํปลาสมตอสปัดาหจะตกอยูประมาณสามวันตอสัปดาห" สอดคลองกับ อุทัย ปญญาไว

(สัมภาษณ, 14 มิถุนายน, 2554) กลาววา “เม่ือกอนน้ีตนมีอาชีพปนสามลอรับจางไปวัน ๆ แมปจจุบันก็ยัง

ทําอยูแตขณะเดียวกัน วันท่ีปลาเขา (การสงปลา) ก็จักเขาโรงปลาเพราะมีรายไดที่ดีกวากวาการปนสามลอ

ถือเปนสิ่งที่คุมคาและหากขยันเพิ่มขึ้นหลังเสร็จจากทําปลาก็ชวยเจาของทานกวาดลางเศษซากตาง ๆ ที่

ตกคางไมใหเกิดกล่ินเหมน็คาวและจะไดรับคาตอบแทนเพ่ิมข้ึนนิดหนอยถือวาเปนบานของตนอีกแหงหน่ึงท่ี

อยูแลวมีความสุขเพราะอาชีพนี้” ในมุมมองที่แตกตาง ประพันธ สุริยะโรจน (สัมภาษณ, 14 มิถุนายน,

2554) ไดกลาววา “ผูประกอบการผลติปลาสมไมปลอยเวลาใหวางไปโดยเปลาประโยชน เพราะในแตละวัน

จะมกีารจาํหนายตลอดเวลา บางคนจะมีแผงวางจําหนายตามตลาดสด หรอืท่ีหนาบานตัวเอง สวนคนงานจะ

มีบางสวนพักผอน และอีกบางสวนไดเงนิจากแรงงานนําไปเลนการพนัน ย่ิงในชวงวันหยุดเสาร-อาทิตย จะมี

รายการมวยทางทีวี เปนตน”

3.1.4 ดานความรัก สามัคคี และการมีสวนรวม

ความรัก สามัคคีและการมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนผลิตปลาสมจงัหวัดยโสธรน้ัน สมพร สงศรี

ผูนําชุมชนคุมบานทาศรีธรรม (สัมภาษณ, 14 มิถุนายน, 2554) กลาววา “ในชุมชนเล็ก ๆ มีการพัฒนา

รวมกัน โดยเฉพาะสวนท่ีเปนสาธารณะ เชน วัด สถานพยาบาล คุมชุมชน เปนตน ถือเปนสิง่ท่ีทุกคนจะตอง

มีสวนรวมในการชวยเหลือเพราะเปนชุมชนเกาแกมีวัฒนธรรมดีงามมาชานาน” ขณะที่นอย ชื่นตา

(สัมภาษณ, 14 มิถุนายน, 2554) ไดแสดงความคิดเห็นวา “บาน วัด และโรงเรียน คือศูนยรวมความผูกพัน

ของชุมชนของเรา เพราะสถานที่ตาง ๆ มีมากับพวกเราและพวกเราก็จักตองรวมดวยชวยกันทํานุบํารุง

สงเสริม ฟนฟูใหสวยงามดังที่บรรพบุรุษไดกอสรางไวซึ่งนั่นคือสิ่งที่ทานหวังใหพวกเราชาวชุมชนคุมไดสาน
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ตอเจตนารมณของทานตอ ๆ ไป” ซ่ึงสอดคลองกับ ไสว บุญเรือง (สัมภาษณ, 14 มิถุนายน, 2554) กลาววา

“ชุมชนผูทําปลาสมมีวัฒนธรรมและจารีตประเพณีที่ดีงาม ผูคนอัธยาศัยไมตรีงดงาม ถือวาเปนสงาราศีแก

ชุมชน”

3.2 การประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน

3.2.1 ดานอุฏฐานสัมปทา

จากการสัมภาษณเชิงลกึเปนรายบุคคล พระครูประสิทธิ์สีลคณุ (สัมภาษณ, 18 มิถุนายน, 2554)

กลาววา “ความเปนผูถึงพรอมดวยความขยันหม่ันเพยีร ความขยันหม่ันเพียรในการประกอบกิจการเก่ียวกับ

ปลาสมอยางไรและผลิตอยางสม่ําเสมอหรือไม ผูผลิตปลาสมอาศัยหลักธรรมที่นําไปสูความสําเร็จ การผลิต

ปลาสมจะตองอาศัยความชํานาญและความอดทนตอกิจการทั้งมีความอดทนและขยันหา และขยันเก็บ

ในการขยันหา” ซ่ึงในประเด็นน้ี บัวไข ชื่นตา (สัมภาษณ, 18 มิถุนายน, 2554) กลาววา “อยากไดเงินกต็อง

ทํางาน ทําทุกวันไดทุกวัน ทํางานหนักไดเงินทํางานเบาไดหนี้ นอกจากนั้นยังไดนําหลักธรรมที่เกี่ยวกับ

ครอบครัวมาสอนใหกับลูกนองคนอื่นอีก เชน ผัวทอเมียพาย ซ่ือสัตยขยันอดทนไมมีวันตามหลักธรรม

สภุาษิตที่วา  “พาลูกพาหลานหากินหาเก็บ เก็บก็เก็บบหลาย กินก็กินบหลาย” และยังไดนําหลักธรรมที่

เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงมาใช ไดแก  “พออยูพอกินและตองพอเพียง ขยันอดทนไมมีวันอดตาย” ซึ่งหลัก

ความขยันน้ี อดุลย มูลสาร (สมัภาษณ, 18 มิถุนายน, 2554) กลาววา “ผูผลิตปลาสมเพื่อแกปญหาความ

ยากจนของชุมชนผูผลิตปลาสมเทศบาลเมืองยโสธร สวนใหญจะผลิตเพื่อจําหนายจาย โดยสนองความ

ตองการของผูบริโภค ขบวนการผลิตสนิคาเร่ิมต้ังแตงการนําวัตถุดิบมาแปรสภาพกลายเปนสินคาสําเร็จรูป

คือ วัตถุดิบ เคร่ืองจักร คนงานและการจัดการผลิต เปนตน  ผูประกอบการ บางคนจะผลติเอง และจาํหนาย

เอง เพราะจะตองพิถีพิถันตอการผลติ นอกจากน้ันการผลติปลาสม ไดบอกวิธีสังเกตในการเลือกซ้ือปลาสม

คือ 1.ภาชนะบรรจตุองสะอาด 2.ลักษณะเน้ือปลาตองไมเละและไมมสีี 3.  มีการแสดงฉลากท่ีภาชนะบรรจุ

ที่ถูกตอง ประกอบดวย ชื่อปลาสม ชื่อที่ตั้งของผูผลิต มีเครื่องหมาย อย.ปริมาตรสุทธิ วันผลิต/วันหมดอายุ

สวนประกอบ และอื่นๆ เชน คําแนะนําในการเก็บรักษา และที่สําคัญสํานักงานสาธารณสุขไดเขามา

ตรวจสอบอยางสม่ําเสมอ”

3.2.2 ดานอารักขสัมปทา

เตรียม ไวนิยมพงษ (สัมภาษณ, 18 มิถุนายน, 2554) กลาววา “อารักขสมัปทา ถึงพรอมดวยการ

รักษาทรัพยที่หามาได ไดมีการบริหารทรัพยสินที่หามาไดแลวทําใหเปนสัดสวนบริหารทรัพยที่แตกตางกัน

ออกไป โดยเฉพาะบางคนจะไดนําเงนิท่ีไดจากการจําหนายปลาสมแยกออกเปนสัดสวน ดังน้ี สวนท่ีหน่ึงเก็บ

ไวเปนทุน สวนที่สองสงใหลูกไดศึกษาตอ สวนที่สาม ซื้อที่ดิน และสวนที่สี่ไวใชจายทั่วไป แตก็มีบางคนจะ

นําไปฝากธนาคารไวก็มี สําหรับผูใชแรงงานบางคนไดนํานําทรัพยสนิท่ีหามาไดไปใชในการเลนการพนัน และ

อบายมุข ก็มีบาง”
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3.2.3 ดานกัลยาณมิตตา

อุทยั ปญญาไว (สัมภาษณ, 14 มิถุนายน, 2554) กลาววา “การคบมิตรที่ดีจะนําความสุขและ

ความเจริญมาให เมื่อปฏิบัติตามก็จะมีความเจริญทางดานอาชีพการงานบางครั้งเมื่อเวลาวางก็จะได

คําแนะนําหนทางแหงความดีจากพระสงฆในวัดใกลบาน นอกจากน้ันเพ่ือนบานก็มีความปรารถนาดีตอกัน

และสามารถพ่ึงพากันและกันได เพราะภายในชุมชนไดประกอบอาชีพผลิตปลาสมแตละครัวเรือนจะ

แตกตางกันไป จะมกีารรวมกลุมเพื่อกําหนดมาตรฐาน และราคาขายสินคาใหเปนมาตรฐานเดียวกัน ตาม

สถานการณแตท่ีสาํคัญทางภาครัฐไดมีสวนในการชวยประชาสัมพันธและควบคุมมาตรฐานของสนิคาอยูแลว

และในชุมชนไดมีกิจกรรมการประชุมเพื่อวางแผนพัฒนาหาแนวทางและแกปญหาเกี่ยวกับอาชีพในชุมชน

บางคร้ังไดมีแลกเปล่ียนความรูกัน”

3.2.4 ดานสมชีวิตา

จากการวิเคราะหขอมูลเชิงเน้ือหาจากการสัมภาษณเชิงลึกน้ัน นงนุช สมานเลิศ (สัมภาษณ, 14

มิถุนายน, 2554) กลาววา “หลกัทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน การเลีย้งชีพตามสมควรน้ันในการเลี้ยงตามกําลัง

ของตนท่ีหามาได บางคร้ังไดนําไปทําบุญทีวั่ด บริจาคตามแตเห็นสมควร และนําไปใชจายตามความจําเปน

ตอชีวิต สวนใหญที่เปนหนี้ก็จะนําไปใชหนี้ ใชดอกเบี้ยบางตามแตจังหวะ หรือบางชวงที่ไดมากนอยผู

ประกอบกิจการจะสอนลูกหลานเสมอใหปฏิบัติตามหลักธรรมหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนในการรูจัก

ประหยัด ไมใชจายอยางฟุมเฟอยเกินฐานะ การประหยัดทรพัยใหสมดุลกันระหวางรายรับ-รายจาย”

3.2.5 ดานนโยบายทองถิ่น

อุทัย ปญญาไว (สมัภาษณ, 14 มิถุนายน, 2554) ไดกลาววา “ทองถิ่นควรมีนโยบายในกระตุน

เศรษฐกิจท่ีเกีย่วกับการผลิตปลาสมเพ่ือเปนส่ิงคาทองถ่ิน ในการกระจายรายไดสูชุมชน”

สมาภรณ  ธาระพันธ (สัมภาษณ, 18 มิถุนายน, 2554) กลาววา “ควรการกําหนดนโยบายโดยให

ชุมชนเปนผูกําหนดราคาปลาสมจะตองคาดคะเนถึงปริมาณการขาย ณ ระดับราคาตางๆ พรอมท้ังนําตนทุน

ตางๆ มาพิจารณารวมดวย  เพ่ือทราบถึงกําไรท่ีคาดวาจะไดรบัในแตละระดับราคา  และตัดสนิใจเลอืกราคา

ท่ีทําใหไดรับกําไรเหมาะสมกบัราคา”

บัวไข ชื่นตา (สัมภาษณ, 14 มิถุนายน, 2554) ไดกลาววา  “รัฐควรมีนโยบายใหผูนําชุมใน

ทองถ่ินไดมีสวนรวมในการรกัษาความสะอาดส่ิงแวดลอมท่ีเกิดจากการผลติปลาสม”

3.2.6 ดานการอนุรักษและสืบทอดภูมิปญญา

นอย ชื่นตา (สัมภาษณ, 18 มิถุนายน, 2554) กลาววา “ควรท่ีจะสงเสริมใหชุมชนไดมีการเรียนรู

และศึกษาการใชประโยชนจากภูมิปญญาทองถ่ินในการอนุรักษและสืบทอดภูมิปญญาเก่ียวกับการผลิตปลา

สม”

ไสว บุญเรือง (สัมภาษณ, 14 มิถุนายน, 2554) ไดกลาววา “รัฐควรเขามามีสวนรวมในชุมชน

เกี่ยวกับการออกแบบบรรจุผลิตภัณฑปลาสมและนวัตกรรมใหมๆ เพื่อใหเขากับยุคปจจุบัน”
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สมพร สงศรี (สัมภาษณ, 14 มิถุนายน, 2554) ไดกลาววา “ในกรณีที่ชุมชนที่เกิดปญหาที่กิจการ

ประสบปญหาดานการเงิน  คือการขาดสภาพคลองทางการเงิน  คือปริมาณเงินสดเพื่อหมุนเวียนใชในการ

ดําเนินงานมีไมเพียงพอ  อาจนําเอายุทธวิธีดานราคามาใชเพ่ือคล่ีคลายสถานการณซ่ึงอาจกระทําไดโดยการ

กําหนดราคาใหจงูใจผูซ้ือ  ใหตัดสินใจซ้ือโดยเร็วและมกีารชําระเงินสด หรือใชสวนลดเงนิสดกระตุนใหมีการ

ซ้ือสนิคาในระบบเงินสดหรือเพ่ือจูงใจใหชําระเงินเรว็ข้ึน”

 3.2.7 ดานกรรมวิธีแบบผสมผสานแนวใหม

อดุลย มูลสาร (สัมภาษณ, 18 มิถุนายน, 2554) กลาววา “ควรมีนโยบายกรรมวิธีแบบใหมที่

ผสมผสานแนวใหมเก่ียวกับการกําหนดราคาเพ่ือใหไดรับกาํไรตามเปาหมาย ผลกําไรท่ีตองการหรือผลกําไร

ที่เปนเปาหมายคํานวณจากอัตราสวนของผลตอบแทนจากการลงทุน  และนําผลตอบแทนที่ตองการนี้ไป

รวมกับตนทุนคงท่ีอืน่ๆ  และจงึคํานวณราคาสินคาวาจะเปนเทาใด”

ประวิทย วิเศษแกว (สัมภาษณ, 14 มิถุนายน, 2554) “ผูตัดสนิใจดานราคาปลาสมจะเลอืกระดับ

ราคาใด ๆ  ท่ีจะยังคงทําใหกิจการสามารถรักษาระดับผลกําไรท่ีพอใจเอาไวได  เชน ในสภาวะท่ีสินคาปลา

สมเริ่มอิ่มตัวมียอดขายคอนขางคงที่ธุรกิจอาจดําเนินนโยบายรักษาเสถียรภาพของราคา  ถาราคานั้นคือ

ราคาท่ีลกูคายอมรับท่ัวไป  และจะสามารถรักษาระดับการขายไวได  เพ่ือใหไดรับรายไดในระดับเดิมถาหาก

วาธุรกิจยังคงมีตนทุนในระดับเดิม  แตกรณีที่ธุรกิจสามารถลดระดับของตนทุนเฉลี่ยลงได  ธุรกิจอาจลด

ราคาลง  เพื่อรักษายอดขายโดยที่ผลกําไรยังคงเดิมในขณะเดียวกันผูที่คาปลาสม จะตองมีกรรวิธีแบบ

ผสมผสานแนวใหมท่ีเกดิผลดีและเปนประโยชนตอลูกคาดวย”

3.2.8 ดานระบบส่ิงแวดลอมในชุมชน

 “รัฐควรใหมีการการจัดทํานโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพท่ีดี ตองคํานึงถึงปจจัยตาง ๆ ที่มี

ผลกระทบตอสุขภาพ  เชน  ที่อยูอาศัย  อาหาร  การศึกษา  รายได  ความสงบ  ระบบนิเวศน  และ

สิ่งแวดลอมท่ีมั่นคงปลอดภัย  ทรัพยากรท่ีย่ังยืน  ความเปนธรรม และความเทาเทียมกันในสังคม

เนื่องจากทุกปจจัยที่กลาวมาเกี่ยวของกับสุขภาพที่มีผลกระทบตอสิ่งแวดลอมของผูดํารงชีวิตอยูในบริเวณ

การผลิตปลาสม” (ประวิทย วิเศษแกว, สัมภาษณ, 18 มิถุนายน, 2554)

ประพันธ สุริยะโรจน (สัมภาษณ, 14 มิถุนายน, 2554) ไดกลาววา “ส่ิงแวดลอมเหลาน้ีประกอบ

กันข้ึนเปนชุมชน โดยมีขนบธรรมเนียมประเพณี ระบบเศรษฐกิจและสังคมท่ีมนุษยสรางข้ึนและขอจาํกัดทาง

ธรรมชาติเปนกฎเกณฑและเปนหลกัสําหรับการอยูรวมกันเปนชุมชน เพื่อใหเกิดการดํารงชีวิตอยางผาสุก

และเสริมสรางคุณภาพแหงชีวิตในแตละชุมชนก็จะมีสิ่งแวดลอมที่แตกตางกันออกไปขึ้นอยูกับลักษณะภูมิ

ประเทศ ดินฟาอากาศ ทัศนคติ และนิสัยใจคอของผูคนที่อยูอาศัยในชุมชนดวย เชน บางแหงอาจอุดม

สมบูรณดวยปาไม บางแหงอาจมีความกวางใหญไพศาลของทะเลและบางแหงก็สลับซับซอนดวยทวิเทอืกเขา

มีภูเขามาก สิ่งแวดลอมในบางแหงเหมาะที่จะใชเปนแหลงทองเที่ยว บางแหงก็เหมาะที่จะใชทําการ

เกษตรกรรม เปนตน ซึ่งแตละชุมชนตางไดรับประโยชนจากสิ่งแวดลอมแตกตางกันไป ตามลักษณะของ

สิ่งแวดลอมที่มีอยู และโดยความเปนจริงแลวสิ่งแวดลอมไดใหประโยชนแกคนในชุมชนนั้นอยางมากมาย
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มหาศาล เราใชส่ิงแวดลอมเปนปจจัยในการดํารงชีวิต เปนปจจัยในการประกอบอาชีพ ใหเปนกฎเกณฑและ

แนวทางในการดําเนินวิถีชีวิตของสังคม ใชเปนที่พักผอนหยอนใจ เปนแหลงรวมของความสวยงามตาม

ธรรมชาติ และเปนแหลงทีเ่ราสามารถเรียนรูและทําความเขาใจในเรื่องธรรมชาติได ชุมชนจะตองชวยกัน

รักษาสิง่แวดลอม ผูท่ีผลิตปลาสมจะตองมีจติสํานึกในการชวยกันรักษาความสะอาดเชนกัน”

อุทัย ปญญาไว (สัมภาษณ, 14 มิถุนายน, 2554) กลาววา “มลพิษทางนํ้าท่ีเกิดจากผูผลติปลาสม

ปลอยลงสูลําน้ํา โดยไมมีบอบําบัดน้ําเสียยอมสงผลและ เปนปญหาสิ่งแวดลอมที่สําคัญที่สุดปญหาหนึ่งของ

ชุมชนผลิตปลาสมเม่ือเปรียบเทียบกับปญหามลพิษอ่ืนๆปญหามลพิษทางนํ้ามักเกิดกับชุมชนและแมนํ้านํ้าที่

สําคัญถูกปนเปอนดวยสิ่งสกปรกและสารมลพิษตางๆทําใหไมสามารถใชประโยชนจากแหลงน้ําไดเต็มที่

ซ่ึงสงผลกระทบตอคุณภาพชีวิต และการพัฒนาทางเศรษฐกิจและสังคม”

ไสว บุญเรือง (สมัภาษณ, 18 มถุินายน, 2554) กลาววา “สาเหตุของการเกิดมลพิษทางน้ําสวน

ใหญเกิดจากนํ้าท้ิงท่ีผูประกอบการผลติปลาสมซ่ึงมักจะมีสารอินทรยีปนเปอนมาดวย นํ้าท้ิงดังกลาวมักเปน

สาเหตุของการที่น้ํามีสีดํา และมีกลิ่นเนาเหม็น นํ้าที่มีสารพิษตกคางอยู สารเหลานี้จะถูสะสมในวงโคจร

โซอาหารของสตัวนํ้าและมีผลตอมนุษยภายหลงั”



บทท่ี 5

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ

การวิจัยเรื่อง การประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนเพื่อแกปญหาความยากจนของชุมชน

ผูผลิตปลาสมเทศบาลเมืองยโสธร โดยมีวัตถุประสงค ดังนี้ 1. เพื่อศึกษาการประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ

ประโยชนของชุมชนผูผลิตปลาสมเทศบาลเมืองยโสธร 2. เพื่อวิเคราะหความสัมพันธหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ

ประ โยชนที่ มี ต อการแกปญหาความยากจนของ ชุมชนผู ผลิ ตปลาส ม เทศบาล เ มื อ งย โส ธร

และ3. เพ่ือเสนอแนะแนวทางการประยุกตใชหลกัทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนของชุมชนผูผลติปลาสมเทศบาล

เมืองยโสธรเพ่ือแกปญหาความยากจน สรุปผลการวิจัยซึง่มีรายละเอยีด ดังน้ี

คําถามการวิจัย

1. การประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนของชุมชนผูผลิตปลาสมเทศบาลเมืองยโสธร

แกปญหาความยากจนอยางไร

2. หลักธรรมมีความสัมพันธกับการแกปญหาความยากจนของชุมชนอยางไรหรือไมอยางไร

3. แนวทางการนําหลกัทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนท่ีมตีอการแกปญหาความยากจนของชุมชนผูผลติ

ปลาสมเปนอยางไร

วัตถุประสงคของการวิจัย

1. เพื่อศึกษาการประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนของชุมชนผูผลิตปลาสมเทศบาลเมือง

ยโสธร

2. เพื่อวิเคราะหความสัมพันธหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนที่มีตอการแกปญหาความยากจนของ

ชมุชนผูผลิตปลาสมเทศบาลเมืองยโสธร

3. เพือ่เสนอแนะแนวทางการประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนของชุมชนผูผลิตปลาสม

เทศบาลเมืองยโสธรเพ่ือแกปญหาความยากจน

สมมติฐานของการวิจัย

1. ประชาชนในชุมชนผูผลิตปลาสมเทศบาลเมืองยโสธรที่มีปจจัยสวนบุคคลตางกันมีการการ

ประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน ตางกัน

2. ประชาชนในชุมชนผูผลติปลาสมเทศบาลเมอืงยโสธรที่มีปจจัยสวนบุคคลตางกันมีความสัมพันธ

ตอการประยุกตใชหลกัทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนแกปญหาความยากจน ตางกัน
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ขอบเขตของการวิจัย

ในการวิจัยเร่ืองน้ี ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตของการวิจัยไว ดังน้ี

1. ดานเน้ือหา ไดแก หลักทิฎฐธัมมิกัตถะประโยชน 4 ประการ ประกอบดวย 1) อุฏฐานสัมปทา

คือความถึงพรอมดวยความขยัน หม่ันเพียร 2) อารักสมัปทา คือความถึงพรอมดวยความรักษาทรัพยสมบัติ

ที่หามาได 3) กัลยาณมิตตา คือความเปนผูมีกัลยาณมิตรที่ดี และ 4) สมชีวิตา คือความเปนผูรูจักใชชีวิที่

เหมาะสม

2. ดานประชากร ไดแก ประชาชนในชุมชนเขตเทศบาลเมืองยโสธร ตําบลในเมือง อําเภอเมือง

จังหวัดยโสธร จํานวน 23 ชุมชน จํานวน 6,135 ครัวเรือน ประชากร จาํนวน 22,240 คน

3. ดานพ้ืน ไดแก ทาํการเก็บรวบรวมขอมลูภาคสนามในเขตเทศบาลเมืองยโสธร จังหวัดยโสธร

ของประชาชนกลุมเปาหมายท่ีสุมมาไดแลวนําแบบสอบถามและแบบสัมภาษณมาวิเคราะหและเขียน

รายงานผลการวิจยั

4. ดานระยะเวลา การวิจัยน้ีไดกําหนดเวลาไว 1 ป คือ ระหวางวันท่ี 1 ตุลาคม 2553 ถึงวันท่ี 30

กันยายน 2554

วิธีการดาํเนินการวิจัย

 การวิจัยน้ี เปนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) และเชิงคุณภาพ (Qualitative

Research) ผูวิจัยมีวัตถุประสงค 1. เพื่อศึกษาการประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนของชุมชน

ผูผลิตปลาสมเทศบาลเมืองยโสธร 2. เพื่อวิเคราะหความสัมพันธหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนที่มีตอการ

แกปญหาความยากจนของชุมชนผูผลิตปลาสมเทศบาลเมืองยโสธร และ 3. เพื่อเสนอแนะแนวทางการ

ประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนของชุมชนผูผลิตปลาสมเทศบาลเมืองยโสธรเพื่อแกปญหาความ

ยากจน ซึ่งม ีประชากรในการวิจัย จาํนวน 22,240 คน ขนาดตัวอยาง จํานวน 377 คน โดยการสุมแบบ

บงัเอญิ ขอมลูทีใ่ชในการวิจัย คือ ขอมูลทุติยภูมิ ไดจากการศึกษาคนควาจากเอกสารแนวคิดทฤษฎีและ

ผลการวิจัยตาง ๆ จากสถาบันการศึกษา สภาวิจัยแหงชาติและจากหองสมุดตาง ๆ  และขอมูลปฐมภูมิ ได

จากการออกแบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับ

การประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนเพื่อแกปญหาความยากจนของชุมชนผูผลิตปลาสมเทศบาล

เมืองยโสธร แบงออกเปน 3 ตอน ดังนี้ ตอนที ่1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ตอนที่ 2 วิเคราะห

หลกัทิฏฐธัมมกิตัถะประโยชนไปประยุกตใชแกปญหาความยากจน และตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหขอมูล

เชิงคุณภาพ เครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้ ไดมีวิธีการดําเนินการสรางเครื่องมือตามขั้นตอนโดยการ ศึกษา

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการนําหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนไปประยุกตใชแกปญหาความ

ยากจนกําหนดนิยามตัวแปรขอบขายเน้ือหา และศึกษารายละเอียด รางแบบสอบถามในแตละประเด็นใน

แตละดาน นํารางแบบสอบถามเสนอใหผูเ ช่ียวชาญ จํานวน 3 ทาน พิจารณาตรวจแกไขและให
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ขอเสนอแนะ ดําเนินการปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญ หาคาดัชนีความสอดคลองของขอ

คําถามทุกขอ แลวคัดเลือกขอคําถามที่มีคาดัชนีความสอดคลองตั้งแต 0.5 ขึ้นไป นําแบบสอบถามที่

ทดลองใชแลวมาวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกเปนรายขอโดยใชวิธีหาคา8. สัมประสทิธ์ิสหสัมพันธระหวาง

คะแนนรายขอกับคะแนนรวมทั้งหมด โดยเลือกขอที่มีความสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่งมีคา

ความสัมพันธ ตั้งแต .20 ขึ้นไป หาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ ดวยคาสัมประสิทธิ์แอลฟาตามวิธีของ

ครอนบาค ดําเนินการปรบัปรงุแกไขแลวจัดพิมพฉบับจริงเพื่อใชในการเก็บรวบรวมขอมูลตอไป กําหนด

วิธีการเก็บรวบรวมขอมลูตามข้ันตอน ดังน้ี ช้ีแจงใหกับผูท่ีตอบแบบสอบถาม ไดแก ประชาชนผูผลิตปลา

สมในเขตเทศบาลเมืองยโสธร ตําบลในเมือง อําเภอเมืองยโสธร จังหวัดยโสธร ใหเขาใจในการตอบ

แบบสอบถามแลวใหตอบแบบสอบถาม เก็บรวบรวมแบบสอบถามกลับคืนหลังกรองขอมูลเสร็จสิ้น

ตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามที่ไดรับกลับคืนมา แลวนําไปดําเนินการวิเคราะหขอมูลตอไป

วิเคราะหขอมลูเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม โดยหาคารอยละ สถิติที่ใชในการวิเคราะห

ขอมูล สถิติพื้นฐาน รอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน คือการ

วิเคราะหคา t-test การวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว สถิติที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพ

เครื่องมือ ประกอบดวย การหาคาความเที่ยงตรงของแบบสอบถามโดยใชสูตรดัชนีความสอดคลอง IOC

การหาคาความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม โดยหาคาสัมประสทิธ์ิแอลฟา ตามวิธีการของครอนบาค และได

ทําการตรวจสอบความสมบูรณแลว สามารถนํามาทําการวิเคราะหและสังเคราะห สําหรบัตอบคําถามการ

วิจัย และวัตถุประสงคของการวิจัย รวมท้ังการทดสอบสมมติฐานการวิจัยดวยซ่ึงสามารถนํามาสรปุผลวิจัย

อภิปรายผลการวิจัย และจดัทําขอเสนอแนะไดตามลําดับ ดังน้ี

5.1 สรุปผลการวิจัย

  ขอมลูทัว่ไปของผูตอบแบบสอบถาม ประชาชนผูผลิตปลาสมในเขตเทศบาลเมืองยโสธร ตําบล

ในเมอืง อาํเภอเมืองยโสธร จังหวัดยโสธร  รวมทั้งหมด  377 คน จําแนกตามเพศ พบวา เพศหญิงมากวา

เพศชาย  เพศหญงิ จาํนวน 296 คน คิดเปนรอยละ 78.5 สวนเพศชาย จํานวน 81 คน คิดเปนรอยละ 21.5

กลุมอายุ มากทีสุ่ด คือ อายตุั้งแต 55 ปขึ้นไป จํานวน 101 คน คิดเปนรอยละ  26.8 รองลงมา

คือ อายรุะหวาง 46-55 ป จํานวน 98 คน คิดเปนรอยละ26.0 อายุระหวาง 36-45 ป จํานวน 66 คน คิด

เปนรอยละ 17.5 อายุระหวาง 25-35 ป จํานวน 62 คน คิดเปนรอยละ 16.4 และลาํดับสุดทาย อายุตํ่ากวา

25 ป จํานวน 50 คน คิดเปนรอยละ 13.3 ตามลําดับ

ระดับการศึกษา จํานวนมากที่สุด คือ มัธยมศึกษาตอนปลาย  จํานวน 125 คน คิดเปนรอยละ

33.2 รองลงมาคือ อนุปริญญา จํานวน 119 คน คิดเปนรอยละ 31.6  ปริญญาตรี จํานวน 62 คน คิดเปน

รอยละ 16.4 มัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 54 คน คิดเปนรอยละ 14.3 และลําดับสุดทาย ระดับ

ประถมศึกษา จํานวน  17 คน คิดเปนรอยละ 4.5 ตามลําดับ
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สภาพทางเศรษฐกิจ ประชาชนผูผลิตปลาสมในเขตเทศบาลเมืองยโสธร ตําบลในเมือง อําเภอ

เมืองยโสธร จังหวัดยโสธร ดานสภาพทางเศรษฐกิจของผูตอบแบบสอบถาม แยกเปนรายไดดังน้ี

ครอบครัวมีรายได ตอปเฉลี่ยโดยประมาณ  มีคาเฉลี่ยมากท่ีสุดคือ 80,001-90,000 บาท

จาํนวน 97 คน คิดเปนรอยละ  25.7 รองลงมา คือ 90,001-100,000 บาท จํานวน 87 คน คิดเปนรอยละ

23.1 มากกวา 100,000 บาท ข้ึนไป จํานวน 37 คน คิดเปนรอยละ 9.8 และนอยท่ีสุดตํ่ากวา 50,000 บาท

จํานวน 25 คน คิดเปนรอยละ 6.6 ตามลําดับ

รายจาย ตอปเฉลี่ยโดยประมาณ มีคาเฉลีย่มากท่ี คือ 40,001-50,000 บาท จํานวน 101 คน คิด

เปนรอยละ 26.8 รองลงมา คือ 30,001-40,000 บาท จํานวน 98 คน คิดเปนรอยละ 26  20,001-30,000

บาท จํานวน 66 คน คิดเปนรอยละ 17.5 และนอยทีสุ่ดตํ่ากวา 10,000 บาท จํานวน 50 คน คิดเปนรอยละ

13.3

สภาพหน้ีสิน  มีคาเฉล่ียมากท่ีสุดคือ มีหน้ีสิน จํานวน 296 คน คิดเปนรอยละ 78 และไมมีหน้ีสิน

จํานวน 81 คน คิดเปนรอยละ 21.5 สวนแหลงหน้ีสิน มาจากกองทนุหมูบาน จํานวน  150 คน คิดเปนรอย

ละ 39.8 ทานสามารถชําระหนี้เงินกูคืนไดตามเงื่อนไขของแหลงหนี้สินหรือไม พบวา ไมสามารถชําระได

จํานวน 322 คน คิดเปนรอยละ 85.4  สําหรับกรณีทานไมสามารถชําระหนี้ทั้งหมดไดครั้งเดียวทานทํา

อยางไรน้ัน พบวา ติดคางไว จํานวน 273 คน คิดเปนรอยละ 72.4 ชําระแตดอกเบีย้ จํานวน 95 คน คิดเปน

รอยละ 25.2 และกูยืมมาจาแหลงอ่ืนมาใชคืน จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 2.4 ตามลําดับ

การนําหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนไปประยุกตใชแกปญหาความยากจน โดยรวมคาเฉลี่ยอยู

ในระดับปานกลาง  ( X = 3.36 )  คาเฉล่ียสงูท่ีสดุคือ อารักขสมัปทา ถึงพรอมดวยการรกัษาทรัพยทีห่ามาได

( X = 3.49) รองลงมา คือ ดานสมชีวิตา  การเล้ียงชีพตามสมควร ( X = 3.40)   กัลยาณมิตตตา การคบหา

คนดีเปนมติร ( X = 3.23) และรายดานท่ีมีคาเฉลีย่นอยท่ีสดุ อยูในระดับปานกลาง คือ ดานอุฏฐานสัมปทา

ถึงพรอมดวยความขยันหม่ันเพียร ( X = 3.23) แยกเปนรายดานดังน้ี

1. ดานอุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความขยันหมั่นเพียร โดยภาพรวมคาเฉลี่ยอยูในระดับปาน

กลาง  ( X = 3.23 ) คาเฉลี่ยสูงที่สุดคือ มีความขยันหมั่นเพียรในการประกอบกิจในหนาที่ของตนอยูอยาง

สม่ําเสมอ ( X = 3.69) รองลงมา คือ ประกอบอาชีพที่เปนอาชีพที่สุจริต ไมคดโกงผูอื่น ( X = 3.43) มีการ

ปรึกษาหารือผูทีชํ่านาญในงานท่ีทํากวาทานแลวนําคําสอนมาประยุกตใชในงาน  ( X = 3.31)  และรายดาน

ท่ีมีคาเฉลีย่นอยท่ีสดุ อยูในระดับปานกลาง คือ ไมปลอยเวลาใหวางไปโดยเปลาประโยชนในแตละวัน ( X =

2.89)

 2. ดานอารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการรกัษาทรัพยทีห่ามาได  โดยภาพรวมคาเฉล่ียอยูในระดับ

ปานกลาง  ( X = 3.49 )  คาเฉล่ียสงูท่ีสดุคือ เขารวมกับชุมชนในการดําเนินแกปญหาอาชญากรรมประเภท

ลวงเกนิทรัพยสนิของผูอ่ืนใหหมดไป ( X = 3.51) รองลงมา คือ หลีกเลี่ยงการทําความช่ัวหรือการมัวเมากับ

อบายมุข เชน ไมด่ืมสุรา ไมเสพยาเสพติด ไมเลนการพนันทุกประเภท ( X = 3.49) รูจักแบงสินทรัพยที่ไดมา
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เก็บออมไวใชในคราวจําเปน และเจ็บปวย  ( X = 3.43)  และรายดานท่ีมคีาเฉล่ียนอยทีสุ่ด อยูในระดับปาน

กลาง คือ มีการถายทอดภูมิความรูใหลกูหลานไดสืบทอดอาชีพ ( X = 3.11)

3. ดานกัลยาณมิตตตา การคบหาคนดีเปนมิตร  โดยภาพรวมคาเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง

( X = 3.32 ) คาเฉลี่ยสูงที่สุด จํานวน 2 ขอ คือ ทานเขารวมกับชุมชนในการประชุมเพื่อวางแผนพัฒนาหา

แนวทางและแกปญหาเก่ียวกับอาชีพในชุมชน และทานกับเพ่ือนบานไดสรางมิตรภาพกับชุมชนตางถ่ินแตมี

อาชีพเดียวกันเพ่ือแลกเปล่ียนความรู ( X = 3.49) รองลงมา คือ หลีกเลี่ยงการทําความช่ัวหรือการมัวเมากับ

อบายมุข เชน ไมด่ืมสุรา ไมเสพยาเสพติด ไมเลนการพนันทุกประเภท ( X = 3.49) ไมยอมคลอยตามเพื่อน

บานท่ีคอยชักจูงไปในทางฉิบหาย เสยีทรัพย เสยีเวลา และเสยีสุขภาพ ( X = 3.31) และรายดานท่ีมีคาเฉล่ีย

นอยที่สุดภายในชุมชนของทานมีการรวมกลุมเพื่อกําหนดมาตรฐาน และราคาขายสินคาใหเปนมาตรฐาน

เดียวกัน ( X = 3.11)

4. ดานสมชีวิตา การเล้ียงชีพตามสมควร โดยภาพรวมคาเฉลีย่อยูในระดับปานกลาง ( X = 3.40 )

คาเฉลี่ยสงูทีสุ่ด คือ มีการจัดทําบัญชีรายรับ-รายจายของครัวเรือนเพื่อใหทราบถึงผลกําไรขาดทุนในการ

ประกอบอาชีพ ( X = 3.54) รองลงมา คือ ทานเล้ียงชีพตามสมควรแกกําลงัทรพัยท่ีแสวงหามาได ไมตระหน่ี

จนไมไดรับประโยชนจากทรัพยสินและไมสุรุยสุรายจนมีรายไดไมพอจาย ( X = 3.46) มีการแบงเงินกําไร

สวนหนึ่งบริจาคใหการกุศลเปนประจําเสมอ ( X = 3.43) และรายดานที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด จํานวน 3 ขอ

เทากนั คือภายในชุมชนของทานมีการรวมกลุมเพือ่กําหนดมาตรฐาน และราคาขายสินคาใหเปนมาตรฐาน

เดียวกัน ไมกูยืมเงินเพื่อนํามาซื้อสินคาฟุมเฟอยตามแฟชั่น เชน โทรศัพทมือถือ แท็บเล็ต เปนตน  มีการ

กูยืมเงนิเพ่ือนํามาลงทุนในการประกอบอาชีพหม่ันอบรมส่ังสอนใหบุตรหลานรูจักประหยัด ไมใชจายอยาง

ฟุมเฟอยเกินฐานะ  และมีการแบงเงินกําไรสวนหน่ึงบรจิาคใหการกุศลเปนประจาํเสมอ ( X = 3.11)

ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย พบวา ประชาชนในชุมชนผูผลิตปลาสมเทศบาลเมืองยโสธรท่ี

มปีจจัยสวนบุคคลตางกันมีการการประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน ตางกัน ประชาชนในชุมชน

ผูผลติปลาสมเทศบาลเมืองยโสธรที่มีปจจัยสวนบุคคลตางกันมีความสัมพันธตอการประยุกตใชหลักทิฏฐ

ธัมมกิตัถะประโยชนแกปญหาความยากจน พบวา มีความสัมพันธกันที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ p = .05

ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีกาํหนดไว

ขอมูลเชิงคุณภาพ ผูวิจัยไดต้ังคําถามแบบปลายเปด เพ่ือตองการจะเปดโอกาสใหผูประกอบการ

ผลิตปลาสม จํานวน 23 คนซึ่งถือวาเปนผูใหขอมูลหลัก ไดใหการสัมภาษณเชิงลึกเปนรายบุคคลแลวไดนํา

ขอมูลมาตรวจสอบความถูกตองแลวหากปรากฏวา ขอมูลทัง้ 23 คน เปนไปในลักษณะเดียวกันซึ่งถือวาเปน

ขอมูลทีมี่ความถูกตองและนาเช่ือถือจึงนํามาดําเนินการวิเคราะหเชิงเน้ือหา ในภาพรวมดวยวิธีการพิจารณา

แยกแยะเนื้อหาออกเปนสวน ๆ ที่มีความสัมพันธกันและทําการสงเคราะหในประเด็นที่สําคัญ ๆ ผลการ

วิเคราะหขอมลูเชิงคุณภาพปรากฏตามประเด็นปญหาที่ไดกําหนดไว ซึ่งผลการวิเคราะหขอมูลเชิงลึกแบง

ออกเปน 3 ประเด็น ดังน้ี สภาพแวดลอมและความเปนอยูของชุมชน ประกอบดวย ดานชุมชน ดาน
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ผูประกอบการและการผลิตปลาสม ดานแรงงานและความคุมคา ดานความรัก สามัคคี และการมีสวนรวม

และการประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน ประกอบดวย ดานอุฏฐานสัมปทา ดานอารักขสัมปทา

ดานกัลยาณมิตตา ดานสมชีวิตา ดานนโยบายทองถ่ิน ดานการอนุรักษและสืบทอดภูมิปญญา ดานกรรมวิธี

แบบผสมผสานแนวใหม ดานระบบสิง่แวดลอมในชุมชน

5.2 อภิปรายผล

  ในการวิจัยเรื่องการประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนเพื่อแกปญหาความยากจนของชุมชน

ผูผลิตปลาสมเทศบาลเมืองยโสธร นี้แลว มีขอคนพบ (Fact Findings) ที่มีคุณคาและเปนประโยชนหลาย

ประการ แตที่เดน ๆ เห็นควรนํามาอภิปรายโดยใชหลักตรรกวิทยา แนวความคิดและทฤษฎี รวมท้ัง

ผลการวิจัยที่พบ ซึ่งมีดังตอไปนี้

  5.2.1 การประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนแกปญหาความยากจน

 โดยรวมคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก ไดแก ดานอุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความขยันหมั่นเพียร

ดานอารกัขสมัปทา ถึงพรอมดวยการรักษาทรัพยที่หามาได  ดานกัลยาณมิตตตา การคบหาคนดีเปนมิตร

ดานสมชีวิตา  การเล้ียงชีพตามสมควร  สอดคลองกับงานวิจัยของพระครูโพธธิรรมานุกูล (บรรเทาชุดจีน)

ศึกษาแนวทางการนําหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนเพ่ือแกปญหาชีวิตของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยปจจุบัน

พบวา การนําหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนเพื่อแกไขปญหาชีวิตของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยปจจุบันมี

ทั้งหมด 4 ขอ คือ (1) การนําหลักอุฏฐานสัมปทามาแกปญหาการขาดความเพียร (2) การนําหลักอารักข

สัมปทามาแกปญหาชีวิตการไมรูจกัรักษาทรัพยอารกัขสัมปทาคือการใชเงนิตามหลกัธรรมะ (3) การนําหลัก

กัลยาณมิตตตามาแกปญหาชีวิตการคบคนพาลตองมีกัลยาณมิตรที่ดี และ (4) การนําหลักสมชีวิตามา

แกปญหาชีวิตการใชจายทรัพยเกินฐานะ นอกจากน้ันยังมีงานวิจัยท่ีแกปญหาความยากจนของปรียงค

อาภรณสุวรรณ ไดศึกษาวิเคราะหพุทธธรรมกับการแกปญหาเศรษฐกิจไทย ในยุคโลกาภิวัตนเนนสุญญตา

ธรรมของพุทธทาสภิกขุ การวิจัยน้ีไดศึกษาปญหาเศรษฐกิจไทยในยุคโลกาภิวัตนความสําคัญของพุทธธรรม

เนนสญุญตาธรรมตามทรรศนะของทานพุทธทาส ภิกขุและการนําหลกัสุญญตาธรรมตามทรรศนะของทาน

พุทธทาส มาใชแกปญหาเศรษฐกิจไทยในยุคโลกาภิวัตน

2.5.2 ขอมูลเชงิคุณภาพ

การประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนแกปญหาความยากจน ขอมูลทั้ง 23 คน เปนไปใน

ลักษณะเดียวกัน  แบงออกเปน 2 ประเด็น ดังน้ี 1) สภาพแวดลอมและความเปนอยูของชุมชน ไดแก ดาน

ชุมชน ดานผูประกอบการและการผลิตปลาสม ดานแรงงานและความคุมคา ดานความรัก สามัคคี และการ

มีสวนรวม และ 2) การประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน ไดแก การนําหลักธรรม ดานอุฏฐาน

สัมปทา ดานอารักขสัมปทา ดานกัลยาณมิตตา ดานสมชีวิตา ดานนโยบายทองถ่ิน ดานการอนุรักษและสืบ

ทอดภูมิปญญา ดานกรรมวิธีแบบผสมผสานแนวใหม ดานระบบส่ิงแวดลอมในชุมชนไปใชในการดําเนินชีวิต

http://dcms.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%20%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A0%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%93&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
http://dcms.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%20%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A0%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%93&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
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สอดคลองกับงานวิจัยของ ทองนาค สุภาวัฒนพันธ ไดศึกษาเชิงวิเคราะหหลักพุทธธรรมในการแกปญหา

ทางเศรษฐกิจของชุมชนหนองนาคําอําเภอหนองนาคําจังหวัดขอนแกน พบวา หลักพุทธธรรมท่ีนํามา

ประยกุตใชในการแกปญหาของเกษตรกรชุมชนหนองนาคําอําเภอหนองนาคําจังหวัดขอนแกน ในการเพิ่ม

ผลผลิตคือทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน  และอิทธิบาท  พุทธธรรมที่ประยุกตใชในการใหสวัสดิการแกสมาชิกคือ

สังคหวัตถ ุ และโภคอาทิยะ ผลสําเร็จของการประยุกตพุทธธรรมในการแกปญหาทางเศรษฐกิจชุมชนหนอง

นาคําไดแกแกปญหาระดับบุคคลและครอบครัว ระดับชุมชน ดานศาสนาและวัฒนธรรมทองถ่ินและดานองค

ความรูภูมิปญญาทองถิ่น

5.3 ขอเสนอแนะ

จากการวิจัยเรื่องนี้แลว มีขอคนพบ (Fact Findings) ทั้งที่เปนผลการวิจัยและการอภิปรายผล

แลวท่ีสามารถนํามาดําเนินการเสนอแนะเพ่ือใชประโยชนตอยุทธศาสตรของคณะสงฆเพ่ือแกปญหาความ

ยากจนของประชาชน เปน 3 ระดับดังน้ี

5.3.1 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย

1.1 ควรบริหารจดัการและมีนโยบายในการวางแผนในการสงเสริมอาชีพใหชุมชนในการผลิต

ปลาสมเพ่ือเปนส่ิงคาทองถ่ินในการกระจายรายไดสูชุมชน

1.2 ควรกําหนดนโยบายดานการบริการโดยใหชุมชนเปนผูกําหนดราคาปลาสมจะตอง

คาดคะเนถึงปรมิาณการขาย ณ ระดับราคาตางๆ พรอมท้ังนําตนทุนตางๆ มาพิจารณารวมดวย  เพ่ือทราบ

ถึงกําไรทีค่าดวาจะไดรับในแตละระดับราคา  และตัดสนิใจเลือกราคาท่ีทําใหไดรับกําไรเหมาะสมกับราคา

5.3.2 ขอเสนอแนะเชิงวิชาการ

2.1 ควรที่จะสงเสริมใหชุมชนไดมีการเรียนรูและศึกษาการใชประโยชนจากภูมิปญญาทองถิ่น

ในการอนุรกัษและสบืทอดภูมิปญญาเก่ียวกับการผลติปลาสม

2.2 ควรสรางหลักสูตรทองถิ่นในการเผยแพรการเรียนรูภูมิปญญาทองถิ่นในการผลิตปลาสม

เพ่ือเปนการอนุรกัษและสนับสนุนแหลงการเรียนรูใหกับชุมชน

2.3  ควรสงเสริมใหเปนแหลงทองเที่ยวเพื่อการศึกษาวิถีชีวิตของชุมชนแบบดั้งเดิมของจังหวัด

ตอไป

5.3.3 ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัย

3.1 ควรศึกษาวิจัยสภาพส่ิงแวดลอมโดยการมีสวนรวมของชุมชนในการผลติปลาสมทองถ่ิน

 3.2 ควรศึกษาวิจัยการอนุรักษและการพัฒนาการทําปลาสมแบบดั่งเดิมเพื่อใหเกิดการ

ดํารงชีวิตอยางผาสกุและเสรมิสรางคุณภาพแหงชีวิต

3.2 ควรศึกษาวิจัยการเพาะเลี้ยงพันธุปลาทองถิ่นเพื่อเปนวัตถุดิบในทองถิ่นสําหรับการผลิต

ปลาสม
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แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย

เรื่อง  การประยกุตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนเพือ่แกปญหาความยากจน

ของชุมชนผูผลิตปลาสมเทศบาลเมืองยโสธร

----------------------------

คําช้ีแจง

 1. ผูตอบแบบสอบถามนี้ คือ กลุมชุมชนผูผลิตปลาสมในเขตเทศบาลเมืองยโสธร รวมทั้งหมด

337 คน

 2. แบบสอบถามชุดน้ี มี 3 ตอน คือ

ตอนที ่1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม

ตอนท่ี 2 หลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนเพ่ือแกปญหาความยากจน

ตอนที่ 3 ขอเสนอแนะการนําหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนไปประยุกตใชแกปญหาความ

ยากจน

 3. กรุณาตอบแบบสอบถามใหครบถวนตามความเปนจริง

 4. ขอมูลที่ไดรับจากทานจะใชเพื่อการวิจัยครั้งนี้เทานั้นจะไมมีผลกระทบตอวิถีชีวิตความ

เปนอยูตามปกติของทาน และจะเก็บขอมูลน้ีไวเปนความลับ

 ขอขอบคุณทุกทานเปนอยางย่ิงในการใหความรวมมือตอบแบบสอบถามน้ี

จํารัส  บุดดาพงษ

หัวหนาโครงการวิจัย
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ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม

คําช้ีแจง  โปรดตอบตามความเปนจรงิโดยใสเคร่ืองหมาย üลงใน (    )

เพศ

(     )  ชาย

(     )  หญงิ

อายุ

(     )  ตํ่ากวา 25 ป

(     )  25 – 35  ป

(     )  36  -  45  ป

(     )  46 – 55  ป

(     )  55  ปข้ึนไป

ระดับการศึกษา

(     )  ช้ันประถมศึกษา

(     )  ช้ันมัธยมศึกษาตอนตน

(     )  ช้ันมธัยมศึกษาตอนปลาย

(     )  อนุปรญิญา

(     )  ปรญิญาตรี

(     )  สูงกวาปริญญาตรขึีน้ไป

สภาพทางเศรษฐกิจ

ครอบครวัมีรายได ตอปเฉลีย่โดยประมาณ

(     )  ตํ่ากวา 50,000 บาท

(     )  50,001 – 60,000 บาท

(     )  60,001 – 70,000 บาท

(     )  70,001 – 80,000 บาท

(     )  80,001 – 90,000 บาท

(     )  90,001 – 100,000 บาท

(     )  มากกวา 100,000 บาท ข้ึนไป

รายจาย ตอปเฉลีย่โดยประมาณ

(     )  ตํ่ากวา 10,000 บาท
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(     )  10,001 – 20,000 บาท

(     )  20,001 – 30,000 บาท

(     )  30,001 – 40,000 บาท

(     )  40,001 – 50,000 บาท

 (     )  มากกวา 50,000 บาท ข้ึนไป

สภาพหนี้สิน

(     )  ไมมี

(     )  มี

แหลงหนี้สิน

(     )  กองทนุหมูบาน

(     )  ธ.ก.ส.

(     )  ที่อื่น ๆ (ระบุ.........................)

การชําระหน้ีเงินกูคืนไดตามเง่ือนไขของแหลงหน้ี

(     )  สามารถ

(     )  ไมสามารถ

การชําระหน้ี

(     )  ติดคางไวกอน

(     )  ชําระแตดอกเบีย้

(     )  กูยืมจากแหลงอื่นมาใชคืน

(     )  อื่น ๆ (ระบุ...............................)
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ตอนท่ี 2 หลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนเพ่ือแกปญหาความยากจน

ขอคําถาม
ระดับ

5 4 3 2 1

1. ดานอุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความขยันหม่ันเพียร

มีความขยันหมั่นเพียรในการประกอบกิจในหนาที่ของตนอยูอยาง

สม่ําเสมอ

ประกอบอาชีพที่เปนอาชีพที่สุจริต ไมคดโกงผูอื่น

ไมปลอยเวลาใหวางไปโดยเปลาประโยชนในแตละวัน

เปนผูมีความพอใจ และภูมิใจในงานที่ทํานั้น ๆ และหมั่นเรียนรูทํางาน

ใหดีย่ิงข้ึน

ศึกษาและคนควาหาความรูใหมเพื่อปรับปรุงงานในชีวิตประจําวันใหดี

ยิ่งขึ้นไปอีก

มีการปรึกษาหารือผูทีชํ่านาญในงานท่ีทํากวาทานแลวนําคําสอนมา

ประยุกตใชในงาน

2. ดานอารักขสมัปทา ถึงพรอมดวยการรักษาทรัพยท่ีหามาได

บริหารทรัพยสินท่ีไดมาเปนสัดสวน สวนหน่ึงนําไปเล้ียงดูตนเอง

ครอบครวั บิดา มารดา บริวาร สวนหน่ึงนําไปลงทนุ และอีกสวนหน่ึง

นําไปทําบุญ

ไมนําทรัพยสินท่ีหามาไดไปใชในการเลนการพนัน และอบายมุขทุกชนิด

รูจักแบงสินทรัพยที่ไดมาเก็บออมไวใชในคราวจําเปน และเจ็บปวย

หลกีเล่ียงการทําความช่ัวหรือการมัวเมากับอบายมุข เชน ไมด่ืมสุรา ไม

เสพยาเสพติด ไมเลนการพนันทุกประเภท

เขารวมกบัชุมชนในการดําเนินแกปญหาอาชญากรรมประเภทลวงเกิน

ทรัพยสินของผูอ่ืนใหหมดไป

มีการถายทอดภูมิความรูใหลูกหลานไดสืบทอดอาชีพ

3. ดานกัลยาณมิตตตา การคบหาคนดีเปนมิตร

ไมยอมคลอยตามเพ่ือนบานที่คอยชักจูงไปในทางฉิบหาย เสียทรัพย

เสียเวลา และเสียสุขภาพ

ทานคอยหามมิใหเพื่อนทําช่ัว และแนะนําหนทางแหงความดี ความ

เจริญใหแกเพื่อนบาน
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เพ่ือนบานของทานมีความปรารถนาดีตอทานและสามารถพึ่งพากันและ

กันได

ภายในชุมชนของทานมีการรวมกลุมเพื่อกําหนดมาตรฐาน และราคา

ขายสินคาใหเปนมาตรฐานเดียวกัน

4. ดานสมชีวิตา  การเลี้ยงชีพตามสมควร

ทานเลี้ยงชีพตามสมควรแกกําลังทรัพยที่แสวงหามาได ไมตระหนี่จน

ไมไดรับประโยชนจากทรพัยสินและไมสุรุยสุรายจนมีรายไดไมพอจาย

ไมกูยืมเงินเพื่อนํามาซื้อสินคาฟุมเฟอยตามแฟชั่น เชน โทรศัพทมือถือ

แท็บเล็ต เปนตน

มีการกูยืมเงนิเพ่ือนํามาลงทนุในการประกอบอาชีพ

หมั่นอบรมสั่งสอนใหบุตรหลานรูจักประหยัด

ไมใชจายอยางฟุมเฟอยเกินฐานะ

มีการแบงเงนิกําไรสวนหน่ึงบรจิาคใหการกุศลเปนประจําเสมอ

มีการจัดทําบญัชีรายรับ-รายจายของครวัเรือน

เพ่ือใหทราบถึงผลกําไรขาดทุนในการประกอบอาชีพ

ตอนที ่3 ขอเสนอแนะการนําหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนไปประยุกตใชแกปญหาความ

ยากจน

 ทานมีขอเสนอแนะในการนําหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนไปประยุกตใชแกปญหาความ

ยากจนใหประสบความสาํเรจ็ไดอยางไรบาง

1.  …………………………………………………………………………………………………………………….

2.  …………………………………………………………………………………………………………………….

3.  …………………………………………………………………………………………………………………….

ขอขอบคุณทุกทานเปนอยางย่ิง

ท่ีใหความรวมมอืตอบแบบสอบถาม



ภาคผนวก ข

(แบบสัมภาษณ)
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แบบสัมภาษณ

โครงการวิจัยเร่ือง “การประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมกัิตถะประโยชนเพ่ือแกปญหา

ความยากจนของชุมชนผูผลิตปลาสมเทศบาลเมืองยโสธร”

------------------
คําช้ีแจง : แบบสมัภาษณน้ีมวัีตถุประสงค 1. เพื่อศึกษาการประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ

ประโยชนของชุมชนผูผลิตปลาสมเทศบาลเมืองยโสธร 2. เพื่อวิเคราะหความสัมพันธหลักทิฏฐธัมมิกัต

ถะประโยชนที่มีตอการแกปญหาความยากจนของชุมชนผูผลิตปลาสมเทศบาลเมืองยโสธรและ

3. เพื่อเสนอแนะแนวทางการประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนของชุมชนผูผลิตปลาสม

เทศบาลเมืองยโสธรเพื่อแกปญหาความยากจน ผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informant) จํานวน 23 รูป/

คน ซึ่งเปนผูมีความเกี่ยวของและมีความรูในการผลิตและจําหนายปลาสม โดยแบงประเด็นคําถาม

ออกเปน 3 ตอน ดังน้ี

ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูใหการสัมภาษณ

ชื่อ ...............................................ฉายา/สกลุ ............................... /.......................................

อายุ/พรรษา ……………………ป / ………………………………………………………………………………….

การศึกษา ................................................ อาชพี....................................................................

ชุมชน/ที่อยู…………………………………………หมูที ่...................... ตําบล ...................................

อําเภอ ...................................จังหวัด.............................. ไปรษณีย.........................................

โทรศัพท ......................................................…………………………………………………..……….…….

ตอนที่ 2 หลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนไปประยุกตใชแกปญหาความยากจน

2.1 สภาพแวดลอมของชุมชนผูผลิตปลาสมเทศบาลเมืองยโสธรที่เอื้อตอการประกอบอาชีพ

นั้นควรประกอบดวยอะไร

2.2 หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพื่อแกไขปญหาความยากจนของชุมชนผูผลิตปลาสม

เทศบาลเมืองยโสธร ควรประกอบดวยหลักธรรมอะไรบาง

2.3 หลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนประกอบดวยอะไรบางและหลักธรรมนั้นสามารถนําไป

ประยุกตใชแกไขปญหาความยากจนของชุมชนผูผลติปลาสมไดอยางไร
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2.4 ทานเคยนําหลกัธรรมขออ่ืน ๆ ในพระพุทธศาสนาไปใชเพ่ือนําไปประยุกตใชแกไขปญหา

ความยากจนของชุมชนผูผลิตปลาสมไดแกอะไร

ตอนที่ 3 ขอเสนอแนะและแนวทางการนําหลักธรรมในพุทธศาสนาไปประยุกตใชเพื่อ

แกปญหาความยากจนของชุมชนผูผลิตปลาสมเทศบาลเมืองยโสธร

3.1 หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาแกไขปญหาความยากจนของชุมชนผูผลิตปลาสมเทศบาล

เมืองยโสธร ควรประกอบดวยหลักธรรมอะไรบาง ขอใด เพราะเหตุใด

3.2  แนวทางการแกไขปญหาความยากจนของชุมชนผูผลติปลาสมเทศบาลเมืองยโสธรควร

เปนแบบใดและมีวิธีการอยางไร

3.3 ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ

สัมภาษณ วันที ่............. เดือน ............พ.ศ. ...................

สถานที ่.............................................................................

กราบขอบพระคุณอยางยิ่ง

จํารัส บุดดาพงษ

หัวหนาโครงการวิจัย



ภาคผนวก ค

(ผูเช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย)
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รายช่ือผูเช่ียวชาญ

1. พระสุทธิสารโสภณ

 การศึกษา  เปรียญธรรม 4 ประโยค

     ศน.บ. (วิชาเอกปรัชญา)

     M.A. (Philosophy)

     Ph.D.  (Bali and Buddhist Study)

ตําแหนง  - รองอธิการบดี วิทยาเขตรอยเอ็ด

     มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลัย

     - เจาคณะจังหวัดรอยเอ็ด (ธ)

2. พระมหาจิรายุทธ ปโยโค

การศึกษา  เปรียญธรรม 6 ประโยค

     ศน.บ. (การสอนภาษาไทย)

     ศน.ม. (การจัดการศึกษา)

ตําแหนง  อาจารยประจํา คณะศึกษาศาสตร

     วิทยาลัยศาสนศาสตรยโสธร

3. พระปริยัติธีรวงศ

การศึกษา   เปรียญธรรม 6 ประโยค

     ศน.บ. (ภาษาอังกฤษ)

     ศน.ม. (พุทธศาสนศึกษา)

ตําแหนง  ผูอํานวยการวิทยาลัยศาสนศาสตรยโสธร (รก.)



ภาคผนวก ง

(รายช่ือผูใหการสัมภาษณ)
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รายช่ือผูใหสัมภาษณ

ท่ี ชื่อ-นามสกุล คุม/ชุมชน

1. นางบัวไข ช่ืนตา วัดกลางศรไีตรภูมิ

2. นางเรวดี โพธ์ิศรี ทาศรธีรรม

3. นายไสว บุญเรอืง วัดเนรมิต

4. นาสมภรณ ธาระพันธ วัดสิงหทา

5. นายอดุลย มูลสาร บานเหนือ

6. นายนงนุช สมานเลิศ บานหัวโนนตาล

7. นายสทาน ทาระพันธ เทศบาล 1

8. นายอุทัย ปญญาไว เทศบาล 2

9. นายประพันธ สุริยะโรจน เทศบาล 3

10. นางสมพร สงศรี อบจ.

11. นางอาภรณ ธาระพันธ วัดบานบอ

12. พระประสิทธิ์สลีคุณ แยกตับเตา

13. นายประวิทย วิเศษแกว บขส.

14. นายจีระศักด์ิ ไวนิยมพงษ เมืองเกา

15. พระครูประสิทธิส์ีลคุณ วดัทาศรีธรรม

16. พระชัยชนะ ธมฺมทินฺโน วัดดอนยาหลา

17. พระมหาสุพรรณ วสิารโท วัดมหาธาตุ

18. นายศักด์ิชัย ไวนิยมพงษ ทาศรธีรรม

19. นางเตรยีมใจ ไวนิยมพงษ ทาศรธีรรม

20. นายสมพงษ ทาระพันธ สาธารณสุข

21. นางเพชรา แสงกลา พญาแถน

22. นายสมัย ชนะชัย โรงพยาบาล

23. นายนอย ช่ืนตา วัดกลางศรไีตรภูมิ



ภาคผนวก จ

(ประมวลภาพประกอบการสัมภาษณ)
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ภาพประกอบ

ภาพ 1-2 ข้ันตอนและกรรมวิธีทําปลาสม สูตรด่ังเดิม

แมนอยปลาสม ชุมชนบานทาศรีธรรม
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ภาพประกอบ

ภาพ 3-4 ผูวาราชการจงัหวัด ตรวจเย่ียม ชุมชนผลติปลาสม

แมนอยปลาสม ชุมชนบานทาศรีธรรม
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ภาพประกอบ

ภาพ 5-6 ผูผลิต รานแมอําปลาสม ถนน พรมโสภา

ชุมชนวัดกลางศรีไตรภูมิ
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ภาพประกอบ

ภาพ 7-8 : อุปกรณและกรรมวิธีรักษาอุณภูมิการจัดเก็บปลาสม
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ภาพประกอบ

ภาพ 9-10 : ปายรานประชาสัมพันธ กลยทุธการจําหนายปลาสมของชุมชน
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ภาพประกอบ

ภาพ 11-12 : วัตถุดิบ-สูกรรมวิธีและเปนเมนูเลิศรสสูรานอาหารทั่วไป
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ภาพประกอบ

ภาพ 13-14 : จําหนายตามวิถีชุมชนผลิตปลาสม

ในเขตเทศบาลเมืองเมืองยโสธรและจังหวดัใกลเคียง



ประวัติผูวิจัย

ชื่อ-สกุล  นายจํารัส บุดดาพงษ

วันเกิด   วันจันทรที่ 8 เดือนมิถุนายน พุทธศักราช 2513

สถานที่เกิด  เลขที่ 55 หมู 5 บานหนองบัวทอง  ตําบลสมสะอาด  อําเภอกุฉินารายณ

จังหวัดกาฬสินธุ  46110

ท่ีอยูปจจุบนั เลขที่  2  ถนนพรมโสภา  ตําบลในเมือง  อําเภอเมืองยโสธร

   จังหวัดยโสธร 35000

สถานที่ทํางาน มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาลัยศาสนศาสตรยโสธร

174 หมูท่ี 3 ถนนวารีราชเดช ตําบลทุงแต อําเภอเมือง

จังหวัดยโสธร 35000 โทรศัพท 08-1265-4484

การศึกษา

พ.ศ. 2535 เปรียญธรรม 6 ประโยค สํานักเรยีนวดับวรนิเวศวหิาร

 กรงุเทพมหานคร

พ.ศ. 2539 ศาสนศาสตรบัณฑิต (ปรัชญา)

 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย

พ.ศ. 2545 ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต (พุทธศาสนาและปรัชญา

 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย
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