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บทคัดยอ 
 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค 1) เพ่ือศึกษาปญหาเก่ียวกับทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของ
นักศึกษาชั้นปที่ 3 สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต
ลานนา 2) เพ่ือพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 สาขาวิชาการสอน
ภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 3) เพ่ือเสนอแนวทางการพัฒนา
ทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี ไดแก นักศึกษาชั้นปที่ 3 
คณะศึกษาศาสตร สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต
ลานนา ภาคปกติ ปการศึกษา 2562 จํานวน 37 รูป/คน และผูใหสัมภาษณที่เปนอาจารยผูสอน/
อาจารยประจําหลักสูตรการสอนภาษาอังกฤษ จํานวน 5 คน เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
คือ แบบสัมภาษณและแบบสอบถาม สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาความถี่ คารอยละ 
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรูปแบบตารางประกอบบรรยาย 

ผลการวิจัยพบวา 1) ปญหาเก่ียวกับทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 
คณะศึกษาศาสตร สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต
ลานนา ใน 3 ดาน อยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานที่มีคาเฉลี่ยมากกวาดานอ่ืน 
คือ ดานการนําความรูไปใช รองลงมา ดานการตีความจากการอาน และดานความรูทางดานภาษา  
ซ่ึงทุกดานแปลผลอยูในระดับมาก ตามลําดับ 2) นักศึกษาชั้นปที่ 3 คณะศึกษาศาสตร สาขาวิชาการ
สอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา มีทักษะการอานภาษาอังกฤษ 
pretest และ posttest แตกตางกัน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 3) แนวทางการพัฒนา
ทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา คือ 1) ฝกอานใหละเอียดพรอมกับจดโนตไปดวย 2) ฝกอาน
บอย ๆ  ใหมากกวาหน่ึงคร้ัง 3) ใชการจดบันทึกเพ่ือชวยเตือนความจํา 4) เปลี่ยนภาษาที่ใชในมือถือให
เปนภาษาอังกฤษเพ่ือชวยพัฒนาคําศัพท และ 5) ลองอภิปรายสิ่งที่อานกับเพื่อนคนอื่น ๆ 
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ABSTRACT 
 

The purposes of this research were 1) to study problems concerning English 
reading skills of the 3rdyear students in the Bachelor of Education Program in 
Teaching English,Mahamakut Buddhist University, Lanna Campus 2) to improve 
English reading skills of the 3rdyear students in Bachelor of Education Program in 
Teaching English, Mahamakut Buddhist University, Lanna Campus 3) to propose 
guidelines for developing English reading skills of the 3rdyear students in the Bachelor 
of Education Program in Teaching English,Mahamakut Buddhist University, Lanna 
Campus. The sample group used in this research was the 3rdyear students of the 
Bachelor of Education Program in Teaching English,Mahamakut Buddhist 
University,Lanna campus in the regular academic year 2019consisting of 37 people 
and 5 interviewees who are instructors of English language teaching tools. The tools 
used for data collection were interview forms and questionnaires. The statistics used 
for data analysis were frequency, percentage, mean, and standard deviation. The 
results of the data analysis are presented in table form. 

The results of the research revealed that 1) Problems with English reading 
skills of the 3

rd
year students of the Bachelor of Education Program in Teaching 

English,Mahamakut Buddhist University,Lanna campus in 3 aspects was at a high level 
When considering each aspect, it was found that the aspect that has a higher mean 
than the other is the application of knowledge and came from the interpretation of 
reading and language knowledge, both of which respectively interpreted the results 
at a high level. 2) The 3rd year students in the Bachelor of Education Program in 
Teaching English,Mahamakut Buddhist University,Lanna Campus differed in reading 
skills. The pretest English reading skills and posttest were different at the statistical 
level of 0.05. 3) Guidelines for developing English reading skills of the 3rdyear 
students in the Bachelor of Education Program in Teaching English,Mahamakut 
Buddhist University, Lanna Campus are 1. Practice reading carefully with note taking 
2. Practice reading more than once 3. Use note taking to help remember 4. Change 
the language used in mobile phones to English to help develop vocabulary and 5. 
Try discussing what you read with other friends. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

งานวิจัยฉบับนี้ สําเร็จไดดวยความกรุณาอยางดียิ่งจากบุคคลหลายฝาย ในการให
คําแนะนําปรึกษา และปรับปรุงแกไข ทําใหงานวิจัย ฉบับนี้สมบูรณ  

ขอขอบคุณมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา มหาวิทยาลัยท่ีมีความ
เปนเลิศทางวิชาการตามแนวพระพุทธศาสนาท่ีให คนควา รวบรวมขอมูลตาง ๆ ตลอดระยะเวลาท่ีทําวิจัย 

ขอกราบนมัสการขอบพระคุณพระครูสุนทรมหาเจติยานุรักษ,ผศ.ดร. รองอธิการบดีวิทยา
เขตลานนา กราบนมัสการขอบพระคุณคณะผูบริหาร มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต

ลานนาทุกทาน กราบนมัสการขอบพระคุณพระมหาบุญนา ฐานวีโร และขอบพระคุณ ดร.สุวรรณ  

มวงนวล ท่ีไดกรุณาเปนผูเชี่ยวชาญการตรวจและเสนอคําชี้แนะตางๆ ขอกราบนมัสการขอบพระคุณ 
อาจารยทุกรูป ทุกทานท่ีประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู ผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือวิจัย ให
คําแนะนําปรับปรุงเนื้อหาสาระเพ่ือใหมีความสมบูรณยิ่งข้ึน  

อาจารยประจําหลักสูตรการสอนภาษาอังกฤษ และนักศึกษาชั้นปท่ี 3 คณะศึกษาศาสตร 
สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา ภาคปกติ  
ปการศึกษา 2562 จํานวน 37 รูป/คน ท่ีชวยใหขอมูลและนํามาซ่ึงงานวิจัยฉบับนี้ใหเสร็จสมบูรณได 
รวมถึงผูมีสวนเก่ียวของท่ีมิไดกลาวนามไว ณ ท่ีนี้ ท่ีใหความรวมมือ ชวยเหลือ และใหกําลังใจดวยดี
เสมอมา 

สุดทายนี้ขอกราบขอบพระคุณบุรพาจารยท่ีสรางสถาบันแหงนี้ คุณคาและประโยชนอันพึง
มีจากงานวิจัยเลมนี้ ขอมอบเปนเครือ่งบูชาพระคุณของพระรัตนตรัย บิดามารดา ครู อาจารย และผูมี
พระคุณทุกทานท่ีใหผูวิจัย ไดมีโอกาสในการสรางประโยชนในดานการศึกษาท่ีดีตลอดไป 
 
        
 

      ดร.ณรงศักดิ์  ลุนสําโรง     
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 

1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ในสังคมโลกปจจุบัน การเรียนรูภาษาตางประเทศมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งใน
ชีวิตประจําวัน เน่ืองจากเปนเคร่ืองมือสําคัญในการติดตอสื่อสาร การศึกษา การแสวงหาความรู การ
ประกอบอาชีพ การสรางความเขาใจเก่ียวกับวัฒนธรรมและวิสัยทัศนของชุมชนโลก และตระหนักถึง
ความหลากหลายทางวัฒนธรรมและมุมมองของสังคมโลก นํามาซึ่งมิตรไมตรีและความรวมมือกับ
ประเทศตาง ๆ ชวยพัฒนาผูเรียนใหมีความเขาใจตนเองและผูอ่ืนดีขึ้น เรียนรูและเขาใจความแตกตาง
ของภาษาและวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี การคิด สังคม เศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง  
มีเจตคติที่ดีตอการใชภาษาตางประเทศ และใชภาษาตางประเทศเพ่ือการสื่อสารได รวมทั้งเขาถึงองค
ความรูตาง ๆ ไดงายและกวางขึ้น และมีวิสัยทัศนในการดําเนินชีวิต (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 อางใน 
อําไพพรรณ  สวนสอน, 2559 : 1) 

ภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศที่นิยมใชกันอยางแพรหลายมากที่สุด เน่ืองจากเปน
ภาษากลางที่ใชสื่อความหมายไปเกือบทั่วโลก ทั้งในฐานะที่เปนเคร่ืองมือที่จะเขาถึงแหลงวิทยาการตาง ๆ  
และคนควาความรูใหม ๆ ซึ่งปจจุบัน มีคนทั่วโลกใชภาษาอังกฤษเปนหลักในการสื่อสาร (อําไพพรรณ  
สวนสอน, 2559 : 1) และสืบเน่ืองจากประเทศไทยกําลังกาวเขาสูความเปนประชาคมอาเซียนในป 
พ.ศ.2558 หนวยงานทุกภาคสวนจึงไดมีการเตรียมพรอมเพ่ือรับความเปลี่ยนแปลงที่อาจจะเกิดขึ้น
และสงผลกระทบในทุก ๆ ดาน หน่ึงในยุทธศาสตรที่สําคัญของการเตรียมพรอมรับความเปลี่ยนแปลง
คือ การเพ่ิมขีดความสามารพของนักเรียนนักศึกษาใหมีคุณภาพมาตรฐานในระดับสากล และพัฒนา
สมรรถนะดานการใชภาษาอังกฤษใหอยูในระดับที่ใชในการทํางานได (จงกิจ  วงษพินิจ และคณะ, 2559 
: 1) ซึ่งจะเห็นไดวาทักษะการอานถือวาเปนทักษะที่จําเปนและสําคัญเปนอยางยิ่งในชีวิตประจําวัน
เนื่องจากปจจุบันโอกาสที่จะไดเห็นและอานภาษาอังกฤษมีมากขึ้นเพราะประเทศไทยเปนประเทศที่
กําลังพัฒนา จึงมีเทคโนโลยีและวิธีการสมัยใหมรวมทั้งเคร่ืองอุปโภคบริโภคจากตางประเทศซ่ึงเขามา
มีบทบาทเปนอยางมากในชีวิตของคนไทย ทักษะการอานจึงมีความสําคัญมากขึ้นไมวาจะเปนการ
ติดตอทําสัญญาซ้ือขายหรือแมแตการอานฉลากสินคาอุปโภคบริโภคลวนแตตองอาศัยความเขาใจใน
การอานทั้งสิ้น แตเนื่องจากการอานเปนทักษะที่ซับซอนและตองอาศัยการฝกฝนเปนอยางดี เพราะ
การอานไมใชเพียงอานตัวอักษรออกเทานั้นแตตองมีความเขาใจดวย ดังน้ัน ทักษะการอานจึง
จําเปนตองไดรับการฝกฝนจากการเรียนในหองเรียนและจากครูผูสอนจนชํานาญกอนแลวจึงไปฝก
เพ่ิมเติมเองนอกหองเรียนและเม่ือนักเรียนไดฝกการอานจนเกิดความชํานาญแลวทักษะการอานก็จะ
ติดตัวผูเรียนตลอดไปถึงแมจะไมไดเรียนจากหองเรียนแลวก็ตามจึงนับวาทักษะการอานเปนทักษะที่
ติดทนกับผูเรียนไดนานที่สุด (จิรนาถ  อุนเพ็ญ, 2558 : 1) 

การจะพัฒนาทักษะการสื่อสารภาษาตางประเทศ โดยเฉพาะภาษาอังกฤษ การจัดการ
เรียนการสอน จึงควรมีลักษณะที่ผูสอนจัดบรรยากาศ สภาพแวดลอม สื่อการเรียนและสิ่งอํานวย
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ความสะดวกเพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและความรอบรู นอกจากนี้การจัดกระบวนการสอนยังควร
สอดคลองกับสภาพความเปนจริง และการเรียนภาษาจึงควรประกอบไปดวยกิจกรรมที่หลากหลายทัง้
กิจกรรมการฝกทกัษะทางภาษา ซ่ึงกิจกรรมควรฝกใหควบคูกับการเรียนรูที่ไปสูการเรียนทีพ่ึ่งตวัเองได 
และสามารถเรียนรูไดตลอดชีวิต (กรมวิชาการ, 2544, อางในวรางคณา  เคาอน,2560 : 2) อันนําไปสู
การใชภาษาใหถูกตองคลองแคลว เหมาะสม และใชไดจริงมากที่สุด  

อยางไรก็ตามการเรียนในระดับอุดมศึกษาจะเนนการสอนอาน เพ่ือใหบรรลุเปาหมายที่
กระทรวงศึกษาธิการกําหนดไว แตผูเรียนก็ยังขาดภูมิหลังความรู ทําใหผูเรียนไมเขาใจบทอาน
ภาษาอังกฤษที่พบในบทเรียนได ปญหาที่ผูอานภาษาที่สองประสบมีดังน้ี ผูอานภาษาที่สองขาด
ความรู (ภูมิหลังของเนื้อหา) ที่เก่ียวของ จึงทําใหไมสามารถนํามาใชได หรืออาจมีโครงสรางความรู
เดิมอยู แตเลือกนํามาใชผิด เน่ืองจากอาจมีความบกพรองในการใชภาษาที่สอง นอกจากนี้ ผูอาน
อาจจะไมทราบหรือมีทักษะไมมากพอที่จะนําเอาโครงสรางความรูเขามาใชในระหวางที่อาน เมื่อมี
ปญหา ก็ไมทราบวาเม่ือใดควรจะนําโครงสรางความรูมาใชและเม่ือใดควรจะปรับเปลี่ยนโครงสราง
ความรูใหเขากับบริบทของบทอาน หรืออาจจะไมทราบวาควรปรับอยางไร ทั้งน้ีอาจเกิดจากความ
ซับซอนของภาษาในบทอาน ทําใหผูอานพลาดหรือหลงทาง ไมสามารถมีปฏิสัมพันธกับบทอานใน
ลักษณะที่ผูเขียนตองการ โดยเฉพาะอยางยิ่งเม่ือผูเขียนใชภาษาที่ซับซอน และใชลักษณะภาษาหรือ
วิธีการเขียนเร่ืองที่ผูอานไมคุนเคย สิ่งเหลาน้ีเปนอุปสรรคทําใหผูอานสามารถจับประเด็นไดเพียงใน
บางประเด็นและไมสามารถเห็นภาพรวมตามที่ผูเขียนตั้งใจสื่อ (ธัญลักษณ  เพียรจัด,2547, อางใน 
จิกามาศ  สุขเกษม, 2559 : 1-2) 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา ก็ไดใหความสําคัญในการสอนและ
พัฒนาความสามารถทางภาษาอังกฤษของผูเรียนเชนเดียวกัน โดยวิชาภาษาอังกฤษ เปนวิชาที่อยูใน
กลุมวิชาภาษาตามหมวดการศึกษาทั่วไป เปนรายวิชาบังคับที่นักศึกษาทุกคณะตองเรียน ดังน้ัน 
คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย จึงไดดําเนินการปรับปรุงหลักสตูรศกึษาศาสตร
บัณฑิต สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษใหมีความทันสมัย รองรับการเปลี่ยนแปลงของเศรษฐกิจและ
ตลาดแรงงานในโลกปจจุบันและอนาคต มีรายวิชาชีพหลักตามมาตรฐานวิชาชีพของคุรุสภา การเรียน
การสอนในหลักสูตรมุงเนนการเรียนรูของผูเรียนเปนศูนยกลาง และสอดแทรกจริยธรรมและคุณธรรม 
ความรูทักษะทางปญญา ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ ทักษะการวิเคราะห
เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ และทักษะการจัดการเรียนรู เพ่ือใหไดบัณฑิต
ที่ มีคุณภาพ มีความสามารถในการประกอบอาชีพเปนบุคลากรทางการศึกษาดานการสอน
ภาษาอังกฤษ หรือทํางานในสถานศึกษาทั้งของรัฐและเอกชนหรืออาชีพอื่น ๆ ที่เก่ียวของกับการใช
ภาษาอังกฤษ หรือศึกษาตอในระดับบัณฑิตศึกษาอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล (คณะ
ศึกษาศาสตร, 2554 : 7) 

จากประสบการณการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษที่ผานมาของผูวิจัย พบวา 
นักศึกษายังขาดทักษะการอาน ซึ่งนักศึกษาบางสวนมีปญหาในการอานไมออก อานออกเสียงไมชัด 
และอานโครงสรางประโยคไมถูก และเนื่องจากผูวิจัยไดสังเกตจากการสอนพบวามีนักศกึษาทีมี่ผลการ
เรียน อยูในระดับปานกลาง อานออกเสียงไดถูกตองคอนขางนอย ซ่ึงสงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปน
อยางมากรวมทั้งมีผลกระทบตอการเรียนในรายวิชาอ่ืน ๆ อีกดวย ซึ่งถาหากนักศึกษา ไมสามารถอาน
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ออกเสียงไดถูกตองแลวน้ัน จะสงผลกระทบถึง ความสามารถในการเขียนสื่อสาร ถายทอดความคิด 
อีกทั้งนักศึกษายังไมสามารถสื่อแนวคิดของตนออกมาเปนภาษาเขียนได เน่ืองจากขาดการอานและ
ขาดการฝกฝนอยางตอเนื่องและจริงจัง ความสําเร็จของการสอนอานมิใชเพียงสามารถพัฒนาทักษะการ
อาน และเกิดนิสัยรักการอานอยางตอเน่ืองเทาน้ัน ผูเรียนจะตองนําความรูที่ไดจากการอานเหลาน้ี  
ไปใชประโยชนตลอดชีวิต  

ดังน้ันผูวิจัยจึงมีความมุงม่ันและสนใจที่จะพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษสําหรับ
นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา เพ่ือใหนักศึกษาไดมีการพัฒนาการใน
การเรียนไดอยางยั่งยืนและมีประสิทธิภาพในการอานภาษาอังกฤษมากยิ่งขึ้น และผลการวิจัยในคร้ังน้ี
นาจะเปนแนวทางหนึ่งสําหรับอาจารยผูสอนวิชาภาษาอังกฤษในการนําไปใชในการพัฒนาความสามารถ
ในดานการอานภาษาอังกฤษของนักศึกษาตอไป 

 

1.2 ปญหาวิจัย 

1.2.1 นักศึกษาชั้นปที่ 3 สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย วิทยาเขตลานนา ขาดทักษะการอานภาษาอังกฤษใชหรือไม 

1.2.2 ผลของการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 สาขาวิชาการ

สอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา มีผลลัพธเปนอยางไร 

1.2.3 แนวทางการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 สาขาวิชา
การสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา เปนอยางไร 
 

1.3 วัตถุประสงคการวิจัย 
1.3.1 เพ่ือศึกษาปญหาเกี่ยวกับทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 

สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
1.3.2 เพื่อพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 สาขาวิชาการสอน

ภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
1.3.3 เพ่ือเสนอแนวทางการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 

สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
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1.4 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

แผนภาพ 1.1 สรุปกรอบแนวคิดในการวจิัย 
 

1.5 ขอบเขตของการวิจัย 
ในการวิจัยเร่ืองน้ี ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตการวิจัยไว 4 ดาน คือ 
1.5.1 ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง  
ขอบเขตดานประชากร ไดแก นักศึกษาชั้นปที่ 3 คณะศึกษาศาสตร สาขาวิชาการสอน

ภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา ภาคปกติ ปการศึกษา 2562 
จํานวน 37 รูป/คน (สํานักทะเบียนและวัดผล, 2562)  

และไดกําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยใชการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive 
sampling) ซึ่งเปนการเลือกกลุมตัวอยางโดยพิจารณาจากการตัดสนิใจของผูวิจัยเอง ลักษณะของกลุมที่
เลือกเปนไปตามวัตถุประสงคของการวิจัย จํานวน 37 รูป/คน และผูใหสัมภาษณที่เปนอาจารยประจํา
หลักสูตรการสอนภาษาอังกฤษ จํานวน 5 คน 

1.5.2 ขอบเขตดานเน้ือหา 
ขอบเขตดานเน้ือหา ไดแก การศึกษาปญหาเกี่ยวกับทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของ

นักศึกษา แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนเน้ือหาที่จะใชสรางแบบทดสอบ และแบบฝกหัด คือ
เน้ือหาวิชาภาษาอังกฤษ แบบฝกหัดที่ใชในการทดลองเปนบทอานเร่ืองสั้น ซึ่งผูวิจัยไดคัดเลือกไว 
สําหรับนักศึกษาชั้นปที่ 3 สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  
วิทยาเขตลานนา  

1.5.3 ขอบเขตดานพ้ืนที ่
ขอบเขตดานพื้นที่ ไดแก มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
1.5.4 ขอบเขตดานระยะเวลา 
ขอบเขตดานระยะเวลา คือ ระยะเวลา 6 เดือน 

 

ป ญห าแ ล ะอุ ป ส รรค ใน ก าร อ า น
ภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 
สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ 

 

 

พัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ 
โดยการอานจากเร่ืองสั้น 

 

ทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนกัศกึษาชั้นปที่ 
3 สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัย

มหามกฏุราชวิทยาลยั วิทยาเขตลานนา 
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1.6 นิยามศัพท 
การพัฒนา หมายถึง การเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น มีการวางแผนกําหนดทิศทางไวลวงหนา  

โดยการเปลี่ยนแปลงนี้ตองเปนไปในทิศทางที่ดีขึ้น   
ทักษะการอาน หมายถึง กระบวนการที่ตองฝกฝนอยางมีระบบ การฝกมากทําใหมี

ความสามารถในการอานเพ่ิมมากขึ้น  
การพัฒนาทักษะการอาน หมายถึง การฝกฝนและปรับพ้ืนฐานความรูเดิมที่นักศึกษามี ให

มีความเ พ่ิมพูนยิ่งขึ้น โดยการให นักศึกษามีการเรียนรูกลวิธีในการอานที่ เหมาะสมเพื่อการ
เปลี่ยนแปลงตนเองที่ดีขึ้น ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดศึกษาการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ ดงัน้ี 

บทอานเรื่องส้ัน หมายถึง บทความเร่ืองสั้นที่ใชในการทดสอบวัดความรูกอนเรียน 
และหลังเรียนสําหรับนักศึกษาชั้นปที่ 3 สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย วิทยาเขตลานนา ซ่ึงเนื้อหาเปนบทอานเร่ืองสั้น ทีผู่วิจัยไดคัดเลือกไว 

ทดสอบกอนเรียน หมายถึง แบบฝกหัดบทอานเร่ืองสั้น ซึ่งเปนแบบฝกที่ใชในการ
พัฒนาทักษะกระบวนการอานภาษาอังกฤษโดยมีรูปภาพเปนสวนประกอบ ซ่ึงผูวิจัยไดคัดเลือกไว  

ทดสอบหลังเรียน หมายถึง แบบฝกหัดบทอานเร่ืองและตอบคําถามเกี่ยวกับเร่ือง
สั้นที่อานเดียวกับแบบทดสอบกอนเรียน  

นักศึกษา หมายถึง นักศึกษาชั้นปที่ 3 คณะศึกษาศาสตร สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา ภาคปกติ ปการศึกษา 2562  

เกรดเฉล่ีย หมายถึง ผลการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ภาคเรียนที่ 1/2562 ของนักศึกษา 
กําหนดเกณฑในการประเมิน ระดับคะแนน  A คารอยละ 80-100 

ระดับคะแนน  B คารอยละ 70-79 
ระดับคะแนน  C คารอยละ 60-69 
ระดับคะแนน  D คารอยละ 50-59 

  ระดับคะแนน  E คารอยละ 0-49 
 

1.7 ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 
1.7.1 ทราบปญหาเกี่ยวกับทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 สาขาวิชา

การสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
1.7.2 นักศึกษาชั้นปที่ 3 สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย วิทยาเขตลานนา ไดพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษที่ดี  
1.7.3 ไดแนวทางในการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่  3 

สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
1.7.4 เปนขอมูลเบื้องตนสําหรับการศึกษาคนควาทางวิชาการเก่ียวกับการจัดการเรียนการ

สอนวิชาภาษาอังกฤษ  

 



 
 

 

บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
การวิจัยในคร้ังน้ีไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนาทักษะการ

อานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย วิทยาเขตลานนา โดยการใชเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของดังตอไปน้ี 

2.1 แนวคิดเก่ียวกับการอาน 
2.2 แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาทักษะการอาน 
2.3 การสอนทักษะการอานภาษาอังกฤษ 
2.4 ทฤษฎีที่เก่ียวของกับการสงเสริมการอานดวยตนเอง 
2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

2.1 แนวคิดเก่ียวกับการอาน 
2.1.1 ความหมายของการอาน 
กรมวิชาการ (2540, อางในณัฏฐิณี  ทินวงษ, 2554 : 8) ไดกลาววาการอานเปน

กระบวนการทางสติปญญาที่ผูอานรับรูตัวอักษรหรือสัญลักษณ ตลอดจนคนหาความหมาย ความ
เขาใจ แลวแปลความหมายที่ผูรับมาน้ันเปนความคิดซ่ึงตองอาศัยประสบการณเดิมและจินตนาการ
ของผูอานเองมาชวยพิจารณาความหมายของสิ่งที่อานนั้น จนเกิดเปนความเขาใจในที่สุด การอานเปน
การสื่อความหมายระหวางผูเขียนและผูอานโดยมีขอเขียนเปนสื่อกลาง หนาที่ของผูอานคอื การคนหา
ความหมายจากขอเขียนน้ัน ๆ 

ณัฏฐิณี  ทินวงษ (2554 : 8) ไดสรุปการอานวาเปนกระบวนการปฏิสัมพันธระหวางผูเขียน
กับผูอาน โดยอาศัยความรูและประสบการณเดิมของผูอานในการทําความเขาใจเน้ือหาความคิด 
โครงสรางภาษาตลอดจนความสัมพันธ หรือความตอเน่ืองของขอความที่ผูเขียนตองการสื่อได  

รูบิน (Rubin, 1993, อางในทองดี  ดวงรัตน, 2554 : 43) ไดกลาววาการอานเปน
กระบวนการที่เกี่ยวของกับความรูสึกอารมณ ความเขาใจในบทอาน และรับรูถึงความหมายของคํา
โดยอาศัยกระบวนการคิดเพ่ือสื่อความหมายของสัญลักษณในบทอาน 

แฮริส และสมิธ (Harris and Smith, 1986, อางในทองดี  ดวงรัตน, 2554 : 43) สรุปไววา
การอานคือ แบบของการสื่อสาร เปนการแลกเปลี่ยนขอมูลและความคิดระหวางผูเขียนและผูอาน 
โดยผูเขียนจะแสดงความคิดเห็นของตัวเองผานตัวอักษร และตามลักษณะการเขียนของตน ผูอานจะ
รับรูสัญลักษณหรือตัวอักษรดวยสารตาเปนประการแรก จากนั้นก็จะคนหาความหมายหรือทําความ
เขาใจกับสัญลักษณน้ัน 

เสาวนีย  ชูศรี (2556, ออนไลน) ไดกลาวถึง ความหมายของการอานวา การอานเปน
กระบวนการทางความคิดในการรับสาร เปนพฤติกรรมทางการใชภาษาที่มีลักษณะเฉพาะตัว เปนการ
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แปลความหมายของตัวอักษร สัญลักษณ ภาพที่ไดดูออกมาเปนถอยคําและความคิด ทาํความเขาใจสิง่
ที่อานแลวนําไปใชประโยชนเพ่ือพัฒนาตนเอง ทั้งดานสติปญญา สังคมและอารมณ 

กระทรวงศึกษาธิการ (2559, อางในจิกามาศ  สุขเกษม, 2559 : 13) กลาววา การอานเปน
กระบวนการปฏิสัมพันธระหวางผูอานกับผูเขียน โดยอาศัยตัวอักษรเปนสื่อกลางในการสื่อสาร โดย
อาศัยความรู ประสบการณเดิมของ ผูอานมาชวยในการตีความ และสรุปความ เพ่ือใหเกิดความเขาใจ
ในการอาน 

กูดแมน (Goodman, Watson, & Burke, 1987, อางในจิกามาศ  สุขเกษม, 2559 : 12) 
กลาววา การอานเปนกระบวนการทางภาษาศาสตรเชิงจิตวิทยา ผูอานจะเลือกตัวชี้แนะ (clue) ที่
ปรากฏในบทอานเพ่ือเดาความหมายของเน้ือเร่ือง ทั้งหมดขณะที่อานนอกจากน้ัน การอานยังเปน
กระบวนการที่เร่ิมตน ดวยการรับรูของสมอง ในขณะที่สมองรับรูตัวอักษร ผูอานตองมีการคาดการณ
ลวงหนา โดยอาศัยความรูเดิมและประสบการณของผูอาน 

จิกามาศ  สุขเกษม (2559 : 14) ไดกลาวถึงการอาน คือ การเขาใจความจากตัวหนังสือ 
ผูอานสามารถพิจารณา จับใจความสําคัญจากขอความได โดยมีผูเขียนเปนผูสงสารใหผูอาน ผาน
ตัวหนังสือเพ่ือใหผูอานเขาใจเร่ืองราวจากตัวเน้ือหาเอง หรือใชประสบการณและความรูเดิมรวมดวย 
อีกทั้งการอานก็มีความสําคัญกับมนุษยในทุกชวงวัยเชนเดียวกัน 

ลือ และ กินเซอร (Leu & Kinzer, 1995, อางในจิกามาศ  สุขเกษม, 2559 : 13) ได
กลาวถึง การอานวาเปนกระบวนการที่ผูอานมีปฏิสัมพันธกับตัวอักษร ผูอานใชความรูเดิมในการ
เรียนรูตอบสนอง และทําความเขาใจสัญลักษณตาง ๆ  ความสามารถดานภาษาเปนปจจัยสําคัญในการ
ทําความเขาใจ และตีความของสิ่งที่อาน 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2560) การอาน หมายถึง การแปลความ 
หมายของตัวอักษรที่อานออกมาเปนความรู ความคิด และเกิดความเขาใจเร่ืองราวที่อานตรงกับ
เร่ืองราวที่ผูเขียนเขียน ผูอานสามารถนําความรู ความคิดจากเร่ืองราวที่อานไปใชประโยชนได การ
อานไมใชแคความสามารถในการถอดความหมายของตัวอักษรและการอานเน้ือหาไดอยางคลองแคลว
ในระดับหน่ึงเทาน้ัน เปาหมายของการอานคือความเขาใจในสิ่งที่อาน การสอนการอานจึงตองปลูกฝง
ทักษะอยางลึกซ้ึง ไมใชแคความเขาใจผิวเผินหรือเขาใจตามตัวอักษรเทาน้ัน 

ออมขวัญ  แสงคลอย (2553, อางในทักษพร  โพธิ์เหมือน, 2561 : 11) ไดใหความหมาย
เกี่ยวกับการอานวา การอาน คือ กระบวนการทางสมองอยางหนึ่ง ที่แปลสัญลักษณตาง ๆ หรือ
ตัวอักษรออกมาเปนคําพูดและถายทอดเพ่ือใหเกิดความเขาใจระหวางผูเขียนและผูอาน โดยหัวใจที่
สําคัญของการอานน้ัน คือการเขาใจความหมายของสิ่งที่อาน และการพิจารณาเลือกความหมายที่ดี
ที่สุดไปใชประโยชนซึ่ง ในการอานนั้นผูอานจะตองอาศัยทักษะหลายอยาง เชน การผสมผสาน
ตัวอักษร การวิเคราะหคํา การตีความและการเชื่อมโยงประสบการณเดิมกับสิ่งที่อาน จึงจะทําใหการ
อานและการแปลความหมายมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

สรุปการอาน หมายถึง การอานเปนกระบวนการทางความคิดในการรับสาร เปนพฤติกรรม
ทางการใชภาษาที่มีลักษณะเฉพาะ เปนการแปลความหมายของตัวอักษรที่อานออกมาเปนความรู
ความคิด และเกิดความเขาใจในเร่ืองราวที่อานตรงกับเร่ืองราวที่ผูเขียนไดเขียนไว และผูอานสามารถ
นําความรู ความคิดจากเร่ืองราวที่อานไปใชประโยชนได  
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2.1.2 ความสําคัญของการอาน 
ฉวีวรรณ  คูหาภินันทน (2545 : 2-3) กลาววา การอานมีความสําคัญตอชีวิตมนุษย ชวยให

เกิดการเรียนรูตลอดชีวิตและชวยสนองความอยากรูอยากเห็นอันเปนธรรมชาติของมนุษยไดทุกเร่ือง 
ซ่ึงมีอยูในทรัพยากรสารนิเทศทุกประเภท คนที่เรียนหนังสือเกงมักจะอานหนังสือเกง คนที่เรียน
หนังสือไมเกงมักจะไมชอบอานหนังสือ ดังน้ันคนที่จะเรียนหนังสือจนประสบความสําเร็จและสามารถ
ศึกษาตอในระดับสูงๆ ไดน้ันจะตองเปนนักอาน อานอยูเปนประจํา นอกจากน้ีการอานยังเปน
ประโยชนตอการพัฒนาประเทศ ประเทศใดที่มีประชาชนเปนผูรูหนังสือ ไดรับการศึกษาสูงเปน
จํานวนมาก ประเทศน้ันยอมสามารถพัฒนาใหมีความเจริญรุงเรืองทั้งทางดานเทคโนโลยี ดาน
เศรษฐกิจและสังคมได 

กาญจนา เชื่อมศรีจันทร (2552 : ออนไลน) กลาวถึงความสําคัญของการอานไวดังน้ี 
1. การอานเปนเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู โดยเฉพาะผูที่อยูในวัยศึกษาเลาเรียน 

จําเปนตองอานหนังสือเพ่ือการศึกษาหาความรูดานตาง ๆ 
2. การอานเปนเคร่ืองมือชวยใหประสบความสําเร็จในการประกอบอาชีพ เพราะสามารถ

นําความรูที่ไดจากการอานไปพัฒนางานของตนได 
3. การอานเปนเคร่ืองมือสืบทอดทางวัฒนธรรมของคนรุนตอ ๆ ไป 
4. การอานเปนวิธีการสงเสริมใหคนมีความคิดอานและฉลาดรอบรู เพราะประสบการณที่

ไดจากการอานเม่ือเก็บสะสมเพิ่มพูนนานวันเขา ก็จะทําใหเกิดความคิด เกิดสติปญญา เปนคนฉลาด
รอบรูได 

5. การอานเปนกิจกรรมที่กอใหเกิดความเพลิดเพลินบันเทิงใจ เปนวิธีหนึ่งในการแสวงหา
ความสุขใหกับตนเองที่งายที่สุด และไดประโยชนคุมคาที่สุด 

6. การอานเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิต ทําใหเปนคนที่สมบูรณทั้งดานจิตใจและบุคลกิภาพ 
เพราะเม่ืออานมากยอมรูมาก สามารถนําความรูไปใชในการดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข 

7. การอานเปนเคร่ืองมือในการพัฒนาระบบการเมือง การปกครอง ศาสนา ประวัติศาสตร 
และสังคม 

8. การอานเปนวิธีการหน่ึงในการพัฒนาระบบการสื่อสารและการใชเคร่ืองมือทาง
อิเล็กทรอนิกสตาง ๆ 

คูเปอร (Cooper, 1988 อางในทองดี  ดวงรัตน, 2554 : 44) กลาววา การอาน คือ
กระบวนการปฏิสัมพันธระหวางผูอานกับเนื้อหา เพื่อจัดรูปแบบของความหมาย โดยอาศัยพ้ืนฐานจาก
ประสบการณเดิมของผูอาน เปนกระบวนการในการสรางความหมายจากเนื้อหาน้ันนอกเหนือจากที่
กลาวไววา การอานเปนหัวใจของการพัฒนาทักษะทางภาษาแลวการอานยังมีความสําคัญและจําเปน
แหงชีวิตอีกนานัปการ เชน 

1. การอาน เปนเคร่ืองมือสําคัญในการเรียนรู หากอานไมได การเรียนการสอนยอมพบ
อุปสรรคใหญหลวง พฤติกรรมในการเรียนของเด็กจะเปลี่ยนไป หงอยเหลา เก็บกด หรือ มิฉะน้ัน จะ
แสดงออกตางๆ ในลักษณะทดแทนปมดอยเหลาน้ันก็มี ครูจําเปนตองเอาใจใส ชวยเหลือแกไข (ซอม
เสริม) ตั้งแตเร่ิมอานบทเรียนแรกทันท ี
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2. เด็กที่อานไดยอมไดรับการยอมรับ สามารถรวมเรียน รวมเลนกับเพ่ือน ๆ ไดดีตรงกัน
ขาม การที่เด็กมีอุปสรรคในการอาน ยอมขาดความอบอุน ขาดความมั่นใจในตนเอง 

3. การอานได อานเปน เปนสิ่งที่สงเสริมใหเด็กไดรับความรูเกี่ยวกับสภาพแวดลอมทั้งน้ี
เพราะไมวาโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษาใดในโลก ก็ไมอาจจัดประสบการณใหผูเรียนไดอยาง
สมบูรณที่สุด การอานจึงเปนเคร่ืองมือสําคัญที่เด็กจะคนควาเพิ่มเติมไดอยางจุใจหรือตามความจําเปน
ของเด็กเหลานั้นไดดี 

4. การอานเปนเคร่ืองมือสําคัญในการประกอบธุรกิจ การปรับปรุงอาชีพเม่ือพนวัย
ประถมศึกษา อาจเรียนรูจากกิจกรรมการศึกษานอกโรงเรียนไดอีกทางหน่ึง 

5. การอานมีความจําเปนตอการเปนพลเมืองดีที่จะรูขาวสาร เหตุการณของบานเมืองการ
ปกครองที่พลเมืองดีจะตองใหความรวมมือแกทางราชการไดดี 

6. การอานจะเปนเคร่ืองมืออยางสําคัญในการพินิจ เลือกตัดสินใจที่จะเลือกตัวแทนในดาน
การเมือง การปกครอง อันเปนรากฐานสําคัญของระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริยเปน
ประมุข 

7. การอานยอมเปนกิจกรรมสําคัญที่จะชวยให เด็กวันประถมศึกษา หรือพนวัย
ประถมศึกษาก็ตาม สามารถใชเวลาวางใหเปนประโยชนโดยใชการอานทั้งยังจะไดรับความเพลดิเพลนิ
ชวยพัฒนาจิตใจ และอ่ืน ๆ ไดอีกดวย 

8. การอานจะทวีความสําคัญมากขึ้น โดยลําดับที่จะชวยใหรอบรูถึงความเปลี่ยนแปลงทาง
สังคม การสื่อสาร การพยากรณอากาศ เพื่อปรับตน ปรับปรุงอาชีพยิ่งสังคมเจริญขึ้นมากเพียงใด การ
อานก็จะทวีความสําคัญมากขึ้นเพียงน้ัน 

อมรรัตน  นัดดาหลง (2551, อางในณัฏฐิณี  ทินวงษ, 2554 : 7) กลาววาการอานเปน
เคร่ืองมือสําคัญอยางหน่ึงในการแสวงหาความรู การอานชวยใหมนุษยฉลาดสามารถเพ่ิมพูนความรู
ประสบการณตาง ๆ ที่มีผลตอการพัฒนาของมนุษยทั้งทางสติปญญา อารมณและสังคม หากบุคคลใด
ไมคุนเคยกับการอานหรืออานไมคลอง อาจกอใหเกิดความลมเหลวในการดําเนินชีวิต การอานเปน
ทักษะหน่ึงในการเรียนภาษาอังกฤษ นอกจากการฟง การพูด การอาน การเขียน ซ่ึงในชีวิตประจําวัน
ผูเรียนภาษาจําเปนตองอานเอกสาร สิ่งพิมพ ปายประกาศ ฉลากสินคา คูมือการใชเคร่ืองอุปโภค
บริโภคตาง ๆ  ตลอดจนตําราวิชาการหรือหนังสือเพื่อความรูความบันเทิงตาง ๆ  ที่เปนภาษาอังกฤษอยู
ตลอดเวลา การอานเปนทักษะที่เชื่อมโยงและบูรณาการกับทักษะอื่น ๆ ไดงายเพราะผูอานยอมจะ
นําเอาขอมูลจากสิ่งที่อานมาเปนประโยชนในการสื่อสารกับผูอานในรูปแบบตาง ๆ 

มหาวิทยาลัยรัตนบัณฑิต (admin) (2557 : ออนไลน) กลาวถึง 10 ขอดีของการอาน ดังน้ี 
1. กระตุนการทํางานของสมอง 
สมองก็เปนอวัยวะอยางหน่ึงในรางกาย ที่ตองการการออกกําลัง เพ่ือรักษาประสิทธิภาพใน

การทํางานใหลื่นไหลไมติดขัดอยูเสมอ และจากการวิจัยทางการแพทยก็พบวา การอานหนังสืออยู
เสมอจะชวยกระตุนการทํางานของสมองและกระตุนกระบวนการคิด ทําใหหางไกลจากโรคอัลไซเมอร 
และโรคความจําเสื่อม เพราะการใชสมองคิดตามสิ่งที่อาน จะทําใหสมองไดทํางานอยูตลอดนั่นเอง 
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2. ลดความเครียด 
ไมเพียงแตกระตุนการทํางานของสมอง แตการอานหนังสือยังมีขอดีที่นาสนใจอยางชวยลด

ความเครียดไดดวย โดยนักจิตวิทยาไดแนะนําวา การอานหนังสือนิยาย หรือหนังสือที่เราชอบใน
ชวงเวลาที่มีความเครียดจากงาน หรือสิ่งที่เจอในชีวิตประจําวัน จะทําใหความเครียดที่มีอยูหายไปได 
เพราะเม่ือเรามีสมาธิในการอานหนังสือที่อยูในมือ เราก็จะลืมเลือนเร่ืองที่กําลังกังวล หรือเร่ืองที่กําลัง
เครียดอยูโดยอัตโนมัติ  

3. ใหความรู 
เม่ือเราอานหนังสือ เราก็จะไดความรู หรือขอคิดอะไรบางอยางกลับมา และไมจําเปนตอง

เปนหนังสือที่อัดแนนไปดวยสาระความรูเสมอไป หนังสือนิยายรักหวานแหว หรือหนังสือการตูน      
ก็สามารถใหอะไรกับเราไดไมมากก็นอยเชนกัน อยางนอยที่สุดก็ตองใหความบันเทิงกับเรา  

4. ไดสํานวนภาษา 
หากลองสังเกตดี ๆ จะรูวา การอานหนังสือน้ันชวยใหเราไดเรียนรูสํานวนภาษา คําศัพท 

วิธีการพูดอยางสละสลวย นุมนวล ยิ่งถาไดอานหนังสือภาษาตางประเทศ หรือหนังสือแปล เราก็จะมี
โอกาสไดเรียนรูคําศัพท และสํานวนใหม ๆ ไมรูจักจบสิ้น  

5. ชวยกระตุนความจํา 
เม่ือเราอานหรือรับอะไรก็ตามเขาไปในสมอง สมองจะสั่งการเก็บขอมูลเหลาน้ันไวในสวน

หนึ่งของสมอง ที่มีไวสําหรับการจดจําขอมูล และเรียกใชไดอยางทันทีเม่ือจําเปน ดังน้ันเม่ือเราอาน
หนังสือมาก สมองก็จะไดทํางาน เก็บขอมูลและเรียบเรียงขอมูลใหม เพ่ือใหเราสามารถจําอะไรไดดขีึน้ 
เราจึงสามารถเรียนรูและจดจําไดอยางดี ไมมีลืม 

6. บริหารกระบวนการคิดวิเคราะห 
ทุกคร้ังที่ไดอานหนังสือที่มีเง่ือนงํา หรือมีปมที่ตองคิดตาม สมองของเราก็จะพยายามขบ

คิดปมปญหาน้ัน ๆ และหาทางออกดวยตัวเอง เชนกันกับเวลาที่ไดดูหนังแนวสืบสวนสอบสวน เราก็
จะพยายามคลําหาคําตอบอยูในใจไปพรอม ๆ กับเนื้อเร่ือง ซึ่งก็จะทําใหกระบวนการคิดวิเคราะหของ
เราไดทํางาน บริหารตัวเองอยูตลอด เรียกไดวายิ่งไดอานก็เหมือนยิ่งไดลับสมองใหเฉียบแหลม  

7. ฝกสมาธิ 
หากอยากไดสมาธิ หรือตองการหลีกหนีความวุนวายรอบกาย ลองหยิบหนังสือที่นาสนใจ

มาอาน แลวคุณก็จะไดฝกสมาธิไดอยางที่ตั้งใจ เพราะเวลาที่เราเพงความสนใจไปยังหนังสือ ก็จะได
เพงสมาธิและสมองไปดวย ทําใหเรามีสมาธิทําสิ่งตาง ๆ ไดดีขึ้น ถึงขนาดที่ผูเชี่ยวชาญยังแนะนําวา  
ใหอานหนังสือกอนทํางาน หรือเรียนสัก 15-20 นาที เพ่ือเปนการเตรียมพรอมสมองและรางกายให
พรอมทํางาน และเรียนหนังสือเลยทีเดียว 

8. พัฒนาทักษะการเขียน 
เชื่อไดวาคนที่อานหนังสือทุกคน แมจะอานบอยหรือไมคอยบอยก็ตาม จะตองมีนักเขยีนใน

ดวงใจ ที่เราอานแลวชอบวิธีการเขียน และสํานวนของเขาเหลือเกิน ซึ่งสิ่งนี้และที่จะเปนจุดเร่ิมตน
ของการพัฒนาทักษะทางดานการเขียนใหเรา และยิ่งถาไดอานบอย ๆ ก็จะไดทั้งคําศัพทและสํานวน
ภาษาที่เขาใชเขียนหนังสือกัน ไมแนวาสักวันคุณก็อาจจะไดเปนนักเขียนฝมือดีคนหนึ่งเลยก็ได 
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9. ใหความสงบ 
ผลวิจัยทางการแพทยไดพิสูจนแลววา นอกจากการอานหนังสือจะชวยใหเรามีสมาธขิึน้แลว 

การอานหนังสือยังชวยใหรางกายเราเกิดความรูสึกสงบขึ้นดวย โดยหากอานหนังสือแนวปรัชญาหรือ
หนังสือที่ใหแนวคิด จะชวยลดความดันโลหิตใหอยูในระดับปกติได หรือถาอานหนังสือประเภทฮาวทู 
(self-help books) ก็จะชวยปรับอารมณที่แปรปรวนใหกลับมาเปนปกติ และบางทีก็สามารถชวยชี้
ทางสวางใหปญหาที่มืดแปดดานไดดวย 

10. ใหความบันเทิง 
ไมวาจะอานหนังสือประเภทไหนก็แลวแต จะมีสาระความรูมากนอยแคไหนก็ไมสําคัญ 

เพราะหนังสือสามารถใหอะไรกับคนอานไดเสมอ ไมวาจะเปนแนวคิด ไอเดียดี ๆ ทักษะภาษา หรือ
แมแตหนังสือภาพการตูนที่ไมไดมีสาระสําคัญอะไรเลย ก็ยังสามารถใหความบันเทิงเริงใจแกผูอานได
ไมมากก็นอย ดังน้ัน หากวัน ๆ หน่ึงคุณไมคอยไดอานหนังสือเทาไร ลองหาหนังสือที่คิดวานาสนใจ 
หรือเร่ิมอานขอความบนถุงกระดาษ หรือบนฉลากผลิตภัณฑที่ใชในชีวิตประจําวันกอนก็ได 

จิกามาศ  สุขเกษม (2559 : 15) กลาวถึงความสําคัญของการอานน้ันมีความสําคัญสําหรับ
ทุกคนในทุกเพศทุกวัย เนื่องจากการอานไมไดจํากัดอยูเพียงแคในเร่ืองการศึกษาเทาน้ัน แตการอาน
เปนสวนหนึ่งในชีวิตประจําวันของทุกคน ไมวาจะเปนการอานสิ่งพิมพเพ่ือรับรูขาวสารประจําวัน หรือ
การอานเพ่ือรับรูถึงคําเตือนตาง ๆ อีกทั้งการอานยังมีสวนชวยใหผูอานสามารถพัฒนาความสามารถ
ในการศึกษาและผูอานจําเปนตองนําทักษะการอานไปประยุกตใชกับทักษะอ่ืน ๆ เพ่ือประโยชนสูงสุด 
แตกอนที่ผูอานจะสามารถพัฒนาทักษะของตนไดน้ัน ผูอานตองมีความเขาใจในการอานกอนเปน
อันดับแรก 

พนอ สงวนแกว (2553, อางในจิกามาศ  สุขเกษม, 2559 : 15) สรุปถึงความสําคัญของการ
อานไววา การอานเปนปจจัยหน่ึงที่ทําใหผูอานไดเกิดความคิด ไดความรู และมีโลกทัศนที่กวางไก รวม
ไปถึงทําใหผูอานสามารถอานดวยความรูสึกเพลิดเพลิน ซาบซ้ึงไปกับความไปเราะของภาษา 
กอใหเกิดภาพพจนและจินตนาการไดเปนอยางดี การอานจึงนับเปนทักษะที่สําคัญในการเรียนรูตลอด
ชีวิตของมนุษย 

วรรณี  โสมประยูร (2544, อางในทักษพร  โพธิ์เหมือน, 2561 : 15) ไดสรุปความสําคัญของ
การอานไวดังนี ้

1. เปนเคร่ืองมือที่สําคัญในการศึกษาเลาเรียนทุกระดับ ผูเรียนจําเปนตองอาศัยทักษะการ
อานทําความเขาใจเน้ือหาสาระของวิชาตาง ๆ เพ่ือใหตนเองไดรับความรูและประสบการณตามที่
ตองการ 

2. เพื่อติดตอสื่อสาร ทําความเขาใจกับบุคคลอื่น ทั้งในดานภารกิจสวนตัว และการ
ประกอบอาชีพการงานตาง ๆ ในสังคม 

3. ชวยใหบุคคลสามารถนําความรูและประสบการณจากสิ่งที่อานไปปรับปรุงและพัฒนา
อาชีพที่ตนเองกระทําอยู ใหเจริญกาวหนาและประสบความสําเร็จได 

4. สนองความตองการพ้ืนฐานของบุคคลในดานตาง ๆ ไดเปนอยางดี เชน ชวยใหม่ันคง 
ปลอดภัย ชวยใหไดรับประสบการณใหม ๆ ชวยใหเปนที่ยอมรับของสังคม เปนตน  
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5. สงเสริมใหบุคคลไดขยายความรูและประสบการณเพ่ิมขึ้นอยางลึกซ้ึงและกวางขวาง ทํา
ใหเปนที่รอบรู 

สรุปความสําคัญของการอาน เปนทักษะทางภาษาที่จําเปนตองฝกฝนอยูเสมอ และไมมีวัน
สิ้นสุดสามารถฝกไดเร่ือย ๆ ตามวัยและประสบการณของผูอาน เพราะการอานน้ันทําใหผูอานเกิด
ความคิด ไดความรู และมีโลกทัศนที่กวางไกสามารถพัฒนาทักษะของตนได 

2.1.3 ประเภทของการอาน 
สุภัทรา  อักษรานุเคราะห (2530, อางในจิกามาศ  สุขเกษม, 2559 : 31) แบงประเภทการ

อานไว 4 ประเภท ดังน้ี 
1. การอานแบบเปดผานไปอยางรวดเร็ว (Skimming) ผูเรียนตองไดรับการฝกฝนใหตั้ง

คําถามไวในใจกอนเร่ิมอาน คือรูจุดประสงคของเร่ืองที่อาน ผูเรียนจะตองฝกฝนใหรูจักการทํานาย
ความขางหนาและเลือกจับใจความ เปนตน 

2. การอานแบบตองการขอมูลที่เฉพาะเจาะจง (Scanning) ผูเรียนจะไดรับการฝกทักษะ
การอาน 2 วิธี เลือกบทอานจากแหลงตาง ๆ เชน ในหนังสือพิมพ บทความ โฆษณา เปนตน 
เพ่ือที่จะใหผูเรียนฝกจับใจความสําคัญ โดยละเวนการแปลคําตอคํา 

3. การอานเพ่ือหารายละเอียด (Thorough Reading หรือ Receptive Reading) ผูเรียน
จะตองเขาใจขอเขียนทั้งใจความสําคัญและรายละเอียดปลีกยอย แตไมไดหมายถึงจะตองเขาใจคําทุก
คําเนื่องจากขอเขียนแตละขอเขียนยอมมีรายละเอียดปลีกยอยที่อยูในระดับที่สําคัญไมเทากัน 

4. การอานเชิงวิจารณ (Critical Reading) ทักษะการอานแบบน้ีเปนทักษะที่ยากที่สุด 
และควรใชในระดับสูงขึ้น เพราะผูอานจะตองมีปฏิสัมพันธตอขอเขียนที่ตนอาน โดยใชความรูและ
ประสบการณที่มีอยูมาสนับสนุนหรือโตแยงตอขอเขียนน้ัน ๆ การอานระดับน้ีผูเรียนจะตองแสดง
ความคิดเห็นและสามารถอภิปรายบทอานหลังการอานได เปนการปฏิสัมพันธระหวางผูอาน บทอาน
และขอเขียน (Active Reader) ไมใชเปนการอานที่ไมมีการตอบโต (Passive Reader) 

เอกภพ  อินทรภู และคณะ (ออนไลน) กลาวไววาประเภทการอานแบงออกเปน 2 ประเภท
คือ การอานในใจและการอานออกเสียง 

1. การอานในใจ 
การอานในใจ คือการแปลความหมายของตัวอักษรออกมาเปนความคิด ความเขาใจ และ

นําความคิดความเขาใจที่ไดน้ันไปใชใหเปนประโยชน ประเภทของการอานดังตอไปน้ีคือ 
1.1 การอานจับใจความ 

    การอานจับใจความ เปนการอานหนังสืออยางละเอียดเพื่อเก็บแนวคิดหรือสรุปสาระ 
สําคัญของเร่ืองที่อาน หลักสําคัญของการอานจับใจความคือการแยกใจความ (ขอความสําคัญที่สุด) 
ออกจากพลความ (ขอความประกอบ) 

วิธีการอาน 
1. สังเกตสวนประกอบของงานเขียน เชน ชื่อเร่ือง คํานําวัตถุประสงค ของผูเขียนวา

เปนงานเก่ียวกับอะไร และเขียนเพ่ืออะไร 
2. วิเคราะหจุดมุงหมายงานเขียนวาเขียนดวยวัตถุประสงคใด 
3. จัดลําดับเนื้อหาใหมตามความสําคัญ 
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4. ใชการตั้งคําถามกวาง ๆ วาใคร ทําอะไร ที่ไหน เม่ือไร อยางไร และทําไม เพ่ือหา
ความสัมพันธในการดําเนินเร่ือง 

1.2 การอานตีความ 
คือ การอานที่ผูอานจะตองใชสติปญญาตีความหมายของคําและขอความทั้งหมด โดย

พิจารณาถึงความหมายโดยนัย หรือความหมายแฝงที่ผูเขียนตองการจะสื่อความหมาย ซึ่งทั้งนี้ผูอาน
จะสามารถตีความหมายของคําสํานวนไดถูกตองหรือไมนั้นจําเปนตองอาศัยเน้ือความแวดลอมของ
ขอความน้ันๆบางคร้ังตองอาศัยความรูหรือประสบการณปจจุบันเปนเคร่ืองชวยตัดสินการอานตีความ
มีหลักเกณฑในการอานดังน้ี 

การอานตีความอยางมีประสิทธิภาพ ผูอานตองพิจารณาความหมายโดยอาศัยบริบท 
นํ้าเสียงของผูเขียน เจตคติ ภูมิหลังของเหตุการณประกอบดวย 

ขอปฏิบัติในการอานตีความ 
- อานเร่ืองใหละเอียดโดยพยายามจับประเด็นสําคัญของเร่ืองใหได 
- หาเหตุผลอยางรอบคอบเพ่ือพิจารณาวามีความหมายถึงสิ่งใด 
- ทําความเขาใจกับถอยคําที่ไดจากการตีความ 
- เรียบเรียงถอยคําใหมีความหมายชัดเจนและมีเหตุมีผลเปนหลักสําคัญ 

1.3 การอานอยางมีวิจารณญาณ 
การอานชนิดนี้เปนการอานที่คอนขางยาก เพราะตองใชการหาเหตุผลมาใชในการ

วิจารณ 
ขอควรปฏิบัติในการอานอยางใชวิจารณญาณ 
1. พิจารณาความหมายของขอความที่อาน 
2. พิจารณาความตอเน่ืองของประโยความีเหตุผลสอดรับกันหรือไม 
3. พิจารณาความตอเน่ืองของใจความหลักและใจความรอง 
4. แยกแยะขอเท็จจริงออกจากความคิดเห็นและความรูสึก 
5. พิจารณาวามีความรูเน้ือหา หรือมีความคิดแปลกใหมนาสนใจหรือไม 

1.4. การอานวิเคราะห 
การอานชนิดน้ีเปนการอานเพ่ือพิจารณาอยางถี่ถวน เปนการแยกแยะทําความเขาใจ

องคประกอบหรือโครงสรางของหนังสือแตละประเภท 
ขอควรปฏิบัติในการอานวิเคราะห 
1. ศึกษารูปแบบของงานประพันธวาเปนรูปแบบใด 
2. แยกเน้ือเร่ืองออกเปนสวน ๆ ใหเห็นวาใครทําอะไร ที่ไหน อยางไร เมื่อไร 
3. แยกพิจารณาแตละสวนใหละเอียดลงไปวาประกอบดวยอะไรบาง 
4. พิจารณากลวิธีในการนําเสนอ 

1.5 การอานเพ่ือประเมินคุณคา 
การประเมินคาเปนการตัดสินความถูกตองเที่ยงตรงและคุณคาของเร่ืองที่อาน วา

ถูกตองชัดเจนหรือไม เชื่อถือไดมากนอยเพียงใด มีคุณคาหรือไม อยางไร โดยพิจารณาเนื้อหา วิธีการ
นําเสนอ และการใชภาษา 
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วิธีการอานประเมินคุณคา 
1. พิจารณาความถกูตองของภาษาจากเร่ืองที่อาน 
2. พิจารณาความตอเน่ืองของประโยค วาเปนขอความที่ไปกันได ไมขัดแยงกัน 
3. พิจารณาความตอเน่ืองของความหมาย 
4. เมื่ออานแลวตองแยกขอเท็จจริงออกจากความคิดเห็นและความรูสึกจากเร่ืองที่อาน 

2. การอานออกเสียง 
การอานออกเสียง หมายถึงการอานขอความโดยการเปลงเสียงออกมาเพ่ือใหผูอ่ืนไดรับรู

ขอความน้ันๆ ดวยการอานออกเสียงแบงเปน 2 ลักษณะคือ 
1. การอานออกเสียงปกติ 
เปนการอานออกเสียงตามปกติทั่วไป อานไดทั้งบทรอยแกวและรอยกรอง เชน อานขาว 

อานประกาศ อานตีบท อานสารคดี อานขอความประกอบภาพน่ิง หรืออานบทภาพยนตร 
วิธีการอานออกเสียงปกติ  
1. ทําความเขาใจกับเร่ืองที่จะอานกอนการอานจริง 
2. ออกเสียงชัดเจน ดังพอประมาณ มีลีลาจังหวะในการอานอยางเหมาะสม 
3. แบงวรรคตอนไดถูกตอง 
4. อานออกเสียงถูกตองตามอักขรวิธ ี

2. การอานทํานองเสนาะ 
การอานทํานองเสนาะเปนการอานออกเสียงบทรอยกรองหรือวรรณคดีไทยใหไพเราะนาฟง 

มุงใหเกิดความรูสึกซาบซ้ึง เกิดอารมณ จินตนาการ คลอยตามบทรอยกรองนั้น ๆ ดวย                 
วิธีการอานทํานองเสนาะ 
1. ตองรูจักลักษณะคําประพันธที่จะอานกอนวาบังคับฉันทลักษณอยางไร 
2. อานใหถูกทํานอง 
3. ควรมีน้ําเสียงและลีลาในการอานที่ดี 
4. ออกเสียงแตละคําถูกตองชัดเจน 

2.1.4 ปญหาและอุปสรรคในการอาน 
วรวุฒิ  ตัถยวิสุทธ์ิ (2552, อางใน ณัฏฐิณี  ทินวงษ, 2554 : 2) กลาวถึงนักวิชาการที่กลาว

ไววาปญหาที่พบในการอานภาษาอังกฤษวา ปญหาการอานภาษาอังกฤษมี 3 สวนคือ 1. ดานเน้ือหา 
2. ดานคําศัพทและสํานวน 3. ดานโครงสราง สําหรับดานเน้ือหาเน้ือเร่ืองที่เราอานไมนาสนใจหรือคิด
วามีประโยชนในการเรียนภาษาอังกฤษ หรือที่แยกวาน้ันคือผูสอนเลือกดวยความสะดวกเคยสอนเร่ือง
น้ัน ๆ มาจนชํานาญแลว แมเร่ืองจะลาสมัยไปแลวก็ไมยอมเปลี่ยน บอยคร้ังที่นักเรียนตองอานเร่ืองที่
ไกลตัวไมมีความรู เก่ียวกับเร่ืองนั้นเลย  คุณครูทานเห็นดวยที่จะใหนักเรียนอานเร่ืองความรูรอบตัว
ที่มาจากทั่วโลก แตในการเร่ิมตน หากนําเร่ืองที่ใกลตัวหรือเร่ืองที่นักเรียนมีความสนใจตามวัย หรือ
ทันยุคทันสมัย ก็ชวยใหนักเรียนสนใจในสิ่งที่อานมากขึ้น และอาจชวยใหนักเรียนอานเร่ืองไดเขาใจ
มากขึ้นก็ได 

ปณพร  สุวรรณไตรย (2539, อางใน ณัฏฐิณี  ทินวงษ, 2554 : 2) กลาวถึงปญหาสวนหน่ึง
ในการสอนอาน คือปญหาจากแบบเรียนการอานภาษาอังกฤษซึ่งไดรับอนุญาตจากกระทรวงศึกษาธิการ
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ใหใชเปนแบบเรียนในสถานศึกษาตาง ๆ น้ัน ลักษณะเน้ือหาสวนใหญตลอดจนกิจกรรมที่จัดพิมพขึ้น
น้ันไมเอื้อตอการพัฒนาทักษะการอานเทาที่ควรเน่ืองจากเน้ือหามีความเก่ียวของกับชีวิตประจําวัน
ของผูเรียนนอย เน้ือหาในแบบเรียนมุงเนนใหความสําคัญดานไวยกรณเปนหลัก ทําใหผูเรียนไม
สามารถนําความรูจากการอานไปใชในการแกปญหาในสถานการณจริงไดและทําใหผูเรียนเกิดความ
เบื่อหนายกับการอาน 

อมรรัตน  นัดดาหลง (2551, อางใน ณัฏฐิณี  ทินวงษ, 2554 : 2) กลาววา สาเหตุประการ
หนึ่งที่ทําใหการสอนอานไมประสบผลสําเร็จ เนื่องจากเน้ือหาของบทอานไมนาสนใจ และไมเหมาะสม
กับผู เ รียน เพราะค รูสวนใหญยัง ใช เ น้ือหาของบทอานไมนาสนใจ ไม เหมาะสมกับผู เ รียน  
ครูสวนใหญยังใชเน้ือหาจากหนังสือแบบเรียนที่จัดทําโดยสํานักพิมพเปนหลัก 

มิลเลอร (Miller, 1970, อางในมณเฑียร  อิ่นแกว, 2554 : 15-16) ไดชี้ใหเห็นสาเหตุของ
การอานชาของแตละคนวา องคประกอบใหญเกิดจากนิสัยการอาน ทั้งนี้อาจเปนเพราะผูอานบางคน
เปนคนไมสนใจที่จะปรับปรุงนิสัยการอานของตน ขาดความสนใจในการอานจึงยากที่จะประสบ
ผลสําเร็จในการอานได ปญหาและขอเสนอแนะตอไปน้ีจะเปนการชวยใหประสิทธิภาพในการอานมี
มากยิ่งขึ้น 

1. การอานออกเสียง (Vocalizing) การอานออกเสียงทําใหอานชาถาอานโดยวิธีนี้จะติด
เปนนิสัย ใหแกไขโดยใชน้ิวปดปากขณะที่อาน จะเปนการอานในใจใชวิธีน้ีจนกวาจะแกนิสัยเดิมได 
และเม่ือติดนิสัยอานในใจอยางดีแลว จะพบวาทําใหอานไดเร็วยิ่งขึ้น 

2. การอานทีละคํา (Word-by-word reading) การอานหนังสือทีละตัวทําใหอานหนังสือ
ชาเพราะมัวแตจะหาความหมายจากคําทีละคํา สามารถแกไขไดโดยตั้งใจไววา การอานหนังสือทกุคร้ัง
จะอานเอาความคิดทั้งหมดโดยเก็บทั้งประโยคโดยใชสายตามองไปคร้ังเดียว แลวตีความหมายทันที 

3. ปญหาเก่ียวกับคําศัพท (Word blocking) การหยุดและกังวลเก่ียวกับคําศัพทที่ไมเคย
เห็นมากอนจะทําใหจังหวะในการอานและแนวความคิดในการอานทั้งประโยคหายไป ถึงแมวาเราจะ
ไมรูศัพทบางคําก็สามารถหาความหมายของมันโดยดูจากสิ่งแวดลอมอ่ืน ๆ ในประโยคน้ันไดถาใช
ความคิดติดตามไปตลอดทั้งเร่ือง 

4. การพะวงอยูกับตัวเลข (Number attraction) ผูอานบางคนจะหยุดการอานทันทีที่พบ
ตัวเลขที่พบจํานวนเลข และจะใชเวลาพิจารณาตัวเลขอยางจริงจังจนดูเหมือนวาตัวเลขน้ันสําคัญที่สุด 
การแกก็คือ ใหตีความหมายของตัวเลขนั้นออกมาเปนคํางาย ๆ เชน มาก เล็กนอย นานมาแลว 
ปจจุบัน ปหนา เร็ว ๆ น้ี เปนตน แลวขามมาอานเน้ือหาตอนอ่ืน จะทําใหอานเร็วขึ้น 

5. การวิเคราะหเกินความเปนจริง (Word analysis) ผูอานจะหยุดและวิเคราะหคําแปลก 
ๆ วามาจากรากคําใด โดยจะพยายามนึกถึงคําอุปสรรคปจจัย จนลืมเนื้อหาอ่ืน ๆ ทั้งบทความ ทําให
ตองกลับไปอานซํ้าแลวซ้ําอีก สิ่งเหลานี้จะทําลายแนวโนมในการอาน และอาจนําไปสูการสรางทัศนะ
คติที่ไมดีตอการอาน เชนเดียวกับความหมายของคํา ซ่ึงแตกตางตามเน้ือหาวิชาที่ใชใหแกไขโดยคนหา
ความหมายกวาง ๆ ของคําน้ัน พยายามเสาะคนหาความคิด ความหมายของคําที่อยูเบื้องหลังใหได 
(Seeks the ideas behind the word) 

6. ใชวิธีเดียวกันตลอดในการอานทุกประเภท (Monotonous plodding) หมายความวา
การอานอนุเฉททุกประเภทตั้งแตนิยายประเภทเบา ๆ ไปจนถึงการอานตําราใชวิธีเดียวกันหมด อัตรา
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ความเร็วในการอานก็เปรียบเสมือนการขับรถยนต ถาเราขับรถอยางสนุกสนานดวยความเร็วก็ใชอัตรา
ความเร็วสูงได ถาทานขับในยานจอแจยานชุมชนตองใชความระมัดระวัง ก็ตองขับใหชาลง หลักใน
การขับรถยนตก็เชนเดียวกับการอาน นักอานบางคนอานหนังสือเบาสมอง นิยายจะอานอยางเร็วมาก
นับไดหลายพันคําตอนาที แตอานหนังสือวิชาการใชหัวคิดพิจารณาเนื้อหาไปดวยก็ใชเวลานานขึ้นกวา
เวลาที่ใชในการอานหนังสือนิยาย ทานตองรูจักอานโดยพิจารณาประเภท และจุดมุงหมายของสิ่งที่
พิมพน้ันดวย จึงจะไดประโยชนอยางแทจริง 

7. การใชนิ้วชี้ตามไปดวย (Finger following) การใชนิ้วชี้ตามตัวอักษรในขณะอาน 
ลักษณะน้ีจะทําใหอานชาลงแทนที่จะอานเร็วขึ้น การอานโดยใชสายตากวาดมองไปตามบรรทัดจะเร็ว
กวาการอานโดยใชน้ิวชี้ เพราะวานิ้วไมสามารถเคลื่อนไหวไดเร็วเทาสายตา วิธีแก นิสัยน้ีทําไดโดยอยา
ใหนิ้วมือวางเปนอันขาด โดยการจับหนังสือ 2 มือ หรือประสานมือไวที่ตักขณะอานหนังสือที่โตะ 
กวาดไปที่อักษรทีละบรรทัด 

8. การโคลงศีรษะไปมาขณะอานหนังสือ (Head swinging) การสายศีรษะไปมาขณะอาน
หนังสือ ทําใหผูอานเกิดความลาหรือเหน่ือยมากกวาการกวาดสายตาไปตามบรรทัด ซึ่งนอกจากจะมี
ผลทําใหการอานชาลงแลวยังทําใหประสาทกลามเนื้อเครียด รูสึกเหน็ดเหน่ือยในการอานมากขึน้ ถามี
นิสัยเชนน้ีตองใชมือกุมศีรษะไวไมใหเคลื่อนไหวไปมา แลวใชสายตากวาดตามตัวอักษรทีละบรรทัด 

9. ไมสนใจกับหัวขอสําคัญ (Clue blindness) การสนใจกับหัวขอที่สําคัญที่ผูเขียนจงใจ
เขียนมาใหดู เหมือนกับนักขับรถทางไกลมักสนใจดูระยะทาง สภาพทางจากปายขางถนนที่เขียนบอก
ไวเปนระยะ ๆ จนกวาจะถึงจุดหมาย เชนเดียวกับนักอานมักสนใจแตกับคําอาน และสนใจเฉพาะหัว
เร่ือง ชื่อเร่ืองยอย รูปแบบการพิมพ สารบัญ ภาพประกอบ และบทสรุป สิ่งเหลาน้ีเปนหัวขอสําคัญที่
ผูเขียนจงใจจะชวยผูอานใหเขาใจในความคิดรวบยอดวาสิ่งใดมีความสําคัญเชนไร ผูอานจงพยายามให
ตลอดพยายามใชประโยคนําเ ร่ืองเปนตัวนําไปสูหัวขอสําคัญ และใชตอนสรุปทายเร่ืองเปน
สวนประกอบก็จําไดความคิดความเขาใจในรูปแบบของผูเขียนคนน้ัน ๆ 

10. การยอนกลับไปอาน (Rereading) การอานยอนกลับบทความที่ไมเขาใจจะเปนการบงชัด
วาผูอานไมมีความมั่นใจที่จะดึงเอาใจความสําคัญของเน้ือความน้ันออกมาดวยความสามารถของ
ตนเอง เหตุน้ีจะเปนตัวการที่ทําใหการอานชาลงเพราะมัวแตจะคิดยอนหลังกลับไป แทนที่จะอานไป
ขางหนา เพ่ือหาแนวคิดใหม จงพยามอานเพียงคร้ังเดียวอยางตั้งใจ ความคิดทั้งหลายก็จะคอย ๆ 
ออกมาเอง โดยที่ไมตองกังวลวาตนเองอานไมรูเร่ือง ตองอานใหมอีกรอบจึงจะรูเร่ือง 

11. การอานยอนกลับไปกลับมา (Back tracking) อานแลวอานอีกใกลเคียงกับการ
ยอนกลับไปอาน (Rereading) แตเปนการอานยอนทั้งหมดไมใชอานยอนเปนบางตอน เพ่ือที่จะให
แนใจวาทานเขาใจทั้งหมด อานขอความน้ีแลว เดี๋ยวยอนกลับมาที่ขอความเดิมอีก แสดงใหเห็นวา
ผูอานไมมีความม่ันใจในตนเองในการฝกหาความคิดสําคัญจากเร่ืองทําใหเปนคนอานชา และไม
สามารถจับความคิดจากบทความได ตองพยายามและมุงใหความสนใจอยางเต็มที่ในขณะที่อานอยาง
ตั้งใจเพียงคร้ังเดียว ทานจะไดความคิดความเขาใจในเน้ือหาเปนอยางดี 

12. ชอบฝนกลางวัน (Doydreaming) การปลอยใหความตั้งใจและความคงที่ในอารมณ
เหมอลอยไปกับความคิดที่สอดแทรกเขามาในหนังสือเพียงบางจุด แตไมไดความรูอะไรจากการอาน
เลย เพื่อที่จะเอาชนะสิ่งเหลาน้ี ผูอานจะตองพัฒนาความสามารถโดยฝกจิตใจใหแนวแน อยูกับสิ่งที่
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อานตรงหนาทานเพียงอยางเดียวในขณะที่อานหนังสือตองมุงความสนใจในสิ่งที่ปรากฏแกสายตาทาน
เพียงอยางเดียวเทาน้ัน 

สรุปไดวา ความสามารถในการอานไมใชคุณสมบัติที่มิไดมีติดตัวมาแตกําเนิด แตเปนสิ่งที่
ฝกฝนกันได การที่จะเปนนักอานที่ดีจะตองอาศัยวิธีการและเทคนิคหลาย ๆ ประการ เชน การอาน
ออกเสียงการอานทีละคํา การอานโดยใชน้ิวชี้ตามไปดวย การโคลงศีรษะไปมาขณะอานหนังสือ การ
อานแบบไมสนใจกับหัวขอสําคัญ การอานยอนกลับไปกลับมา เปนตน 

 

2.2 แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาทักษะการอาน 
2.2.1 การพัฒนาทักษะดานการอาน 
ณัฐพล  โชติชาติมาลา และคณะ (2554 : ออนไลน) กลาวถึงการพัฒนาสมรรถภาพของ

การอานวา ผูอานตองพัฒนาการอานของตนอยูเสมอ รูวิธีเพิ่มประสิทธิภาพการอาน และรูจักแหลง
ความรูและวัสดุการอาน เพ่ือสามารถเลือกใชใหเกิดประโยชนตรงวัตถุประสงคของการอาน 

การพัฒนาการอานของตนใหมีประสิทธิภาพ 
1. ควรฝกฝนใหสามารถอานแตกฉาน และเขาใจ 
2. ควรอานหนังสือหลาย ๆ ประเภท หลาย ๆ เลม ทั้งยากและงาย 
3. ฝกฝนจนเกิดทักษะในการอานจับความคิดรวบยอดของผูแตงได อานแลวไดแนวคิดใหม ๆ  

สามารถประเมินคาขอความที่อานไดถูกตอง 
สมรรถภาพในการอานสามารถเพ่ิมพูนได หากผูอานตระหนักถึงความสําคัญของการอาน 

อานใหมาก อานใหบอย อานใหแตกฉาน ใชความรูที่ไดจากการอานและไตรตรองแลวไปสนทนา
แลกเปลี่ยนแนวคิดกับผูอื่นหรือนําไปปฏิบัติดวยวิธีตาง ๆ เชน การพูด การเขียนบันทึก การเขียนทาง
วิชาการ การเขียนบทความ จะชวยใหทักษะการอาน  มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นดวย 

สมิธ และแอลลี่ (Smith & Elley, 1994 อางในวิฑูรย  ทุยาวัด, 2560 : 93) ไดกลาวถึง การที่
จะพัฒนาทักษะดานการอานน้ันควรมีการจัดกิจกรรมแบบฝกทักษะที่สนุกสนาน และมีความ
หลากหลายเพ่ือสรางนิสัยรักการอานใหแกนักเรียนผานวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ยึดนักเรียนเปน
ศูนยกลางโดยคํานึงถึงพัฒนาการตามวัยและความสนใจของนักเรียน ใหนักเรียนไดฝกภาษาอยาง
สมดุลตามแนวการสอนแบบสมดุลภาษาซึ่งเปนการจัดการเรียนรูที่ใหนักเรียนไดฝกทักษะโดยเร่ิมจาก
ครูอานใหนักเรียนฟง มาสูกิจกรรมกลุมที่ใหนักเรียนอานรวมกันทั้งชั้น และแกไขปญหาดานการอาน
สะกดคําโดยใหนักเรียนอานเปนกลุมยอย เม่ือนักเรียนสามารถอานไดคลองแลว ใหนักเรียนทํา
กิจกรรมกลุมโดยการรวมมือกันผลิตผลงาน เพ่ือที่นักเรียนสามารถอานเองตามลําพังได 

สถาบันเบรนฟต (Brainfit : ออนไลน) กลาวถึง การพัฒนาภาษาอังกฤษโดยธรรมชาติของ
มนุษย ตองผานลําดับพัฒนาการดังน้ี 

1. Phonemic Awareness – ความสามารถในการแยกแยะเสียงยอยทุกเสียงในภาษาองักฤษ 
2. Phonics – การโยงเสียงกับตัวหนังสือ 
3. Fluency – ความคลองในการอานเร็วพอที่จะสามารถจับใจความ 
4. Vocabulary – เรียนรูคําศัพทใหม ๆ และสามารถจําความหมายได 
5. Comprehension – การเขาใจในสิ่งที่อาน 
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2.2.2 ระดับของการพัฒนาการอาน 
ศรีจันทรัตน  หอธิวงศ (2539 : 10) กลาวไววา ระดับการอานของคนทั่ว ๆ ไปน้ันควรจะ

แยกออกไดเปน 6 ระดับ ซ่ึงนํามาเปรียบเทียบกับการศึกษาของไทยไดดังนี้ 
1. ระดับที่หน่ึง ระดับเตรียมการ ตั้งแตเกิดจนถึงประถมศึกษาปที่ 1 ควรพิจารณาถึง

พฤติกรรมในการอานของเด็กประมาณ 1-6 ป มักจะสนใจพฤติกรรมในการอาน ที่ออกมาในรูปภาพ
โต ๆ ชอบอานเปนคํา ๆ และประโยคสั้น ๆ 3-4 ป ดูโทรทัศนและจําบางคํา ในนั้น มักจะสนใจกับ
กิจกรรมผูใหญที่ใกลตัว ชอบจับตองหนังสือหรือแมกกาซีนฉีกและขวาง เขาจะเรียนจากรูปและจําคํา
บอกกลาวเก่ียวกับรูปภาพน้ันจากผูใหญ 

2. ระดับที่สอง ระดับเร่ิมตนการอาน ระดับประถมศึกษาปที่ 1-3 เร่ิมมีการเรียน การอาน
ในโรงเรียนมักจะเปนระดับอนุบาลหรือบางคนอาจอยูประถมศึกษาปที่ 2 ในระดับน้ี เด็กเร่ิมมีความ
พรอมที่จะอานบางตามสิ่งที่ถูกแนะนํา ความแตกตางในการอานของเด็กจะเร่ิมมีขึ้น ซึ่งขึ้นอยูกับ
สภาพแวดลอมทางบานบางคนอาจเคยเห็นรูปภาพ หรือ ตัวหนังสือน้ัน ๆ ผานสายตามาแลวจากทาง
บาน ก็เทากับเด็กมีประสบการณเดิมเปนทุนอยูแลว งายตอการเร่ิมอาน เชน พอแมผูปกครองอาจจะ
เคยอานหรือเคยเลานิทานใหฟงจนเด็กเกิดความชํานาญกับศัพท หรือคําพูดน้ัน ๆ หรือเด็กบางคนที่
ครอบครัว อยูในตัวเมืองหรือครอบครัวมีฐานะดี เด็กก็สามารถเรียนรูจากสื่อมวลชนตาง ๆ ในบาน 
เชน วิทยุ โทรทัศนก็มักจะคุนเคยกับคําใหม ๆ ไดดี เปนตน เชน คําวา มามา นักเรียนหรือเด็กที่ดู
โทรทัศน หรือฟง หรือเห็นการเขียนคํานี้บอย ๆ ก็จําได และมีประสบการณเดิมดีกวาเด็กที่ไมเคยไดดู 
หรือฟงมากอน 

3. ระดับที่สาม ระยะเร่ิมแรกของการอานตามลําพัง-ประถมศึกษาปที่ 3-6 ระยะน้ีเขาเร่ิม
รูจักการที่จะหาอานตามใจชอบ เขาเร่ิมรูคํามากขึ้น เร่ิมรูจักสนใจกับเร่ืองราวของ หนังสือ ฟงการเลา
การบอกอยางเปนระเบียบ สนใจคําคลาย ๆกัน เชน มา พา ซึ่งจะปรากฏ ในหนังสือที่อานใน
ภาษาอังกฤษ เชนคําวา Take make ถามีหองสมุดเด็กจะเร่ิมไปคนอาน หาวัสดุอานเองตามใจชอบใน
ระยะนี ้

4. ระดับที่สี่ ระยะของการเปลี่ยนแปลง มัธยมศึกษาปที่ 1-3 อานมากขึ้น เร่ืองที่อานจะ
ยาวขึ้น เขาจะตองการการชวยเหลือในการอาน ถาเขาติดขัดเมื่อเกิดความจําเปน เร่ิมจับใจความได
รูจักตอบคําสั้น ๆ งาย ๆ ของตัวเองจากหนังสือน้ัน รูจักเก็บความคิดงาย ๆ 

5. ระดับที่หา ระยะกลางหรือระดับขั้นต่ําของวุฒิภาวะ ระดับมัธยมศึกษาปที่ 4-5 David 
Russell เนนหนักวา ลักษณะอุปนิสัยโดยทั่วไปของระดับการอานของเด็กวัยน้ีเร่ิมแสดงออกถึงการ
อานอยางเต็มที่ เด็กเร่ิมมีแววแยกแยะอยางเห็นไดชัด รูจักเก็บแนวคิดจุดสําคัญ และเนนรายละเอียด 
เปนบางตอนและเร่ิมเขาใจหลักการวิจารณอยางงาย สิ่งที่สําคัญก็คือรูจักเลือกวัสดุ อุปกรณจะอาน 
หนาที่ที่จําเปนที่จะสงเสริมการอานก็คือจะตองจัดหองสมุด จัดวัสดุอุปกรณการอานใหพอเพียงกับ
ความตองการ 

6. ระยะที่หก ระยะการอานที่กาวหนา ระดับมัธยมศึกษาปที่ 6 ขึ้นไป เร่ิมมีวุฒิภาวะการ
อานเต็มที่ บอนด (Bond) และ ทิงเกอร (Tinker) (อางในศรีจันทรัตน  หอธิวงศ, 2539 : 10) ได
พิจารณาถึงวุฒิภาวะที่ดีของผูอาน ในวัยน้ีควรจะเร่ิมเปนหลักก็คือ ควรจะใหไดอานนวนิยาย หนังสือ
ที่มีคําศัพทแปลก ๆ การอธิบายแนวคิดอยางกวางขวางหนังสือตํารา หนังสือหลักวิชาการทั่ว ๆ ไป 
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และจัดหาวัสดุอุปกรณในการศึกษาหาความรูใหเด็กเต็มที่กวางขวาง จะชวยใหเด็กเร่ิมวิชาการอาน 
สนใจการอานมากขึ้น 

Barrett (quoted in Kemp, 1990, อางในกมลวรรณ  โคตรทอง, 2557 : 21) ไดจําแนก
ระดบัความเขาใจในการอานออกเปน 5 ระดับ ดังน้ี 

1. ระดับความเขาใจตามตัวอักษร (Literal comprehension) มุงเนนการอานใหได
ความคิด และขอมูลที่ปรากฏอยูอยางชัดเจนในขอความ  

2. ระดบัความเขาใจในการจัดเรียบเรียงใหม (Reorganization) มุงเนนใหผูอานวิเคราะห 
สังเคราะหและเรียบเรียงความคิด หรือขอมูลที่ปรากฏอยางชัดเจนในเน้ือความ การสรางความคิด 
ใหมโดยอาจใชประโยคของผูแตงโดยใชประโยคใหมแตยังคงความหมายเดิม  

3. ระดบัความเขาใจในการสรุปอางอิงหรือลงความคิดเห็น (Inferential comprehension) 
ผูอานจะตองสรุปอางอิงหรือลงความเห็นไดใชความคิดของตนเองบวกกับขอมูลที่ปรากฏอยูใน
เน้ือความ โดยใชความรูสึกและประสบการณของตนเองเปนพ้ืนฐานในการคิด จินตนาการและตั้ง 
สมมติฐาน  

4. ระดบัความเขาใจในการประเมิน (Evaluation) เปนระดับที่ผูอานตองใชการประเมนิคา 
จากสิ่งทีไ่ดอาน โดยเปรียบเทียบแนวคิดจากบทอานกับเร่ืองราวภายนอกบทอาน หรืองานเขียนอ่ืน ๆ  
เพ่ือเปรียบเทียบกับเกณฑภายในตัวผูอานเองที่ ซ่ึงมาจากประสบการณ ความรู คานิยมของผูอานเอง
และสิ่งสําคัญในการประเมินคา คือ จะตองมีการตดัสิน และเนนความถกูตอง การยอมรับ หรือความ
นาจะเปนของเหตุการณหรือสิ่งที่เกิดขึ้น 

5. ระดับความเขาใจอยางลึกซ้ึง (Appreciation) ความเขาใจในระดับนี้ประกอบดวย 
ความเขาใจจากทีก่ลาวมาขางตนทั้งหมด โดยผูอานจะตองมีอารมณความรูสึกและความสุนทรียตอ
งานเขียน อีกทัง้เทคนิคการเขียน ทวงทํานอง รูปแบบ หรือโครงสรางของสิ่งทีอ่านอีกดวย 

Burmeister (1974, อางในกมลวรรณ  โคตรทอง, 2557 : 22) แบงระดับความเขาใจใน
การอานตามทฤษฎีของบลูม (Bloom’s Taxonomy) ไดอธิบายเก่ียวกับระดับของความเขาใจในการ
อานไวดังนี้ 

1. ระดบัความเขาใจ (Memory) หมายถึง การจําหรือเขาใจเก่ียวกับขอเท็จจริง คําจํากัด 
ความ ใจความสําคัญของเร่ือง ลําดับเหตุการณของเร่ือง และการจําและปฏิบัติตามคําชี้แจง  

2. ระดบัการแปลความ (Translation) หมายถึง การนําขอความหรือสิ่งทราบและเขาใจมา 
แปลเปนรูปอื่น เชน การแปลจากภาษาหน่ึงไปเปนอีกภาษาหน่ึง การถอดความ การนําใจความ 
สําคัญของเร่ืองไปแปรรูปเปนแผนภูมิแผนที่หรือแผนภาพ การนําเร่ืองมาเขียนเปนบทละครสั้น ๆ 
หรือนําบทละครมาเขียนเปนเร่ืองและการปฏิบัติตามคําสั่ง  

3. ระดบัการตีความ (Interpretation) หมายถึง การมองเห็นความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ 
โดยผูเขียนไมไดบอกไว การหาเหตุเมื่อกําหนดผลมาให หรือการใหเหตุเพ่ือหาผล การคาดการณ 
ลวงหนา การจับความหมายแฝง  

4. ระดบัการประยกุตใช (Application) หมายถึง ความสามารถในการมองเห็นหรือเขาใจ 
หลักการหรือตัวอยาง แลวสามารถนําไปประยกุตใช 
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5. ระดับการวิเคราะห (Analysis) หมายถึง ระดับความเขาใจที่ผูอานสามารถแยกแยะ 
รายละเอียดสวนยอยที่ประกอบเขาเปนสวนใหญได เชน การลงความเห็นหรือตัดสินโดยอาศัย ขอมูล
การวเิคราะหบทประพันธการแยกแยะขอเท็จจริงออกจากความคิดเห็น การวิเคราะหโฆษณา ชวนเชือ่ 

6. ระดับการสังเคราะห (Synthesis) หมายถึง ระดับความเขาใจที่ผูอานสามารถนํา 
รายละเอียดสวนยอยมาสรุปเขาเปนหลักใหญ ๆ ได  

7. ระดบัการประเมินผล (Evaluation) หมายถึง ระดับความเขาใจทีผู่อานมีความสามารถ 
ในการกําหนดเกณฑและตัดสินเร่ืองที่อาน โดยอาศยมาตรฐานที่ตั้งไวจากขอความตาง ๆ เชน 
ขอเท็จจริงความคิดเห็น บทวิจารณจินตนาการและความเชื่อ เปนตน 

บันลือ พฤกษะวัน (2543, อางในกมลวรรณ  โคตรทอง, 2557 : 24) ไดกลาวถึงระดับ
ความเขาใจในการอานไวดังน้ี 

1. ระดบัความเขาใจในขอเท็จจริง (Factual level) เปนความเขาใจในทองเร่ือง โดยผูอาน 
สามารถตอบคําถามไดวาใครทําอะไรกับใคร ที่ไหน เมื่อไหร โดยผูอานตรวจสอบขอความ ถอยคํา 
จากประโยคนั้นโดยตรงและสามารถตรวจสอบคําตอบดวยการอานออกเสียงไดโดยตรง (Reading 
the line) ถือเปนความเขาใจระดับต่ําทีสุ่ด  

2. ระดับการตีความหรืออนุมานความ (Interpretive or inferential level) โดยผูอาน
จะตองใชการตคีวาม แปลความจากเหตุผลของบทความ ซึ่งคิดหาเหตุผล ตีความ แปลความจากเร่ือง 
จึงจะสามารถหาเหตุผลเปนเคร่ืองบงชี้และถือวาเปนความเขาใจในการอานทีสู่งขึ้นหรือระดบัปานกลาง  

3. ระดับความเขาใจในการวิเคราะหวิจารณและประเมินเร่ืองจากสิ่งที่อาน (Critical or 
evaluation level) การสอนอานในระดับน้ีอาจเรียกไดวาเปนความเขาใจระดับสรุปความที่ไม 
สามารถหาคําตอบจากเน้ือหาโดยตรง แตตองคิดหาเหตุผล ตีความ แปลความหมายจากบทอาน จึง 
จะสามารถตอบคําถามไดอยางมีเหตุผล ซ่ึงเปนเคร่ืองบงชี้และถือวาเปนความเขาใจในการอาน ระดบั
ปานกลางหรือระดับสูง 

2.2.3 ทักษะการอานเพ่ือความเขาใจ 
กันน่ิง (Gunning, 1992 อางใน จิกามาศ  สุขเกษม, 2559 : 20-21) กลาววา การอานเพ่ือ

ความเขาใจประกอบดวยกลวิธีดังตอไปน้ี 
1. การเตรียม (Preparing strategies) คือกระบวนการเตรียมกลวิธีที่ใชในการอาน การ 

กระตุนความรูเดิมเก่ียวกับเร่ืองที่อานกอนอานบทอาน การคาดเดาเน้ือเร่ืองและเหตุการณตาง ๆ ที ่
เกิดขึ้นในบทอาน ตลอดจนการตั้งเปาหมายและวัตถุประสงคในการอาน 

2. การเลือกและการรวบรวม (Selecting and organizing strategies) คือ การเลือกและ 
ระบุรายละเอียดที่สําคัญในบทอานอีกทั้งเชื่อมโยงรายละเอียดที่สําคัญเหลาน้ัน กลาวคือ ผูอานระบุ 
ความคิดหลักและรายละเอียดในแตละยอหนา ตลอดจนการสรุปความบทอาน  

3. การอธิบายเพิ่มเติม (Elaborating strategies) คือการสอนที่กระตุนใหผูอานเชื่อมโยง
ความรูเดิมเก่ียวกับบทอานและขอมูลที่ไดรับจากบทอาน โดยเกิดขึ้นทั้งระหวางและหลังการอาน ซึ่ง
ทําไดโดยการอนุมานเร่ืองที่อานและใหผูอานเลาเร่ืองหรือสรุปเร่ืองโดยสื่อความเขาใจ ของผูอานโดย
การวาดรูป  
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4. การฝกซอมหรือบรรยาย (Rehearsing strategies) คือ ผูสอนตั้งคําถามเพ่ือ ตรวจสอบ
ความเขาใจ ขณะเดียวกันผูเรียนก็ตอบคําถามพรอมทั้งนําขอมูลจากบทอานมาประกอบ นอกจากน้ี
ผูเรียนยังสนทนาแลกเปลี่ยนความเขาใจกันเกี่ยวกับบทอาน  

5. การตรวจสอบ (Monitoring strategies) คือ การตรวจสอบความเขาใจในบทอาน ของ
ตนเอง ระหวางและหลังการอาน ผูอานตรวจสอบตนเองในเร่ืองความเขาใจเน้ือเร่ืองของบทอาน และ
รับรูไดเมื่อเกิดความไมเขาใจในบทอานหลังจากนั้นจึงหาวิธีแกปญหา 

พี ฮาริส (P. Harris, 1969, อางใน จิกามาศ  สุขเกษม, 2559 : 18-19) กลาววา องคประกอบ
กอบที่จําเปนสําหรับการอานเพื่อความขาใจ ประกอบดวย 3 องคประกอบ ดังน้ี 

1. ความรูเก่ียวกับภาษาและสัญลักษณทางภาษา กลาวคือ ความสามารถในการทําความ
เขาใจ ความหมายของคําทั้งงายและยากที่ปรากฏในขอความของบทอาน การเขาใจระบบคํา 
โครงสรางประโยคในรูปแบบภาษาเขียน การเขาใจขอความยาว ๆ ที่รวมประโยคยอย ๆ หลาย 
ประโยค หลายความหมายเขาดวยกันและการเขาใจสัญลักษณทางภาษา เชน เคร่ืองหมายตาง ๆ การ 
ใชตัวพิมพใหญและการยอหนาเปนตน 

2. ความรูในแงความคิด กลาวคือ ความสามารถในการระบุจุดประสงคของผูเขียน และ
ใจความสําคัญของขอความที่อาน ความสามารถทําความเขาใจความคิดยอย ๆ  และสามารถสรุป และ
ใหความคิดเห็นเกี่ยวกับเร่ืองที่อาน 

3. ความรูเก่ียวกับอารมณและลีลาของเร่ืองที่อาน กลาวคือ ความสามารถทําความเขาใจ
เกี่ยวกับเจตคติของผูเขียนตอเร่ืองที่ผูเขียนเขียนและเจตคติของผูเขียนที่มีตอผูอาน การเขาใจ อารมณ
และบรรยากาศของเร่ือง และความสามารถในการระบุวิธีและแนวการเขียนที่ผูเขียนใช แสดงความ
คิดเห็น 

2.2.4 ลักษณะของผูมีความสามารถในการอาน 
ผูมีความสามารถในการอานน้ัน จะตองสามารถพิจารณาถึงความถูกตองของขอความและ

สามารถใชความคิดติดตามเร่ืองดวยความสนใจ โดยมีความเขาใจในความหมายของเร่ือง 
ทั้งน้ีตองรวมถึงเทคนิคที่จะแสวงหาสาระประโยชนในสาขาวิชาการตาง ๆ โดยอาศัยความสามารถใน
การอานอยางมีประสิทธิผล เพ่ือคนหาจุดเดนของความสนใจและเชื่อมโยงไปถึงปญหาตาง ๆ ได
(Teacher’s corner, ออนไลน) ไดกลาวถึง Raygor (1970) ทีร่ะบุลักษณะของผูที่มีความสามารถใน
การอานไววาตองมีความสามารถในการจดจํา มีความเขาใจ และสามารถเก็บรายละเอียดที่สําคัญได 
นอกจากน้ีผูอานที่ดีจะตองมีความสามารถในเร่ืองตอไปนี้ 

1. เขาใจในสาระของเร่ือง 
2. เขาใจเน้ือเร่ืองตามลําดับการเรียบเรียงเร่ือง 
3. อานเพื่อความรู และรูจักใชหลักเกณฑแบบวิทยาศาสตร 
4. รูจักเลือกหนังสืออาน 
5. อานอยางเร็วเพื่อจับใจความคราว ๆ กอนที่จะอานอยางละเอียด 
6. อานอยางพินิจพิเคราะหและรวดเร็วในการหาขอเท็จจริง 
7. อานอยางใชความคิด เพื่อประเมินการเขียนอยางมีความเชื่อม่ัน 
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Tay (1979) ไดใหความคิดเห็นเพิ่มเติมไววาผูอานที่ดีตองมีความสามารถในการจับ 
ใจความจากขอความที่อานได และสามารถสรุปได ไมวาจะเปนการอานหนังสือพิมพ วารสาร หรือ
หนังสือทางวิชาการตาง ๆ ผูอานจะตองพยายามคนหาใจความสําคัญกอนที่จะเขาใจในรายละเอียด 
ของเร่ืองตอไป ซ่ึงผูเขียนอาจจะอธิบายหรือแสดงดวยรูปภาพ ผูอานจะตองมีความสามารถในการ
แยกแยะสวนที่สําคัญในเร่ืองได เนื่องจากรายละเอียดอาจจะมีทั้งรายละเอียดที่สําคัญและรายละเอียด
ที่ไมสําคัญ หลังจากน้ันผูอานจะตองรูจักสรุปเร่ืองราวและเรียบเรียงความคิดจากเร่ืองที่อานได ดังนั้น
ทักษะในการอานจะทําใหผูอานสามารถมองเห็นความสัมพันธของความคิดที่มีอยูในเร่ืองที่อาน 
สามารถแยกแยะตามเกณฑ เชน เร่ืองที่คลายคลึงกัน เร่ืองที่แตกตางกันหรือความคิดที่ขัดแยงกันใน
บทอาน เปนตน นอกจากน้ันความสามารถในการติดตามลําดับความคิดตาง ๆ ก็เปนทักษะที่สําคัญ
ของการอาน เน่ืองจากจะทําใหมีความสามารถที่จะเชื่อมโยงและลําดับความคิดตามเหตุการณใน
ขอความที่อานไดถูกตองตั้งแตตนจนจบ ทําใหมีความสามารถที่จะติดตามโครงรางของเร่ืองไดตลอด 
ประการสุดทายคือ ความสามารถที่จะทํานายและคาดผลที่จะไดรับ ซ่ึงทักษะน้ีแสดงใหเห็นถึง
ความคิดรวมระหวางผูอานกับผูเขียน  

Hymes (1972, อางในทิยาพร ศิลป, 2559 : 4-5) ที่กลาวถึงความสามารถในการสื่อสาร
ภาษาอังกฤษ ใน 4 ดาน ดังนี้ 

1. ความสามารถในการใชภาษาอยางถูกตองตามหลักภาษาศาสตรหรือตามหลักไวยากรณ 
(grammatical competence) หมายถึง ตองมีความรูทางดานภาษา ในขั้นที่สามารถนําไปใชในการ
แตงประโยคที่สื่อความหมายได จะตองออกเสียงคําหรือวลี และประโยคไดอยางถูกตองไปจนถึงการ
สนทนาโตตอบดวยสําเนียง และจังหวะที่เจาของภาษาพอฟงแลวเขาใจได จําแนกออกเปน 

1.1 ความรูดานคําศัพท (Vocabulary Knowledge) 
1.2 ความรูดานประเภทของคํา (Morphological Knowledge) 
1.3 ความรูดานโครงสรางของประโยค (Syntactic Knowledge) 
1.4 ความรูดานความหมายของคํา (Semantic Knowledge) 
1.5 ความรูดานการออกเสียง (Phonetic Knowledge) 
1.6 ความรูดานหลักการสะกดคํา (Orthographic Rules) 

2. ความสามารถดานสังคมภาษาศาสตร (Sociolinguistic Competence) หมายถึง 
ความสามารถที่จะใชภาษาไดอยางถูกตองตามระเบียบปฏิบัติของสังคม กลาวคือ มีความรูเกี่ยวกับ
สภาพแวดลอมทางสังคมอันประกอบไปดวยวัฒนธรรม สถานภาพทางสังคม และบทบาทในสงัคมของ
บุคคลโดยสามารถเลือกใชภาษาใหถูกตองเหมาะสมกับบุคคล และโอกาสตาง ๆ ไดเชน รูวาจะตองมี
ความสุภาพระดับใดเมื่ออยูในสถานการณที่เปนทางการ ไมเปนทางการ โดยเลือกใหตรงกับคุณวุฒิ 
วัยวุฒ ิตําแหนงหนาที่การงานตลอดจนความตั้งใจที่จะสื่อสารของบุคคลน้ัน ๆ ดวย 

3. ความสามารถในการใชความสัมพันธของขอความ (discourse competence) 
หมายถึง มีความรูเกี่ยวกับการใชระเบียบวิธีของความสัมพันธระหวางประโยค โดยใชความรูทาง
ไวยากรณและความสามารถในการเชื่อมโยงความหมายทางภาษาใหเขากันไดอยางถูกตองมีความ
เขาใจ และสามารถทํานายความขางหนาเกี่ยวกับรูปลักษณะของภาษาที่เกิดขึ้นในบริบทไดอยาง
ถูกตอง เชน การมีลําดับของการเลาเร่ือง การสื่อสารที่มีขอความเปนเหตุเปนผลสอดคลองกัน 
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4. ความสามารถในการใชกลวิธีในการสื่อความหมาย (strategic competence) หมายถึง 
การใชเทคนิคเพ่ือใหการพูดติดตอสื่อสารประสบความสําเร็จ ซึ่งเกี่ยวกับการปรับตัวเขากับ
สถานการณตลอดจนการใชกิริยาทาทาง สีหนา และนํ้าเสียงประกอบในการสื่อความหมาย การใช
กลวิธีนี้เปนการแสดงออกทั้งในทางคําพูด และไมใชคําพูด คือการใชภาษาทาทาง (Body Language)
เชน การขยายความดวยคําศัพทอ่ืนๆแทนคําศัพทที่ไมรูหรือนึกไมออกในขณะนั้น ความพยายามที่จะ
อธิบายโดยใชกิริยาทาทางประกอบ การยิ้มทักทายหรือการนําสนทนากับคนแปลกหนาที่พบกันโดย 
ไมรูจักสถานภาพทางสังคมมากอน โดยอาจใชวิธีสังเกตวัยวุฒิ และบุคลิกภาพของคูสนทนาเพ่ือจะ
เลือกใชภาษาไดถูกตองและเหมาะสม 

 

2.3 การสอนทักษะการอานภาษาอังกฤษ 
2.3.1 หลักและวิธีการในการพัฒนาส่ือการสอนอาน 
Hood and Solomon (1985, อางในจิรนาถ อุนเพ็ญ, 2558 : 17) ไดสรุปเปาหมาย

วิธีการสอนอานเพ่ือชวยพัฒนา กลวิธีซ่ึงผูอานที่มีประสิทธิภาพไดใชกลวิธีดังตอไปนี ้ 
1. การอานกวาดสายตา คือ การเลือกอานเฉพาะขอมูลที่ตองการจากที่อานโดยไม สนใจ

ขอมูลอ่ืน  
2. การใชทักษะอางอิง (Reference Skills) ผูอานใชทักษะการอางอิงจากรูปแบบ การ

เรียบรียงบทอานเพ่ือหาขอมูลที่ตองการ  
3. การทํานาย ผูอานจะทํานายโดยการเดาความหมายของสิ่งที่อาน การทํางาน เหลาน้ี

อาศัยความรูเกี่ยวกับโลกและภาษา ผูอานทํานายทุกคร้ังที่อาน คือ กอนการอาน และ ขณะกําลังอาน 
ไมวาในตอนใด ๆ ในบทอาน ผูอานมีความคาดหวังเก่ียวกับโครงสรางและเนื้อหาสิ่งที่จะตามมา  

4. การอนุมานความหมายความจากคําที่ไมคุนเคย เมื่อผูอานพบคําที่ไมรูมักจะขาม คําน้ัน
และอานตอไป แตอยางไรก็ตาม บางคร้ังที่ไมรูนั้นสงผลตอความหมายของบทอานและ ผูอานตองหา
ความหมายไดโดยใชการอนุมานความหมายจากคําที่ไมคุนเคย เชน การใชบริบท ที่อยูขางหนาหรือ
ขางหลังคําน้ัน ใชตัวชี้จากภาพ ใชความรูเกี่ยวกับเร่ืองน้ัน หาคําเดียวกันที่อยูในตําแหนงอื่นที่มี
ความหมายชัดกวา คิดถึงคําที่มีความหมายเหมือนกันหรือวิเคราะหคํา เปนตน 

เบอรราโด (Berado 2006, อางในจงกิจ  วงษพินิจ และคณะ, 2559 : 21-22) ไดเสนอขอ
ควรพิจารณาในการสอนอาน ดังน้ี 

1. ผูสอนควรใชสื่อการอานที่เปนสื่อจริงที่พบเห็นไดในชีวิตประจําวัน 
สื่อจริง หรือ Authentic Materials หมายถึงสื่อที่ผูเ รียนสามารถพบเห็นไดใน

ชีวิตประจําวัน แหลงที่มาของสื่อจริงสามารถหาไดงาย และสามารถนํามาใชในหองเรียนไดอยางมี
ประสิทธิภาพ แหลงที่มาของสื่อจริงไดแกหนังสือพิมพ นิตยสาร รายการโทรทัศน ภาพยนตร เพลง 
วรรณกรรม และแหลงที่มาที่สะดวกอีกแหลงหน่ึงที่มีประโยชนมากคืออินเทอรเน็ต เพราะครูและ
ผูเรียนสามารถเขาถึงไดงายไมมีที่สิ้นสุด ครูสามารถดงึเอาเน้ือหาที่เปนประโยชนมาใชในการเรียนการ
สอนภาษา 

 
 



24 
 

2. ผูสอนควรมีเกณฑในการเลือกสื่อที่เหมาะสม 
เกณฑสําหรับการเลือกสื่อที่สําคัญในการเลือกเน้ือหาสําหรับนํามาใชในการสอนอาน ไดแก 

ความเหมาะสมของเน้ือหา การนําความรูไปใชประโยชน เปนสื่อที่สามารถอานได ความเหมาะสมของ
เน้ือหาถือวาเปนเกณฑที่สําคัญที่สุด เน้ือหาสําหรับการอานควรเปนสิ่งที่นาสนใจสําหรับผูเรียนใน
ขณะเดียวกันก็สนองความตองการของผูเรียนดวย สวนการนําไปใชประโยชนไดหมายถึง การที่ผูเรียน
สามารถพัฒนาสมรรถนะดานการอานจากสื่อที่นํามาใชในการอานได การเปนสื่อที่อานได หมายถึง
ความยากงายดาน ศัพท สํานวน โครงสรางตาง ๆ ครูควรคํานึงถึงระดับความยากงายที่เหมาะสม
สําหรับผูเรียน 

3. ความหลากหลายของสื่อและการนําเสนอ 
การใชสื่อสําหรับการสอนอานที่มีความหลากหลาย จะทําใหกิจกรรมการเรียนการสอน

ทักษะการอานนาสนใจ ผูเรียนจะขาดแรงจูงใจในการอานหากสื่อที่ใชในการอานน้ันเปนเร่ืองซํ้า ๆ 
ในทางตรงขามผูเรียนจะมีแรงจูงใจหากไดอานเน้ือหาที่แปลกใหม สวนการนําเสนอนอกจากเน้ือหาที่
เปนตัวอักษรแลว อาจมีภาพประกอบ แผนภูมิ เพ่ือชวยสรางบริบทใหผูเรียนเขาใจเน้ือหาไดดียิ่งขึ้น 

4. การคํานึงถึงความรูพ้ืนฐานหรือความรูเดิมของผูเรียน 
การนําเสนอเนื้อหาโดยการทําใหศัพทสํานวนที่ยากงายขึ้นโดยการเปลี่ยนคําใหมอาจไมใช

วิธีการที่ดีเสมอไป ครูควรใชวิธีการดึงเอาความรูเดิมที่ผูเรียนมีอยูมาใช ซ่ึงสามารถทําไดโดยการพูด
อภิปรายเกี่ยวกับหัวขอเร่ือง เชื่อมโยงประสบการณตาง ๆ ใหเขากับเนื้อหา ใหผูเรียนไดมีโอกาสนํา
ความรูและประสบการณตามความสามารถ ใชเทคนิคการอานแบบขามบรรทัด หรืออานแบบกวาด
สายตาเพ่ือจับใจความสําคัญ เปนตน  

ทอมลินสัน (Tomlinson 2001, อางในจงกิจ  วงษพินิจ และคณะ, 2559 : 13-14) ได
เสนอแนวทางในการพัฒนาสื่อการเรียนการสอนอานดังนี้ 

1. คํานึงถึงความรูเดิมของผูเรียน 
การพัฒนาสื่อการสอนอานตองพิจารณาความรู พ้ืนฐานของผูเ รียน หรือความรูเดิม 

(Background Knowledge) เพราะความรูเดิมของผูอานมีอิทธิพลตอความเขาใจในการอาน ทอมลิน
สัน กลาววา ความรูเดิม หมายถึง มวลประสบการณตาง ๆ ที่ผูอานมีและนํามาใชในการทําความ
เขาใจกับเน้ือหา อาจเปนประสบการณชีวิต ประสบการณดานการศึกษา รวมถึงความรูดานโครงสราง
ของเน้ือหา ตลอดจนความรูดานวัฒนธรรม การทําความเขาใจกับเร่ืองที่อานจะเปนไปไดงายยิ่งขึ้น
หากมีการกระตุนความรูเดิมของผูเรียนโดยการกําหนดเปาหมาย การตั้งคําถามการใหคาดคะเนเร่ืองที่
อาน และการสอนโครงสรางของเน้ือหา 

2. ความรูพ้ืนฐานดานคําศัพท 
คําศัพท มีบทบาทสําคัญอยางยิ่งในการทําความเขาใจกับการอาน การสอนคําศัพทพ้ืนฐาน

จึงถือเปนสิ่งสําคัญที่ผูสอนควรปฏิบัติ อาจสอนโดยการแปลความหมายโดยตรงหรือใหเดาคาํศพัทจาก
บริบท ผูสอนควรพิจารณาวาผูเรียนจําเปนตองรูคําศัพทมากนอยเพียงใด จะตองมีวิธีการเรียนรู
อยางไร และครูจะใชวิธีการประเมินผลการเรียนรูอยางไร 
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3. วิธีการสอนเพื่อความเขาใจ 
ผูสอนควรเนนการสรางสื่อที่สามารถนํามาใชในการสอนวิธีการทําความเขาใจกับเร่ืองที่

อาน เพราะกระบวนการตรวจสอบความเขาใจตอเร่ืองที่อานถือเปนสิ่งสําคัญของการอาน ซึ่ง
กระบวนการตรวจสอบดังกลาวประกอบดวยการหาคําตอบใหไดวาสิ่งที่คาดคะเนกอนการอานเปน
จริงดังนั้นหรือไม และผูอานสามารถปรับแก หาคําตอบที่ถูกตองไดหากสิ่งที่คาดเดาไวไมถูกตอง 

4. การเพ่ิมความรวดเร็วในการอาน 
สื่อการสอนควรชวยใหผูเรียนมีโอกาสพัฒนาความรวดเร็วในการอาน ปญหาที่พบเสมอคือ

ผูอานในชั้นเรียนภาษาที่ไมใชเจาของภาษามักประสบปญหาเร่ืองความคลองแคลวในการอานปญหา
ความไมคลองแคลวน้ีอาจเกิดจากครูเนนในเร่ืองของความถูกตองดานโครงสรางมากเกินไป ซึ่งจะเปน
อุปสรรคขัดขวางความคลองแคลวในเร่ืองของการอาน ครูจึงควรสรางความสมดุลระหวางความ
ถูกตองและความคลองแคลว โดยมุงพัฒนาใหผูเรียนเกิดความคลองแคลวในการอานและพัฒนาทกัษะ
การทําความเขาใจเนื้อหา 

5. ยุทธวิธีในการอาน 
สื่อการสอนอานควรคํานึงถึงยุทธวิธีในการอาน เพราะเปนเคร่ืองมือสําคัญในการพัฒนา

ทักษะการอานของผูเรียน ผูเรียนจึงควรตองเรียนรูที่จะใชยุทธวิธีที่ตรงกับวัตถุประสงคของการอาน 
เมื่อผูเรียนไดเรียนรูยุทธวิธีที่หลากหลายแลวตองรูจักบูรณาการยุทธวิธีตาง ๆ ไปใชใหเกิดประโยชน  

มอลโรว (Morrow, 1981, อางในวรางคณา  เคาอน, 2560 : 13) กลาวถึงหลักในการสอน
การสื่อสารไวดังน้ี 

1. ตองใหผูเรียนรูวากําลังทําอะไร เพ่ืออะไร ใหผูเรียนรูจุดมุงหมายของการเรียนและฝกใช
ภาษาวาเม่ือจบแลวจะสามารถนําภาษาไปใชในการสื่อสารไดอยางไร 

2. การสอนภาษาโดยแยกภาษาออกเปนสวน ๆ  ไมชวยใหผูเรียนใชภาษาเพ่ือการสือ่สารได
ดีเทากับการสอนในลักษณะบูรณาการในชีวิตประจําวัน การใชภาษาเพื่อการสื่อสารตองใชหลาย
ทักษะรวมกัน และบางคร้ังก็ตองอาศัยกริยาทาทางประกอบ ดังน้ันผูเรียนภาษาก็ควรจะไดทํา
พฤติกรรมเชนเดียวกันในชีวิตจริง ผูเรียนควรจะไดฝกและใชภาษาในลักษณะของทักษะรวมตั้งแต
เร่ิมตน 

3. ตองใหผูเรียนไดทํากิจกรรมการใชภาษาที่มีลักษณะใกลเคียงกับในชีวิตประจําวนัใหมาก
ที่สุด เพื่อใหผูเรียนนําภาษาไปใชไดจริง และควรใหผูเรียนมีโอกาสเลือกใชขอความที่เหมาะสมกับ
บทบาทและสถานการณดวย โดยใหผูเรียนไดเรียนรูความหมายของสํานวนภาษาในรูแบบตาง ๆ 

4. ตองใหผูเรียนมีโอกาสฝกใชภาษาในกิจกรรมตาง ๆ ใหมากที่สุด เชน การแสดงบทบาท
สมมติ (Role Play) การแกปญหา (Provlem Solving) ซึ่งกิจกรรมเหลานี้ลวนเปนกิจกรรมที่สงเสริม
การพัฒนาความสามารถในการสื่อสารของผูเรียน 

5. ผูเรียนตองไมกลัววาจะใชภาษาผิด แนวการเรียนการสอนการสื่อสารใหความสําคัญกับ
การใชภาษา มากกวาวิธีการใชภาษา ผูสอนจึงไมควรแกไขขอผิดพลาดของผูเรียนทุกคร้ัง ควรแกไข
เฉพาะที่จําเปนเทาน้ัน เพราะการแกไขขอผิดพลาดของผูเรียนอาจจะทําใหผูเรียนขาดความมั่นใจและ
ไมกลาใชภาษาในการทํากิจกรรมตาง ๆ นอกจากน้ีการสอนการสื่อสาร ควรใหความสําคัญในเร่ือง
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ความคลองแคลวในการใชภาษา เปนอันดับแรก ซึ่งภาษาที่ใชอาจไมถูกตองนักแตสามารถที่จะสื่อ
ความได สวนความถูกตองของการใชภาษาก็ควรคํานึงถึงเชนกัน 

สุทธิ  ศรีชล (2552, อางในทักษพร  โพธิ์เหมือน, 2561 : 21) สรุปไววา ขั้นตอนการสอน
ทักษะการอาน มีลักษณะเชนเดียวกันกับขั้นตอนการสอนทักษะการฟง โดยแบงออกเปน 3 กิจกรรม 
คือ กิจกรรมนําเขาสูการอาน (Pre-Reading) กิจกรรมระหวางการอานหรือขณะที่สอนอาน (While-
Reading) กิจกรรมหลังสอนอาน (Post-Reading) โดยแตละกิจกรรมอาจจะใชเทคนิคดังนี้ 

1.  กิจกรรมนําเขาสูการอาน (Pre-Reading) การที่ผูเรียนจะอานสารใดไดอยางเขาใจควร
ตองมีขอมูลบางสวนที่เกี่ยวของกับสารที่จะไดอาน โดยครูผูสอนอาจใชกิจกรรมนําเพื่อใหผูเรียนได
ขอมูลบางสวนเพ่ือชวยสรางความเขาใจในบริบท กอนเร่ิมตนอานสารที่กําหนดใหโดยทั่วไปมีอยู 2 
ขั้นตอน คือ ขั้น Personalization เปนขั้นสนทนา โตตอบระหวางครูกับนักเรียนหรือระหวาง ผูเรียน
กับผูเรียน เพ่ือทบทวนความรูเดิมและเตรียมรับความรูใหมจากการอานขั้น Predicting เปนขั้นที่
ผูเรียนคาดเดา เกี่ยวกับเร่ืองที่อานโดยอาจจะใชรูปภาพ แผนภูมิ หัวเร่ือง ฯลฯ ที่เก่ียวของกับเร่ืองที่
จะไดอานแลว นําสนทนาหรืออภิปรายหรือหาคําตอบที่เกี่ยวกับภาพนั้น ๆ หรือฝกกิจกรรมเกี่ยวกับ
คําศัพท เชน ขีดเสนใตหรือวงกลมลอมรอบคําศัพทในสารที่อาน หรืออานคําถามเก่ียวกับเร่ืองที่ได
อานเพ่ือใหผูเรียนไดทราบแนวทางวาจะไดอานสารเร่ืองใด เปนการเตรียมตัวลวงหนาเก่ียวกับขอมูล
ประกอบการอาน และคนหาคําตอบจากสารนั้น ๆ หรือทบทวนคําศัพทจากความรูเดิมที่มีอยู ซ่ึงจะ
ปรากฏในสารที่จะไดอาน โดยใชวิธีการบอกความหมายหรือทําแบบฝกหัดดวยการเติมคํา เปนตน 

2.  กิจกรรมระหวางการอาน หรือกิจกรรมระหวางที่สอนอาน (While-Reading) เปน
กิจกรรมที่ใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติในขณะที่อานสารนั้น กิจกรรมน้ีมิใชการทดสอบการอานแตเปนการ
ฝกทักษะการอานเพ่ือความเขาใจ กิจกรรมระหวางการอานน้ีควรหลีกเลี่ยงการปฏิบัติกิจกรรมฝก
ทักษะอ่ืน ๆ เชน การฟงหรือการเขียน อาจจัดกิจกรรมใหพูดโตตอบไดบางเล็กนอยเน่ืองจากจะเปน
การเบี่ยงเบนทักษะที่ตองการฝกปฏิบัติไปสูทักษะอ่ืนโดยไมเจตนา กิจกรรมที่ฝกในขณะทีอ่านควรเปน
ประเภทตอไปนี้ 

2.1 Matching คือ อานแลวจับคูคําศัพทกับคําจํากัดความหรือจับคูประโยค เน้ือเร่ือง
กับภาพหรือแผนภูมิ 

2.2 Ordering คือ อานแลวเรียงภาพ แผนภูมิ ตามเน้ือเร่ืองที่อานหรือเรียงประโยค 
(Sentences) ตามลําดับเร่ืองหรือเรียงเน้ือหาแตละตอน (Paragraph) ตามลําดับของเน้ือหา 

2.3 Completing คือ อานแลวเติมคํา สํานวน ประโยค ขอความลงในภาพ แผนภูมิ
ตาราง ฯลฯ ตามเนื้อ เร่ืองที่อาน 

2.4 Correcting คือ อานแลวแกไขคํา สํานวน ประโยค ขอความ ใหถูกตองตามเน้ือ
เร่ืองที่อาน 

2.5 Deciding คือ อานแลวเลือกคําตอบที่ถูกตอง (Multiple Choices) หรือเลือก
ประโยคถูกผิด (True-False) หรือเลือกวามีประโยคน้ัน ๆ  ในเน้ือเร่ืองหรือไม หรือเลือกวาประโยคน้ัน
เปนขอเท็จจริง (Fact) หรือเปนความคิดเห็น (Opinion) 

2.6 Supplying/Identifying คือ อานแลวหาประโยค หาประโยคหัวขอเร่ือง (Topic 
Sentence) หรือสรุปใจความสําคัญ (Conclusion) หรือจับใจความสําคัญ (Main Idea) หรือ ตั้งชื่อ
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เร่ือง (Title) หรือยอเร่ือง (Summary) หรือหาขอมูลรายละเอียดจากเร่ืองที่อาน (Specific 
Information)  

3. กิจกรรมหลังการอาน (Post – Reading) เปนกิจกรรมที่มุงใหผูเรียนไดฝกการใชภาษา
ในลักษณะสัมพันธเพิ่มขึ้นจากการอาน ทั้งการฟง การพูดและการเขียน ภายหลังไดฝกการปฏิบัติ
กิจกรรมระวางการอานแลว โดยอาจฝกการแขงขันดานคําศัพทสํานวน ไวยากรณ หรือฝกทักษะการ
ฟงการพูด โดยใหผูเรียนชวยกันตั้งคําถามจากเร่ืองที่อานแลวชวยกันหาคําตอบผูเรียนชั้นสูงอาจจะให
อภิปรายเกี่ยวกับอารมณหรือเจตคติของผูเขียนเร่ืองน้ัน หรือฝกทักษะการเขียนแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับเร่ืองที่อานนั้น 

2.3.2 การอานภาษาอังกฤษ 
จิรนาถ อุนเพ็ญ (2558, หนา 20-23) กลาววา การอานภาษาอังกฤษ มี 2 ลักษณะ คือ    

1) การอานออกเสียง (Reading aloud) 2) การอานในใจ (Silent Reading ) การอานออกเสียงเปน
การอานเพ่ือฝกความถูกตอง (Accuracy) และความคลองแคลว (Fluency) ในการออกเสียง สวนการ
อานในใจเปนการอานเพ่ือรับรูและทําความเขาใจในสิ่งที่อานซ่ึงเปนการอานอยางมีจุดมุงหมาย 
เชนเดียวกับการฟง ตางกันที่การฟงใชการรับรูจากเสียงที่ไดยิน ในขณะที่การอานใชการรับรูจาก
ตัวอักษรที่ผานสายตา ทักษะการอานภาษาอังกฤษเปนทักษะที่สามารถฝกฝนใหผูเรียนเกิดความ
ชํานาญและมีความสามารถเพ่ิมพูนขึ้นได ดวยเทคนิควิธีการโดยเฉพาะ ครูผูสอนจึงควรมีความรูและ
เทคนิคในการสอนทักษะการอาน 

เทคนิควิธีปฏิบัติ  
1. การอานออกเสียง การฝกใหผูเรียนอานออกเสียงไดอยางถูกตอง และคลองแคลว ควร

ฝกฝนไปตามลําดับ โดยใชเทคนิควิธีการ ดังน้ี  
1.1 Basic Steps of Teaching (BST) มีเทคนิคขั้นตอนการฝกตอเน่ืองกันไปดังน้ี  

ครูอานขอความทั้งหมด 1 คร้ัง / นักเรียนฟง  
ครูอานทีละประโยค / นักเรียนทั้งหมดอานตาม  
ครูอานทีละประโยค / นักเรียนอานตามทีละคน (อาจขามขั้นตอนน้ีได ถานักเรียน

สวนใหญอานไดดีแลว)  
นักเรียนอานคนละประโยค ใหตอเนื่องกันไปจนจบขอความทั้งหมด 
นักเรียนฝกอานเอง  
สุมนักเรียนอาน  

1.2 Reading for Fluency (Chain Reading) คือ เทคนิคการฝกใหนักเรียนอาน
ประโยคคนละประโยคอยางตอเน่ืองกันไป เสมือนคนอานคนเดียวกัน โดยครูสุมเรียก ผูเรียนจาก
หมายเลขลูกโซ เชน ครูเรียก Chain-number One นักเรียนที่มีหมายเลขลงทายดวย 1,11,21,31,41,51 
จะเปนผูอานขอความคนละประโยคตอเน่ืองกันไป หากสะดุดหรือติดขัดที่ผูเรียนคนใด ถือวาโซขาด 
ตองเร่ิมตนที่คนแรกใหม หรือ เปลี่ยน Chain-number ใหม  

1.3 Reading and Look up คือ เทคนิคการฝกใหนักเรียนแตละคน อานขอความโดย
ใชวิธี อานแลวจําประโยคแลวเงยหนาขึ้นพูดประโยคน้ัน ๆ อยางรวดเร็ว คลายวิธีอานแบบนักขาว 
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1.4 Speed Reading คือ เทคนิคการฝกใหนักเรียนแตละคน อานขอความโดยเร็วที่สุด
เทาที่จะเร็วได การอานแบบนี้ อาจไมคํานึงถึงความถูกตองทุกตัวอักษร แตตองอานโดยไมขามคํา เปน
การฝกธรรมชาติในการอานเพ่ือความคลองแคลว (Fluency) และเปนการ หลีกเลี่ยงการอานแบบ
สะกดทีละคํา 

1.5 Reading for Accuracy คือ การฝกอานที่มุงเนนความถูกตองชัดเจนใน การออก
เสียง ทั้ง stress / intonation / cluster / final sounds ใหตรงตามหลักเกณฑของการออก เสียง  
(Pronunciation) โดยอาจนําเทคนิค Speed Reading มาใชในการฝก และเพ่ิมความถูกตองชัดเจน
ในการออกเสียงสิ่งที่ตองการ จะเปนผลใหผู เรียนมีความสามารถในการอานไดอยางถูกตอง 
(Accuracy) และ คลองแคลว (Fluency) ควบคูกันไป 

2. การอานในใจ ขั้นตอนการสอนทักษะการอาน มีลักษณะเชนเดียวกับขั้นตอนการสอน
ทักษะการฟง โดยแบงเปน 3 กิจกรรม คือ กิจกรรมนําเขาสูการอาน (PreReading) กิจกรรมระหวาง
การอาน หรือ ขณะที่สอนอาน (While-Reading) กิจกรรมหลังการ อาน (Post-Reading) แตละ
กิจกรรมอาจใชเทคนิค ดังนี้  

2.1 กิจกรรมนําเขาสูการอาน (Pre-Reading) การที่ผูเรียนจะอานสารได อยางเขาใจ 
ควรตองมีขอมูลบางสวนเก่ียวกับสารที่จะไดอาน โดยครูผูสอนอาจใชกิจกรรม นําใหผูเรียนไดมีขอมูล
บางสวนเพื่อชวยสรางความเขาใจในบริบท กอนเร่ิมตนอานสารที่ กําหนดให โดยทั่วไปมี 2 ขั้นตอน 
คือ ขั้น Personalization เปนขั้นสนทนา โตตอบระหวางครูกับผูเรียน หรือ ระหวางผูเรียนกับผูเรียน 
เพ่ือทบทวนความรูเดิมและเตรียมรับความรูใหมจากการอาน ขั้น Predicting เปนขั้นที่ใหผูเรียนคาด
เดาเกี่ยวกับเร่ืองที่จะอาน โดยอาจใชรูปภาพ แผนภูมิ หัวเร่ือง ฯลฯ ที่เก่ียวของกับเร่ืองที่จะไดอาน 
แลวนําสนทนา หรืออภิปราย หรือ หา คําตอบเกี่ยวกับภาพนั้น ๆ หรือ อาจฝกกิจกรรมที่เกี่ยวกับ     
คําศัพท เชนขีดเสนใต หรือวงกลม ลอมรอบคําศัพทในสารที่อาน หรือ อานคําถามเก่ียวกับเร่ืองที่จะ
ไดอาน เพ่ือใหผูเรียนไดทราบ แนวทางวาจะไดอานสารเก่ียวกับเร่ืองใด เปนการเตรียมตัวลวงหนา    
เกี่ยวกับขอมูลประกอบการ อาน และคนหาคําตอบที่จะไดจากการอานสารน้ัน ๆ หรือ ทบทวน       
คําศัพทจากความรูเดิมที่มีอยู ซึ่งจะปรากฏในสารที่จะไดอาน โดยอาจใชวิธีบอกความหมาย หรือทํา
แบบฝกหัดเติมคํา 

2.2 กิจกรรมระหวางการอาน หรือ กิจกรรมขณะที่สอนอาน (WhileReading) เปน
กิจกรรมที่ใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติในขณะที่อานสารนั้น กิจกรรมนี้มิใชการ ทดสอบการอาน แตเปนการ 
“ฝกทักษะการอานเพ่ือความเขาใจ” กิจกรรมระหวางการอานน้ี ควรหลีกเลี่ยงการจัดกิจกรรมที่
มุงเนนใหผูเรียนไดปฏิบัติทักษะอ่ืน ๆ เชน การฟง หรือ การเขียน อาจจัดกิจกรรมใหพูดโตตอบไดบาง
เล็กนอย เน่ืองจากจะเปนการเบี่ยงเบนทักษะที่ ตองการฝกไปสูทักษะอ่ืนโดยมิไดเจตนา กิจกรรมที่จัด
ใหในขณะฝกอาน ควรเปนประเภท ตอไปน้ี  

Matching คือ อานแลวจับคูคําศัพท กับ คําจํากัดความ หรือ จับคูประโยค เน้ือเร่ืองกับ
ภาพ แผนภูมิ 

Ordering คือ อานแลวเรียงภาพ แผนภูมิ ตามเน้ือเร่ืองที่อาน หรือเรียงประโยค 
(Sentences) ตามลําดับเร่ือง หรือเรียงเน้ือหาแตละตอน (Paragraph) ตามลําดับของเน้ือเร่ือง 
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Completing คือ อานแลวเติมคํา สํานวน ประโยค ขอความ ลงในภาพ แผนภูมิ ตาราง 
ฯลฯ ตามเร่ืองที่อาน  

Correcting คือ อานแลวแกไขคํา สํานวน ประโยค ขอความ ใหถูกตองตามเนื้อเร่ืองที่
ไดอาน  

Deciding คือ อานแลวเลือกคําตอบที่ถูกตอง (Multiple Choice) หรือ เลือก ประโยค
ถูกผิด (True/False) หรือ เลือกวามีประโยคน้ัน ๆ ในเนื้อเร่ืองหรือไม หรือ เลือกวาประโยคน้ันเปน
ขอเท็จจริง (Fact) หรือ เปนความคิดเห็น (Opinion) Supplying / Identifying คือ อานแลวหา
ประโยคหัวขอเร่ือง (Topic Sentence) หรือ สรุปใจความสําคัญ (Conclusion) หรือ จับใจความ    
สําคัญ (Main Idea) หรือตั้งชื่อเร่ือง (Title) หรือ ยอเร่ือง (Summary) หรือหาขอมูลรายละเอียดจาก
เร่ือง (Specific Information)  

2.3 กิจกรรมหลังการอาน (Post-Reading) เปนกิจกรรมที่มุงใหผูเรียนไดฝกการใช
ภาษาในลักษณะทักษะสัมพันธเพ่ิมขึ้นจากการอาน ทั้งการฟง การพูดและการเขียน ภายหลังที่ไดฝก
ปฏิบัติกิจกรรมระหวางการอานแลว โดยอาจฝกการแขงขันเกี่ยวกับคําศัพท สํานวน ไวยากรณ จาก
เร่ืองที่ไดอาน เปนการตรวจสอบทบทวนความรู ความถูกตองของ คําศัพท สํานวน โครงสราง
ไวยากรณ หรือฝกทักษะการฟงการพูดโดยใหผูเรียนรวมกันตั้ง คําถามเก่ียวกับเน้ือเร่ืองแลวชวยกนัหา
คําตอบ สําหรับผูเรียนระดับสูง อาจใหพูดอภิปราย เกี่ยวกับอารมณหรือเจตคติของผูเขียนเร่ืองน้ัน 
หรือฝกทักษะการเขียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเร่ืองที่ไดอาน เปนตน 

6 วิธีพัฒนาการอานภาษาอังกฤษใหมีประสิทธิภาพ 
วิธีที ่1 ฝกอานอยางละเอียดพรอมกับจดโนตไปดวย 
อานอยางละเอียดยังไง? อาจเร่ิมจากการขีดเสนใตคําตางๆ เพ่ือหาคําที่ไมเขาใจ หรือคําที่

เปนใจความสําคัญของเร่ืองที่อาน หาคําสําคัญ (Keyword) คําสําคัญในเร่ือง หรือแมแตการตัง้คาํถาม
เพ่ือสรางแรงกระตุนใหตัวเองพยายามทําความเขาใจเร่ืองที่อานมากขึ้น จะไดมีแรงผลักดัน สุดทาย
หลังจากอานจบลองเขียนสรุปเร่ืองทั้งหมดวาคนเขียนพูดถึงเร่ืองอะไร การเขียนสรุปเปนวิธีการ
ตรวจสอบที่ดีวิธีหน่ึงวาเราเขาใจเร่ืองที่อานจริงๆหรือไม 

วิธีที ่2 เพ่ิมระดับความเร็วในการอาน 
โดยเฉลี่ยแลวคนเราจะใชเวลาอาน 240 – 300 คําในหน่ึงนาที โดยคนสวนใหญจะอานโดย

มองเปนคํา ๆ ไป ในการเพ่ิมประสิทธิภาพในการอาน ไมไดหมายความวาเราตองเพ่ิมความเร็วในการ
อานแบบในหน่ึงนาทีตองอานจบสองหนา เพราะน่ันก็จะทําใหแคอานเร็วขึ้น แตไมสามารถเขาใจเร่ือง
ที่อานได แตใหเปลี่ยนเปนในการจองมองแตละคร้ังพยายามมองใหไดหลาย ๆ คํา เก็บขอมูลหลาย ๆ     
คําไว เชน คนสวนใหญจะอานโดยสายตาของพวกเขาจะมองแคคํา ๆ เดียว เราก็แคเปลี่ยนจากการ
มองแคคําเดียวเปนมองเปนเซต เซตหน่ึงอาจมีซักสามสี่คําวาไป ทีน้ีการอานของเราก็จะเร็วขึ้น และ
ยังคงความเขาใจในเน้ือหาไดดีอีกดวย 

วิธีที ่3 อานมากกวาหนึ่งคร้ัง 
ทักษะการอานเปนสิ่งที่ตองสั่งสม ถาเราเปนเพียงคนเร่ิมตนในการอานภาษาอังกฤษ มัน

เปนไปไมไดที่จะสามารถเขาใจไดตั้งแตคร้ังแรกที่อาน ฉะน้ัน วิธีที่ดีที่สุดคือทิ้งไวหลาย ๆ วัน หรือ
อาจจะเปนอาทิตยหรือเปนเดือน แลวจึงกลับมาอานใหม จะสังเกตอยางเห็นไดชัดเลยวาเราเขาใจ
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เร่ืองที่อานไปมากขึ้น อาจเพราะการสั่งสมทางภาษาอังกฤษในดานตาง ๆ ที่มากขึ้นในชวงเวลาที่ทิ้งไว 
บวกกับสมองก็ไดพยายามประมวลเร่ืองราวทั้งหมดที่เคยเห็นไปแลว ทําใหหลังจากทิ้งไวระยะหน่ึง เรา
จะรูสึกเขาใจเร่ืองที่เคยอานไปแลวน้ันไดมากยิ่งขึ้น 

วิธีที ่4 ลองอภิปรายสิ่งที่อานกับคนอ่ืน  
เวลาเราอานเร่ืองอะไรการไดคุยกับคนอื่น ๆ  ที่อานเร่ืองเดียวกันถือเปนสิ่งหน่ึงที่สรางความ

เพลิดเพลิน ในขณะเดียวกันมันก็ชวยเสริมสรางทักษะการอานของเราโดยไมรูตัว เพราะตองพยายาม
ทําความเขาใจในรายละเอียดเร่ืองราวตาง ๆ ของสิ่งที่อานเพ่ือนําไปพูดคุยกับคนอ่ืนๆได เราเลย
จําเปนตองพยายามอานใหเขาใจ หรือตอใหอานไมเขาใจเราก็สามารถไปถามคนที่อานเร่ืองเดียวกัน 
แมวาจะอานเร่ือง ๆ เดียวกันสิบคนแตไมมีวันที่ทุกคนจะมีความคิดเห็นเหมือนกัน เราจะไดแนวคิด
และเขาใจเร่ืองที่อานมากขึ้นผานหลาย ๆ มุมมอง 

วิธีที ่5 ใชการจดบันทึกเพ่ือชวย 
ยิ่งไมรูมากเทาไหร ก็ยิ่งตองจดมากเทาน้ัน เพื่อเตือนความจําทั้งศัพทที่ไมรู เน้ือเร่ือง

โดยรวม ทําใหเราจดจอกับเร่ืองที่อาน การจดชวยใหเรามีความเขาใจเร่ืองที่อานมากขึ้น และยังเปน
การชวยจดบันทึกดวยวาไดอานเร่ืองอะไรไปแลว เร่ืองราวเปนอยางไร มีศัพทอะไรที่เกี่ยวของปรากฏ
ในเร่ืองบาง ทั้งศัพทที่ไมเคยเห็น และคําไหนเปน Keyword ของเร่ือง การจดบันทึกจะเปนการชวยย้าํ
เร่ืองที่อานแลวผานสายตาใหจําไดแมนยํามากขึ้น ทีน้ีพอกลับมาอานบันทึกใหมเราก็จะนึกภาพเร่ืองที่
อานออกเปนฉากๆ ทั้งเร่ือง ศัพท ที่อาจสามารถนําไปใชไดในการเขียนอีกดวย 

วิธีที ่6 มีจุดมุงหมายที่ชัดเจน 
การอานไปเร่ือย ๆ อยางไรจุดมุงหมาย ไมมีการพัฒนาอะไร แตถาตั้งเปาหมายไววาอยาก

พัฒนาการอานถึงระดับไหน ในก่ีเดือน มันก็จะเปนกรอบใหเราไดเดินตาม ชวยใหมีวินัยในการฝกอาน
มากขึ้น ไมวาจะเปน การเพิ่มความเร็วในการอานขึ้นในสามเดือน หรือ ทุกคร้ังที่อานตองมีการจด
บันทึกเร่ืองยอ สิ่งเหลาน้ีจะทําใหการพัฒนาทักษะการอานของเราเปนไปอยางตอเน่ืองและมี
ประสิทธิภาพมากที่สุด ถามีเปาหมายแลวเราทําไดดังเปาที่วางไวมันก็เปนเหมือนกําลังใจวาในทีส่ดุเรา
ก็ทําไดสําเร็จอยางที่วางไว (DailyEnglish, ออนไลน) 

2.3.3 องคประกอบที่สําคัญในการอานภาษาอังกฤษ 
มิลเลอร (Miller, 1990, อางในณัฏฐิณี  ทินวงษ, 2554 : 9) กลาวถึงองคประกอบที่สําคัญ

ในการอานภาษาอังกฤษวาประกอบไปดวยปจจัยหลัก 2 ประการคือ  
1. ปจจัยจากตัวผูอาน ไดแก ความรูเดิมของผูอาน ความสนใจในการอาน จุดประสงคใน

การอาน 
2. ปจจัยจากสิ่งแวดลอมรอบตัวผูอาน ไดแก ความยาวของบทอาน รูปแบบของบทอาน 
อุบลวรรณ ปรุงวนิชพงษ (2551, อางในณัฏฐิณี  ทินวงษ, 2554 : 9) กลาวสรุปถึง

องคประกอบของความเขาใจในการอานที่จะทําใหนักเรียนประสบความสําเร็จในการอานภาษาอังกฤษ
วา ผูอานตองมีความสามารถเขาใจความหมายตั้งแตระดับคํา ระดับยอหนา ความสัมพันธระหวางแต
ละยอหนาของเร่ืองโดยอาศัยความรูเก่ียวกับภาษา วัฒนธรรม และประสบการณเดิม มาเชื่อมโยงเขา
กับเร่ืองที่อานรวมทั้งความสามารถในการตีความ จุดมุงหมายในการอานและการใชกลวิธีที่เหมาะสม
กับการอานแตละประเภท 
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Williams (1986, อางในจิกามาศ  สุขเกษม, 2559 : 20) กลาววา องคประกอบที่สําคัญที่
ชวยใหการอานมีประสิทธิภาพประกอบดวย 

1. ความรูเก่ียวกับระบบการเขียน (Knowledge of the writing system) คือ ผูอานตอง
คุนเคยกับการผสมตัวอักษร การสะกดคํา 

2. ความรูเร่ืองภาษา (Knowledge of the language) คือ ผูอานมีความรูเร่ืองรูปแบบ
ของคํา ความหมายของคํา โครงสรางและไวยากรณของภาษาเขียน 

3. ความสามารถในการตีความ (Ability to interpret) คือ เหตุเพราะการเขาใจในบทอาน 
ไมใชการทําความเขาใจขอความแตละประโยคโดยไมมีความสัมพันธกัน ผูอานตองเขาใจจุดประสงค
ของบทอาน รูวิธีการเรียบเรียงประโยคเปนขอความที่ตอเน่ืองกัน และเขาใจความสัมพันธระหวาง
ประโยค 

4. ความรูรอบตัวทั่วไป (Knowledge of the world) คือ ผูอานควรนําความรูรอบตัว
ทั่วไป และประสบการณตาง ๆ มาเชื่อมโยงกันขณะอาน โดยความรูและประสบการณเหลาน้ันชวยให
ผูอานเขาใจเร่ืองที่อานไดดียิ่งขึ้นและประสบผลสําเร็จในการอานงายยิ่งขึ้น 

 

2.4 ทฤษฎีที่เก่ียวของกับการสงเสริมการอานดวยตนเอง 
กรมวิชาการ (2545 อางในศุภลักษณ  วัฒนาเฉลิมยศ, 2554 : 48) ไดกลาวถึงทฤษฎี

หลักเกณฑบางอยาง ซึ่งจะชวยในการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานดวยตนเองใหเปนกิจกรรมที่จูงใจ 
สรางความประทับใจใหกับนักเรียน ใหเกิดความกระตือรือรน เปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรมไป
ในทางที่กําหนดไวในวัตถุประสงคทฤษฎีที่นํามาใชในกิจกรรมสงเสริมการอานดวยตนเอง ไดแก 

1. ทฤษฎีเกี่ยวกับการรับรู เชน ระบบประสาท ระบบสมอง สัมผัส ความพึงพอใจ หรือไม
พึงพอใจเกิดขึ้นไดอยางไร แนวคิดของคนสมัยกอนที่วา การเรียนตองประกอบดวย สุ จิ ปุ ลิ คือให
รูจักคิดและจํา รูจักถาม และรูจักจดบันทึกการเขียน ชี้ใหเปนความสําคัญของการใชหูรวมกับ ตา 
สมองและมือ กิจกรรมหรือสื่อการเรียนรูที่จัดขึ้นตองงายแกการดู การฟง การเราใหเกิดความคิด 
สรางความประทับใจในการฟง กอใหเกิดความสงสัยใครรู สิ่งที่ไดเรียนรูตองนาสนใจ และจดจํานําไป
เขียนเปนเร่ืองราวได เปนตน 

2. ทฤษฎีที่วามนุษยมีการเคลื่อนไหว มีวิวัฒนาการไปสูสิ่งที่ใหมกวา แปลกกวาใหผลที่
ดีกวา ตองคํานึงวาอะไรเปนสิ่งที่แลกใหมสําหรับกลุมผูเรียน การดัดแปลงของเดิม เปลี่ยนรูปแบบทํา
ใหสิ่งที่คุนเคยมองดูแปลกใหมไดเหมือนกัน 

3. ทฤษฎีเกี่ยวกับสุนทรียภาพ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเปนทั้งศาสตรและศิลป 
ตองอาศัยความรูและความงาม (ทั้งในดานภาพ เสียง และความคิด) ชวยทําใหนาดู นาฟง เปนที่
ประทับใจ ดึงดูดใหชมใหฟงและจดจําไดนาน กอนใหเกิดจิตนาการและจรรโลงใจในการอาน 

ทฤษฎีของวิลเลี่ยม เอสเกรย (William S. Gray อางในศุภลักษณ  วัฒนาเฉลิมยศ, 2554 : 
49) ไดจัดกระบวนการอานออกเปน 4 ขั้นตอนคือ  

1. ขั้นการรูจักคํา จําคําศัพทได ถายทอดเสียงและความหมายของคําในเร่ืองน้ัน ๆ  
2. ขั้นเขาใจความหมายของคํา วลีและประโยค โดยใชประสบการณมาชวยในการ

ตีความหมาย ตลอดจนความคิดของผูเขียนที่สื่อไปยังผูอาน 
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3. ขั้นปฏิกิริยา เปนขั้นที่อานโดยมีสติปญญาและความรูสึกที่สามารถประเมินไดวาผูเขียน
เขียนอะไร 

4. ขั้นบูรณาการ เปนขั้นที่ผูอานสามารถนําความรู ความคิด ความหมายจากการอานไปใช
ประโยชน 

ทฤษฎี SQ3R (อางในศุภลักษณ  วัฒนาเฉลิมยศ, 2554 : 49) แบงเปน 5 ขั้นตอน 
1. ขั้นสํารวจ (Survey) หมายถึง การสํารวจผูแตง ชื่อเร่ือง คร้ังที่พิมพ ปที่พิมพ จํานวน

หนา จุดมุงหมายและแนวคิดของหนังสือเลมน้ัน ๆ  
2. ขั้นตั้งคําถาม (Question) คือ ตั้งคําถามวาตองการรูอะไรจากหนังสือเลมนั้น 
3. ขั้นอาน (Read) คือ อานเพ่ืออะไรเพ่ือใหไดคําถามของขั้นที่ 2 เพิ่มความกระจางชัดใน

คําถามใหมากที่สุด 
4. ขั้นจดจํา (Recity) เม่ือไดคําตอบจากการอานแลวก็ตองจดบันทึกเอาไว เพ่ือเตือน

ความจํา หรือตรวจสอบวาไดความคิดอะไรใหม ๆ จากการอาน 
5. ขั้นทบทวน (Review) เปนขั้นการอาน เพ่ือทบทวนความรู ความคิดที่ไดจากการอานน้ัน

ถูกตองเพียงใด รวมทั้งการพยายามนําความรูความคิดที่ไดออกมาใช 
ทฤษฎีโครงสรางความรูเดิม (Schema Theory) (Carrell อางในจงกิจ วงษพินิจ และคณะ

, 2559, หนา 25-26) อธิบายถึงวิธีการจัดระเบียบของความรูในสมองของคนเรา วิธีการรับเอาความรู
ใหมเขาไปรวมกับความรูเดิมและวิธีการดัดแปลงปรับปรุงแกไขความรูเดิมใหเหมาะสม โดยทฤษฎีน้ี
เสนอแนวคิดวา ความรูที่มีอยูในสมองจะถูกจัดระบบเขาเปนกลุมของโครงสรางความรูที่มีการ
เชื่อมโยง ซ่ึงจะถูกสรางขึ้นจากประสบการณที่เก่ียวกับโลก ความรูเหลาน้ีจะเปนตัวนําไปสูการเขาใจ
โลก นอกจากน้ียังทําใหเราสามารถคาดการณในสิ่งที่จะเกิดในบริบทที่กําหนดใหดวยประสบการณ
ของเรา ผูอานจะนําความรูเหลาน้ีมาใชในการตีความหมายขอความที่ไมชัดเจนหรือคลุมเครือใน
เนื้อหา ในทฤษฎีน้ีความเขาใจเปนกระบวนการเรียนรู ความรูเดิมมีบทบาทสําคัญตอความเขาใจใน
การอานที่มีประสิทธิภาพ ซึ่งจะเกิดขึ้นไดตองอาศัยความสามารถของผูอานในการสรางความสัมพันธ
ระหวางสิ่งที่อานกับความรูเดิม การเขาใจเพียงแคระดับคํา ประโยค หรือ เน้ือเร่ือง เปนเพียงการ
เขาใจโดยอาศัยความรูทางภาษาศาสตรเทาน้ันแตการตีความตองใชการบูรณาการความรูเดิมที่
เกี่ยวของกับเนื้อเร่ืองและสารสนเทศที่ปรากฏในบทอาน 

ความรูเดิม หมายถึง การบรรยายเร่ืองเกี่ยวกับกลุมของความรู ประกอบดวยโครงสราง
ความรูที่ผูอานมีอยูเดิมแลว และเรียงรายอยูเปนลําดับชั้น จัดอยูเปนกลุมตามคุณสมบัติคลายคลึงกัน
และมีความสัมพันธซึ่งกันและกัน กลุมโครงสรางความรูมีหนาที่เกี่ยวกับการอาน คือ เปนสิ่งชี้นําเร่ือง
ใหกับผูอาน และจัดโครงสรางเร่ืองไวสําหรับเร่ืองใหมในขณะที่ผูอานระลึกเร่ืองและเร่ืองเหลาน้ีจะถูก
นําไปบรรจุไวในโครงรางหรือโครงสรางอยูภายใตโครงสรางที่จัดไว โครงสรางความรูเหลาน้ีสรางขึน้มา
จากประสบการณเดิมของผูอานและเปนเคร่ืองชวยชี้แนะผูอานในขณะที่ตองการเขาใจสิ่งตาง ๆ  ทัง้ยงั
ชวยผูอานคาดการณลวงหนาเกี่ยวกับเหตุการณในเน้ือเร่ืองดวย ผูอานจะนําโครงสรางความรูเดิมน้ีไป
ใชประกอบอานซ่ึงมีบทบาทสําคัญตอการเขาใจมากกวาโครงสรางทางภาษาและกระบวนการภาษาที่
ใชในขอเขียน แตอยางไรก็ตามความสามารถในการอานตองประกอบขึ้นดวยความรูทางภาษา ความรู
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ทั่วไป และปริมาณความรูเดิมเหลาน้ันถูกกระตุนใหทํางานในขณะที่กระบวนการทางสมองกําลัง
ดําเนินการอยู โครงสรางของความรูเดิม แบงออกเปน 2 ประเภทคือ 

1. โครงสรางความรูเดิมแบบรูปนัย (Formal Schemata) หมายถึง การที่ผูอานมีความรู
เกี่ยวกับกฎเกณฑ รูปแบบ สํานวน การเรียนเรียงคําและโครงสรางของภาษาในแตละเร่ืองที่อาน
เพราะงานเขียนแตละประเภทตางก็มีลักษณะโครงสรางการเขียนเฉพาะแตละรูปแบบ เชน การเขียน
บรรยาย เปรียบเทียบ จําแนกประเภท เหตุและผล เปนตน ถาผูอานมีความรูสึกไวตอลักษณะ
โครงสรางและรูจักใชความรูเดิมใหเปนประโยชนในขณะที่อานจะชวยใหเขาใจและจดจําขอมูลไดเปน
อยางมาก 

2. โครงสรางความรูเดิมเชิงเน้ือหา (Content Schemata) หมายถึง การที่ผูอานมีความรู
เดิมเกี่ยวกับเน้ือหาของเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงมากอนเปนความรูที่ไดจากประสบการณในชีวิตของผูอานเอง
ความรูประเภทนี้เปนองคประกอบที่มีอิทธิพลตอความเขาใจในการอาน โดยความรูเดิมที่สัมพันธกับ
ขอความที่อานจะชวยใหผูอานเขาใจสิ่งที่อานไดดีขึ้น ผูอานควรจะมีโครงสรางความรูทั้งสองประเภท
เพราะการมีความรูเก่ียวกับเร่ืองที่อานจะชวยเพ่ิมความสามารถในการคาดคะเนไดดีขึน้กวาเดมิและถา
มีความรูเดิมเกี่ยวกับรูปแบบหรือโครงสรางของงานเขียนก็ยอมไดเปรียบเพราะประสิทธิภาพการอาน
จะตองแปรไปตามลักษณะประโยค อนุเฉท และการจัดระเบียบการเขียนเร่ือง 

การตีความ ความสามารถของการตีความขึ้นอยูกับความรูเดิมของผูอาน ซึ่งจะมีมากนอย
ตางกันและมีผลทําใหรําลึกการทบทวนความจําเกี่ยวกับรายละเอียดของเน้ือความตางกันดวย โดยใน
การตีความน้ันนักทฤษฎีความรูเดิมเชื่อวาเร่ืองที่ผูอานรับเขาไปยังสมองจะตองถูกเก็บอยูรวมกับ
โครงสรางความรูที่มีอยูแลว และลักษณะของโครงสรางความรูน้ันตองมีความสอดคลองกับเร่ืองราว
ใหมที่ผูอานรับผานเขาไป จากหลักการตีความดังกลาว แคเรลและอีสเทอรโฮลด (Carrell and 
Eisterhold) (อางในจงกิจ วงษพินิจ และคณะ, 2559 : 25-26) ไดจัดรูปแบบการประมวลความเปน
สองรูปแบบ คือ 

1. การประมวลความจากลางสูบน เกิดจากการตีความสิ่งที่อานโดยอาศัยสารสนเทศในบท
อาน สารสนเทศจึงเปนตัวกระตุนใหเกิดกระบวนการอานจึงเรียกอีกอยางหนึ่งวา กระบวนการยึดบท
อานเปนหลัก เน่ืองจากมีความเชื่อวาความหมายซอนอยูในตัวอักษรรวมกันขึ้นมาเปนขอความหรือ
ความหมาย กระบวนการจะเร่ิมจากการเขาใจตัวอักษร คํา ประโยค ไปจนถึงหนวยของภาษาระดับ
ขอความ ดังนั้นการสอนจึงตองเนนเกี่ยวกับสวนประกอบของภาษา เชน ศัพทที่มีอยูในเน้ือเร่ืองซ่ึงจะ
เปนเคร่ืองชวยชี้นําเน้ือหาของเร่ืองได รูปแบบการอานในลักษณะน้ี ผูอานตองไวตอขอความใหมหรือ
ขอความที่ผิดแผกจากเร่ืองที่คาดคิดไวกอน แตอยางไรก็ตามความลมเหลวจากการอานอาจเกิดขึ้นได
สวนใหญแลวเกิดจากการที่อานไมสามารถเลือกใชความรูเดิมที่เหมาะสมจึงทําใหไมเขาใจเร่ืองอันมี
เหตุมาจากการที่ผูเขียนไมไดจัดใหมีเคร่ืองชี้แนะเพียงพอสําหรับผูอานไดใชในการประมวลความ
รวมทั้ง ผูอานยังขาดความรูเดิมที่เหมาะสมและสอดคลองกับเร่ืองราวที่ผูแตงไดสรางขึ้นตามความนึก
คิดของตน 

2. การประมวลความแบบบนสูลาง (Top-Down Model) หรือเรียกวาการผลักดัน
ความคิด (Conceptually Driven) รูปแบบนี้เนนการสรางความหมายมากกวาการถอดความหมาย
จากตัวเร่ือง การอานตามรูปแบบน้ี หมายถึงการโตตอบระหวางผูอานกับเร่ืองที่อานโดยผูอานไดนํา



34 
 

ความรูเดิมเก่ียวกับเร่ืองที่อานและความรูเก่ียวกับภาษามารวมทั้งสิ่งเราตาง ๆ ตลอดจนความสนใจ
และทัศนคติที่มีตอเร่ืองที่อานไปพรอมดวยในขณะที่อาน ดังน้ัน ความหมายจะขึ้นอยูที่ตัวผูอาน
กลาวคือ ผูอานตองเปนผูกระทําการสรางความหมายขึ้นมาใหม สวนประกอบที่สําคัญของรูปแบบน้ี
คือ ความสนใจ สิ่งเราและความรูเดิม 

กมลวรรณ  โคตรทอง (2557 : 19) ไดกลาวสรุปทฤษฏีโครงสรางความรูเดิม คือ ความรูที่
ไดรับจากประสบการณที่มีการจัดเรียงไวเปนอยางดีตามลําดับ ซ่ึงโครงสราง ความรูเดิมของแตละคน
จะแตกตางกันออกไปตามปจจัยทางสังคม พ้ืนฐานทางเศรษฐกิจ อายุ เชื้อชาติ และการศึกษา ตาม
ทฤษฎีพ้ืนฐานความรูเดิม พบวา ผูอานที่ประสบความสําเร็จในการอานน้ันตองใชกระบวนการอาน
แบบปฏิสัมพันธ (Interactive Processes) ซึ่งเปนวิธีการที่ใชกระบวนการอานแบบเนนความรู 
(Knowledge-based Processes/Top-down Model) เกิดจากการคาดเดาลักษณะ  ทัว่ไปของบท
อาน โดยอาศัยความรูพื้นฐานระดับสูงและคนหาขอมูลชี้เฉพาะที่มีลักษณะเหมาะสม กับพ้ืน
ฐานความรูเดิมในระดบัสูงขึ้น ซ่ึงเรียกวา การผลักดันความคิดรวบยอด เพราะฉะน้ันในกระบวนการ
อานผูอานใชกลวิธีการคาดเดาเน้ือเร่ืองที่อานไดดวยประสบการณหรือพื้นฐานความรู เดิมและ
ตรวจสอบเน้ือเร่ืองน้ันเพื่อยืนยันหรือปฏิเสธการคาดเดานั้น ๆ และกระบวนการอาน แบบเนนเน้ือหา 
(Text-based Processes/Bottom-up Model) ในดานประมวลความหมายของเร่ืองที่อาน ผูอาน
ตองมีพ้ืนความรูเดิมที่เหมาะสมและสามารถนําพ้ืนฐานความรูเดิมมาใชประโยชนใน ขณะที่อานเร่ือง
ได 

 

2.5 งานวิจัยที่เก่ียวของ 
ณัฏฐิณี  ทินวงษ (2554 : ก) ไดศึกษาเร่ือง ปจจัยที่มีผลกระทบตอความสามารถในการ

อานภาษาอังกฤษของนักเรียนประถมศึกษา ผลการวิจัยพบวา ปจจัยที่มีผลกระทบตอความสามารถ
ในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนประถมศึกษาไดแก ระดับความยากงายของบทอาน การลําดับ
เร่ืองราวในบทอาน ความรูพ้ืนฐานหรือประสบการณในเร่ืองที่เรียน ความสนใจในเร่ืองที่เรียน และ
ความวิตกกังวลของนักเรียน สวนลักษณะบทเรียนที่มีผลตอความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ ไดแก 
บทเรียนที่ทันสมัย นาสนใจ มีประโยชน และตรงความตองการของผูเรียน 

สุธาพร  โมกขบุรุษ (2555 : 358) ไดศึกษาเร่ือง การพัฒนาแบบฝกทักษะการอานโดยใช
นิทานนานาชาติเพ่ือสงเสริมความเขาใจและพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
2 โรงเรียนอูทอง อําเภออูทอง จังหวัดสุพรรณบุรี ผลการวิจัยพบวา 1) ประสิทธิภาพของแบบฝก
ทักษะการอานโดยใชนิทานนานาชาติเพ่ือสงเสริมความเขาใจและพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพเทากับ 76.10/54.67 ซึ่งต่ํากวาเกณฑที่
กําหนดไว 75/75 2) ความสามารถในการเรียนแบบฝกทักษะการอานโดยใชนิทานนานาชาติหลังจาก
ใชแบบฝกทักษะการอานโดยใชนิทานนานาชาติ สูงกวากอนไดรับการฝกโดยใชแบบฝกอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 3) นักเรียนมีพฤติกรรมที่มีคุณธรรม จริยธรรม เพ่ิมขึ้นหลังจากเรียน
ดวยแบบฝกทักษะการอานโดยใชนิทานนานาชาติ โดยมีคาเฉลี่ยหลังการเรียนอยูที่ 4.50 ซึ่งในเกณฑ
ระดับดี 4) นักเรียนมีระดับความคิดเห็นตอแบบฝกทักษะการอานโดยใชนิทานนานาชาตโิดยมีคาเฉลีย่ 
4.40 ซึ่งอยูในเกณฑระดับดี 
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อรอุมา  เพชรนุย (2556 : ก) ไดศึกษาเร่ือง การศึกษาความสามารถอานคําศัพท
ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน จากการใชวิธี
สอนอานเปนคํารวมกับเทคนิค Picture Me Reading ผลการวิจัยพบวา 1) ความสามารถอาน
คําศัพทภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน 
หลังการสอนอานเปนคํารวมกับเทคนิค Picture Me Reading อยูในระดับดี (คามัธยฐานเทากับ 22 
จากคะแนนเต็ม 27 คะแนน, t = 7, P-value = 1.0000) 2) ความสามารถอานคําศัพทภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน หลังการสอนอานเปน
คํารวมกับเทคนิค Picture Me Reading สูงขึ้น (T=0 , P<.05) 

กมลวรรณ  โคตรทอง (2557 : ก) ไดศึกษาเร่ือง การพัฒนาแบบฝกเสริมทักษะการอาน
อังกฤษจากนิทานอาเซียน โดยใชกิจกรรมการเรียนรู Storyline สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 
6 โรงเรียนบานเปา(สําราญไชยวิทยา) จังหวัดชัยภูมิ ผลการวิจัยพบวา 1) ประสิทธิภาพของแบบฝก
เสริมทักษะการอานอังกฤษจากนิทานอาเซียน โดยใชกิจกรรมการเรียนรู Storyline มีคาเทากับ 
76.08/80.41 2) ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังการเรียนโดยใชแบบฝกเสริม
การอานสูงกวากอนการใชแบบฝกเสริมทักษะการอานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดั บ .05           
3) นักเรียนมีความคิดเห็นที่ดีตอแบบฝกเสริมทักษะการอานภาษาอังกฤษจากนิทานอาเซียนโดยใช
กิจกรรมการเรียนรู Storyline ที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

จุฑาภรณ ปุณะตุง (2557 : 137) ไดศึกษาเร่ือง การพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ
โดยใชเทคนิคการสะกดคํา (orthography) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนชุมชนบานตูม
วิทยาคาร ผลการวิจัยพบวา 1) ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูเร่ืองการสอนสะกดคําและ
การอานออกเสียงกลุมคําที่มี a สะกด อานออกเสียง แอ จํานวน 12 แผน โดยใชเทคนิคการสะกดคํา
มีประสิทธิภาพเทากับ 77.50/78.33 เปนไปตามเกณฑที่ตั้งไวคือ 75/75 2) ผลการเปรียบเทียบทักษะ
ทางการอานคําศัพท ภาษาอังกฤษโดยใชเทคนิคการสอนอานสะกดคําหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01 มีคะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการอานกอนเรียนและหลังเรียน
เทากับ 8.50 คะแนน และ 23.50 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน ตามลําดับ และ 3) ความพึงพอใจตอ
กิจกรรมการเรียนรู โดยใชเทคนิคการสอนอานสะกดคํามีคาความพึงพอใจโดยรวมอยูในระดับมาก
ที่สุด 

จิรนาถ  อุนเพ็ญ (2558 : ก) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง การพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษโดย
ใชกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค TAI ประกอบเกมฝกคําศัพท ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
ผลการวิจัยพบวา 1) กิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค TAI ประกอบเกมฝกคําศัพท กลุมสาระ
การเรียนรูภาษาตางประเทศ ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีประสิทธิภาพเทากับ 87.47/76.00 ซึ่ง
เปนไปตามเกณฑที่กําหนด 2) คาดัชนีประสิทธิผลของการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค TAI ประกอบ
เกมฝกคําศัพทกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ มีคาเทากับ 0.5814 3) นักเรียนที่เรียนดวยการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค TAI มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 4) นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค 
TAI ประกอบเกมฝกคําศัพทโดยรวมอยูระดับมาก (  = 4.26, S.D.=0.65) 
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มนัสวี   ดวงลอย (2558 : 153) ไดศึกษาเ ร่ือง ปจจัยที่มีผลตอปญหาในการอาน
ภาษาอังกฤษของนักศึกษาของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ ผลการวิจัยพบวา 1) 
นักศึกษาของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ สามารถทําแบบทดสอบการอานภาษาอังกฤษ
เพ่ือความเขาใจ ไดคาเฉลี่ยคะแนนรวมทั้งหมดเทากับ 1.94 คิดเปนรอยละ 38.8 โดยนักศึกษาทํา
คะแนนในสวนของการหาคําอางอิงไดมากที่สุด และการหาหัวเร่ืองเปนทักษะที่นักศึกษาทําคะแนนได
นอยที่สุด 2) นักศึกษามีปญหาและปจจัยที่มีผลตอปญหาในการอานภาษาอังกฤษที่แตกตางกันในแต
ละคณะ สําหรับปญหาในการอานภาษาอังกฤษพบวา ปญหาในดานคําศัพทเปนปญหาที่พบมากที่สุด 
รองลงมา ไดแก ดานความเขาใจ ดานไวยากรณ และดานประสบการณสวนตัว ตามลําดับ สําหรับ
ปจจัยที่พบวามีผลตอปญหาในการอานภาษาอังกฤษมากที่สุด ไดแก ปจจัยดานการเรียนการสอน 
ปจจัยสวนตัวของนักศึกษา และปจจัยดานสิ่งแวดลอมทางบาน ตามลําดับ  

โสภิตา  โตไร (2558 : ก) ไดศึกษาเร่ือง พัฒนาทักษะการอานออกเสียงภาษาอังกฤษโดยใช
แบบฝกเสริมทักษะสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการอาน
ออกเสียงของนักเรียนหลังการใชแบบฝกทักษะมีประสิทธิภาพอยางดีขึ้น สงผลการอานออกเสยีงเสยีง
มีผลสัมฤทธิ์ดีขึ้น เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ซ่ึงสามารถสรุปผลวิจัยได คือ กลุมตัวอยางมี
ความสามารถทางการอานออกเสียงภาษาอังกฤษสูงขึ้น ทั้ง 5 ชุด หลังเรียนดวยแบบฝกเสริมทักษะ
การอานภาษาอังกฤษ 

จิกามาศ สุขเกษม (2559 : ก) ไดศึกษาเร่ือง การพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษโดย
การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานสําหรับนักศึกษาชั้นปที่ 1 คณะวิศวกรรมศาสตรและเทคโนโลยี
อุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยศิลปากร ผลการวิจัยพบวา 1) ทักษะอานภาษาอังกฤษของนักศึกษาหลัง
เรียนดวยการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 2) นักศึกษามีความคิดเห็นตอการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานอยูในระดับดี 

นทีธร  นาคพรหม (2559 : ก) ไดศึกษา การสํารวจปญหาการอานภาษาอังกฤษของ
นักศึกษาคณะครุศาสตร สาขาวิชาภาษาชั้นปที่ 4 มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ ผลการวิจัยพบวา 
นักศึกษาคณะครุศาสตรสาขาวิชาภาษาอังกฤษ ชั้นปที่ 4 มีความสามารถดานการอานในระดับต่าํ โดย
รอยละ 91 ของนักศึกษามีคะแนนต่ํากวาเกณฑ และเมื่อเปรียบเทียบปญหาการอานทั้ง 3 ดาน พบวา
นักศึกษาสวนใหญมีปญหาดานโครงสรางไวยากรณมากที่สุด คิดเปนรอยละ 83 ทักษะที่เปนปญหา
รองลงมาคือความเขาใจการอานและคําศัพท โดยคิดเปนรอยละ 62 และรอยละ 53 ตามลําดับ จาก
ผลการวิจัยสามารถสรุปไดวาทักษะการอานทั้ง 3 ดานไดแก โครงสรางไวยากรณ คําศัพท และความ
เขาใจในการอาน เปนปญหาหลักของนักศึกษาคณะครุศาสตร สาขาวิชาภาษาอังกฤษ ชั้นปที่ 4 

อําไพพรรณ  สวนสอน (2559 : ก) ไดศึกษาเร่ือง การพัฒนาแบบฝกทักษะการอาน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ผลการวิจัยพบวา 1) แบบฝก
ทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีความเหมาะสมอยู
ในระดับมาก และมีประสิทธิภาพ 78.00/76.44 ซ่ึงเปนไปตามเกณฑที่ กําหนดไว 75/75 2) 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียนหลักเรียนสูงกวากอน
เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 3) นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชแบบฝกทักษะ
การอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 อยูในระดับมาก 



37 
 

วรางคณา  เคาอน (2560 : ก) ไดศึกษาเร่ือง การพัฒนาทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โดยใชสถานการณเปนฐานการเรียนรู ผลการวิจัยพบวา 1) ผล
การศึกษาทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษโดยใชสถานการณเปนฐานการเรียนรู ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนโกวิทธํารง พบวา คะแนนทดสอบหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับเทากับ 0.05 และเม่ือพิจารณาเกณฑการประเมินทักษะการสื่อสาร
ภาษาอังกฤษเปนรายดาน พบวา ดานความเขาใจงาย ( =4.51 S.D.=0.62)  ดานความคลองแคลว 
(  =4.49 S.D.=0.67) ดานคุณภาพของการสื่อสาร ( =4.47 S.D.=0.65) และดานปริมาณการ
สื่อสาร (  =4.39 S.D.=0.66) 2) ผลการศึกษาระดับความพึงพอใจที่มีตอการเรียนรูโดยใช
สถานการณเปนฐานการเรียนรูของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนโกวิทธํารง ในภาพรวมของ
ความพึงพอใจอยูในระดับมาก ( =4.39 S.D.=0.29) เม่ือพิจารณาเรียงลําดับคาเฉลี่ยเปนรายดาน
จากมากไปหานอย พบวา ดานเจตคติตอการเรียนโดยใชสถานการณเปนฐานการเรียนรูมีคาเฉลี่ยมาก
ที่สุด ( =4.42 S.D.=0.11) รองลงมา คือดานพัฒนาการเรียนของนักเรียน (  =4.40 S.D.=0.29)
และดานกิจกรรมการเรียนการสอน ( =4.35 S.D.=0.41) เปนลําดับสุดทาย 

ศุภนิช  ม่ังมีศรี (2560 : 808) ไดศึกษาเร่ือง การพัฒนาความสามารถดานการเรียนรู
คําศัพทภาษาอังกฤษ โดยใชนิทานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ผลการวิจัยพบวา 1) นักเรียนมี
ความสามารถดานการเรียนรูคําศัพทภาษาอังกฤษกอนเรียนเฉลี่ยเทากับ 17.87 คิดเปนรอยละ 44.67 
และหลังเรียนเฉลี่ยเทากับ 30.47 คิดเปนรอยละ 76.17 เมื่อทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยพบวา
นักเรียนมีความสามารถดานการเรียนรูคําศัพทภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 2) นักเรียนมีเจตคติตอการสอนคําศัพทภาษาอังกฤษโดยใชนิทาน    
อยูในระดับดีมาก 3) นักเรียนที่ไดรับการสอนคําศัพทภาษาอังกฤษโดยใชนิทานมีความคงทนในการ 
จําคําศัพทภาษาอังกฤษ 

สุวีรยา  ทองประดิษฐ (2560 : ก) ไดศึกษาเร่ือง ความตองการจําเปนในการฝกทักษะการ
อานภาษาอังกฤษและการพัฒนาบทเรียนอานที่มีเน้ือหาเก่ียวกับทองถิ่นภาคใต ผลการวิจัยพบวา 1) 
กลวิธีการอานที่มีความจําเปนมากที่สุด 3 ลําดับแรก คือ การอานเพ่ือหาใจความสําคัญของเร่ืองการ
อานเพ่ือเขาใจรายละเอียดของเน้ือหาและการระบุหัวขอเร่ืองของเน้ือหา 2) ปญหาที่นักเรียนประสบ
มาก คือ การระบุหัวขอเร่ืองของเน้ือหาและการไมรูความหมายคําศัพท 3) นักเรียนมีความตองการ
เรียนทักษะการอานโดยใชบริบทเน้ือหาที่มีความคุนเคยภาพรวมอยูในระดับมาก และ 4) หัวขอเร่ือง
เกี่ยวกับภาคใตที่นักเรียนใหความสนใจอานมากที่สุด 3 ลําดับแรกคือ สถานที่ทองเที่ยวในภาคใต 
อาหารใต และเทศกาลสําคัญ ผูวิจัยนําผลสํารวจขางตนไปพัฒนาบทเรียนฝกทักษะการอานเน้ือหา
ทองถิ่นภาคใต และทดลองใชสงเสริมความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษ การพัฒนาคําศัพทและ
ความคงทนในการจดจําคําศัพทของนักเรียนในระยะทดลองโดยเปรียบเทียบความสามารถทางการ
อานระหวางนักเรียนที่ใชบทเรียนเน้ือหาทองถิ่นภาคใตกับนักเรียนที่เรียนบทเรียนอานทั่วไปและ
ศึกษาการพัฒนาดานคําศัพทตลอดจนความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอบทเรียนอานที่มีเนือ้หาเก่ียวกบั
ทองถิ่นภาคใต กลุมตัวอยางคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาขนาดเล็ก 
2 แหง โรงเรียนที่ 1 เปนกลุมควบคุมเรียนเน้ือหาทั่วไป เรียนโรงเรียนที่ 2 เปนกลุมทดลองเรียน
เนื้อหาทองถิ่นภาคใต ผลการวิจัยพบวา ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของกลุมทดลองและ
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กลุมควบคุมเพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญ (P= 0.01) แตไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญเม่ือ
เปรียบเทียบระหวางกลุม (t=-1.965) กลุมทดลองสามารถพัฒนาคําศัพทไดรอยละ 50.5 แตไม
สามารถรักษาระดับคําศัพทได นักเรียนกลุมทดลองเห็นดวยกับการใช เนื้อหาทองถิ่นภาคใต พอใจ
วิธีการสอน และกิจกรรมการฝกทักษะการอาน 

อภิรักษ  รักษาชื่อ (2560 : ก) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “การพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ 
โดยการอานจากเร่ืองสั้น ๆ ของนักศึษาชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงปที่ 2 วิทยาลัยเทคโนโลยี
อรรถวิทยพณิชยการ” ผลการวิจัยพบวา จากการทดสอบจากทักษะการอานภาษาอังกฤษโดยการ
อานเร่ืองสั้นและทําแบบฝกหัดที่กําหนดใหน้ัน ทําใหนักเรียนมีความรู ความเขาใจ และสามารถทํา
แบบทดสอบหลังเรียนไดดียิ่งขึ้น ดังจะเห็นไดจากการเปรียบเทียบผลการทดสอบกอนเรียนและหลัง
เรียนของนักเรียนที่เพ่ิมขึ้น 

ทักษพร  โพธิ์เหมือน (2561 : ก) ไดศึกษาเร่ือง การพัฒนาการอานจับใจความโดยใช
เทคนิค 4W1H สงเสริมทักษะการอาน ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ผลการวิจัย
พบวา 1) นักเรียนมีความสามารถอานจับใจความภาษาอังกฤษโดยใชเทคนิค 4W1H มีคะแนนผาน
เกณฑไมต่ํากวารอยละ 70 จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 53.33 และมีนักเรียนไมผานเกณฑจํานวน 7 
คน คิดเปนรอยละ 46.66 2) นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูการอานจับใจความภาษาอังกฤษ 
และคะแนนหลังเรียนสูงกวาคะแนนกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 3) ภาพรวมของ
ความพึงพอใจอยูในระดับมาก ( =4.38 S.D.=0.91) 

นาติยา  ทิพยไสยาสน (2561 : ก) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง การพัฒนาชุดกิจกรรมการอาน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ โดยใชเทคนิค SQ3R ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ผลการวิจัยผล
วา 1) นักเรียนมีความสามารถอานภาษาอังกฤษโดยใชชุดกิจกรรมการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความ
เขาใจโดยใชเทคนิค SQ3R โดยคะแนนไมต่ํากวารอยละ 80 จํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 95.45 2) 
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์การเรียนรูการอานภาษาอังกฤษหลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการอานภาษาอังกฤษ
เพ่ือความเขาใจโดยใชเทคนิค SQ3R สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) 
นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนรูการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาโดยใชเทคนิค SQ3R ของ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด ( =4.65 S.D.=0.20) 

 



 

บทท่ี 3 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 
การศึกษาวิจัยเร่ือง “การพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 

สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา” เปนการวิจัย
แบบผสมผสาน (Mixed methods) มีวัตถุประสงคคือ 1) เพ่ือศึกษาปญหาเก่ียวกับทักษะการอาน
ภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 2) เพ่ือพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 
สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา และ 3) เสนอ
แนวทางการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่  3 สาขาวิชาการสอน
ภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา เพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคดังกลาว
ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัย แบงออกเปน 3 ชุดดังน้ี 

ชุดที่ 1 เปนแบบสอบถามสําหรับนักศึกษาชั้นปที่ 3 สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา เพ่ือศึกษาปญหาเก่ียวกับทักษะการอาน
ภาษาอังกฤษ ของนักศึกษา 

ชุดที่ 2 ทดสอบวัดความรูกอนเรียน และหลังเรียนสําหรับนักศึกษาชั้นปที่ 3 สาขาวิชาการ
สอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา  

ชุดที่ 3 เปนการรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณ อาจารยประจําหลักสูตรการสอน
ภาษาอังกฤษ จํานวน 5 คน เก่ียวกับการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 
สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 

 

3.1 ชุดที่ 1 เปนแบบสอบถามสําหรับนักศึกษา 
เปนแบบสอบถามสําหรับนักศึกษาชั้นปที่ 3 สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัย

มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา เพื่อศึกษาปญหาเก่ียวกับทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของ
นักศึกษา ขั้นตอนน้ีผูวิจัยไดทําการศึกษาปญหาเก่ียวกับทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้น
ปที่ 3 สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา ดังน้ี 

1. ศึกษาปญหาเกี่ยวกับทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษา 
ผูวิจัยใชวิธกีารสํารวจดวยแบบสอบถามเกี่ยวกับสาเหตุของการเกิดปญหาเก่ียวกับทักษะ

การอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา ที่มีสาเหตุมาจากการไมเขาใจเนื้อเร่ืองและไมสามารถจับประเด็น
สําคัญของเนื้อหาได  ไมรูคําศัพทหรือสํานวนในเน้ือหาที่อาน และไมเขาใจโครงสรางประโยคหรือหลกั
ไวยากรณ เปนตน โดยมีรายละเอียดการดําเนินงานดังน้ี 
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1.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
1.1.1 ขอบเขตดานประชากร ไดแก นักศึกษาชั้นปที่  3 คณะศึกษาศาสตร 

สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา ภาคปกติ  
ปการศึกษา 2562 จํานวน 37 รูป/คน (สํานักทะเบียนและวัดผล, 2562)  

1.1.2 ในการวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยไดกําหนดกลุมเปาหมายแบบเจาะจง (Purposive 
sampling) ซึ่ง เปนนักศึกษาชั้นปที่  3 คณะศึกษาศาสตร  สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา ภาคปกติ ปการศึกษา 2562 จํานวน 37 รูป/คน  

1.2 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
1.2.1 ลักษณะเคร่ืองมือ 
- แบบสอบถามมี 3 ตอน คือ 1) ปจจัยสวนบุคคลของผูที่ตอบแบบสอบถาม 2) 

ขอมูลเก่ียวกับปญหาทักษะการอานภาษาอังกฤษ และ 3) ขอมูลที่ไดจากขอเสนอแนวทางการพัฒนา
ทักษะการอานภาษาอังกฤษ ซึ่งขอมูลในตอนที่ 2 น้ันมีลักษณะเปนแบบสํารวจรายการ (Checklist) 
ผูวิจัยใชลักษณะคําถามแบบมาตราสวน 5 ระดับโดยใชหลักของ Likert Scale คือ มากที่สุด มาก 
ปานกลาง นอย นอยที่สุด โดยกําหนดเปนตัวเลข และความหมาย คือ 

 
  5 หมายถึง  มีปญหามากที่สดุ 
  4 หมายถึง  มีปญหามาก 
  3 หมายถึง  มีปญหาปานกลาง 
  2 หมายถึง  มีปญหานอย 

  1 หมายถึง  มีปญหานอยที่สุด 
การแบงชวงคะแนนเฉลี่ยซ่ึงใชเปนเกณฑมาตรฐาน เพ่ือพิจารณาเปรียบเทยีบกับคาคะแนน

ที่คํานวณไดตามขั้นตอนที่ระบุไวโดยเกณฑของเบสท (Best) ดังน้ี (สุจิตรา บุณยรัตพันธุ, 2546, หนา 
120) 

คาคะแนนเฉลี่ย  ความหมายคาคะแนนเฉลี่ย 
4.21 - 5.00  มีปญหาระดับมากที่สุด  
3.41 - 4.20  มีปญหาระดับมาก 
2.61 - 3.40  มีปญหาระดับปานกลาง 
1.81 - 2.60  มีปญหาระดับนอย 

  1.00 – 1.80  มีปญหาระดับนอยทีส่ดุ 
 

1.2.2 วิธีการสรางเคร่ืองมือ 
- เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ สรางตามวัตถุประสงค และกรอบแนวคิดที่กําหนด   

โดยมีขั้นตอนการดําเนินการ ดังนี ้
1. ศึกษาคนควาเอกสารตําราวิชาการ บทความ ตามกรอบแนวคิด ทฤษฎีและ

งานวิจัยที่เก่ียวของ  
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2. สรางแบบสอบถามใหครอบคลุมขอบเขตการศึกษาวิจัย โดยใชคําถาม           
2 ประเภทคือ แบบปลายปดและแบบปลายเปด 

3. นําเคร่ืองมือที่สรางเสร็จเรียบรอยแลว ปรึกษาผูเชี่ยวชาญ เพ่ือตรวจสอบความ
เที่ยงตรง ชัดเจนและความเหมาะสมของเน้ือหา แลวนํามาจัดทําเปนแบบสอบถาม 

เพ่ือใหไดแบบสอบถามที่มีความตรงตามเนื้อหาและความเหมาะสมของคําถาม โดยใชแบบ
วัดดัชนีความสอดคลองของเน้ือหา (Index of consistency: IOC) ดวยวิธีการนําคําตอบของ
ผูเชี่ยวชาญแตละคนมาตรวจสอบคุณภาพและแปลงเปนคะแนน ดังนี้  

มีความเห็นวาสอดคลอง เทากับ +1 
มีความเห็นวาไมแนใจ  เทากับ   0 
มีความเห็นวาไมสอดคลอง เทากับ  -1 
 

จากน้ันนํามาแทนคาในสูตรความสอดคลอง ถาดัชนีความสอดคลองมากกวาหรือเทากับ 
0.50 ถือวาอยูในเกณฑใชได ไมตองปรับปรุง (กรมวิชาการ, 2545 อางในวิมล  จันทรแกว, 2555 : 
100) โดยใชสูตร 

สตูร  
N
R

IOC
  

IOC หมายถึง ดัชนีความสอดคลอง 
R หมายถึง คะแนนความคิดเห็นของผูเชีย่วชาญ 
N หมายถึง จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 

4. ปรับปรุงรางแบบสอบถามกอนนําไปใช  โดยนําผลจากการประเมิน
แบบสอบถามของผูเชี่ยวชาญดานการตรวจสอบคุณภาพ มาเปนหลักเกณฑในการปรับปรุง และไดยดึ
เกณฑในการพิจารณา คือ ขอใดมีคาความสอดคลองตั้งแต 0.50-1.00 มีคาความเที่ยงตรง ใชได สวน
ขอที่ต่ํากวา 0.50 ตองปรับปรุง ยังใชไมได (สุรพงษ คงสัตย, ธีรชาติ ธรรมวงค, 2551 : ออนไลน) 
ผูวิจัยจะนํามาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ เพ่ือใชในการเก็บรวบรวมขอมูลตอไป 

1.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 
การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอน ดังน้ี 

1.3.1 ผูวิจัยติดตอวิทยาลัยศาสนศาสตร มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยา
เขตลานนา เพ่ือขออนุญาตเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม 

1.3.2 ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่สรางเสร็จเรียบรอยแลวไปเก็บขอมูลกับกลุม
ตัวอยางจากนักศึกษาชั้นปที่ 3 คณะศึกษาศาสตร สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลยัมหาม
กุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา ภาคปกติ ปการศึกษา 2562 จํานวน 37 รูป/คน โดยผูวิจัยนําไป
แจกเองและรับคืนดวยตนเอง 

1.4 การวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถามของนักศึกษาชั้นปที่ 3 คณะศึกษาศาสตร 

สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา ภาคปกติ  
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ปการศึกษา 2562 จํานวน 37 รูป/คน มาประมวลผลขอมูล วิเคราะหโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร
สําเร็จรูปทางการวิจัยทางสังคมศาสตร มาประมวลผลขอมูลวิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา 
(Descriptive Statistics) ไดแก คาสถิติความถี่ (Frequency) คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย 
(Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D. (Standard Deviation) เพ่ือนําไปใชวิเคราะหกับ
แบบสอบถามโดยมีขั้นตอน ดังตอไปนี้ 

1.4.1 แบบสอบถาม ผูวิจัยนําขอมูลที่รวบรวมไดมาวิเคราะหดวยเคร่ืองคอมพิวเตอร
โปรแกรมสําเร็จรูป ดังน้ี 

ตอนที่  1  ปจจัยสวนบุคคลของผูที่ตอบแบบสอบถาม โดยใชสถิติพ้ืนฐานหา
คาความถี่ (Frequency) และคารอยละ (Percentage) แลวเสนอแบบความเรียง 

ตอนที่   2   ขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามเกี่ยวกับปญหาทักษะการอาน
ภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย วิทยาเขตลานนา ใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) โดยใชสถิติพ้ืนฐาน ไดแก 
การหาคาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)    

ตอนที่ 3 ขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามขอเสนอแนวทางการพัฒนาทักษะการอาน
ภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย วิทยาเขตลานนา แลวรวบรวมขอมูลตามประเด็น นํามาเรียบเรียงนําเสนอในรูปแบบการ
บรรยาย  

1.5 สถิติที่ใชในการวิจัย 
 สําหรับการวิจัยเร่ืองนี้ใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) การวิเคราะห

ขอมูลพ้ืนฐานของกลุมตัวอยาง นําเสนอโดยใชสถิติรอยละ (Percentage) คาความถี่ (Frequency) 
คาเฉลี่ย ( ) คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
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3.2 ชุดที่ 2 เปนการทดสอบวัดความรูกอนเรียน และหลังเรียนสําหรับนักศึกษา 
เปนการทดสอบวัดความรูกอนเรียน และหลังเรียนสําหรับนักศึกษาชั้นปที่ 3 สาขาวิชาการ

สอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา โดยมีรายละเอียดการ
ดําเนินงานดังน้ี 

3.2.1 ข้ันทดสอบทักษะการอานภาษาอังกฤษของนักศึกษา มีข้ันตอนดังน้ี  
เน้ือหาที่จะใชในการทดสอบเปนบทอานเร่ืองสั้น ซึ่งผูวิจัยไดคัดเลือกไว 
ทดสอบกอนเรียน (Pre-test) เปนบทอานเร่ืองสั้น ที่ใชในการพัฒนาทักษะกระบวนการ

อานภาษาอังกฤษโดยมีรูปภาพเปนสวนประกอบ ซึ่งผูวิจัยไดคัดเลือกไว  
ทดสอบหลังเรียน (Post-test) เปนบทอานเร่ืองสั้นและการตอบคําถามเกี่ยวกับเร่ืองสั้นที่

อานเดียวกับแบบทดสอบกอนเรียน 
3.2.2 ข้ันดําเนินการ มีการดําเนินการดังนี้  

1. ทําการทดสอบกับนักศึกษาชั้นปที่ 3 สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา โดยใหนักศึกษาไดสอบอานบทความเร่ืองสั้น และทําการ
บันทึกคะแนน  

2. ดําเนินการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษดวยบทอานเร่ืองสั้นโดยการอานให
นักศึกษาฟงและใหนักศึกษาฝกอาน  

3. ทําการฝกอานโดยฝกวันละ 1 ชั่วโมง เปนเวลา 1 เดือน โดยใชกระบวนการสอน
ตามบทอานเร่ืองสั้นที่ผูวิจัยไดคัดเลือกไว สอนซํ้าและฝกเปนรายบุคคล หลังใชบทอานเร่ืองสั้นฝก
ทักษะการอานออกเสียงและตอบคําถามเก่ียวกับเร่ืองสั้นที่อานแลวผูวิจัยจะใหคะแนน เพ่ือนําคะแนน
ไปเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการอานกอนและหลังของนักศึกษากลุมตัวอยาง  

3.2.3 ข้ันวิเคราะหขอมูล  
- วิเคราะหผลจากคะแนนที่ไดจากการอานเร่ืองสั้นที่ผูวิจัยไดคัดเลือกไวกอนเรียน  
- วิเคราะหผลจากคะแนนที่ไดจากการอานเร่ืองสั้นหลังเรียน 

 

3.3 ชุดที่ 3 เปนการรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณ  
เปนการรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณอาจารยประจําหลักสูตรการสอนภาษาอังกฤษ 

จํานวน 5 คน เกี่ยวกับการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 สาขาวิชาการ
สอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา โดยมีรายละเอียดการ
ดําเนินงานดังน้ี 

3.3.1 กลุมตัวอยาง 
- กลุมตัวอยาง/ผูใหขอมูล ไดแก อาจารยประจําหลักสูตรการสอนภาษาอังกฤษ 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา จํานวน 5 คน 
3.3.2 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

3.3.2.1 ลักษณะเคร่ืองมือ 
- แบบสัมภาษณเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศกึษาชัน้ปที ่

3 สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
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3.3.2.2 วิธีการสรางเคร่ืองมือ 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี สรางตามวัตถุประสงค การนิยามศัพท และกรอบ

แนวคิดที่กําหนด โดยมีขั้นตอนการดําเนินการ ดังน้ี 
1. ศึกษาคนควาเอกสารตําราวิชาการ บทความ ตามกรอบแนวคิด ทฤษฎีและ

งานวิจัยที่เก่ียวของ  
2. สรางแบบสัมภาษณใหครอบคลุมขอบเขตเน้ือหาตามวัตถุประสงค  
3. นําเคร่ืองมือที่สรางเสร็จเรียบรอยแลว ปรึกษาผูเชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบความ

สอดคลองกับเนื้อหา ความชัดเจนและความเหมาะสมของเน้ือหา เพ่ือใหไดกรอบการสัมภาษณ ที่มี
ความตรงตามเน้ือหา และความเหมาะสมของคําถาม และจัดทําเปนกรอบการสัมภาษณฉบับสมบูรณ
เพ่ือใชในการเก็บรวบรวมขอมูลตอไป 

3.3.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 
- การเก็บรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณ 

1. ทําหนังสือขอความอนุเคราะหถึงอาจารยประจําหลักสูตรการสอนภาษาอังกฤษ 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา จํานวน 5 คน 

2. ดําเนินการสัมภาษณดวยตนเอง 
3. บันทึกโดยการใชเคร่ืองมือบันทึกเสียงเปนเคร่ืองมือชวยในการบันทึก 

3.3.4 การวิเคราะหขอมูล 
- การวิเคราะหขอมูลใชวิธีการวิเคราะหเน้ือหาตามประเด็นคําตอบและสรุปผลการ

สัมภาษณเปนความเรียง เพ่ือนําไปใชเปนแนวทางในการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษของ
นักศึกษาชั้นปที่ 3 สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต
ลานนา 



 
 

 

บทท่ี 4 
ผลการวิจัย 

 
ผลการวิเคราะหขอมูลการวิจัยเก่ียวกับการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของ

นักศึกษาชั้นปที่ 3 สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต
ลานนา ผูวิจัยเรียงลําดับการนําเสนอ ดังนี้ 

ชุดที่ 1 เปนแบบสอบถาม 
ตอนที่ 1 วิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับสถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก 

เพศ และเกรดเฉลี่ย ใชการวิเคราะหหาคาความถี่ (Frequency) และ คารอยละ (Percentage) 
ตอนที่ 2 วิเคราะหขอมูลเก่ียวกับปญหาทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษา แบงเปน 

3 ดาน คือ 1) ดานความรูทางดานภาษา 2) ดานการตีความจากการอาน 3) ดานการนําความรูไปใช 
ใชการวิเคราะหหาคาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนคามาตรฐาน (Standard Deviation) 

ตอนที่ 3 วิเคราะหขอมูลเก่ียวกับแนวทางการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของ
นักศึกษา ชั้นปที่ 3 สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต
ลานนา แลวรวบรวมขอมูลตามประเด็น นํามาเรียบเรียงนําเสนอในรูปแบบการบรรยาย  

ชุดที่ 2 ทดสอบวัดความรูกอนเรียน และหลังเรียน 
วิเคราะหขอมูลจากการทดสอบวัดความรูกอนเรียน และหลังเรียนสําหรับนักศึกษาชั้นปที่ 

3 สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา โดยการ
วิเคราะหผลจากคะแนนที่ไดจากการอานเร่ืองสั้นและการตอบคําถามเกี่ยวกับเร่ืองสั้นที่อาน 

ชุดที่ 3 เปนแบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง 
วิเคราะหขอมูลโดยรวบรวมแนวคิด จากการสัมภาษณอาจารยผูสอน/อาจารยประจํา

หลักสูตรการสอนภาษาอังกฤษ จํานวน 5 คน เก่ียวกับการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของ
นักศึกษาชั้นปที่ 3 สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต
ลานนา แลวนําเสนอแบบบรรยาย 
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ชุดที่ 1 เปนแบบสอบถาม 
ประชากร คือ นักศึกษาชั้นปที่ 3 คณะศึกษาศาสตร สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา ภาคปกติ ปการศึกษา 2562 จํานวน 37 รูป/คน 
วิเคราะหขอมูลไดดังน้ี 

ตอนที่ 1 วิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับสถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก 
เพศ และเกรดเฉลี่ย ใชการวิเคราะหหาคาความถี่ (Frequency) และ คารอยละ (Percentage) 

 
ตารางที่ 4.1 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเพศ 
 

เพศ จํานวน รอยละ 
- บรรพชิต 
- คฤหสัถชาย 
- คฤหสัถหญิง 

4 
10 
23 

10.8 
27.0 
62.2 

รวม 37 100.0 
 

จากตารางที่ 4.1 พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน 23 คน คิดเปน
รอยละ 62.2 รองลงมาคือ เพศชาย จํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 27.0 และเปนบรรพชิต จํานวน 4 รูป 
คิดเปนรอยละ 10.8  

 
ตารางที่ 4.2 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเกรดเฉลีย่ 
 

เกรดเฉลี่ย จํานวน รอยละ 
- ต่ํากวา 2.00 
- 2.01-2.50 
- 2.51-3.00 
- 3.01-3.50 
- 3.51-4.00 

1 
3 
16 
11 
6 

2.7 
8.1 
43.3 
29.7 
16.2 

รวม 37 100.0 
 

จากตารางที่ 4.2 พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีเกรดเฉลี่ย 2.51-3.00 จํานวน 16 คน 
คิดเปนรอยละ 43.3 รองลงมา มีเกรดเฉลี่ย 3.01-3.50 จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 29.7 และนอย
สุด มีเกรดเฉลี่ย ต่ํากวา 2.00 จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 2.7  
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ตอนที่ 2 วิเคราะหขอมูลเก่ียวกับปญหาทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษา แบงเปน 
3 ดาน คือ 1) ดานความรูทางดานภาษา 2) ดานการตีความจากการอาน 3) ดานการนําความรูไปใช 
ใชการวิเคราะหหาคาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนคามาตรฐาน (Standard Deviation) 

 
ตารางที่ 4.3 แสดงคาเฉลี่ย ( ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ปญหาเก่ียวกับทักษะการอาน

ภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่  3 คณะศึกษาศาสตร สาขาวิชาการสอน
ภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา ใน 3 ดาน 

 

ปญหาเกี่ยวกับทกัษะการอานภาษาอังกฤษ 
ของนักศกึษา   S.D. ระดับ อันดับ 

1. ดานความรูทางดานภาษา 3.72 .698 มาก 3 
2. ดานการตีความจากการอาน 3.78 .690 มาก 2 
3. ดานการนําความรูไปใช 3.95 .737 มาก 1 

คาเฉลีย่รวม 3.80 .685 มาก  
  

จากตารางที่ 4.3 พบวา ปญหาเกี่ยวกับทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 
คณะศึกษาศาสตร สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต

ลานนา ใน 3 ดาน อยูในระดับมาก (  = 3.80) 
เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานที่มีคาเฉลี่ยมากกวาดานอ่ืน คือ ดานการนําความรูไป

ใช (  = 3.95) รองลงมา ดานการตีความจากการอาน (  = 3.78) และดานความรูทางดานภาษา 

(  = 3.72) ซ่ึงทุกดานแปลผลอยูในระดับมาก ตามลําดับ 
 

ตารางที่ 4.4 แสดงคาเฉลี่ย ( ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ปญหาเก่ียวกับทักษะการอาน
ภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่  3 คณะศึกษาศาสตร สาขาวิชาการสอน
ภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา ดานความรู
ทางดานภาษา 

 

ดานความรูทางดานภาษา   S.D. ระดับ อันดับ 
1. ขาดความรูดานคําศัพท 3.65 .676 มาก 5 
2. ขาดความรูดานประเภทของคํา 3.89 .774 มาก 1 
3. ขาดความรูดานโครงสรางของประโยค 3.57 .689 มาก 6 
4. ขาดความรูดานความหมายของคํา 3.81 .845 มาก 2 
5. ขาดความรูดานการออกเสียง 3.76 .863 มาก 3 
6. ขาดความรูดานหลักการสะกดคํา 3.68 .818 มาก 4 

คาเฉล่ียรวม 3.72 .698 มาก  
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จากตารางที่ 4.4 พบวา ปญหาเกี่ยวกับทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 
คณะศึกษาศาสตร สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต

ลานนา ดานความรูทางดานภาษา อยูในระดับมาก (  = 3.72) 
เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยมากกวาขออ่ืนคือ ขอ 2 ขาดความรูดาน

ประเภทของคํา ( = 389) รองลงมา คือ ขอ 4 ขาดความรูดานความหมายของคํา ( = 3.81) สวน

ขอที่มีคาเฉลี่ยนอยสุด คือขอ 3 ขาดความรูดานโครงสรางของประโยค ( = 3.57) ซึ่งทุกขอแปลผล
อยูในระดับมาก  

 
ตารางที่ 4.5 แสดงคาเฉลี่ย ( ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ปญหาเก่ียวกับทักษะการอาน

ภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่  3 คณะศึกษาศาสตร สาขาวิชาการสอน
ภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา ดานการตีความ
จากการอาน 

 

ดานการตีความจากการอาน   S.D. ระดับ อันดับ 
1. ไมสามารถอานเร่ืองไดละเอียดและจับประเด็น

สําคัญของเร่ืองไมได 
3.51 .961 มาก  

4 
2. ไมสามารถหาเหตุผลอยางรอบคอบเพ่ือพิจารณา

วามีความหมายถึงสิ่งใด 
4.22 .712 มาก  

1 
3. ไมสามารถทําความเขาใจในเร่ืองที่อานในแตละ

พารากราฟได 
3.54 .836 มาก  

3 
4. ไมสามารถสรุปเน้ือหาทีอ่านได 3.86 .713 มาก 2 

คาเฉลีย่รวม 3.78 .690 มาก  
 

จากตารางที่ 4.5 พบวา ปญหาเกี่ยวกับทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 
คณะศึกษาศาสตร สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต

ลานนา ดานการตีความจากการอาน อยูในระดับมาก (  = 3.78) 
เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยมากกวาขออ่ืนคือ ขอ 2  ไมสามารถหา

เหตุผลอยางรอบคอบเพ่ือพิจารณาวามีความหมายถึงสิ่งใด (  = 4.22) รองลงมาคือ ขอ 4 ไม

สามารถสรุปเน้ือหาที่อานได (  = 3.86) สวนขอที่มีคาเฉลี่ยนอยสุด คือขอ 1 ไมสามารถอานเร่ือง

ไดละเอียดและจับประเด็นสําคัญของเร่ืองไมได (  = 3.51) ซ่ึงทุกขอแปลผลอยูในระดับมาก  
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ตารางที่ 4.6 แสดงคาเฉลี่ย ( ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ปญหาเก่ียวกับทักษะการอาน
ภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่  3 คณะศึกษาศาสตร สาขาวิชาการสอน
ภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา ดานการนํา
ความรูไปใช 

 

ดานการนําความรูไปใช   S.D. ระดับ อันดับ 
1. ไมสามารถวิเคราะห เน้ือหาที่อานได 3.92 .862 มาก 3 
2. ไมสามารถวิจารณ จุดเดน จุดออน ของเร่ืองที่อานได 3.78 .886 มาก 4 
3. ไมสามารถถอดบทเรียนจากเร่ืองที่อานได 3.95 .815 มาก 2 
4. ไมสามารถอธิบายบทเรียนที่ไดอานน้ันตอผูอ่ืนได 4.16 .727 มาก 1 

คาเฉล่ียรวม 3.95 .737 มาก  
 

จากตารางที่ 4.6 พบวา ปญหาเกี่ยวกับทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 
คณะศึกษาศาสตร สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต

ลานนา ดานการนําความรูไปใช อยูในระดับมาก (  = 3.95) 
เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยมากกวาขออื่นคือ ขอที่ 4 ไมสามารถอธิบาย

บทเรียนที่ไดอานนั้นตอผูอื่นได (  = 4.16) รองลงมา ขอ 3 ไมสามารถถอดบทเรียนจากเร่ืองที่อาน

ได (  = 3.95) สวนขอที่มีคาเฉลี่ยนอยสุด คือขอ 2 ไมสามารถวิจารณ จุดเดน จุดออน ของเร่ืองที่

อานได (  = 3.78) ซ่ึงทุกขอแปลผลอยูในระดับมาก  
 
ตอนที่ 3 วิเคราะหขอมูลเก่ียวกับแนวทางการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของ

นักศึกษาชั้นปที่ 3 สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต
ลานนา แลวรวบรวมขอมูลตามประเด็น นํามาเรียบเรียงนําเสนอในรูปแบบการบรรยาย  
 
ตารางที่ 4.7 แนวทางการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 สาขาวิชา

การสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
 

แนวทางการพัฒนาทกัษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษา ความถี ่
1. ฝกอานใหละเอียดพรอมกับจดโนตไปดวย 
2. ฝกอานบอย ๆ ใหมากกวาหน่ึงคร้ัง 
3. ใชการจดบันทึกเพื่อชวยเตือนความจํา 
4. เปลี่ยนภาษาที่ใชในมือถือใหเปนภาษาอังกฤษเพ่ือชวยพัฒนาคําศัพท 
5. ลองอภิปรายสิ่งที่อานกับเพ่ือนคนอ่ืนๆ 

15 
10 
6 
4 
2 

รวม 37 
 

จากตารางที่ 4.7 พบวา ขอเสนอแนะแนวทางการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของ
นักศึกษาชั้นปที่ 3 สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต
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ลานนา มากที่สุดคือ ฝกอานใหละเอียดพรอมกับจดโนตไปดวย จํานวน 15 รูป/คน รองลงมา คือ ฝก
อานบอย ๆ ใหมากกวาหนึ่งคร้ัง จํานวน 10 รูป/คน สวนเสนอแนะนอยสุดคือ ลองอภิปรายสิ่งที่อาน
กับเพ่ือนคนอ่ืน ๆ จํานวน 2 รูป/คน 

 

ชุดที่ 2 ทดสอบวัดความรูกอนเรียน และหลังเรียน 
วิเคราะหขอมูลจากการทดสอบวัดความรูกอนเรียน และหลังเรียนสําหรับนักศึกษาชั้นปที่ 

3 สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา โดยการ
วิเคราะหผลจากคะแนนที่ไดจากการอานเร่ืองสั้นทีผู่วิจัยไดคัดเลือกไวกอนเรียนและหลังเรียน 

ขั้นตอนน้ีเปนการนําบทอานเร่ืองสั้นที่ผูวิจัยไดคัดเลือกไวไปทดสอบใชกับกลุมนักศึกษา
ตัวอยาง มีขั้นตอนดังน้ี 

1. รวบรวมขอมูลนักศึกษาชั้นปที่ 3 สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหาม
กุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา จํานวน 37 รูป/คน ที่มีปญหาเกี่ยวกับทักษะการอานภาษาอังกฤษ 
จากขั้นตอนที่ 1  

2. ผูวิจัยดําเนินการทดสอบดวยตนเอง โดยใหนักศึกษาทดสอบอานกอนเรียนหลังจากน้ัน
ใชกระบวนการสอนตามบทอานเร่ืองสั้นทีผู่วิจัยไดคัดเลือกไว สอนซ้ําและฝกเปนรายบุคคล โดยฝก
อานวันละ 1 ชั่วโมง เปนเวลา 1 เดือน  

3. หลังใชบทอานเร่ืองสั้นฝกทักษะการอานออกเสียงและตอบคําถามเก่ียวกับเร่ืองสั้นที่
อานแลวผูวิจัยจะใหคะแนน เพ่ือนําคะแนนไปเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการอานกอนและหลังของ
นักศึกษากลุมตัวอยาง 

ผลการวิเคราะหกอนและหลังการใชบทอานเร่ืองสั้นฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษ และ
ตอบคําถามเกี่ยวกับเร่ืองสั้นที่อาน ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา มีรายละเอียดดังน้ี 
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ตารางที่ 4.8   คาเฉลี่ย ( ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ทักษะการอานภาษาอังกฤษ และ
ตอบคําถามเก่ียวกับเร่ืองสั้นที่อาน ของนักศึกษาชั้นปที่  3 สาขาวิชาการสอน
ภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา  กอนเรียน 

 

ทกัษะการอานภาษาอังกฤษ และตอบคําถามเกีย่วกบัเรือ่ง
สั้นทีอ่าน 

  S.D. แปลผล 

1. ออกเสียงชัดเจน ดังพอประมาณ มีลีลาจังหวะในการอาน
อยางเหมาะสม 

2.35 .676  
นอย 

2. แบงวรรคตอนไดถูกตอง 2.24 .683 นอย 
3. อานออกเสียงถูกตองตามอักขรวิธี 2.14 .751 นอย 

4. ความสามารถในการใชภาษาอยางถูกตองตามหลัก
ภาษาศาสตรหรือตามหลักไวยากรณ 

2.30 .702  
นอย 

5. จดจําเร่ืองราวสวนใหญที่อานมาแลวได 2.22 .630 นอย 

6. เขาใจในสาระของเร่ือง จับใจความสําคัญ ๆ ได สามารถ
แยกแยะหรือระบุประเด็นหลักออกเปนประเด็นยอย 

2.03 .499  
นอย 

7. ตีความเกี่ยวกับเร่ืองราวหรือขอคิดเห็นที่อานได 2.11 .567 นอย 

8. ถายโอนหรืออธิบายบทเรียนที่ไดจากการอานตอผูอื่นได 2.00 .471 นอย 

9. สามารถตอบคําถามจากเร่ืองที่อานได 2.35 .588 นอย 
รวม 2.19 .519 นอย 

 
จากตารางที่ 4.8 พบวา ทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 คณะ

ศึกษาศาสตร สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 

โดยรวมมีคาแปลผลอยูในระดับนอย ( = 2.19)  
เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยมากกวาขออ่ืนคือ ขอ 9 สามารถตอบคําถาม

จากเร่ืองที่อานได ( = 2.35) รองลงมา คือขอ 1 ออกเสียงชัดเจน ดังพอประมาณ มีลีลาจังหวะใน

การอานอยางเหมาะสม ( = 2.35) สวนขอที่มีคาเฉลี่ยนอยสุด คือขอ 8 ถายโอนหรืออธิบาย

บทเรียนที่ไดจากการอานตอผูอื่นได ( = 2.00)  
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ตารางที่ 4.9  คาเฉลี่ย ( ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ทักษะการอานภาษาอังกฤษ และ
ตอบคําถามเก่ียวกับเร่ืองสั้นที่อาน ของนักศึกษาชั้นปที่  3 สาขาวิชาการสอน
ภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา  หลังเรียน 

 

ทกัษะการอานภาษาอังกฤษ และตอบคําถามเกีย่วกบัเรือ่ง
สั้นทีอ่าน 

  S.D. แปลผล 

1. ออกเสียงชัดเจน ดังพอประมาณ มีลีลาจังหวะในการอาน
อยางเหมาะสม 

3.78 .479  
มาก 

2. แบงวรรคตอนไดถูกตอง 3.68 .530 มาก 
3. อานออกเสียงถูกตองตามอักขรวิธี 3.62 .545 มาก 
4. ความสามารถในการใชภาษาอยางถูกตองตามหลัก
ภาษาศาสตรหรือตามหลักไวยากรณ 

3.54 .558  
มาก 

5. จดจําเร่ืองราวสวนใหญที่อานมาแลวได 3.59 .551 มาก 
6. เขาใจในสาระของเร่ือง จับใจความสําคัญ ๆ ได สามารถ
แยกแยะหรือระบุประเด็นหลักออกเปนประเด็นยอย 

3.57 .555  
มาก 

7. ตีความเกี่ยวกับเร่ืองราวหรือขอคิดเห็นที่อานได 3.65 .538 มาก 
8. ถายโอนหรืออธิบายบทเรียนที่ไดจากการอานตอผูอื่นได 3.51 .559 มาก 
9. สามารถตอบคําถามจากเร่ืองที่อานได 3.73 .508 มาก 

รวม 3.63 .397 มาก 
 
จากตารางที่ 4.9 พบวา ทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 คณะ

ศึกษาศาสตร สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 

โดยรวมมีคาแปลผลอยูในระดับมาก ( = 3.63)  
เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยมากกวาขออ่ืน คือขอ 1 ออกเสียงชัดเจน ดัง

พอประมาณ มีลีลาจังหวะในการอานอยางเหมาะสม ( = 3.78) รองลงมา คือขอ 9 สามารถตอบ

คําถามจากเร่ืองที่อานได ( = 3.73) สวนขอที่มีคาเฉลี่ยนอยสุดคือขอ 8 ถายโอนหรืออธิบาย

บทเรียนที่ไดจากการอานตอผูอื่นได ( = 3.51)  
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ตารางที่ 4.10 แสดงการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางทักษะการอานภาษาอังกฤษ และตอบคําถาม
เก่ียวกับเร่ืองสั้นที่อานกอนและหลังของนักศึกษากลุมตัวอยาง  

 

ทักษะการอานภาษาอังกฤษ 
และตอบคําถามเกี่ยวกับเรื่องส้ัน 

n   S.D. t Sig 

Pretest 
Posttest 

37 
37 

2.19 
3.63 

.520 

.397 
-24.178 .000* 

 

จากตารางที่ 4.10 พบวา นักศึกษาชั้นปที่ 3 คณะศึกษาศาสตร สาขาวิชาการสอน
ภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา มีทักษะการอานภาษาอังกฤษ 
Pretest และ Posttest แตกตางกัน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 

ชุดที่ 3 เปนแบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง 
กลุมตัวอยาง คือ อาจารยผูสอน/อาจารยประจําหลักสูตรการสอนภาษาอังกฤษ จํานวน 5 คน 

วิเคราะหขอมูลไดดังน้ี 
ตอนที่ 1 เปนแบบสัมภาษณเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของผูใหขอมูล 

1. ชื่อ  ผูชวยศาสตราจารย พูลสุข  กรรณาริก   
ตําแหนงทางวิชาการ  อาจารยประจําสาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ 

วุฒิการศึกษา  ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาภาษาอังกฤษ (เกียรตินิยมอันดับ 2) 
2. ชื่อ อาจารยนพรัตน  กันทะพิกุล   

ตําแหนงทางวิชาการ  อาจารยประจําสาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ  
วุฒิการศึกษา  ศิลปะศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาภาษาอังกฤษ 

3. ชื่อ ผศ.สาโรช   สอาดเอ่ียม   
ตําแหนงทางวิชาการ อาจารย 
วุฒิการศึกษา ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  (ศษ.ม.) เทคโนโลยีการศึกษา 

4. ชื่อ อาจารยกมล  วัชรยิ่งยง  
ตําแหนงทางวิชาการ อาจารย 
วุฒิการศึกษา M.A. English 

5. ชื่อ ดร.สงัด  เชียนจันทึก 
ตําแหนงทางวิชาการ อาจารยประจําสาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ 

วุฒิการศึกษา Ph.D. Indian Philosophy & Religion 
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ตอนที่ 2 การสัมภาษณ อาจารยผูสอน/อาจารยประจําหลักสูตรการสอนภาษาอังกฤษ 
จํานวน 5 คน เก่ียวกับการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 สาขาวิชาการ
สอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา นําเสนอแบบบรรยาย 

รายละเอียดจากการสมัภาษณดังน้ี 
1. ปญหาทางการเรียนรูดานการอาน 

ในฐานะที่ทานเปนอาจารย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา ทาน
คิดวานักศึกษามีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน เปนอยางไร  

ผูใหสัมภาษณ ทานที่ 1 กลาววานักศึกษาที่สอนอยูจํานวนมากขาดความสนใจ ความ
เขาใจในบทอานขณะเรียน ไมสามารถตอบคําถามและบอกรายละเอียดของเน้ือหาไดสาเหตุสวนหนึ่ง
น้ันมาจากนักศึกษาขาดทักษะการอานเพ่ือความเขาใจ  

ผูใหสัมภาษณ ทานที่ 2 กลาววานักศึกษาไมสามารถตอบคําถาม และบอกรายละเอียด
ของเน้ือหาได สาเหตุมาจากนักศึกษายังขาดทักษะดานการอานไมสามารถจําแนกพยัญชนะและสระ 
ไมรูหลักเกณฑทางภาษา อาน เขียน สะกดคําไมถูกตองเพราะไมมีความรูพ้ืนฐานในการสะกดคํา  

ผูใหสัมภาษณ ทานที่ 3 กลาววา ปญหาการแยกแยะเสียงของคําที่ใกลเคียงกันไมออก 
เพราะคําบางคําจะมีเสียงคลาย ๆ กัน ทําใหเกิดปญหาการพูดภาษาอังกฤษไมชัดตามมา ซึ่งปญหา
เหลาน้ีมีตนตอมาจากธรรมชาติของหลักไวยกรณภาษาอังกฤษ เชน คําสามารถผันดวยการเติมเสียง
ทายเพ่ือบอกความเปนเอกพจน-พหูพจนได หากไมออกเสียงทายความหมายจะเปลี่ยนทันที เปนตน 
และการออกเสียงภาษาอังกฤษยังเปนปญหาที่สําคัญอยางหนึ่งของนักศึกษา เน่ืองจากความแตกตาง
ของระบบเสียงระหวางภาษาไทยภาษาแมกับระบบเสียงภาษาอังกฤษ ซ่ึงในการเรียนการสอน
ภาษาตางประเทศนั้น การรูแตคําศัพทและโครงสรางเพียงอยางเดียวยังไมเพียงพอ นักศึกษาบางคน
ไมสามารถเรียนรูการออกเสียงไดเน่ืองจากขาดความเขาใจในเร่ืองการเชื่อมโยงตัวอักษรและเสียงทีไ่ม
คุนเคยหรือออกเสียงผิดและยังไมเขาใจความหมายของคําศัพทที่ออกเสียงนั้นอีกดวย  

ผูใหสัมภาษณ ทานที่ 4 กลาววานักศึกษาสวนใหญไมกลาอานออกเสียงภาษาอังกฤษ มี
ความบกพรองดานการอานออกเสียง การสะกดคํา การฟง การอานและการเขียน การบอก
ความหมาย และการนําคําศัพทภาษาอังกฤษไปใช เปนตน  

ผูใหสัมภาษณ ทานที่ 5 กลาววาการจัดการเรียนการสอนใชสื่อการเรียนรูนอยเกินไป จัด
กิจกรรมการเรียนรูไมหลากหลายไมเนนผูเรียนเปนสําคัญ และนักศึกษามีความสามารถในการอาน
สะกดคําศัพทไมถูกตอง เขียนคําศัพทไมถูกตองตามพจนานุกรม นักศึกษาสวนใหญไมกลาอานออก
เสียงภาษาอังกฤษ มีความบกพรองดานการอานออกเสียง การสะกดคํา การฟง การอาน และการ
เขียน การบอกความหมาย และการนําคําศัพทภาษาอังกฤษไปใช 

จากการสัมภาษณสามารถสรุปไดวา นักศึกษาขาดความสนใจ ความเขาใจในบทอานขณะ
เรียน ไมสามารถตอบคําถามและบอกรายละเอียดของเน้ือหาไดสาเหตุสวนหน่ึงน้ันมาจากนักศึกษา
ขาดทักษะการอานเพ่ือความเขาใจ ไมสามารถจําแนกพยัญชนะและสระ ไมรูหลักเกณฑทางภาษา 
อาน เขียน สะกดคําไมถูกตองเพราะไมมีความรูพ้ืนฐานในการสะกดคําปญหาการแยกแยะเสยีงของคาํ
ที่ใกลเคียงกันไมออก เพราะคําบางคําจะมีเสียงคลาย ๆ กัน ทําใหเกิดปญหาการพูดภาษาอังกฤษไม
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ชัดตามมา และการจัดการเรียนการสอนใชสื่อการเรียนรูนอยเกินไป จัดกิจกรรมการเรียนรูไม
หลากหลายไมเนนผูเรียนเปนสําคัญ  

ทานคิดวาปจจัยที่มีผลกระทบตอความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักศึกษา
คืออะไร 

ผูใหสัมภาษณทานที่ 1  กลาววาปจจัยที่มีผลกระทบตอความสามารถในการอาน
ภาษาอังกฤษ นาจะมาจาก 1) ตัวของผูเรียนเอง เพราะความรูทางภาษา ทั้งเร่ืองของเสียง คําศัพท 
โครงสรางที่จําเปนตอการอานเร่ือง ประสบการณเดิมของผูเรียน ตลอดจนความรูรอบตัวดานตาง ๆ 
ของผูอานที่มีผลตอการคาดคะเน คิดพิจารณาเชื่อมโยง เพ่ือใหเกิดความเขาใจ ซ่ึงองคประกอบ
ดังกลาวยังสงผลตอความงายในการทําความเขาใจในสิ่งที่อานภายในเวลาที่จํากัดอีกดวย 2) ปจจัย
ที่มาจากบทเรียน อันประกอบไปดวยลักษณะหรือรูปแบบของบทอาน ความสนใจของบทอาน ความ
ยาวของบทอาน ความงายของคําและประโยคที่ใชในบทอาน  

ผูใหสัมภาษณ ทานที่ 2 กลาววาในฐานะที่เปนอาจารยผูสอนคิดวาปจจัยที่ มีผลตอ
ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักศึกษา นาจะมาจาก 1) ปจจัยดานการสอน ซ่ึงการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนน้ันผูเรียนควรไดรับการฝกฝนความรูความสามารถในการสื่อสารตั้งแต
เร่ิมตนเรียน 2) ปจจัยดานผูเรียน ซึ่งแตละคนมีความแตกตางกัน มีความคิดหรือพฤติกรรมที่เกิดจาก
ความพยายามของผูเรียนที่จะพัฒนาทักษะดานภาษาอังกฤษ หากผูเรียนมีเจตคติที่ดีตอการเรียน
ภาษาอังกฤษ ก็จะทําใหผูเรียนประสบความสําเร็จมากกวาผูเรียนที่มีเจตคติไมดี  

ผูใหสัมภาษณ ทานที่ 3 กลาววา ทักษะการอานของนักศึกษาอยูในระดับต่ําอาจมาจาก
หลายปจจัย สวนหนึ่งเปนเพราะวิธีการสอนที่ไมเหมาะสมของผูสอน ซึ่งทําใหการอานของนักศึกษา
ลมเหลวคือไมเนนใหนักศึกษาไดพัฒนาทักษะการอานอยางแทจริง ซึ่งผูสอนบางคนจะเนนการแปล 
การจําคําศัพท กฎไวยากรณ ซึ่งไมสงเสริมทักษะการคิด ทําใหนักศึกษาไมเขาใจในการอาน ประกอบ
กับผูสอนไมไดสอนใหนักศึกษาฝกฝนกระบวนการอานอยางแทจริง  

ผูใหสัมภาษณ ทานที่ 4 กลาววา ปจจัยที่มีผลตอความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ
ของนักศึกษา มาจากตัวนักศึกษาซ่ึงถานักศึกษาไมชอบเรียนวิชาภาษาอังกฤษก็มักจะใชเวลาวางสวน
ใหญไปกับกิจกรรมบันเทิงอื่น ๆ สวนนักศึกษาที่ชอบอานภาษาอังกฤษก็มักจะอานภาษาอังกฤษจาก
สื่อตาง ๆ จนไมรูสึกเบื่อหนายเม่ือตองอานเน้ือหาที่เปนภาษาอังกฤษ จึงทําใหนักศึกษาประสบ
ผลสําเร็จในดานการอานภาษาอังกฤษไดเปนอยางดี และปจจัยดานสิ่งแวดลอมทางบาน ซ่ึงถาหาก
ครอบครัวเห็นประโยชน หรือความสําคัญของภาษาอังกฤษก็จะปลูกฝงใหนักศึกษามีความใสใจ สนใจ
ในวิชาภาษาอังกฤษ ทําใหนักศึกษาเกิดความตระหนักที่จะใสใจและใหความสนใจในการเรียน
ภาษาอังกฤษ  

ผูใหสัมภาษณ ทานที่ 5 กลาววา ปจจัยที่สงเสริมการอานภาษาอังกฤษของนักศึกษานาจะ
ประกอบไปดวยระดับสติปญญา วุฒิภาวะ ความพรอมของนักศึกษา แรงจูงใจทั้งภายในและภายนอก
ที่ไดมาจากผูปกครอง อาจารยผูสอน และเพ่ือน ๆ   

จากการสัมภาษณสามารถสรุปไดวา ปจจัยที่มีผลกระทบตอความสามารถในการอาน
ภาษาอังกฤษ นาจะมาจาก 1) ปจจัยดานผูเรียน ซ่ึงแตละคนมีความแตกตางกัน มีความคิดหรือ
พฤติกรรมที่เกิดจากความพยายามของผูเรียนที่จะพัฒนาทักษะดานภาษาอังกฤษ หากผูเรียนมีเจตคติ
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ที่ดีตอการเรียนภาษาอังกฤษ ก็จะทําใหผูเรียนประสบความสําเร็จมากกวาผูเรียนที่มีเจตคติไมดี  
2) ปจจัยที่มาจากบทเรียน อันประกอบไปดวยลักษณะหรือรูปแบบของบทอาน ความสนใจของบท
อาน ความยาวของบทอาน ความงายของคําและประโยคที่ใชในบทอาน 3) ปจจัยดานการสอน ซึ่งการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนน้ันผูเรียนควรไดรับการฝกฝนความรูความสามารถในการสื่อสารตั้งแต
เร่ิมตนเรียน และ 4) ปจจัยดานสิ่งแวดลอมทางบาน ซึ่งถาหากครอบครัวเห็นประโยชน หรือ
ความสําคัญของภาษาอังกฤษก็จะปลูกฝงใหนักศึกษามีความใสใจ สนใจในวิชาภาษาอังกฤษ ทําให
นักศึกษาเกิดความตระหนักที่จะใสใจและใหความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษ 

ทานคิดวาลักษณะของบทเรียนที่นักศึกษาไดศึกษาน้ันมีผลตอความเขาใจในการอาน
ภาษาอังกฤษมากนอยเพียงใด 

ผูใหสัมภาษณทานที่ 1 กลาววา มีผลมาก เพราะถานักศึกษาฝกอานบอย ๆ จนเปนนิสัย 
นักศึกษาก็จะสามารถรูคําศัพทภาษาอังกฤษที่ไมคุนเคย ถาหากนักศึกษาฝกอานบอย ๆ นักศึกษาจะ
สามารถเชื่อมโยงความรูจากเร่ืองที่ไดอานมาใชในการสื่อสารภาษาอังกฤษใน 3 ทักษะที่เหลือได เชน 
หากนักศึกษาอานไดก็จะสามารถเชื่อมโยงกับการเขียน การฟงและการพูดภาษาอังกฤษไดดวย แต
การอานนั้นก็ตองควบคูไปกับกระบวนการเรียนการสอนของอาจารยผูสอนวาใชการสอนอยางไร ให
นักศึกษาเกิดความสนใจและอยากที่จะเรียนหรืออยากที่จะอานเร่ืองราวตาง ๆ ที่อาจารยสอน  

ผูใหสัมภาษณ ทานที่ 2 กลาววา บทอานที่ใชเปนสื่อในการอานเพ่ือความเขาใจ มีสวน
ชวยใหผูเรียนมีความสนใจในการอาน และการอานจะดีไดอาจารยผูสอนจะตองมีการบวนการจัดการ
เรียนการสอนที่ทําใหนักศึกษารักและเกิดความสนใจที่จะฝกฝนทักษะการอานใหมีความชํานาญเพ่ือที่
นักศึกษาจะสามารถใชการอานในการคนควาหาความรู หรืออานเพ่ือความเพลิดเพลินหรืออานเพ่ือ
ความตองการตาง ๆ เพื่อใหเกิดประโยชน  

ผูใหสัมภาษณ ทานที่ 3 กลาววา ในฐานะอาจารยผูสอนคิดวาการฝกฝนจากบทเรียนผาน
กิจกรรมการจัดการเรียนรูแบบเนนภาระงาน โดยมีบทอานที่นาสนใจ สนุกสนาน กระตุนใหผูเรียนเกิด
การคิดวิเคราะห อีกทั้งยังสามารถใหนักศึกษาไดมีโอกาสในการฝกฝนการอานภาษาอังกฤษเพ่ือการ
สื่อสารไดดียิ่งขึ้น และสงเสริมใหผูเรียนมีเจตคติที่ดีตอวิชาภาษาอังกฤษ  

ผูใหสัมภาษณ ทานที่ 4 กลาววา ลักษณะของบทเรียนที่นักศึกษาไดศึกษาน้ันมีผลตอ
ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษไดเปนอยางดี เพราะการที่อาจารยผูสอนไดใหนักศึกษาไดอาน
เร่ืองสั้นน้ันสามารถสรางความรู ความเขาใจศัพท สํานวน และไวยากรณ ไดดียิ่งขึ้น  

ผูใหสัมภาษณ ทานที่ 5 กลาววา การฝกฝนทักษะการอานโดยใชบทอานเร่ืองสั้น มีผล
มากตอการอานภาษาอังกฤษใหเกง เน่ืองจากนักศึกษาจะไดฝกฝนกลวิธีในการอานแลว ยังสงผลให
สามารถทําความเขาใจบทอานไดงายและรวดเร็วขึ้น 

จากการสัมภาษณสามารถสรุปไดวา บทเรียนมีผลตอความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ
มาก เน่ืองจากบทอานที่ใชเปนสื่อในการอานเพ่ือความเขาใจ มีสวนชวยใหนักศึกษามีความสนใจใน
การอาน และถานักศึกษาฝกอานบอย ๆ จนเปนนิสัย นักศึกษาก็จะสามารถรูคําศัพทภาษาอังกฤษที่
ไมคุนเคย และสามารถเชื่อมโยงความรูจากเร่ืองที่ไดอานมาใชในการสื่อสารภาษาอังกฤษใน 3 ทักษะ
ที่เหลือได แตการอานน้ันก็ตองควบคูไปกับกระบวนการเรียนการสอนของอาจารยผูสอนวาใชการสอน
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อยางไร ใหนักศึกษาเกิดความสนใจและอยากที่จะเรียนหรืออยากที่จะอานเร่ืองราวตาง ๆ ที่อาจารย
สอน  

2. แนวทางการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษา 
ทานมีขอเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของ

นักศึกษาไดอยางไร 
ผูใหสัมภาษณทานที่ 1 กลาววา นักศึกษาจะมีทักษะการอานภาษาอังกฤษที่ดีไดตองอาศยั

การฝกฝน ดวยเหตุน้ีการเรียนการสอนภาษาควรจะจัดกิจกรรมสงเสริมใหมีการฝกฝนทักษะตาง ๆ 
เพ่ือสงเสริมซ่ึงกันและกัน  

ผูใหสัมภาษณ ทานที่ 2 กลาววาแนวทางการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของ
นักศึกษานั้นอาจารยตองใหแรงเสริมหรือกระตุนความสนใจ คอยชวยเหลือนักศึกษาอยางใกลชิด 
ขณะจัดกิจกรรมการอาน เพราะมีนักศึกษาบางสวนที่อานไมได ไมอยากอาน จึงไมอาน ทําใหเขาใจ
เนื้อหาไมทันเพ่ือนหรือไมเขาใจเลย  

ผูใหสัมภาษณ ทานที่ 3 กลาววา อาจารยผูสอนควรมีการสอนเร่ืองทักษะการอาน
ประเภทตาง ๆ รวมไปถึงวิธีการหรือเทคนิคการอาน โดยการจัดหาหรือสรางบทความที่มีเน้ือหา
สอดคลองกับบทเรียนหรือแบบฝกเสริมทักษะเพ่ือใหนักเรียนไดฝกทักษะการอานที่หลากหลาย  

ผูใหสัมภาษณ ทานที่ 4 กลาววา นักศึกษาควรฝกการอานหนังสือภาษาอังกฤษ เน่ืองจาก
การอานเปนการฝกและพัฒนาความรูภาษาอังกฤษในระยะยาวไดเปนอยางดีเลือกอานหนังสือไดตาม
เร่ืองที่สนใจ จะเปนแรงผลักดันใหอยากอาน อยากศึกษา หลีกเลี่ยงหนังสือที่เปนวิชาการมากเกินไป 
เพราะหนังสือเหลานี้ มีเนื้อหาที่หนัก เขียนโดยนักวิชาการ และผูมีความรูสูง อาจทําใหเขาใจยาก ควร
เลือกอานหนังสือที่เขียนโดยบุคคลทั่วไปที่ตองการแบงปน ความรูและประสบการณของตนเอง บคุคล
เหลาน้ีจะเขียนหนังสือที่อานเขาใจงาย อานงาย เขาถึงงาย ซ่ึงจะชวยพัฒนาทักษะทางภาษาไดเร็ว  

ผูใหสัมภาษณ ทานที่ 5 กลาววา แนวทางการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ 
นักศึกษาควรลองเร่ิมจากการอานบทความสั้น ๆ บนนิตยสารที่เราชอบ เพราะหนังสือพวกน้ี ใชศัพท
ไมยาก บางทีอาจมีรูปประกอบ ซึ่งทําใหเขาใจไดงายขึ้น เม่ือเขาใจมากขึ้น ก็จะทําใหเราอยากเรียน
ภาษาอังกฤษมากขึ้น 

จากการสัมภาษณสามารถสรุปไดวา นักศึกษาจะมีทักษะการอานภาษาอังกฤษที่ดีไดตอง
อาศัยการฝกฝน เน่ืองจากการอานเปนการฝกและพัฒนาความรูภาษาอังกฤษในระยะยาวไดเปนอยางด ี
ดวยเหตุนี้การเรียนการสอนภาษาควรจะจัดกิจกรรมสงเสริมใหมีการฝกฝนทักษะตาง ๆ เพ่ือสงเสริม
ซ่ึงกันและกัน และอาจารยตองใหแรงเสริมหรือกระตุนความสนใจ คอยชวยเหลือนักศึกษาอยาง
ใกลชิด ขณะจัดกิจกรรมการอาน เพราะมีนักศึกษาบางสวนที่อานไมได ไมอยากอาน จึงไมอาน ทําให
เขาใจเน้ือหาไมทันเพ่ือนหรือไมเขาใจเลย อาจารยผูสอนควรมีการสอนเร่ืองทักษะการอานประเภท
ตาง ๆ รวมไปถึงวิธีการหรือเทคนิคการอาน โดยการจัดหาหรือสรางบทความที่มีเน้ือหาสอดคลองกับ
บทเรียนหรือแบบฝกเสริมทักษะเพ่ือใหนักเรียนไดฝกทักษะการอานที่หลากหลาย  

จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา 1) ปญหาทางการเรียนรูดานการอานนักศึกษาขาดความ
สนใจ ความเขาใจในบทอานขณะเรียน ไมสามารถตอบคําถามและบอกรายละเอียดของเนื้อหาได 
ไมสามารถจําแนกพยัญชนะและสระ ไมรูหลักเกณฑทางภาษา อาน เขียน สะกดคําไมถูกตองเพราะไม
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มีความรูพื้นฐานในการสะกดคําปญหาการแยกแยะเสียงของคําที่ใกลเคียงกันไมออก เพราะคําบางคํา
จะมีเสียงคลาย ๆ กัน 2) ปจจัยที่มีผลกระทบตอความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ นาจะมาจาก 
2.1) ปจจัยดานผูเรียน 2.2) ปจจัยที่มาจากบทเรียน 2.3) ปจจัยดานการสอน และ 2.4) ปจจัยดาน
สิ่งแวดลอมทางบาน 3) บทเรียนมีผลตอความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษมาก เนื่องจากบทอานที่
ใชเปนสื่อในการอานเพ่ือความเขาใจ มีสวนชวยใหนักศึกษามีความสนใจในการอาน และถานักศึกษา
ฝกอานบอย ๆ จนเปนนิสัย นักศึกษาก็จะสามารถรูคําศัพทภาษาอังกฤษที่ไมคุนเคย และสามารถ
เชื่อมโยงความรูจากเร่ืองที่ไดอานมาใชในการสื่อสารภาษาอังกฤษใน 3 ทักษะที่เหลือได แตการอาน
น้ันก็ตองควบคูไปกับกระบวนการเรียนการสอนของอาจารยผูสอนวาใชการสอนอยางไร ใหนักศึกษา
เกิดความสนใจและอยากที่จะเรียนหรืออยากที่จะอานเร่ืองราวตาง ๆ ที่อาจารยสอน 4) นักศึกษาจะมี
ทักษะการอานภาษาอังกฤษที่ดีไดตองอาศัยการฝกฝน ดวยเหตุน้ีการเรียนการสอนภาษาควรจะจัด
กิจกรรมสงเสริมใหมีการฝกฝนทักษะตาง ๆ เพ่ือสงเสริมซ่ึงกันและกัน และอาจารยตองใหแรงเสริม
หรือกระตุนความสนใจ คอยชวยเหลือนักศึกษาอยางใกลชิด ขณะจัดกิจกรรมการอาน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

บทท่ี 5 
สรุป อภิปราย และขอเสนอแนะ 

  
การศึกษาวิจัยเร่ือง “การพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 

สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา” ในคร้ังน้ี มี
วัตถุประสงคดังน้ี 1) เพ่ือศึกษาปญหาเก่ียวกับทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 
สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 2) เพ่ือพัฒนา
ทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 3) เพ่ือเสนอแนวทางการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ 
ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต
ลานนา ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก นักศึกษาชั้นปที่ 3 คณะศึกษาศาสตร สาขาวิชาการสอน
ภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา ภาคปกติ ปการศึกษา 2562 
จํานวน 37 รูป/คน และผูใหสัมภาษณที่เปนอาจารยผูสอน/อาจารยประจําหลักสูตรการสอน
ภาษาอังกฤษ จํานวน 5 คน เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ีเปนแบบสัมภาษณและแบบสอบถาม 
ลักษณะของแบบสอบถามแบงออกเปน 3 ดาน ไดแก 1) ดานความรูทางดานภาษา 2) ดานการ
ตีความจากการอาน 3) ดานการนําความรูไปใช ผูวิจัยใชลักษณะคําถามแบบมาตราสวน 5 ระดับโดย
ใชหลักของ Likert Scale คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด สถิติที่ใชในการวิเคราะห
ขอมูลไดแก คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย ( ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  ใชการ
วิเคราะหขอมูลและประมวลผลดวยคอมพิวเตอร และแบบสัมภาษณเก่ียวกับการพัฒนาทักษะการ
อานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย วิทยาเขตลานนา เปนการรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณ อาจารยผูสอน/อาจารยประจํา
หลักสูตรการสอนภาษาอังกฤษ จํานวน 5 คน ซ่ึงสามารถสรุปผลของการวิจัยตามขอคนพบได
ดังตอไปนี้ 

 

5.1 สรุปผลการวิจัย 
5.1.1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง และมีเกรดเฉลี่ย 2.51-3.00  
5.1.2 วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับปญหาทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่ 

3 สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
ปญหาเก่ียวกับทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 คณะศึกษาศาสตร 

สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา ใน 3 ดาน อยู
ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานที่มีคาเฉลี่ยมากกวาดานอ่ืน คือ ดานการนําความรู
ไปใช รองลงมา ดานการตีความจากการอาน และดานความรูทางดานภาษา ซ่ึงทุกดานแปลผลอยูใน
ระดับมาก ตามลําดับ 



60 

เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา  
1) ดานความรูทางดานภาษา 
ปญหาเก่ียวกับทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 คณะศึกษาศาสตร 

สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา ดานความรู
ทางดานภาษา อยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยมากกวาขออ่ืนคือ ขอ 2 
ขาดความรูดานประเภทของคํา รองลงมา คือ ขอ 4 ขาดความรูดานความหมายของคํา สวนขอที่มี
คาเฉลี่ยนอยสุด คือขอ 3 ขาดความรูดานโครงสรางของประโยค ซึ่งทุกขอแปลผลอยูในระดับมาก  

2) ดานการตีความจากการอาน 
ปญหาเก่ียวกับทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 คณะศึกษาศาสตร 

สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา ดานการตคีวาม
จากการอาน อยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยมากกวาขออ่ืนคือ ขอ 2  
ไมสามารถหาเหตุผลอยางรอบคอบเพื่อพิจารณาวามีความหมายถึงสิ่งใด รองลงมาคือ ขอ 4 ไม
สามารถสรุปเน้ือหาที่อานได สวนขอที่มีคาเฉลี่ยนอยสุด คือขอ 1 ไมสามารถอานเร่ืองไดละเอียดและ
จับประเด็นสําคัญของเร่ืองไมได ซ่ึงทุกขอแปลผลอยูในระดับมาก  

3) ดานการนําความรูไปใช 
ปญหาเก่ียวกับทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 คณะศึกษาศาสตร 

สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา ดานการนํา
ความรูไปใช อยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยมากกวาขออื่นคือ ขอที่ 4 
ไมสามารถอธิบายบทเรียนที่ไดอานน้ันตอผูอ่ืนได รองลงมา ขอ 3 ไมสามารถถอดบทเรียนจากเร่ืองที่
อานได สวนขอที่มีคาเฉลี่ยนอยสุด คือขอ 2 ไมสามารถวิจารณ จุดเดน จุดออน ของเร่ืองที่อานได ซ่ึง
ทุกขอแปลผลอยูในระดับมาก  

5.1.3 วิเคราะหขอมูลเพ่ือแนวทางการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศกึษา
ช้ันปที่ 3 สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 

ขอเสนอแนะแนวทางการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 
สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา มากทีสุ่ดคอื ฝก
อานใหละเอียดพรอมกับจดโนตไปดวย จํานวน 15 รูป/คน รองลงมา คือ ฝกอานบอย ๆ ใหมากกวา
หนึ่งคร้ัง จํานวน 10 รูป/คน สวนเสนอแนะนอยสุดคือ ลองอภิปรายสิ่งที่อานกับเพ่ือนคนอื่น ๆ 
จํานวน 2 รูป/คน 

5.1.4 ทดสอบวัดความรูกอนเรียน และหลังเรียน 
นักศึกษาชั้นปที่ 3 คณะศึกษาศาสตร สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหาม

กุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา มีทักษะการอานภาษาอังกฤษ Pretest มีคาเฉลี่ย 2.19 และ 
Posttest มีคาเฉลี่ย 3.63 แตกตางกัน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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5.2 อภิปรายผลการวิจัย 
5.2.1 ปญหาเกี่ยวกับทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาช้ันปที่ 3 สาขาวิชาการ

สอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
ปญหาเก่ียวกับทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 คณะศึกษาศาสตร 

สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา ใน 3 ดาน อยู
ในระดับมาก  

เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานที่มีคาเฉลี่ยมากกวาดานอื่น คือ ดานการนําความรูไปใช 
รองลงมา ดานการตีความจากการอาน และดานความรูทางดานภาษา ซ่ึงทุกดานแปลผลอยูในระดับ
มาก ที่เปนเชนน้ีเน่ืองจาก นักศึกษาขาดการอานและขาดการฝกฝนอยางตอเน่ืองและจริงจังเปนเหตุ
ใหทักษะการอานภาษาอังกฤษของนักศึกษาบางสวนมีปญหา เชน การอานออกเสียง อานไมออก อาน
ออกเสียงไมชัด และอานโครงสรางประโยคไมถูก อาจมาจากเน้ือหาของบทอานไมนาสนใจ ทําให
นักศึกษาไมอยากอาน อีกอยางนักศึกษายังขาดภูมิหลังความรู ทําใหนักศึกษาไมเขาใจบทอาน
ภาษาอังกฤษที่พบในบทเรียนได หรืออาจมีโครงสรางความรูเดิมอยู แตเลือกนํามาใชผิด เน่ืองจากอาจ
มีความบกพรองในการใชภาษาที่สอง สอดคลองกับแนวคิดของ วรวุฒิ  ตัถยวิสุทธิ์ (2552, อางใน 
ณัฏฐิณี  ทินวงษ, 2554 : 2) กลาวถึงนักวิชาการที่กลาวไววาปญหาที่พบในการอานภาษาอังกฤษวา 
ปญหาการอานภาษาอังกฤษมี 3 สวนคือ 1) ดานเนื้อหา 2) ดานคําศัพทและสํานวน 3) ดานโครงสราง 
สําหรับดานเน้ือหาเน้ือเร่ืองที่เราอานไมนาสนใจหรือคิดวามีประโยชนในการเรียนภาษาอังกฤษ หรือที่
แยกวาน้ันคือผูสอนเลือกดวยความสะดวกเคยสอนเร่ืองน้ัน ๆ มาจนชํานาญแลว แมเร่ืองจะลาสมัยไป
แลวก็ไมยอมเปลี่ยน บอยคร้ังที่นักเรียนตองอานเร่ืองที่ไกลตัวไมมีความรู เก่ียวกับเร่ืองนั้นเลย  คณุครู
ทานเห็นดวยที่จะใหนักเรียนอานเร่ืองความรูรอบตัวที่มาจากทั่วโลก แตในการเร่ิมตน หากนําเร่ืองที่
ใกลตัวหรือเร่ืองที่นักเรียนมีความสนใจตามวัย หรือทันยุคทันสมัย ก็ชวยใหนักเรียนสนใจในสิ่งที่อาน
มากขึ้น และอาจชวยใหนักเรียนอานเร่ืองไดเขาใจมากขึ้นก็ได ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ สมิธ และ
แอลลี่ (Smith & Elley, 1994 อางในวิฑูรย  ทุยาวัด, 2560 : 93) ไดกลาวถึง การที่จะพัฒนาทักษะดาน
การอานนั้นควรมีการจัดกิจกรรมแบบฝกทักษะที่สนุกสนาน และมีความหลากหลายเพ่ือสรางนิสัยรัก
การอานใหแกนักเรียนผานวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ยึดนักเรียนเปนศูนยกลางโดยคํานึงถึง
พัฒนาการตามวัยและความสนใจของนักเรียน ใหนักเรียนไดฝกภาษาอยางสมดุลตามแนวการสอน
แบบสมดุลภาษาซ่ึงเปนการจัดการเรียนรูที่ใหนักเรียนไดฝกทักษะโดยเร่ิมจากครูอานใหนักเรียนฟง 
มาสูกิจกรรมกลุมที่ใหนักเรียนอานรวมกันทั้งชั้น และแกไขปญหาดานการอานสะกดคําโดยใหนกัเรียน
อานเปนกลุมยอย เมื่อนักเรียนสามารถอานไดคลองแลวใหนักเรียนทํากิจกรรมกลุมโดยการรวมมอืกนั
ผลิตผลงาน เพ่ือที่นักเรียนสามารถอานเองตามลําพังไดและยังสอดคลองกับงานวิจัยของนทีธร  
นาคพรหม (2559  : ก) ที่พบวา นักศึกษาคณะครุศาสตรสาขาวิชาภาษาอังกฤษ ชั้นปที่ 4 มี
ความสามารถดานการอานในระดับต่ํา โดยรอยละ 91 ของนักศึกษามีคะแนนต่ํากวาเกณฑ และเม่ือ
เปรียบเทียบปญหาการอานทั้ง 3 ดาน พบวานักศึกษาสวนใหญมีปญหาดานโครงสรางไวยากรณมาก
ที่สุด คิดเปนรอยละ 83 ทักษะที่เปนปญหารองลงมาคือความเขาใจการอานและคําศัพท โดยคิดเปน
รอยละ 62 และรอยละ 53 ตามลําดับ จากผลการวิจัยสามารถสรุปไดวาทักษะการอานทั้ง 3 ดาน
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ไดแก โครงสรางไวยากรณ คําศัพท และความเขาใจในการอาน เปนปญหาหลักของนักศึกษาคณะครุ
ศาสตร สาขาวิชาภาษาอังกฤษ ชั้นปที่ 4 

เม่ือพิจารณาเปนรายดาน ดังน้ี 
1) ดานความรูทางดานภาษา 
ปญหาเก่ียวกับทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 คณะศึกษาศาสตร 

สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา ดานความรู
ทางดานภาษา อยูในระดับมาก ที่เปนเชนน้ีเนื่องจาก นักศึกษายังขาดความรูดานคําศัพท ซ่ึงใหไม
สามารถเดาความหมายของคําศัพทจากเนื้อเร่ืองได และขาดความเขาใจในเร่ืองของรูปแบบของคํา 
ความหมายของคํา โครงสรางและไวยากรณของภาษาเขียนซ่ึงเปนองคประกอบที่สําคัญที่ชวยใหการ
อานมีประสิทธิภาพ สอดคลองกับแนวคิดของ วรวุฒิ  ตัถยวิสุทธิ์ (2552, อางใน ณัฏฐิณี  ทินวงษ, 
2554 : 2) กลาวถึงนักวิชาการที่กลาวไววาปญหาที่พบในการอานภาษาอังกฤษวา ปญหาการอาน
ภาษาอังกฤษมี 3 สวนคือ 1) ดานเนื้อหา 2) ดานคําศัพทและสํานวน 3) ดานโครงสราง สําหรับดาน
เนื้อหาเน้ือเร่ืองที่เราอานไมนาสนใจหรือคิดวามีประโยชนในการเรียนภาษาอังกฤษ หรือที่แยกวาน้ัน
คือผูสอนเลือกดวยความสะดวกเคยสอนเร่ืองน้ัน ๆ มาจนชํานาญแลว แมเร่ืองจะลาสมัยไปแลวก็ไม
ยอมเปลี่ยน บอยคร้ังที่นักเรียนตองอานเร่ืองที่ไกลตัวไมมีความรู เก่ียวกับเร่ืองน้ันเลย  คณุครูทานเหน็
ดวยที่จะใหนักเรียนอานเร่ืองความรูรอบตัวที่มาจากทั่วโลก แตในการเร่ิมตน หากนําเร่ืองที่ใกลตัว
หรือเร่ืองที่นักเรียนมีความสนใจตามวัย หรือทันยุคทันสมัย ก็ชวยใหนักเรียนสนใจในสิ่งที่อานมากขึ้น 
และอาจชวยใหนักเรียนอานเร่ืองไดเขาใจมากขึ้นก็ได สอดคลองกับงานวิจัยของ นทีธร  นาคพรหม 
(2559  : ก) ที่พบวา นักศึกษาคณะครุศาสตรสาขาวิชาภาษาอังกฤษ ชั้นปที่ 4 มีความสามารถดาน
การอานในระดับต่ํา โดยรอยละ 91 ของนักศึกษามีคะแนนต่ํากวาเกณฑ และเม่ือเปรียบเทียบปญหา
การอานทั้ง 3 ดาน พบวานักศึกษาสวนใหญมีปญหาดานโครงสรางไวยากรณมากที่สุด คิดเปนรอยละ 
83 ทักษะที่เปนปญหารองลงมาคือความเขาใจการอานและคําศัพท โดยคิดเปนรอยละ 62 และรอย
ละ 53 ตามลําดับ จากผลการวิจัยสามารถสรุปไดวาทักษะการอานทั้ง 3 ดานไดแก โครงสราง
ไวยากรณ คําศัพท และความเขาใจในการอาน เปนปญหาหลักของนักศึกษาคณะครุศาสตร สาขาวิชา
ภาษาอังกฤษ ชั้นปที่ 4 และสอดคลองกับงานวิจัยของ มนัสวี  ดวงลอย (2558 : 153) ที่พบวา 1) 
นักศึกษาของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ สามารถทําแบบทดสอบการอานภาษาอังกฤษ
เพ่ือความเขาใจ ไดคาเฉลี่ยคะแนนรวมทั้งหมดเทากับ 1.94 คิดเปนรอยละ 38.8 โดยนักศึกษาทํา
คะแนนในสวนของการหาคําอางอิงไดมากที่สุด และการหาหัวเร่ืองเปนทักษะที่นักศึกษาทําคะแนนได
นอยที่สุด 2) นักศึกษามีปญหาและปจจัยที่มีผลตอปญหาในการอานภาษาอังกฤษที่แตกตางกันในแต
ละคณะ สําหรับปญหาในการอานภาษาอังกฤษพบวา ปญหาในดานคําศัพทเปนปญหาที่พบมากที่สุด 
รองลงมา ไดแก ดานความเขาใจ ดานไวยากรณ และดานประสบการณสวนตัว ตามลําดับ สําหรับ
ปจจัยที่พบวามีผลตอปญหาในการอานภาษาอังกฤษมากที่สุด ไดแก ปจจัยดานการเรียนการสอน 
ปจจัยสวนตัวของนักศึกษา และปจจัยดานสิ่งแวดลอมทางบาน ตามลําดับ  
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2) ดานการตีความจากการอาน 
ปญหาเก่ียวกับทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 คณะศึกษาศาสตร 

สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา ดานการตคีวาม
จากการอาน อยูในระดับมาก ที่เปนเชนน้ีเน่ืองจาก นักศึกษามีปญหาในเร่ืองความเขาใจการอานทํา
ใหไมสามารถรวบรวมความคิดจากสิ่งที่อานได ทั้งนี้อาจมาจากสาเหตุที่ เกิดจากตัวนักศึกษาขาด
ความรูพ้ืนฐานและโครงสรางความรูเกี่ยวกับสิ่งที่อาน จึงไมสามารถเขาใจสิ่งที่อาน สอดคลองกับ
แนวคิดของ อุบลวรรณ  ปรุงวนิชพงษ (2551, อางใน ณัฏฐิณี  ทินวงษ, 2554 : 9) ที่กลาวถึง
องคประกอบของความเขาใจในการอานที่จะทําใหนักเรียนประสบความสําเร็จในการอาน
ภาษาอังกฤษวา ผูอานตองมีความสามารถเขาใจความหมายตั้ งแตระดับคํา ระดับยอหนา 
ความสัมพันธระหวางแตละยอหนาของเร่ืองโดยอาศัยความรูเกี่ยวกับภาษา วัฒนธรรม และ
ประสบการณเดิม มาเชื่อมโยงเขากับเร่ืองที่อานรวมทั้งความสามารถในการตีความ จุดมุงหมายในการ
อานและการใชกลวิธีที่เหมาะสมกับการอานแตละประเภท สอดคลองกับแนวคิดของ บันลือ พฤกษะวัน 
(2543, อางในกมลวรรณ  โคตรทอง, 2557 : 24) ที่กลาวไววา การตีความผูอานจะตองใชการตีความ
แปลความจากเหตุผลของบทความ ซึ่งคิดหาเหตุผลตีความแปลความจากเร่ือง จึงจะสามารถหาเหตผุล
เปนเคร่ืองบงชี้และถือวาเปนความเขาใจในการอานทีสู่งขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับ เอกภพ  อินทรภูและคณะ 
(ออนไลน) ที่กลาววาการอานที่ผูอานจะตองใชสติปญญาตีความหมายของคําและขอความทั้งหมด 
โดยพิจารณาถึงความหมายโดยนัย หรือความหมายแฝงที่ผูเขียนตองการจะสื่อความหมาย ซ่ึงทั้งน้ี
ผูอานจะสามารถตีความหมายของคําสํานวนไดถูกตองหรือไมน้ันจําเปนตองอาศัยเนื้อความแวดลอม
ของขอความน้ัน ๆ บางคร้ังตองอาศัยความรูหรือประสบการณปจจุบันเปนเคร่ืองชวยตัดสินการอาน
ตีความและการอานตีความอยางมีประสิทธิภาพ ผูอานตองพิจารณาความหมายโดยอาศัยบริบท 
นํ้าเสียงของผูเขียน เจตคติ ภูมิหลังของเหตุการณประกอบดวย และยังสอดคลองกับ Tay (1979) ที่
ใหความคิดเห็นเพ่ิมเติมไววาผูอานที่ดีตองมีความสามารถในการจับใจความจากขอความที่อานได และ
สามารถสรุปได ไมวาจะเปนการอานหนังสือพิมพ วารสาร หรือหนังสือทางวิชาการตาง ๆ ผูอาน
จะตองพยายามคนหาใจความสําคัญกอนที่จะเขาใจในรายละเอียด ของเร่ืองตอไป ซ่ึงผูเขียนอาจจะ
อธิบายหรือแสดงดวยรูปภาพ ผูอานจะตองมีความสามารถในการแยกแยะสวนที่สําคัญในเร่ืองได 
เนื่องจากรายละเอียดอาจจะมีทั้งรายละเอียดที่สําคัญและรายละเอียดที่ไมสําคัญ หลังจากน้ันผูอาน
จะตองรูจักสรุปเร่ืองราวและเรียบเรียงความคิดจากเร่ืองที่อานได ดังน้ันทักษะในการอานจะทําให
ผูอานสามารถมองเห็นความสัมพันธของความคิดที่มีอยูในเร่ืองที่อาน สามารถแยกแยะตามเกณฑ 
เชน เร่ืองที่คลายคลึงกัน เร่ืองที่แตกตางกันหรือความคิดที่ขัดแยงกันในบทอาน เปนตน นอกจากน้ัน
ความสามารถในการติดตามลําดับความคิดตาง ๆ ก็เปนทักษะที่สําคัญของการอาน เนื่องจากจะทําให
มีความสามารถที่จะเชื่อมโยงและลําดับความคิดตามเหตุการณในขอความที่อานไดถกูตองตัง้แตตนจน
จบ ทําใหมีความสามารถที่จะติดตามโครงรางของเร่ืองไดตลอด ประการสุดทายคือ ความสามารถที่
จะทํานายและคาดผลที่จะไดรับ ซ่ึงทักษะนี้แสดงใหเห็นถึงความคิดรวมระหวางผูอานกับผูเขียน และ
สอดคลองกับงานวิจัยของทักษพร  โพธิ์เหมือน (2561 : ก) ผลการวิจัยพบวา 1) นักเรียนมีความ 
สามารถอานจับใจความภาษาอังกฤษโดยใชเทคนิค 4W1H มีคะแนนผานเกณฑไมต่ํากวารอยละ 70 
จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 53.33 และมีนักเรียนไมผานเกณฑจํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 46.66 



64 

2) นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูการอานจับใจความภาษาอังกฤษ และคะแนนหลังเรียนสูงกวา
คะแนนกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) ภาพรวมของความพึงพอใจอยูในระดับมาก 
และสอดคลองกับงานวิจัยของ ณัฏฐิณี  ทินวงษ (2554 : ก) ที่พบวา ปจจัยที่มีผลกระทบตอ
ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนประถมศึกษาไดแก ระดับความยากงายของบท
อาน การลําดับเร่ืองราวในบทอาน ความรูพ้ืนฐานหรือประสบการณในเร่ืองที่เรียน ความสนใจในเร่ือง
ที่เรียน และความวิตกกังวลของนักเรียน สวนลักษณะบทเรียนที่มีผลตอความเขาใจในการอาน
ภาษาอังกฤษ ไดแก บทเรียนที่ทันสมัย นาสนใจ มีประโยชน และตรงความตองการของผูเรียน 

3) ดานการนําความรูไปใช  
ปญหาเก่ียวกับทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 คณะศึกษาศาสตร 

สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา ดานการนํา

ความรูไปใช อยูในระดับมาก ที่เปนเชนน้ี สาเหตุสวนหน่ึงน้ันมาจากนักศึกษาขาดทักษะการอานเพ่ือ

ความเขาใจ และขาดความเขาใจในบทอาน จึงทําใหไมสามารถวิเคราะหเน้ือหาจากเร่ืองที่อานได ไม

สามารถวิจารณ จุดเดน จุดออนของเร่ืองได และไมสามารถถอดบทเรียนจากเร่ืองที่อานและอธิบาย

บทเรียนที่ไดอานนั้นตอผูอ่ืนได สอดคลองกับแนวคิดของ จิกามาศ  สุขเกษม (2559 : 15) กลาววา 

การอานเปนสวนหน่ึงในชีวิตประจําวันของทุกคน ไมวาจะเปนการอานสิ่งพิมพเพ่ือรับรูขาวสาร

ประจําวัน หรือการอานเพ่ือรับรูถึงคําเตือนตาง ๆ อีกทั้งการอานยังมีสวนชวยใหผูอานสามารถพัฒนา

ความสามารถในการศึกษาและผูอานจําเปนตองนําทักษะการอานไปประยุกตใชกับทักษะอ่ืน ๆ เพ่ือ

ประโยชนสูงสุด แตกอนที่ผูอานจะสามารถพัฒนาทักษะของตนไดนั้น ผูอานตองมีความเขาใจในการ

อานกอนเปนอันดับแรก และยังสอดคลองกับอมรรัตน  นัดดาหลง (2551, อางในณัฏฐิณี  ทินวงษ, 

2554 : 7) กลาววาการอานเปนเคร่ืองมือสําคัญอยางหน่ึงในการแสวงหาความรู การอานชวยใหมนุษย

ฉลาดสามารถเพ่ิมพูนความรูประสบการณตาง ๆ ที่มีผลตอการพัฒนาของมนุษยทั้งทางสติปญญา 

อารมณและสังคม หากบุคคลใดไมคุนเคยกับการอานหรืออานไมคลอง อาจกอใหเกิดความลมเหลวใน

การดําเนินชีวิต การอานเปนทักษะหนึ่งในการเรียนภาษาอังกฤษ นอกจากการฟง การพูด การอาน 

การเขียน ซึ่งในชีวิตประจําวันผูเรียนภาษาจําเปนตองอานเอกสาร สิ่งพิมพ ปายประกาศ ฉลากสินคา 

คูมือการใชเคร่ืองอุปโภคบริโภคตาง ๆ ตลอดจนตําราวิชาการหรือหนังสือเพ่ือความรูความบันเทิงตาง 

ๆ ที่เปนภาษาอังกฤษอยูตลอดเวลา การอานเปนทักษะที่เชื่อมโยงและบูรณาการกับทักษะอ่ืน ๆ ได

งายเพราะผูอานยอมจะนําเอาขอมูลจากสิ่งที่อานมาเปนประโยชนในการสื่อสารกับผูอานในรูปแบบ

ตาง ๆ สอดคลองกับงานวิจัยของ สุธาพร  โมกขบุรุษ (2555 : 358) ที่พบวา นักเรียนมีพฤติกรรมที่มี

คุณธรรม จริยธรรม เพ่ิมขึ้นหลังจากเรียนดวยแบบฝกทักษะการอานโดยใชนิทานนานาชาติ โดยมี

คาเฉลี่ยหลังการเรียนอยูที่ 4.50 ซึ่งในเกณฑระดับดี  

 

 

 



65 

5.2.2 ขอเสนอแนวทางการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาช้ันปที่ 3 
สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 

จากการสัมภาษณ พบวา ปญหาทางการเรียนรูดานการอานนักศึกษาขาดความสนใจ 
ความเขาใจในบทอานขณะเรียน ไมสามารถตอบคําถามและบอกรายละเอียดของเน้ือหาได 
ไมสามารถจําแนกพยัญชนะและสระ ไมรูหลักเกณฑทางภาษา อาน เขียน สะกดคําไมถูกตองเพราะไม
มีความรูพื้นฐานในการสะกดคําปญหาการแยกแยะเสียงของคําที่ใกลเคียงกันไมออก เพราะคําบางคํา
จะมีเสียงคลาย ๆ กัน และปจจัยที่มีผลกระทบตอความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ นาจะมาจาก 
1) ปจจัยดานผูเรียน ซ่ึงแตละคนมีความแตกตางกัน มีความคิดหรือพฤติกรรมที่เกิดจากความพยายาม
ของผูเรียนที่จะพัฒนาทักษะดานภาษาอังกฤษ หากผูเรียนมีเจตคติที่ดีตอการเรียนภาษาอังกฤษ ก็จะ
ทําใหผูเรียนประสบความสําเร็จมากกวาผูเรียนที่มีเจตคติไมดี 2) ปจจัยที่มาจากบทเรียน อันประกอบ
ไปดวยลักษณะหรือรูปแบบของบทอาน ความสนใจของบทอาน ความยาวของบทอาน ความงายของ
คําและประโยคที่ใชในบทอาน 3) ปจจัยดานการสอน ซ่ึงการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนน้ันผูเรียน
ควรไดรับการฝกฝนความรูความสามารถในการสื่อสารตั้งแตเร่ิมตนเรียน และ 4. ปจจัยดานสิ่งแวดลอม
ทางบาน ซ่ึงถาหากครอบครัวเห็นประโยชน หรือความสําคัญของภาษาอังกฤษก็จะปลูกฝงใหนักศกึษา
มีความใสใจ สนใจในวิชาภาษาอังกฤษ ทําใหนักศึกษาเกิดความตระหนักที่จะใสใจและใหความสนใจ
ในการเรียนภาษาอังกฤษ   

ดังน้ัน จึงมีขอเสนอแนะหรือแนวทางการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษา
ชั้นปที่ 3 สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา คือ  
1) ฝกอานใหละเอียดพรอมกับจดโนตไปดวย 2) ฝกอานบอย ๆ ใหมากกวาหน่ึงคร้ัง 3) ใชการจด
บันทึกเพื่อชวยเตือนความจํา 4) เปลี่ยนภาษาที่ใชในมือถือใหเปนภาษาอังกฤษเพ่ือชวยพัฒนาคาํศพัท 
และ 5) ลองอภิปรายสิ่งที่อานกับเพ่ือนคนอ่ืนๆ ซึ่งสอดคลองกับบทสัมภาษณของผูใหสัมภาษณ 
ทานที่ 1 กลาววา นักศึกษาจะมีทักษะการอานภาษาอังกฤษที่ดีไดตองอาศัยการฝกฝน ดวยเหตุน้ีการ
เรียนการสอนภาษาควรจะจัดกิจกรรมสงเสริมใหมีการฝกฝนทักษะตาง ๆ เพื่อสงเสริมซ่ึงกันและกัน 
สอดคลองกับทานที่ 2 ที่กลาววาแนวทางการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาน้ัน
อาจารยตองใหแรงเสริมหรือกระตุนความสนใจ คอยชวยเหลือนักศึกษาอยางใกลชิด ขณะจัดกิจกรรม
การอาน เพราะมีนักศึกษาบางสวนที่อานไมได ไมอยากอาน จึงไมอาน ทําใหเขาใจเน้ือหาไมทันเพื่อน
หรือไมเขาใจเลย คลาย ๆ กับทานที่ 3 ที่กลาววา อาจารยผูสอนควรมีการสอนเร่ืองทักษะการอาน
ประเภทตาง ๆ รวมไปถึงวิธีการหรือเทคนิคการอาน โดยการจัดหาหรือสรางบทความที่มีเน้ือหา
สอดคลองกับบทเรียนหรือแบบฝกเสริมทักษะเพ่ือใหนักเรียนไดฝกทักษะการอานที่หลากหลาย สวน
ทานที่ 4 ที่กลาววา นักศึกษาควรฝกการอานหนังสือภาษาอังกฤษ เน่ืองจากการอานเปนการฝกและ
พัฒนาความรูภาษาอังกฤษในระยะยาวไดเปนอยางดีเลือกอานหนังสือไดตามเร่ืองที่สนใจ จะเปน
แรงผลักดันใหอยากอาน อยากศึกษา หลีกเลี่ยงหนังสือที่เปนวิชาการมากเกินไป เพราะหนังสือเหลาน้ี 
มีเน้ือหาที่หนัก เขียนโดยนักวิชาการ และผูมีความรูสูง อาจทําใหเขาใจยาก ควรเลือกอานหนังสือที่
เขียนโดยบุคคลทั่วไปที่ตองการแบงปน ความรูและประสบการณของตนเอง บุคคลเหลาน้ีจะเขียน
หนังสือที่อานเขาใจงาย อานงาย เขาถึงงาย ซึ่งจะชวยพัฒนาทักษะทางภาษาไดเร็ว และทานที่ 5  
ที่กลาววา แนวทางการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ นักศึกษาควรลองเร่ิมจากการอานบทความ
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สั้น ๆ บนนิตยสารที่เราชอบ เพราะหนังสือพวกน้ี ใชศัพทไมยาก บางทีอาจมีรูปประกอบ ซ่ึงทําให
เขาใจไดงายขึ้น เมื่อเขาใจมากขึ้น ก็จะทําใหเราอยากเรียนภาษาอังกฤษมากขึ้น 

  
5.3 ขอเสนอแนะ 

การศึกษาวิจัย “การพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 สาขาวิชา
การสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา” ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ
ความคิดเห็นเพ่ิมเติมซึ่งไดจากผลการวิจัยคร้ังน้ี โดยสรุปเปนประเด็นไดดังน้ี 

5.3.1 ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
1. อาจารยผูสอนควรมีการจัดการเรียนการสอนโดยการปรับพ้ืนฐานใหนักศึกษากอนการ

เร่ิมเรียน เพ่ือชวยใหนักศึกษามีพื้นฐานที่เพียงพอสามารถตอยอดเนื้อหา ความรูความเขาใจไดเม่ือ
เรียนในรายวิชาภาษาอังกฤษ 

2. อาจารยผูสอนควรจัดใหมีกิจกรรมทางภาษาอังกฤษที่เหมาะสม และหลากหลาย เพ่ือ
ผลักดันและเพ่ิมโอกาสใหนักศึกษาไดใชภาษาอังกฤษมากยิ่งขึ้น เชน การจัดคายภาษาอังกฤษ การจัด
ชมรมภาษาอังกฤษ เปนตน 

3. อาจารยผูสอนควรมีการสอนเร่ืองทักษะการอานประเภทตาง ๆ รวมไปถึงวิธีการหรือ
เทคนิคการอาน โดยการจัดหาหรือสรางบทความที่มีเน้ือหาสอดคลองกับบทเรียนหรือแบบฝกเสริม
ทักษะเพ่ือใหนักศึกษาไดฝกทักษะการอานที่หลากหลาย 

4. อาจารยผูสอนตองใหแรงเสริมหรือกระตุนความสนใจ คอยชวยเหลือนักศึกษาอยาง
ใกลชิด เพราะมีนักศึกษาบางสวนที่อานไมได ไมอยากอาน จึงไมอาน ทําใหเขาใจเน้ือหาไมทันเพ่ือน 

5.3.2 ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป 
1. ควรศึกษาวิจัยเก่ียวกับการเรียนแบบรวมมือเพ่ือพัฒนาทักษะการอานหรือทักษะดาน

อ่ืน ๆ ของการเรียนภาษาอังกฤษ 
2. ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาระหวาง

การจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบอ่ืน กับการจัดการเรียนรูแบบปกติ 
3. ควรศึกษาวิจัยดวยการเพ่ิมสื่อแบบอื่นเพ่ิมเติม เชน สื่อเทคโนโลยี เพื่อที่จะใหผูเรียนเกดิ

ความกระตุนและสนใจที่จะทํากิจกรรมการอาน 
4. ควรทําการศึกษาคนควาและทดลองใชวิธีการวัดความสามารถดานทักษะการอาน

ภาษาอังกฤษดวยวิธีอื่นควบคูกันไปดวยเพื่อเปรียบเทียบกัน 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
 

เรื่อง “การพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา” 

------------------------- 
คําช้ีแจง 

1. แบบสอบถามน้ีมีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาปญหาเกี่ยวกับทักษะการอานภาษาอังกฤษ 
ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต
ลานนา 2) เพ่ือพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 สาขาวิชาการสอน
ภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 3) เพ่ือเสนอแนวทางการพัฒนา
ทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
 2. แบบสอบถามมี 3 ตอน ดังน้ี 
  ตอนที่ 1 เปนแบบสอบถามเก่ียวกับขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

 ตอนที ่2 เปนแบบสอบถามเพ่ือวิเคราะหปญหาเก่ียวกับทักษะการอานภาษาอังกฤษ 
ของนักศึกษา   

ตอนที่ 3 เปนแบบสอบถามลักษณะแบบปลายเปด (Open–ended) เปนขอเสนอ 
แนวทางการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษา 

3. กรุณาตอบแบบสอบถามตามความคิดเห็นของทาน ที่ตรงกับความเปนจริงใหครบสมบูรณ 
ทุกขอ ขอมูลที่ไดรับจากทานผูวิจัยจะถือเปนความลับและจะไมมีผลตอการเรียนแตอยางใด เพ่ือผล
การศึกษาจะไดเปนจริงมากที่สุด หวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทานเปนอยางดี 
  ขอขอบคุณทุกทาน ที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามคร้ังน้ี 
 
       

           
            

                              ดร.ณรงศกัดิ์  ลุนสําโรง                   
                               ผูวิจัย 
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ตอนที่ 1 ขอมูลสถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
คําช้ีแจง  โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงใน  หรือขอความที่ทานตองการตามสภาพที่เปนจริงของ

ทานมากที่สุด 
 1. เพศ 
   บรรพชติ 

 คฤหสัถชาย  
   คฤหสัถหญิง  
   

2. เกรดเฉลีย่ วิชาภาษาอังกฤษ ภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2562 
 ต่ํากวา 2.00    
 2.01 - 2.50    
 2.51 - 3.00 

  3.01 - 3.50  
  3.51 - 4.00  
 
  

ตอนที่ 2 ปญหาและอุปสรรคในการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 สาขาวิชาการสอน
ภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 

คําช้ีแจง  โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองวางที่กําหนดใหตามความคิดเห็นของทานใหตรงกับ
ความจริงมากที่สุดเพียงขอเดียว 

 

ขอ 
ปญหาและอปุสรรคในการอาน
ภาษาอังกฤษ ของนักศึกษา 

ระดับปญหา 
มาก 
ที่สุด 

มาก 
ปาน 
กลาง 

นอย 
นอย 
ที่สุด 

1. ดานความรูทางดานภาษา      
1.1 ทานขาดความรูดานคําศัพท      
1.2 ทานขาดความรูดานประเภทของคํา      
1.3 ทานขาดความรูดานโครงสรางของประโยค      
1.4 ทานขาดความรูดานความหมายของคํา      
1.5 ทานขาดความรูดานการออกเสียง      
1.6 ทานขาดความรูดานหลักการสะกดคํา      

2. ดานการตีความจากการอาน      

2.1 ทานไมสามารถอานเร่ืองไดละเอียดและจับ
ประเด็นสําคัญของเร่ืองไมได 

     

2.2 ทานไมสามารถหาเหตุผลอยางรอบคอบ
เพ่ือพิจารณาวามีความหมายถึงสิ่งใด 
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ขอ 
ปญหาและอปุสรรคในการอาน
ภาษาอังกฤษ ของนักศึกษา 

ระดับปญหา 
มาก 
ที่สุด 

มาก 
ปาน 
กลาง 

นอย 
นอย 
ที่สุด 

2.3 ทานไมสามารถทําความเขาใจในเร่ืองที่อาน
ในแตละพารากราฟได 

     

2.4 ทานไมสามารถสรุปเน้ือหาที่อานได      
3. ดานการนําความรูไปใช      

3.1 ทานไมสามารถวิเคราะห เน้ือหาที่อานได      
3.2 ทานไมสามารถวิจารณ จุดเดน จุดออน ของ

เร่ืองที่อานได 
     

3.3 ทานไมสามารถถอดบทเรียนจากเร่ืองที่อาน
ได 

     

3.4 ทานไมสามารถอธิบายบทเรียนที่ไดอานน้ัน
ตอผูอ่ืนได 

     

 
ตอนที่ 3 ขอเสนอแนวทางการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษใหกับนักศึกษา 
 ขอเสนอแนะ……………………………………………………………......................................................... 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

ขอขอบคุณทีต่อบแบบสอบถาม 
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แบบสัมภาษณ 
 

เรื่อง การพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา  

 
-------------------------------------- 

คําช้ีแจง 
1. แบบสัมภาษณฉบับน้ีมีวัตถุประสงค 1) เพ่ือศึกษาปญหาเก่ียวกับทักษะการอาน

ภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 2) เพ่ือพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 
สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 3) เพ่ือเสนอ
แนวทางการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่  3 สาขาวิชาการสอน
ภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 

2. แบบสัมภาษณน้ีเปนแบบสัมภาษณปลายเปดสําหรับผูทรงคุณวุฒิ แบงเปน 2 ตอน คือ 
ตอนที่ 1 เปนขอมูลทั่วไปของผูทรงคุณวุฒิ ที่ใหสัมภาษณ 
ตอนที่ 2 เปนแบบสัมภาษณเก่ียวกับปญหาและแนวทางการพัฒนาทักษะการอาน

ภาษาอังกฤษ ของนักศึกษา 
3. ผลการสัมภาษณของทานจะเปนประโยชนอยางยิ่งตอการพัฒนาทักษะการอาน

ภาษาอังกฤษของนักศึกษา ซ่ึงผูวิจัยจะเก็บขอมูลเปนความลับและรายงานผลในภาพรวมเทาน้ัน 
 

ผูวิจัยขอขอบคุณเปนอยางสูงที่ทานกรุณาใหความอนุเคราะหในคร้ังนี้ 
 
 
 

                              ณรงศักดิ์  ลุนสําโรง 
                                                                                                       ผูวิจัย            
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ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูทรงคุณวุฒิ ที่ใหสัมภาษณ 
ชื่อ........................................................................ 
ตําแหนง................................................................ 
วุฒิทางการศึกษา.................................................... 
 

ตอนที่ 2 เปนแบบสัมภาษณเก่ียวกับปญหาและแนวทางการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของ
นักศึกษาชั้นปที่ 3 สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตลานนา 

1. ปญหาทางการเรียนรูดานการอาน 
ในฐานะที่ทานเปนอาจารย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา ทานคิดวา

นักศึกษามีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน เปนอยางไร  
..................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
ทานคิดวาปจจัยที่มีผลกระทบตอความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักศกึษาคอือะไร 
..................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
ทานคิดวาลักษณะของบทเรียนที่ นักศึกษาไดศึกษาน้ันมีผลตอความเขาใจในการอาน

ภาษาอังกฤษมากนอยเพียงใด 
..................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
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2. แนวทางการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษา 
ทานมีขอเสนอแนะเก่ียวกับแนวทางการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาได

อยางไร 
..................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
 
 

                                                                                                ณรงศักดิ์  ลุนสําโรง 
                                                                                                  ผูสัมภาษณ 

วันที.่........................... 
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แบบการใหคะแนนกอนและหลังเรียน 
 

เรื่อง “การพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา” 

                      

ทกัษะการอานภาษาอังกฤษ และตอบ
คําถามเกี่ยวกับเรือ่งส้ันทีอ่าน 

ระดับการใหคะแนน 
มาก 
ที่สุด 

มาก 
ปาน 
กลาง 

นอย 
นอย 
ที่สุด 

1. ออกเสียงชัดเจน ดังพอประมาณ มีลีลา
จังหวะในการอานอยางเหมาะสม 

     

2. แบงวรรคตอนไดถูกตอง      
3. อานออกเสียงถูกตองตามอักขรวิธี      
4. ความสามารถในการใชภาษาอยางถูกตอง
ต ามห ลั กภาษาศาสตรห รือต ามหลั ก
ไวยากรณ 

     

5. จดจําเร่ืองราวสวนใหญที่อานมาแลวได      
6. เขาใจในสาระของเร่ือง จับใจความสําคัญ 
ๆ ได สามารถแยกแยะหรือระบุประเด็น
หลักออกเปนประเด็นยอย 

     

7. ตีความเกี่ยวกับเร่ืองราวหรือขอคิดเห็นที่
อานได 

     

8. ถายโอนหรืออธิบายบทเรียนที่ไดจากการ
อานตอผูอื่นได 

     

9. สามารถตอบคําถามจากเร่ืองที่อานได      
 
 

ดร.ณรงศกัดิ ์ ลุนสําโรง 
 ผูใหคะแนน 
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 วิเคราะหความเที่ยงตรงทางเน้ือหาของแบบสอบถามเพ่ือการวิจัย (IOC)  
 

ชื่อเ ร่ือง “การพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่  3 สาขาวิชาการสอน
ภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา” 

ชื่อผูวิจัย : ณรงศักดิ์  ลุนสําโรง 
ชื่อผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือ : 

1) พระมหาวิเศษ  ปฺาวชิโร, รศ.ดร. 
การศึกษา  ศษ.บ.(สังคมศึกษา-มัธยมศึกษา) ศษ.บ.(การวัดและการประเมินผล

การศึกษา) / ศน.ม.(พุทธศาสนศึกษา) / ปร.ด.(ผูนําทางการศึกษาและการ
พัฒนาทรัพยากรมนุษย) 

ตําแหนง อาจารยประจําหลักสูตรสาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา (ปริญญาโท) 
มหาวิทยาลัยมหมกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 

 
2) ผูชวยศาสตราจารย พูลสุข  กรรณาริก   

การศึกษา ศศ.ม.(ภาษาอังกฤษ) (เกียรตินิยมอันดับ 2) 
ตําแหนง     อาจารยประจําหลักสูตรสาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ 

มหาวิทยาลัยมหมกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
 

3) ดร.อุเทน  ลาพิงค   
การศึกษา พธ.บ. (การสอนสังคม) / M.A. linguistics / M.A. Philosophy / Ph.D. 

Philosophy 
ตําแหนง     อาจารยประจําหลักสูตรสาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา (ปริญญาโท) 

มหาวิทยาลยัมหมกุฏราชวิทยาลยั วิทยาเขตลานนา 
คําช้ีแจง 
 แบบวัดของการวิจัยตอนที่ 2 ทําขึ้นเพ่ือใหผูตอบไดวัดระดับการพัฒนาทักษะการอาน
ภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย วิทยาเขตลานนา ในแตละหัวขอหากทานผูเชี่ยวชาญพิจารณาเห็นวาคําถามในขอใดที่ตรง
ตามวัตถุประสงคของการวิจัยตามความคิดเห็นของทาน โปรดทําเคร่ืองหมาย ( / ) ลงในชองความ
คิดเห็น 

 
ใหคะแนน  +1   หมายถึง  แนใจวาแบบสอบถามนี้มีความเหมาะสมกับเนื้อหาและสอดคลอง

กับวัตถุประสงคของการวิจัย 
ใหคะแนน    0   หมายถึง ไมแนใจวาแบบสอบถามน้ีมีความเหมาะสมกับเนื้อหาและ

สอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัย 
ใหคะแนน   -1    หมายถึง แนใจวาแบบสอบถามนี้ไมมีความเหมาะกับเนื้อหาและสอดคลอง

กับวัตถุประสงคของการวิจัย 
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ขอความ 

การพิจารณาของ
ผูเชี่ยวชาญ 

 
คาเฉลีย่ 

คนที1่ คนที2่ คนที3่ 
1. ทานขาดความรูดานคําศัพท +1 +1  +1 1 
2. ทานขาดความรูดานประเภทของคํา +1 +1  +1 1 
3. ทานขาดความรูดานโครงสรางของประโยค +1 +1  +1 1 
4. ทานขาดความรูดานความหมายของคํา +1 +1  +1 1 
5. ทานขาดความรูดานการออกเสียง +1 +1  +1 1 
6. ทานขาดความรูดานหลักการสะกดคํา +1 +1  +1 1 
7. ทานไมสามารถอานเร่ืองไดละเอียดและจับประเด็น
สําคัญของเร่ืองไมได 

+1 +1  +1 1 

8. ทานไมสามารถหาเหตุผลอยางรอบคอบเพ่ือพิจารณา
วามีความหมายถึงสิ่งใด 

+1 +1  +1 1 

9. ทานไมสามารถทําความเขาใจในเร่ืองที่อานในแตละ
พารากราฟได 

+1 +1  +1 1 

10. ทานไมสามารถสรุปเน้ือหาที่อานได +1 +1  +1 1 
11. ทานไมสามารถวิเคราะห เนื้อหาที่อานได +1 +1  +1 1 
12. ทานไมสามารถวิจารณ จุดเดน จุดออน ของเร่ืองที่
อานได 

+1 +1  +1 1 

13. ทานไมสามารถถอดบทเรียนจากเร่ืองที่อานได +1 +1  +1 1 
14. ทานไมสามารถอธิบายบทเรียนที่ไดอานนั้นตอผูอื่น
ได 

+1 +1  +1 1 
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รายนามผูเช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือเพื่อการวิจัย 
 

1) พระมหาวิเศษ  ปฺาวชิโร, รศ.ดร. 
การศึกษา  ศษ.บ.(สังคมศึกษา-มัธยมศึกษา) ศษ.บ.(การวัดและการประเมินผล

การศึกษา) / ศน.ม.(พุทธศาสนศึกษา) / ปร.ด.(ผูนําทางการศึกษาและการ
พัฒนาทรัพยากรมนุษย) 

ตําแหนง อาจารยประจําหลักสูตรสาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา (ปริญญาโท) 
มหาวิทยาลัยมหมกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 

 
2) ผูชวยศาสตราจารย พูลสุข  กรรณาริก   

การศึกษา ศศ.ม.(ภาษาอังกฤษ) (เกียรตินิยมอันดับ 2) 
ตําแหนง     อาจารยประจําหลักสูตรสาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ 

มหาวิทยาลัยมหมกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
 

3) ดร.อุเทน  ลาพิงค   
การศึกษา พธ.บ. (การสอนสังคม) / M.A. linguistics / M.A. Philosophy / Ph.D. 

Philosophy 
ตําแหนง     อาจารยประจําหลักสูตรสาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา (ปริญญาโท) 

มหาวิทยาลัยมหมกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
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รายช่ือผูใหสัมภาษณ 
 

1. ชื่อ  ผูชวยศาสตราจารย พูลสุข  กรรณาริก   
ตําแหนงทางวิชาการ  อาจารยประจําสาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ 

วุฒิการศึกษา  ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาภาษาอังกฤษ (เกียรตินิยมอันดับ 2) 
 

2. ชื่อ อาจารยนพรัตน  กันทะพิกุล   
ตําแหนงทางวิชาการ  อาจารยประจําสาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ  
วุฒิการศึกษา  ศิลปะศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาภาษาอังกฤษ 

 
3. ชื่อ ผศ.สาโรช   สอาดเอ่ียม   

ตําแหนงทางวิชาการ อาจารย 
วุฒิการศึกษา ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  (ศษ.ม.) เทคโนโลยีการศึกษา 

 
4. ชื่อ อาจารยกมล  วัชรยิ่งยง  

ตําแหนงทางวิชาการ อาจารย 
วุฒิการศึกษา M.A. English 

 
5. ชื่อ ดร.สงัด  เชียนจันทึก 

ตําแหนงทางวิชาการ อาจารยประจําสาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ 

วุฒิการศึกษา Ph.D. Indian Philosophy & Religion 
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ประวัติผูวิจัย 
 
ชื่อ - นามสกุล (ภาษาไทย) : ดร.ณรงศักดิ์  ลุนสําโรง 
ชื่อ - นามสกุล (ภาษาอังกฤษ) : Dr.Narongsak  Lunsamrong 
ตําแหนงปจจุบัน : อาจารยประจําและผูรับผิดชอบหลักสูตร สาขาวิชาการสอน

ภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต
ลานนา จังหวัดเชียงใหม 

ประวัติการศึกษา    
 พ.ศ. 2555 : Ph.D. in English (Linguistics and Phonetics) 
 พ.ศ. 2547 : M.A. (Linguistics) 
 พ.ศ. 2537 : พธ.บ. (ภาษาอังกฤษ) 
ประวัติการทํางาน :  
ผลงานทางวิชาการ : ณรงศักดิ์   ลุนสําโรง. (2559). กลวิธีพัฒนาทักษะ

ภาษาอังกฤษสําหรับผูเริ่มตน. วารสาร มมร 

วิชาการลานนา. ฉบับท่ี 2 ปท่ี 5 ( กรกฎาคม-

ธันวาคม 2559 ) หนา 196-198 

พระมหาชนมกร ปภากโร, อุเทน ลาพิงค, ณรงศักดิ์ ลุน

สําโรง, สงัด เชียนจันทึก. (2561). การพัฒนา

ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษโดยใช

กิจกรรม Monk chat เพ่ือการสื่อสาร สําหรับ

นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยา 

เขตลานนา. วารสาร “ศึกษาศาสตร มมร.” คณะ

ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ปท่ี 

6 ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2561 

พระมหาวีรเดช อธิปฺโญ, ธีรศักดิ์ แสนวังทอง, ณรงศักด์ิลุน

สําโรง, พระสหัสษชัญญ รัตนสันติ, ชัชชฎา ตรีทวี

วงศสกุล. (2562). การพัฒนาเสริมทักษะการอาน

ภาษาอังกฤษ โดยใชนิทานอีสปของนักศึกษาคณะ

ม นุ ษ ย ศ า ส ต ร  ส า ข า วิ ช า ภ า ษ า อั ง ก ฤ ษ 

มหาวิทยาลัยมหา มกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต

ลานนา. วารสารมหาจุฬานา ครทรรศน. ปท่ี 6 ฉบับ
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ท่ี 10 หนา 6082-6093 

พลสรรค สิริเดชนนท, พระครปูระวิตรวรานุยุต, พระครูธรรม

ธรชัยวิชิต ชยาภินนฺโท, ณรงศักด์ิ ลุนสําโรง. (2562). 

การเรียนรูหลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถานผาน

การผลิตส่ือ. วารสารพุทธศาสตรศึกษา. ปท่ี 10 

ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม - ธันวาคม หนาท่ี 462-478 

ผลงานการวิจัย :  
สถานท่ีทํางานปจจุบัน : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา ถนน

พระปกเกลา ตําบลพระสิงห อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 
50200 

 

    
   

 


