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บทคัดย่อ 
 
  งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษา 1) ความรู้ ความเข้าใจในการใช้หลักพละ 5 เพ่ือ
พัฒนาการประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานคร 2) 
ป๎ญหาในการใช้หลักพละ 5 เพ่ือพัฒนาการประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ใน
พ้ืนที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานคร 3) แนวทางแก้ป๎ญหาในการใช้พละ 5 เพ่ือพัฒนาการประกอบอาชีพ
ของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานคร  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการ
วิจัยคือ ประชาชนที่ประกอบอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานคร ผู้ทรงคุณวุฒิ
สาขารัฐศาสตร์ และผู้ทรงคุณวุฒิสาขาอ่ืนๆ จํานวน 35 คน ใช้การวิจัยเชิงคุณภาพ เครื่องมือการวิจัย
คือ แบบสัมภาษณ์เจาะลึกแบบมีโครงสร้าง วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา และสรุปความ 
 ผลการวิจัยพบว่า 

1. ความรู้ความเข้าใจในการใช้หลักพละ 5 เพ่ือพัฒนาการประกอบอาชีพของชุมชน
เกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานคร ศรัทธา (ความเชื่อ) คือต้องมีความ
เชื่อว่าอาชีพเกษตรกรทฤษฎีใหม่เป็นอาชีพที่ดีมีชีวิตมั่นคงได้  วิริยะ (ความเพียร) คือต้องมีความ
อดทนขยันหมั่นเพียร สติ (ความระลึกได้) คือต้องระลึกอยู่เสมอว่าการประกอบอาชีพนี้ประสบ
ความสําเร็จก็จะมีพืช ผลไม้ ผัก ปลา เป็นอาหาร สมาธิ(ความตั้งใจม่ัน) คือต้องมุ่งมั่นโดยมีกําลังใจ
ในการประกอบอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่ ปัญญา (ความรอบรู้) คือการประกอบอาชีพนี้ต้องมีความรู้
ด้านการเกษตรอย่างดี ด้วยการแสวงหาความรู้อย่างสม่ําเสมอ 

2. ป๎ญหาในการใช้หลักพละ 5 เพ่ือพัฒนาการประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกร
เกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานคร การใช้ศรัทธา คือการประกอบอาชีพเกษตร
ทฤษฎีใหม่จะได้ผลผลิตที่ต้องใช้เวลานาน การใช้วิริยะ คือการประกอบอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่
ล้มเหลวเพราะไม่มีความขยันหมั่นเพียร การใช้สติ คือการไม่ใช้เหตุผลวิเคราะห์และวางแผนในการ
ประกอบอาชีพเกษตร การใช้สมาธิ คือไม่มีความมุ่งมั่นชัดเจนต่ออาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่ การใช้
ปัญญา คือการคิดเข้าข้างตัวเองโดยไม่แสวงหาความรู้ด้านการเกษตรให้ดีจึงทําให้ล้มเหลว 

3. แนวทางการแก้ป๎ญหาในการใช้หลักพละ 5 เพ่ือพัฒนาการประกอบอาชีพของ
ชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานคร แนวทางการใช้ศรัทธา คือต้อง
ให้คนไทยมีความเชื่อและชื่นชอบการประกอบอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่ แนวทางการใช้วิริยะ คือต้อง
มีความขยันหมั่นเพียรอย่างยิ่ง แนวทางการใช้สติ คือต้องใช้เหตุผลในการวิเคราะห์และต้องวางแผน
ในการประกอบอาชีพเกษตรตลอดเวลา แนวทางการใช้สมาธิ คือต้องมีความตั้งใจมุ่งมั่นจริงจังต่อ
อาชีพการเกษตรแนวทางการใช้ป๎ญญาคือต้องเรียนรู้เกษตรทฤษฎีใหม่และต้องแสวงหาความรู้ใหม่
เสมอๆ 

 
ค าส าคัญ : 1.พละ 5 ,2. การพัฒนาการประกอบอาชีพ ,3.เกษตรทฤษฎีใหม่ ,4.แนวทางการ 
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ABSTRACT 
   

  The purpose of this research was to  study 1) The knowledge and 
understanding of using physical principles 5 for the development of occupation of 
the  new theorized agricultural community in metropolitan Bangkok. 2) The problem 
of using physical principles 5 to develop the occupation of the new theorized 
agriculture  community in the metropolitan Bangkok metropolis. 3) The  solution to 
problems in the use of physical education.In metropolitan area,Bangkok. Research 
samples people in the new agricultural theories in the metropolitan Bangkok. 
Lecturer in Political Science and 35 other professors used qualitative research.               
The research instrument was structured interview by analyzing the content and 
summarizing the data. 
 The results showed that 

1. Knowledge and understanding of the use of physical principles. 5 To 
develop the career of the agricultural farmers in the metropolitan area, Bangkok. 
Faith (belief) is to believe that the new theoretical career is good career, stable life. 
(Perseverance) is to have patience.(Awareness) is a must to remember that this 
career is sucessful, it will have vegetables,fruits ,vegetables,fish, as a concentration 
(Commitment) is to be commited by encouraing a career. The New Theory of 
Intellectual Theory (Knowledge) is that this occupation requires a good knowledge of 
agriculture .By seeking knowledge regularly. 

2. The problem of using physical principles 5 to develop the occupation of 
the new theorized agriculture  community in the metropolitan Bangkok metropolis. It  
take a long time to use the persistence is the new  agricultural community career, 
the theory failed because of no diligence.The use of consciousness is not to use 
reasoning,analysis and planing in agriculture.The use of intelligence is to think for 
themselves without seeking knowledge.So good agriculture failed. 

3. The solution to the problem of using principles 5 to improve the 
occupation of the agricultural new theorized agriculture  community in the 
metropolitan area, Bangkok. The Way to Faith it must make Thai people believe and 
love the new agricultural career. Guidelines for use of  persistence it must be 
diligent. How to use consciousness. The reason for the analysis. And plan to work in 
agriculture all the time . The way to meditation it must have a serious committed to 
agriculture. The way to use wisdom you need to learn new agricultural theory and 
to seek new knowledge always. 

 

Keywords:  1. Physical Education ,2. Career Development  ,3. New Theory 
4. Problem Solving 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

รายงานการวิจัยเล่มนี้ ได้นําเสนอการใช้หลักพละ 5 เพ่ือพัฒนาการประกอบอาชีพของ
ชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานคร 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านความรู้
ความเข้าใจในการใช้หลักพละ 5 เพ่ือพัฒนาการประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่
ในพ้ืนที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานคร 2) ป๎ญหาหรืออุปสรรคในการใช้หลักพละ 5 เพ่ือพัฒนาการ
ประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานคร 3) แนว
ทางแก้ไขป๎ญหาหรืออุปสรรคในการใช้หลักพละ 5 เพ่ือพัฒนาการประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกร
เกษตรทฤษฎัใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานคร ผู้สนใจจะได้ทราบถึงการใช้หลักพละ 5  เพ่ือ
พัฒนาการประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานคร 
รวมทั้งแนวคิดเก่ียวกับหลักพละ 5 และเศรษฐกิจพอเพียงเกษตรทฤษฎีใหม่ ผู้วิจัยเห็นว่ารายงานการ
วิจัยเล่มนี้จะเป็นประโยชน์หย่างยิ่งต่ผู้ศึกษาหลักธรรมและแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเกษตรทฤษฎี
ใหม่ รวมทั้งเป็นตัวอย่างที่ดีในการทํารายงานการวิจัย 

คณะผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยที่เมตตาให้ทุนสนับสนุน
การวิจัยเรื่องนี้ และขอกราบนมัสการกราบขอบพระคุณท่านผู้อํานวยการสถาบันวิจัยญาณสังวร         
และเจ้าหน้าที่ทุกท่าน ที่อํานวยความสะดวกในการทํางานวิจัยนี้เป็นอย่างดียิ่ง  รวมทั้งขอกราบ
ขอบพระคุณท่านอาจารย์ ธเนศ ต่วนชะเอม ที่ได้ให้คําปรึกษาด้วยความเมตตาอย่างดียิ่ง จึงทําให้
งานวิจัยนี้สําเร็จเรียบร้อยด้วยดี 
 

ดร.สมภพ ระงับทุกข์ 
และคณะผู้วิจัย 
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อักษรย่อช่ือคัมภีร์ 

พระไตรปิฎกภาษาบาลี ภาษาไทย 
อรรถกถา ฎีกาปกรณวิเสส และไวยากรณ์ (ภาษาบาลี) 

****************************** 
 
 อักษรย่อบอกชื่อคัมภีร์ต่างๆ ได้จัดทําตามที่อ้างในพระไตรปิฎกภาษาบาลี และภาษาไทย 
อรรถกถา ฎีกาและปกรณวิเสส ภาษาบาลี ใช้ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัยใส่อักษรย่อของฉบับนั้นๆ ไว้ 
อักษรย่อเรียงตามลําดับคัมภีร์ ดังนี้ 
 

พระวินัยปิฎก 

คําย่อ   คําเต็ม 
วิ.มหา. (บาลี)  วินยปิฏก ภิกฺขุวิภงฺคปาลิ (ภาษบาลี) 
วิ.มหา. (ไทย)  วินยปิฎก ภิกขุวิภังค์ (ภาษาไทย) 
วิ.ภิกฺขุนี. (บาลี)  วินยปิฏก ภิกฺขุนีวิภงฺคปาลิ (ภาษบาลี) 
วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย)  วินยปิฎก ภิกขุนีวิภังค์ (ภาษาไทย) 
วิ.ม. (บาลี)   วินยปิฏก มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
วิ.ม. (ไทย)   วินยปิฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 
วิ.จู. (บาลี)   วินยปิฏก จูฬวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
วิ.จู. (ไทย)   วินยปิฎก จูฬวรรค (ภาษาไทย) 
วิ.ป. (บาลี)   วินยปิฏก ปริวารวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
วิ.ป. (ไทย)   วินยปิฎก ปริวารวรรค (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปิฎก 

ที.สี. (บาลี)   สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ที.สี. (ไทย)   สุตตันตปิฎกทีฆนิกาย สีลักขันธวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ม. (บาลี)  สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ที.ม. (ไทย)   สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (บาลี)  สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ที.ปา. (ไทย)  สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู. (บาลี)   สุตฺตนฺตปิฏก มชฺฌิมนิกาย มูลปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.มู. (ไทย)   สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลป๎ณณาสก์ (ภาษาไทย) 
ม.ม. (บาลี)   สุตฺตนฺตปิฏก มชฺฌิมนิกาย มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.ม. (ไทย)   สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมป๎ณณาสก์ (ภาษาไทย) 
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ม.อุ. (บาลี)   สุตฺตนฺตปิฏก มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.อุ. (ไทย)   สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริป๎ณณาสก์ (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (บาลี)   สุตฺตนฺตปิฎก สํยุตฺตนิกาย สคาถวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
สํ.ส. (ไทย)   สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.นิ. (บาลี)   สุตฺตนฺตปิฎก สํยุตฺตนิกาย นิทานวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
สํ.นิ. (ไทย)   สุตตันตปิฎก สํยุตฺตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ข. (บาลี)   สุตฺตนฺตปิฎก สํยุตฺตนิกาย ขนฺธวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
สํ.ข. (ไทย)   สุตตันตปิฎก สํยุตฺตนิกาย ขันธวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา. (บาลี)  สุตฺตนฺตปิฎก สํยุตฺตนิกาย สฬายตนวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
สํ.สฬา. (ไทย)  สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ม. (บาลี)   สุตฺตนฺตปิฎก สํยุตฺตนิกาย มหาวารวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
สํ.ม. (ไทย)   สุตตันตปิฎก สํยุตฺตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก. (บาลี)  องฺคุตฺตรนิกาย เอกกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.เอกก. (ไทย)  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (บาลี)  สุตฺตนฺตปิฎก องฺคุตฺตรนิกาย ทุกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.ทุก. (ไทย)  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (บาลี)  สุตฺตนฺตปิฎก องฺคุตฺตรนิกาย ติกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.ติก. (ไทย)  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (บาลี)  สุตฺตนฺตปิฎก องฺคุตฺตรนิกาย จตุกฺกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ปํฺจก. (บาลี)  สุตฺตนฺตปิฎก องฺคุตฺตรนิกาย ปํฺจกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.ปํฺจก. (ไทย)  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ป๎ญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก. (บาลี)  สุตฺตนฺตปิฎก องฺคุตฺตรนิกาย ฉกฺกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.ฉกฺก. (ไทย)  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก. (บาลี)  สุตฺตนฺตปิฎก องฺคุตฺตรนิกาย สตฺตกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.สตฺตก. (ไทย)  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฺฐก. (บาลี)  สุตฺตนฺตปิฎก องฺคุตฺตรนิกาย อฏฺฐกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.อฏฺฐก. (ไทย)  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.นวก. (บาลี)  สุตฺตนฺตปิฎก องฺคุตฺตรนิกาย นวกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.นวก. (ไทย)  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก. (บาลี)  สุตฺตนฺตปิฎก องฺคุตฺตรนิกาย ทสกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.ทสก. (ไทย)  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกาทสก. (บาลี)  สุตฺตนฺตปิฎก องฺคุตฺตรนิกาย เอกาทสกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.เอกาทสก. (ไทย)  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย เอกาทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ. (บาลี)   สุตฺตนฺตปิฎก ขุทฺทกนิกาย ขุทฺทกปาฐปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ขุ. (ไทย)   สุตตันตปิฎกขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 
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ขุ.ธ. (บาลี)   สุตฺตนฺตปิฎก ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ. (ไทย)   สุตตันตปิฎกขุททกนิกาย ธัมมบท (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ. (บาลี)   สุตฺตนฺตปิฎก ขุทฺทกนิกาย อุทานปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.อุ. (ไทย)   สุตตันตปิฎกขุททกนิกาย อุทาน (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ. (บาลี)  สุตฺตนฺตปิฎก ขุทฺทกนิกาย อิติวุตฺตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.อิติ. (ไทย)  สุตตันตปิฎกขุททกนิกาย อิติวุตฺตกะ (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ. (บาลี)   สุตฺตนฺตปิฎก ขุทฺทกนิกาย สุตฺตนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.สุ. (ไทย)   สุตตันตปิฎกขุททกนิกาย สุตตนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.เปต. (บาลี)  สุตฺตนฺตปิฎก ขุทฺทกนิกาย เปตวตฺถุปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.เปต. (ไทย)  สุตตันตปิฎกขุททกนิกาย เปตวัตถุ (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร. (บาลี)  สุตฺตนฺตปิฎก ขุทฺทกนิกาย เถรคาถาปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.เถร. (ไทย)  สุตตันตปิฎกขุททกนิกาย เถรคาถา (ภาษาไทย) 
ขุ.เถรี. (บาลี)  สุตฺตนฺตปิฎกขุทฺทกนิกาย เถรีคาถาปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.เถรี. (ไทย)  สุตตันตปิฎกขุททกนิกาย เถรีคาถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา. (บาลี)  สุตฺตนฺตปิฎกขุทฺทกนิกาย ชาตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา. (ไทย)  สุตตันตปิฎกขุททกนิกาย ชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.เอกก.(บาลี)  สุตฺตนฺตปิฎก ขุทฺทกนิกาย เอกกนิปาตชาตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา. เอกก.(ไทย)  สุตตันตปิฎกขุททกนิกาย เอกกนิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ทุก.(บาลี)  สุตฺตนฺตปิฎก ขุทฺทกนิกาย ทุกนิปาตชาตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา. ทุก.(ไทย)  สุตตันตปิฎกขุททกนิกาย ทุกนิบาตชาดก(ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ทุก.(บาลี)  สุตฺตนฺตปิฎก ขุทฺทกนิกาย ทุกนิปาตชาตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา. ทุก.(ไทย)  สุตตันตปิฎกขุททกนิกาย ทุกนิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ติก.(บาลี)  สุตฺตนฺตปิฎก ขุทฺทกนิกาย ติกนิปาตชาตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา. ติก.(ไทย)  สุตตันตปิฎกขุททกนิกาย ติกนิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.จตุกฺก.(บาลี)  สุตฺตนฺตปิฎก ขุทฺทกนิกาย จตุกฺกนิปาตชาตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา. จตุกฺก.(ไทย)  สุตตันตปิฎกขุททกนิกาย จตุกกนิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ปํฺจก.(บาลี)  สุตฺตนฺตปิฎก ขุทฺทกนิกาย ปํฺจกนิปาตชาตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา. ปํฺจก.(ไทย)  สุตตันตปิฎกขุททกนิกาย ปํฺจกนิบาตชาดก(ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ฉกฺก.(บาลี)  สุตฺตนฺตปิฎก ขุทฺทกนิกาย ฉกฺกนิปาตชาตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา. ฉกฺก.(ไทย)  สุตตันตปิฎกขุททกนิกาย ฉักกนิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.สตฺตก.(บาลี)  สุตฺตนฺตปิฎก ขุทฺทกนิกาย สตฺตกนิปาตชาตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา. สตฺตก.(ไทย)  สุตตันตปิฎกขุททกนิกาย สตฺตกนิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.อฏฺฐก.(บาลี)  สุตฺตนฺตปิฎก ขุทฺทกนิกาย อฏฺฐกนิปาตชาตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา. อฏฺฐก.(ไทย)  สุตตันตปิฎกขุททกนิกาย อฏฺฐกนิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.นวก.(บาลี)  สุตฺตนฺตปิฎก ขุทฺทกนิกาย นวกนิปาตชาตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา. นวก.(ไทย)  สุตตันตปิฎกขุททกนิกาย นวกนิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
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ขุ.ชา.ทสก.(บาลี)  สุตฺตนฺตปิฎก ขุทฺทกนิกาย ทสกนิปาตชาตกปาลิ(ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา. ทสก.(ไทย)  สุตตันตปิฎกขุททกนิกาย ทสกนิบาตชาดก(ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.เอกาทสก.(บาลี)  สุตฺตนฺตปิฎก ขุทฺทกนิกาย เอกาทสกนิปาตชาตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา. เอกาทสก.(ไทย)  สุตตันตปิฎกขุททกนิกาย เอกาทสกนิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ทฺวาทสก.(บาลี)  สุตฺตนฺตปิฎก ขุทฺทกนิกาย ทฺวาทสกนิปาตชาตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา. ทฺวาทสก.(ไทย)  สุตตันตปิฎกขุททกนิกาย ทฺวาทสกนิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.เตรสก.(บาลี)  สุตฺตนฺตปิฎก ขุทฺทกนิกาย เตรสกนิปาตชาตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา. เตรสก.(ไทย)  สุตตันตปิฎกขุททกนิกาย เตรสกนิบาตชาดก(ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ปกิณฺณก.(บาลี)  สุตฺตนฺตปิฎก ขุทฺทกนิกาย ปกิณฺณกนิปาตชาตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา. ปกิณฺณก.(ไทย)  สุตตันตปิฎกขุททกนิกาย ปกิณฺณกนิบาตชาดก(ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.วีสติ.(บาลี)  สุตฺตนฺตปิฎก ขุทฺทกนิกาย วีสตินิปาตชาตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา. วีสต.ิ(ไทย)  สุตตันตปิฎกขุททกนิกาย วีสตินิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ตึสติ.(บาลี)  สุตฺตนฺตปิฎก ขุทฺทกนิกาย ตึสตินิปาตชาตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา. ตึสติ.(ไทย)  สุตตันตปิฎกขุททกนิกาย ตึสตินิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.จตฺตาลีส.(บาลี)  สุตฺตนฺตปิฎก ขุทฺทกนิกาย จตฺตาลีสนิปาตชาตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา. จตฺตาลีส(ไทย)  สุตตันตปิฎกขุททกนิกาย จตฺตาลีสนิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ปํฺญาส.(บาลี)  สุตฺตนฺตปิฎก ขุทฺทกนิกาย ปํฺญาสนิปาตชาตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา. จตฺตาลีส(ไทย)  สุตตันตปิฎกขุททกนิกาย ปํฺญาสนิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.สฏฺฐ.ิ(บาลี)  สุตฺตนฺตปิฎก ขุทฺทกนิกาย สฏฺฐินิปาตชาตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา. สฏฐฺิ(ไทย)  สุตตันตปิฎกขุททกนิกายสฏฺฐินิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.สตฺตติ.(บาลี)  สุตฺตนฺตปิฎก ขุทฺทกนิกาย สตฺตตินิปาตชาตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา. สตฺตติ (ไทย)  สุตตันตปิฎกขุททกนิกาย สตฺตตินิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.อสีติ.(บาลี)  สุตฺตนฺตปิฎก ขุทฺทกนิกาย อสีตินิปาตชาตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา. อสีติ (ไทย)  สุตตันตปิฎกขุททกนิกาย อสีตินิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ม.(บาลี)  สุตฺตนฺตปิฎก ขุทฺทกนิกาย มหานิปาตชาตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา. ม.(ไทย)  สุตตันตปิฎกขุททกนิกาย มหานิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ม. (บาลี)   ขุทฺทกนิกาย มหานิทฺเทสปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ม. (ไทย)   สุตตันตปิฎกขุททกนิกาย มหานิทเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.จู. (บาลี)   ขุทฺทกนิกาย จูฬนิทฺเทสปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.จู. (ไทย)   สุตตันตปิฎกขุททกนิกาย จูฬนิทเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.ป. (บาลี)   ขุทฺทกนิกาย ปฏิสมฺภิทามคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ป. (ไทย)   สุตตันตปิฎกขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 
ขุ.อป. (บาลี)  ขุทฺทกนิกาย อปทานปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.อป. (ไทย)  สุตตันตปิฎกขุททกนิกาย อปทาน (ภาษาไทย) 
ขุ.พุทฺธ. (บาลี)  ขุทฺทกนิกาย พุทฺธวํสปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.พุทฺธ. (ไทย)  สุตตันตปิฎกขุททกนิกาย พุทธวงส์ (ภาษาไทย) 
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พระอภิธรรมปิฎก 

อภิ.สงฺ. (บาลี)  อภิธมฺมปิฏก ธมฺมสงฺคณีปาลิ (ภาษาบาลี) 
อภิ.สงฺ. (ไทย)  อภิธัมมปิฎก ธัมมสังคณี (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ. (บาลี)  อภิธมฺมปิฏก วิภงฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
อภิ.วิ. (ไทย)  อภิธัมมปิฎก วิภังค์ (ภาษาไทย) 
อภิ.ปุ. (บาลี)  อภิธมฺมปิฏก ปุคฺคลปํฺญตฺติปาลิ (ภาษาบาลี) 
อภิ.ปุ. (ไทย)  อภิธัมมปิฎก ปุคคลบัญญัติ (ภาษาไทย) 
อภิ.ก. (บาลี)  อภิธมฺมปิฏก กถาวตฺถุปาลิ (ภาษาบาลี) 
อภิ.ก. (ไทย)  อภิธัมมปิฎก กถาวตถุ (ภาษาไทย) 
อภิ.ย.(บาลี)  อภิธมฺมปิฏก ยมกปาลิ (ภาษาบาลี) 
อภิ.ย.(ไทย)  อภิธรรมปิฎก ยมก (ภาษาบาลี) 
อภิ.ป.(บาลี)  อภิธมฺมปิฎก ปฏฺฐานปาลิ (ภาษาบาลี) 
อภิ.ป.(ไทย)  อภิธรรมปิฎก ป๎ฏฐาน (ภาษาไทย) 

 

 



บทที่ 1 
บทน า 

 
1. ความส าคัญและความเป็นมาของปัญหา 

การเกิดขึ้นของโครงข่ายรถไฟฟูาผูกโยงกับการพุ่งขึ้นของราคาที่ดิน ในเขตพ้ืนที่ปริมณฑล
กรุงเทพมหานคร ราคาที่ดินสําหรับการเกษตรมีการเปลี่ยนแปลงมูลค่าสูงมาก ชาวนาและเกษตรกร
จํานวนมาก ก็มักจะเลือกท่ีจะขายที่ดินของตัวเอง1  นอกจากนี้ผืนดินและฐานทรัพยากรธรรมชาติเพ่ือ
การเกษตรส่วนใหญ่กําลังประสบป๎ญหาด้านความเสื่อมโทรมจากการทําเกษตรและการใช้ที่ดินที่ไม่
ยั่งยืน2 เกษตรกรติดกับดักหนี้สินระบบเกษตรที่เปลี่ยนไปอย่างสิ้นเชิง การทํานาและการทําเกษตร 
ทุกวันนี้ ต้นทุนการทํานาสูงขึ้น ไม่ได้ใช้และพ่ึงพาป๎จจัยการผลิตที่ทําได้เอง ทั้งปุ๋ยเคมี สารเคมี            
ฆ่าแมลง ยาปราบวัชพืช ค่าจ้างรถไถนา รถเกี่ยวข้าว ค่าจ้างอ่ืน  ๆหากชาวนาต้องการเพ่ิมผลผลิตข้าว             
นั่นหมายถึงการลงทุนซื้อป๎จจัยการผลิตเพ่ิมมากข้ึน 

ป๎ญหาสําคัญคือ ป๎ญหาหนี้สิน และ การสูญเสียที่นา การแก้ไขป๎ญหาอย่างยั่งยืนต้องไม่
ละเลยป๎ญหาที่ดินของชาวนาและตัวเกษตรกรเองสามารถเปลี่ยนแนวคิดจากการแปลงสินทรัพย์ให้
เป็นการรักษาท่ีดิน โดยใช้การเกษตรทฤษฎีใหม่ตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้หรือไม่3 
เพราะทฤษฎีใหม่เป็นระบบความคิดเกี่ยวกับกระบวนการพัฒนาเพ่ือนําไปสู่ความสามารถในการ
พ่ึงตนเองได้  

“ทฤษฎีใหม่” ในความหมายที่ใช้ในงานวิจัยครั้งนี้ หมายถึง ทฤษฎีใหม่ด้านการบริหารที่ดิน
จํานวนน้อย โดยมีเปูาหมายเพ่ือการอยู่อาศัยและการดําเนินชีวิตอย่างมั่นคง ยั่งยืน พระบาทสมเด็จ
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชฯ ทรงพระราชทาน “ทฤษฎีใหม่” เพ่ือเป็นแนวทางแก้ไขป๎ญหา 
โดยประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเข้ากับการทําการเกษตรอย่างเป็นรูปธรรม คําถามคือ
เกษตรกรสามารถดําเนินการเป็นรูปธรรมได้มากน้อยเพียงไร ซึ่งหากปฏิบัติได้มากย่อมเกิดประโยชน์
ทางเศรษฐกิจที่แท้จริงต่อประเทศไทยและต่อเกษตรกรไทย 

ด้วยการดําเนินชีวิตโดยใช้หลักพละ 5 เพ่ือพัฒนาการประกอบอาชีพของเกษตรกรเกษตร
ทฤษฎีใหม่ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จะทําให้เกิดความเข้าใจ คือ พอมี พอกิน พออยู่ 
พอใช้ พ่ึงตนเองได้ พอประมาณในการดํารงชีวิต โดยมีพละ 5 เป็นหลักธรรมที่ยึดถือ  มีคุณธรรมใน 
ดําเนินชีวิตตามแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หลีกเลี่ยงอบายมุขและนําพาครอบครัวแบบใช้
ความสุขนําหน้าเงินตามหลัง ช่วยเหลือสั งคมตามโอกาสอันควรและจะถ่ายทอดองค์ความรู้
ประสบการณ์ด้านการเกษตรสู่เกษตรกรตามแนวของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแบบอย่าง
การใช้ชีวิต สมถะ เรียบง่าย มุ่งมั่นตั้งใจทํางานศึกษาหาความรู้ประสบการณ์ตลอดชีวิต ยึดหลักธรรม
ของศาสนาคือพละ 5 ในการครองตน ครองตน ครองงาน และจากแนวคิดด้านปรัชญาเหล่านี้จะสามารถ
ทําให้เกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่พัฒนาการประกอบอาชีพได้ดีขึ้น จนกระทั่งไม่คิดเรื่องการขายที่ดิน
ได้หรือไม่อย่างไร 
                                           
1 http://www.chaladsue.com/new/index.php.  สืบค้นเมื่อ 28/5/59 (13.57 น.) 
2 http://www.citizenthaipbs.net/ สืบค้นเมื่อ 29/5/59 (14.27 น.) 
3 http://www.landactionthai.org,  เนชั่นสุดสัปดาห์ 13 มิถนุายน 2557 สืบค้นเมื่อ 29/5/59 (14.11 น.) 

http://www.chaladsue.com/new/index.php.%20%20สืบค้นเมื่อ%2028/5/59
http://www.landactionthai.org/
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แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมีความสอดคล้องกับหลักธรรมทางพุทธศาสนาหลายประการ             
จึงอาจกล่าวได้ว่า แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเป็นส่วนหนึ่งของพุทธศาสนา เพราะมีหลักธรรมทาง 
พุทธศาสนาปรากฏในแนวคิดช่วยส่งเสริม สนับสนุน สร้างความมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลใน
การดําเนินกจิกรรมทางเศรษฐกิจ และการดําเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงได้เป็นอย่างดี 

เมื่อเป็นเช่นนี้ การส่งเสริมให้มีการเผยแผ่แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงควบคู่กับการเผยแผ่
หลักธรรมทางพุทธศาสนา จึงเป็นสิ่งที่มีประโยชน์ต่อสังคมไทยเป็นอย่างยิ่ง พุทธศาสนิกชนก็จะได้รับ
ประโยชน์จากการนับถือศาสนาได้อย่างเต็มที่ ในอีกด้านหนึ่งแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งกําลังเป็นที่
แพร่หลายอยู่นี้ก็จะมีความชัดเจนในเชิงนโยบายมากขึ้น  และในทางปฏิบัติเมื่อนําพุทธศาสนามา
ควบคู่กันด้วยก็ยิ่งทําให้เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลดียิ่งขึ้นด้วย 

เนื่องด้วยป๎ญหาที่ได้กล่าวข้างต้นทําให้คณะผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาเพ่ือหาวิธีส่งเสริมการใช้
หลักพละ 5 พัฒนาการประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในเขตปริมณฑล
กรุงเทพมหานคร ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และหวังว่าจะได้รับการปรับเปลี่ยนทัศนคติต่อ
แนวคิดของเกษตรกรที่คิดจะขายที่ดิน 

 
2. โจทย์วิจัย 
 ในการวิจัยเรื่อง การใช้หลักพละ 5 เพื่อพัฒนาการประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตร
ทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานคร คณะผู้วิจัยได้กําหนดกรอบคําถามการวิจัยไว้ดังนี้ 

1. เกษตรกรมีความรู้ความเข้าใจในการใช้หลักพละ 5 เพ่ือพัฒนาการประกอบอาชีพของ
ชุมชนเกษตรทฤษฎีใหม่ อย่างไร 

2. ป๎ญหาหรืออุปสรรคในการใช้หลักพละ 5 เพ่ือพัฒนาการประกอบอาชีพของชุมชนเกษตร
ทฤษฎีใหม ่เป็นอย่างไร 

3. แนวทางการแก้ไขป๎ญหาหรืออุปสรรคในการใช้หลักพละ 5 เพ่ือพัฒนาการประกอบอาชีพ
ของเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ เป็นอย่างไร 

 
3. วัตถุประสงค์การวิจัย 
         1. เพ่ือศึกษาการใช้หลักพละ 5 เพ่ือพัฒนาการประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตร
ทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานคร 
               1) ความรู้ความเข้าใจในการใช้หลักพละ 5 เพ่ือพัฒนาการประกอบอาชีพของชุมชน
เกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานคร 
               2) ป๎ญหาหรืออุปสรรคในการใช้หลักพละ 5 เพ่ือพัฒนาการประกอบอาชีพของชุมชน
เกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานคร 

3) แนวทางแก้ไขป๎ญหาหรืออุปสรรคในการใช้หลักพละ 5 เพ่ือพัฒนาการประกอบ
อาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานคร 
        2. เพ่ือเป็นข้อมูลในการแก้ไขป๎ญหาการใช้พละ 5 เพ่ือพัฒนาการประกอบอาชีพของชุมชน
เกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานคร 
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4. นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
1. พละ 5 หมายถึง ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ป๎ญญา อันเป็นสิ่งสําคัญในการปฏิบัติธรรม 

เป็นเครื่องทําให้ใจมีกําลัง ธรรมทั้ง 5 อย่างนี้ประกอบกันเข้าแล้วทําให้ใจมีพลังแก่กล้า  เป็นธรรมที่
กําจัดแก้อกุศลนิวรณ์ เสริมสร้างกุศลอิทธิบาท 

2. ศรัทธา หมายถึง ความเชื่อ คือกําลังการควบคุมความสงสัย 
3. วิริยะ หมายถึง ความเพียร คือกําลังการควบคุมความเกียจคร้าน 
4. สติ หมายถึง ความระลึกได้ คือกําลังการควบคุมความประมาท การไม่ใส่ใจ ใจลอย ไร้

สติ 
5. สมาธิ หมายถึง ความตั้งใจมั่น คือกําลังการควบคุมการวอกแวกไข้วเขวฟูุงซ่าน 
6. ปัญญา หมายถึง ความรอบรู้ คือกําลังการควบคุมเพิกเฉยไม่สนใจ หลงงมงาย  
7. ความรู้ความเข้าใจ หมายถึง ป๎ญญาพละหรือการมีความรู้ความเข้าใจในการใช้หลัก

พละ 5 เพื่อพัฒนาการประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ตามแนวทางปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

8. การใช้หลักพละ 5 หมายถึง การที่ชุมชนมีพลังอันเข้มแข็งในการใช้หลักพละ 5 เพ่ือ
พัฒนาการประกอบอาชีพเกษตรผสมผสานในการเกษตรทฤษฎีใหม่ตามแนวทางปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

9. การพัฒนาอาชีพ หมายถึง การส่งเสริมให้บุคลากรมีการพัฒนาการปฏิบัติกับที่ดินโดย
อาศัยความรู้ ความชํานาญ ประสบการณ์ ทรัพยากรธรรมชาติ และเงินทุน เพ่ือให้ได้ผลผลิตที่ดีข้ึน 

10. ชุมชนเกษตรกร หมายถึง กลุ่มของเกษตรที่รวมตัวกันเพ่ือพัฒนาการประกอบอาชีพ
และชีวิตความเป็นอยู่ของสมาชิกในกลุ่ม หรือเพ่ือแก้ไขป๎ญหาที่เป็นข้อจํากัดของเกษตรกรรายย่อย 

11. เกษตรทฤษฎีใหม่ หมายถึง แนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหา            
ภูมิพลอดุลยเดชฯภูมิพลอดุลยเดชที่ส่งเสริมสนับสนุนให้เกษตรกรได้บริหาร และจัดการเกี่ยวกับดิน 
น้ํา ให้มีประโยชน์สูงสุดเพ่ือการอยู่อาศัยและมีชีวิตอย่างยั่งยืน โดยมีแบ่งพ้ืนที่เป็นส่วน ๆ ได้แก่ พ้ืนที่
น้ํา พ้ืนที่ดินเพ่ือเป็นที่นาปลูกข้าว พ้ืนที่ดินสําหรับปลูกพืชไร่นานาพันธุ์ และที่สําหรับอยู่อาศัยและ
เลี้ยงสัตว์ ในอัตราส่วน 30 : 30 : 30 : 10 เป็นหลักการในการบริหารการจัดการที่ดินและน้ํา                
และเพ่ือการเกษตรในที่ดินขนาดเล็กให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด เพ่ือบังเกิดผลผลิตและรายได้มาเลี้ยง
ตนเองและครอบครัวอย่างเพียงพอ เพ่ือคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนพร้อมกับช่วยเหลือซึ่งกันและกันในชุมชน 

12. ปริมณฑลกรุงเทพมหานคร หมายถึง จังหวัดรอบกรุงเทพมหานคร ได้แก่ นนทบุรี
นครปฐม ปทุมธานี สมุทรสาคร สมุทรปราการ และฉะเชิงเทรา 

 
5. ขอบเขตการศึกษา 
 ในการวิจัยครั้งนี้คณะผู้วิจัยได้กําหนดขอบเขตการศึกษาไว้ 4 ด้าน คือ ขอบเขตด้านประชากร 
ขอบเขตด้านเนื้อหา ขอบเขตด้านเวลา ขอบเขตด้านพ้ืนที่  

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%97
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A7%E0%B9%8C
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ขอบเขตด้านประชากร 
ประชากรในที่นี้หมายถึง ประชากรที่เป็น เอกสาร ได้แก่ เอกสารความรู้ทางพระพุทธศาสนา 

และประชากรที่เป็นเกษตรกรและบุคคลที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับเกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่เขตปริมณฑล
กรุงเทพมหานคร 

1) กลุ่มประชากร ได้แก่ กลุ่มประชากรที่เป็นเอกสารและกลุ่มประชากรบุคคลดังนี้ 
     1. กลุ่มประชากรที่เป็นเอกสาร ได้แก่ เอกสารวิชาการที่เป็นองค์ความรู้หลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา เช่น พระไตรปิฎก อรรถกถา เป็นต้น และเอกสารวิชาการที่เกี่ยวกับการพัฒนา
ชุมชนการเกษตร เอกสารวิชาการเก่ียวกับการเกษตรทฤษฎีใหม่ เอกสารงานวิจัย เป็นต้น 

     2.  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ กลุ่มตัวอย่างจากผู้ทรงคุณวุฒิและนักวิชาการ ตัวแทนกลุ่ม
ประชากรที่เป็นเอกสารและกลุ่มประชากรที่เป็นบุคคลที่ได้มาจากการให้ข้อมูลสําคัญ อันประกอบไป
ด้วยบุคคลที่มีคุณลักษณะดังต่อไปนี้  

1. ผู้ทรงคุณวุฒิสาขารัฐศาสตร์ จํานวน 2 ท่าน 
2. ผู้ทรงคุณวุฒิสาขาอ่ืน ๆ จํานวน 3 ท่าน 
3. ประชาชนที่ประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่

ปริมณฑลกรุงเทพมหานคร จํานวน 30 คน  
       รวมทั้งสิ้น 35 คน 
ขอบเขตด้านเนื้อหา  
ศึกษาการใช้หลักพละ 5 ซึ่งเป็นหลักธรรมในพระพุทธศาสนา เพ่ือพัฒนาการประกอบอาชีพ

ของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑลและกรุงเทพมหานคร 
ขอบเขตด้านเวลา 

 ศึกษาการใช้หลักพละ 5 ในการพัฒนาการประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎี
ใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑลและกรุงเทพมหานครในปีงบประมาณ พ.ศ. 2560  

ขอบเขตด้านพื้นที่ 
 ศึกษาการใช้หลักพละ 5 ในการพัฒนาการประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎี
ใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑลและกรุงเทพมหานคร 

ข้อตกลงเบื้องต้น 
1. จํานวนประชากรและคุณภาพของกลุ่มตัวอย่างเชื่อถือได้ 
2. คําตอบที่ได้จากการสัมภาษณ์ในวันเวลาต่างกัน ไม่ทําให้มีผลต่างกัน 
3. กลุ่มตัวอย่างผู้ให้สัมภาษณ์ตอบตามความเป็นจริงและตั้งใจตอบ 

 
6. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย 

1. เป็นประโยชน์ต่อชุมชนเปูาหมาย มีการเรียนรู้ร่วมกันและเป็นการอนุรักษ์องค์ความรู้ที่
เป็นภูมิป๎ญญามิให้สูญหาย และเป็นการยกย่องผู้รู้ของแต่ละชุมชนให้มีคุณค่ามากยิ่งขึ้น เกิดองค์กร
แห่งการเรียนรู้ในชุมชนและนอกชุมชนในเรื่องการใช้หลักพละ 5 ในการพัฒนาการประกอบอาชีพ
ของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ ชุมชนสามารถเรียนรู้ เพ่ือนําไปประยุกต์ใช้ให้มีการผลิตที่มี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้นในชุมชนของตนเอง  
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2. ทําให้ได้ทราบแนวทางวิธีการใช้หลักพละ 5 ซึ่งเป็นหลักธรรมในพระพุทธศาสนาในการ
พัฒนาการประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ คุณภาพชีวิตของเกษตรกรดีขึ้นทําให้
มีการใช้แรงงานกระจายรายได้ ไม่มีการอพยพแรงงานออกจากท้องถิ่น  

3. ก่อให้เกิดการหมุนเวียน (Recycling) ของกิจกรรมต่าง ๆ ในระดับไร่นา ได้ทราบถึงการ
เสนอแนวทางการนําหลักพละ 5 ไปใช้ในการพัฒนาการประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตร
ทฤษฎีใหม่ เป็นการช่วยอนุรักษ์ทรัพยากรในระดับไร่นา ลดต้นทุนการผลิต เกื้อกูลประโยชน์ช่วยให้
เกษตรกรมีรายได้เพ่ิมข้ึน  

 
7. หน่วยงานที่น าผลวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
 1) หน่วยงานวิจัยและพัฒนาของกระทรวงเกษตรและสหกรณ์  
 2) กรมส่งเสริมการเกษตร 
 3) กรมวิชาการเกษตร  
 4) กรมพัฒนาที่ดิน 
 5) องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
         6) ชุมชนการเกษตร 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
งานวิจัยนี้คณะผู้วิจัยได้ทําการศึกษาในเรื่องแนวคิดและทฤษฎีที่ เกี่ยวข้องกับการใช้                 

หลักพละ 5 เพ่ือพัฒนาการประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑล
กรุงเทพมหานครดังนี้ 

1. หลักพละ 5 หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเพ่ือทฤษฎีความรู้เกี่ยวกับการ พัฒนาการ
ประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานคร 

2. หลักพละ 5 หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเพ่ือทฤษฎีพฤติกรรมเกี่ยวกับการพัฒนาการ
ประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานคร 

3. แนวคิดเก่ียวกับการเกษตรทฤษฎีใหม่ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
4. แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาอาชีพการเกษตรของเกษตรกรทฤษฎีใหม่ 
5. แนวคิดเก่ียวกับนโยบายการเกษตรทฤษฎีใหม่ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ

รัฐบาล 
6. สภาพข้อมูลทั่วไปของปริมณฑลกรุงเทพมหานคร 
7. ผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการใช้หลักพละ 5 เพ่ือพัฒนาการประกอบอาชีพของชุมชน

เกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานคร 
8. สรุปกรอบแนวคิดในการวิจัยเกี่ยวกับการใช้หลักพละ 5 เพ่ือพัฒนาการประกอบอาชีพ

ของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานคร 

1. หลักพละ 5 หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเพื่อการพัฒนาทฤษฎีความรู้เกี่ยวกับการ
ประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพื้นที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานคร 

ในยุคป๎จจุบันนี้ มีป๎ญหาทางสังคมมากมายที่เกิดขึ้นเพราะขาดความสันโดษ แต่กลับมีธรรมที่
เป็นฝุายตรงข้ามกับสันโดษเข้าแทนที่คือ ตัณหา ซึ่งเป็นอุปสรรคสําคัญของการดําเนินชีวิตตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียง การมีความเพียรพยายามทําให้เกิดพละกําลังความเข้าใจเรื่องสันโดษในสังคมไทย
ให้เห็นว่าความสันโดษเป็นเรื่องของสภาพจิตใจที่ยอมรับความเป็นจริงอย่างมีเหตุผล  ไม่ใช่การงอมือ
งอเท้าเกียจคร้านอย่างที่เข้าใจกันโดยมากนั้น เป็นเรื่องที่มีความจําเป็น และที่สําคัญต้องตระหนัก
เสมอว่า หลักพละ 5 คือ พละกําลังแห่งความเพียรมิใช่เป็นหลักธรรมที่จะปฏิบัติเพียงอย่างเดียวแล้ว
จะบรรลุคุณความดีได้ เพราะเวลาที่พระพุทธเจ้าตรัสถึงเรื่องพละ 5 พระองค์จะตรัสย้ําว่าให้มี              
ความเพียรพยายามในความสันโดษในวัตถุที่เกินความจําเป็น แต่ไม่ให้สันโดษในธรรมและให้มี             
ความเพียรพยายามกํากับในการดําเนินกิจกรรมต่าง ๆ เสมอ4 หลักพละ 5 นี้จึงเป็นอีกแนวคิดหนึ่ง    
ซึ่งสามารถส่งเสริมแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงได้เป็นอย่างดี  

                                           
4 ที.ม. 12/25/254 
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หลักพละ 5 นี้มีอยู่ในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นหน้าที่ ชาวพุทธที่ต้องช่วยขยาย               
แนวพระราชดํารินี้ไปทั่วโลก ให้เป็นภูมิป๎ญญาของโลก สามารถส่งออกทางความคิด เป็นทรัพย์สิน
ทางป๎ญญาไปช่วยชาวโลกได้ เพ่ือไม่ต้องเสียดุลการค้าต่างประเทศ นับเป็นแก้ไขป๎ญหาวิกฤติ
เศรษฐกิจได้อย่างยั่งยืน หลักพละ 5 ส่งเสริมแนวคิดเกษตรทฤษฎีใหม่ให้มีแนวคิดที่เกี่ยวกับความ
พอเพียงหลายประการทั้งโดยตรงและโดยอ้อม ในที่นี้จะได้สรุปในลักษณะแนวคิดเชิงประยุกต์ใช้หลัก
พละ 5 ที่เป็นหลักสําคัญและมีส่วนสนับสนุนแนวคิดเกษตรทฤษฎีใหม่โดยตรงมานําเสนอไว้ 

หลักธรรมพละ 5 เป็นหลักธรรมที่เกี่ยวกับการทํางานให้สํา เร็จตามวัตถุประสงค์ คือ 
องค์ประกอบในฐานะที่เป็นเครื่องกํากับการพัฒนาตน (เปรียบเหมือนพวงมาลัย) เป็นเรื่องของการ
ดําเนินกิจกรรมโดยมีสติเป็นเครื่องกํากับ ไม่ให้ตกต่ําและเสื่อมถอย มีการกระทําอย่างระมัดระวังตัว 
รอบคอบและรุดหน้าเรื่อยไป เป็นป๎จจัยเกื้อหนุนให้เกิดคุณลักษณะที่สามของความพอเพียง คือ            
การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีสอดคล้องและสัมพันธ์กับหลักเศรษฐกิจพอเพียง ที่มุ่งเน้นให้ผู้ปฏิบัติยึดมั่น
ในทางสายกลาง มีความพอเพียง ความรอบรู้ ความตั้งใจ ปฏิบัติทุกสิ่งเหมาะสมตามอัตภาพ              
ของตน สิ่งเหล่านี้จะช่วยให้ชีวิตพบกับความสุขได้  สังคมเราก็จะมีแต่ความสุขเหมาะสําหรับผู้ที่
ทํางาน ถ้าได้นําหลักธรรมนี้ไปใช้ เชื่อว่าจะพบกับความสําเร็จ 

สรุปว่า พละ หมายถึง ธรรมอันเป็นกําลัง เป็นธรรมที่มีกําลังในการปกปูองคุ้มครองจิตใจ
ไม่ให้อกุศลเข้ามาครอบงํา ที่เรียกว่า พละ เพราะความหมายว่า เป็นพลังทําให้เกิดความมั่นคงซึ่ง
ความเชื่อ ความเกียจคร้าน ความประมาท ความฟูุงซาน และความหลงในที่สุด ดังนั้นการดําเนินตาม
หลักพลธรรม 5 จึงเป็นหนทางแห่งความพ้นทุกข์อีกแนวทางหนึ่ง คือการดําเนินชีวิตอย่างพอดี โดยมี
ความรู้ความเข้าใจเป็นแกนนํา สร้างสรรค์พฤติกรรมและจิตใจให้ดีงาม ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนและตนเอง
นั่นเอง สามารถส่งเสริมและสนับสนุนแนวทางปฏิบัติในการดําเนินชีวิตตามแนวเกษตรทฤษฎีใหม่ได้
เป็นอย่างด ีเพราะสอดคล้องกันทั้งในฐานะที่เป็นแนวคิดหลักของเกษตรทฤษฎีใหม่และองค์ประกอบ
ของทางสายกลางในพระพุทธศาสนา คุณธรรมในหลักพละ 5 ก็เป็นองค์รวมแห่งธรรมที่สามารถสร้าง
ความเข้มแข็งให้กับบุคคล พร้อมทั้งพัฒนาศักยภาพของบุคคลทั้งด้านความรู้ ความคิด พฤติกรรมและ
จิตวิญญาณ ให้สามารถพ่ึงตนเองได้ มีความเข้มแข็ง ยอมรับกับสภาพความเป็นจริงหรือ                  
ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น สามารถสร้างสรรค์ให้เกิดดุลยภาพทางสังคมเศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อมและ
วัฒนธรรมตามความมุ่งหมายของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงได้เป็นอย่างดี  เพราะหัวใจสําคัญของ             
องค์คุณธรรมในหลักธรรมเรื่องพละทั้ง 5 ประการนั้นอยู่ที่ความพอดีถูกต้องเหมาะสม  

พละ 5 คือ กําลังห้าประการ ได้แก่ 
1. ศรัทธา ความเชื่อ กําลังการควบคุมความสงสัย 
2. วิริยะ ความเพียร กําลังการควบคุมความเกียจคร้าน 
3. สติ ความระลึกได้ กําลังการควบคุมความประมาท การไม่ใส่ใจ ใจลอย ไร้สติ 
4. สมาธิ ความตั้งใจมั่น กําลังการควบคุมการวอกแวกไข้วเขวฟุูงซ่าน 
5. ปัญญา ความรอบรู้ กําลังการควบคุมเพิกเฉยไม่สนใจ หลงงมงาย  
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ธรรมทั้ง 5 มีสัทธา เป็นต้น เหล่านี้ เรียกว่า อินทรีย ์เพราะเป็นใหญ่ในกิจของตน คือ ศรัทธา 
เป็นใหญ่ในการเชื่อ วิริยะ เป็นใหญ่ในการพากเพียร สติ เป็นใหญ่ในการระลึก สมาธิ เป็นใหญ่ในการ
ตั้งจิตให้มั่น ป๎ญญา เป็นใหญ่ในการรอบรู้ ไม่ต้องอาศัยซึ่งกันและกันต่างฝุายต่างก็ทําเฉพาะหน้าที่
ของตน 

ธรรมทั้ง 5 เหล่านี้ชื่อว่า พลังภายใจ คือเป็นกําลังใจ เมื่อเกิดมีในบุคคลใด บุคคลนั้นสามารถ
ต่อต้านข้าศึกภายในได้ อันข้าศึกภายในได้แก่ธรรมอันเป็นส่วนชั่วที่เป็นปฏิป๎กษ์ต่อพลังภายใน                 
5 นั่นเอง คือ 

 1. อสัทธิยะ ความไม่เชื่อ เป็นปฏิป๎กษ์ต่อสัทธา. 
2. โกสัชชะ ความเกียจคร้าน เป็นปฏิป๎กษ์ต่อวิริยะ. 
3. สติสัมโมสา ความหลงลืมสติ เป็นปฏิป๎กษ์ต่อสติ. 
4. จิตตวิกเขปะ ความฟูุงซ่านของจิต เป็นปฏิป๎กษ์ต่อสมาธิ. 
5. ทุปป๎ญญา ความรู้ชั่วหรืออวิชชาความไม่รู้ เป็นปฏิป๎กษ์ต่อ 
ป๎ญญา ธรรมมีสัทธา เป็นต้น อธรรมะมีอสัทธิยะ เป็นต้น เมื่อเกิดขึ้นในจิตผู้ใด ก็ต้องทํา

สงครามกัน ฝุายใดมีกําลังมาก ฝุายนั้นก็ชนะได้ครองจิตผู้นั้น 
พละทั้งห้านี้ เป็นหลักธรรมที่ผู้เจริญวิป๎สสนาพึงรู้ ศรัทธาต้องปรับให้สมดุลกับป๎ญญา วิริยะ

ต้องปรับให้สมดุลกับสมาธิ ส่วนสติพึงเจริญให้มากเนื่องเป็นหลักที่มีสภาวะปรับสมดุลของจิตภายใน
ตัวเองอยู่แล้ว เป็นหลักธรรมที่คู่กับอินทรีย์ 5 คือ ศรัทธินทรีย์ วิริยินทรีย์ สตินทรีย์ สมาธินทรีย์ 
ป๎ญญินทรีย์ โดยมีความเหมือนความแตกต่างและความเกี่ยวเนื่องคือ พละ 5 เป็นสภาวะที่เกิดขึ้นแก่
จิตในป๎จจุบันที่ทําให้เกิดมีขึ้น ส่วนอินทรีย์คือพละ 5 ที่สะสมจนตกผลึก เหมือนกับนิสัย หรือสันดาน 
เช่นผู้มีสมาธิทรีย์มากก็อาจทําสมาธิได้ง่ายกว่าผู้มีน้อยกว่า ผู้มีป๎ญญินทรีย์มากก็มีปกติเป็นคนฉลาด 
พละ 5 อาจเกิดข้ึนได้ดีและสั่งสมเป็นอินทรีย์ได้เร็ว 

 อินทรีย์ หมายถึง  ความเป็นใหญ่ที่สามารถพัฒนาจิตให้มีกําลัง และมีประสิทธิภาพในงานที่
ปฏิบัติอยู่ ความแก่กล้า หมายถึง ความเข้มแข็งทางจิตที่เกิดเม่ือได้รับการฝึกฝน 

อินทรีย์ มี 5 ประการ ได้แก่ :- 
 1.   สัทธินทรีย์   คือ ความศรัทธา ในโพธิป๎กขิยธรรม 
 2.   วิริยินทรีย์    คือ ความเพียร ในสัมมัปปธาน 
 3.   สตินทรีย์     คือ ความระลึกได้ ในสติป๎ฏฐาน 
 4.   สมาธินทรีย์  คือ ความตั้งม่ัน ในญาณ 
 5.   ป๎ญญินทรีย์  คือ ความเข้าใจ ในอริยสัจ 
เบื้องต้นท่านทั้งหลายต้องปรับทัศนะใหม่เก่ียวกับหลักธรรมขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ

เจ้าเสียก่อนว่า ธรรมะต้องเริ่มจากจุดเล็ก ๆ คือ เริ่มจากภายในตัวเราเสียก่อน แล้วจึงแผ่ขยายเป็นวง
กว้าง มีความสืบเนื่องกันไปเรื่อย ๆ เหมือนการต่อจิกซอรูปภาพ ถ้าเราเริ่มจากจุดเล็ก ๆ ไม่ได้  เราก็
ไม่สามารถเข้าใจหลักธรรมที่ละเอียดลึกซึ้งได้เหมือนกัน การปฏิบัติธรรมของท่านทั้งหลายก็
เช่นเดียวกัน เหมือนบทประพันธ์ที่ได้กล่าวในเบื้องต้น “แม้หนทางข้างหน้าจะมืดมิด อย่าไปสิ้น
ความคิดท่ีจะย่างก้าว ถึงหนทางข้างหน้าจะยืดยาว ก็ไม่ไกลเกินเท้าเราก้าวเดิน”  

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%9E%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%9B%E0%B8%9B%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8F%E0%B8%90%E0%B8%B2%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%B8%93
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%88
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จากบทประพันธ์นี้ ได้ชี้ให้เห็นว่า ในดวงจิตของเราจะมืดมิดไปด้วยกิเลสตัณหา ถ้าเราไม่               
ย่อท้อ โอกาสที่เราจะได้เห็นธรรมะก็ย่อมมี เคยสนทนาธรรมกับหมู่คณะเกี่ยวกับการปฏิบัติ
ธรรม   ถ้าเราได้ยินครูบาอาจารย์ที่ท่านปฏิบัติลําบากแถมยังรู้ยากอีก เราก็จะเกิดความรู้สึกว่า 
ธรรมะของพุทธองค์ทําไมถึงยากอย่างนี้ เราจะมีบุญวาสนาได้เห็นกับเขาไหม  แต่ถ้าเราได้ฟ๎ง                   
ครูบาอาจารย์ที่ท่านปฏิบัติง่ายและรู้เร็ว เราก็จะเกิดความรู้สึกว่ามันง่าย เราก็น่าจะมีโอกาสรู้ธรรม 
เหมือนอย่างท่านแน่นอน ขอเพียงเราตั้งใจจริง ความคิดที่ว่า “ขอเพียงเราตั้งใจจริง” นี้แหละ คือ
จุดเริ่มต้นของ การพัฒนาอินทรีย์ของตนให้กล้าแข็ง เมื่ออินทรีย์มีการบ่มเพาะเต็มที่แล้ว ก็ไม่ต่าง
อะไรจากนาที่มีความสมบูรณ์ จะ ปลูกอะไรก็ย่อมได้ผลผลิตเต็มที่ ต่อไปนี้จะได้กล่าวถึงวิธี การเพ่ิม
ประสิทธิภาพให้กับอินทรีย์เพื่อให้มีความกล้าแข็ง 

ในเบื้องต้นโยคาวจรผู้สํารอกกิเลสต้องมีความอดทน อดทนในการฝึกฝนตนเองให้ดีขึ้น 
อดทนต้านทานจากอารมณ์ภายนอกที่มากระทบ ความอดทนนั้นเป็นบาทฐานสําคัญที่จะพัฒนา
อินทรีย์ให้เข้มแข็งได้ ทั้งนี้ต้องไม่มีความรู้สึกว่า “ตนเองเป็นผู้มีบุญน้อย วาสนาน้อย” ทั้ง ๆ ที่ยัง
ไม่ได้ลงมือปฏิบัติ พุทธองค์ตรัสว่า “ความอดทนเป็นยอดตบะแห่งธรรมทั้งหลาย” กล่าวได้ว่าผู้ที่จะ
ได้ดีหรือมีความสมหวังได้นั้น ต้องมีความอดทน และมีความ สงบเสงี่ยม สองอย่างนี้เรียกว่า ขันติ กับ 
โสรัจจะ เป็นธรรมะที่ทําให้ผู้นั้นมีความงาม เมื่อมีธรรมะสองอย่างนี้แล้ว ต่อไปต้องเพ่ิมอินทรีย์ให้แก่
กล้า ที่ว่าเพิ่มให้แก่กล้านั้น หมายถึงว่าทุกคนมีอยู่แล้วเพียงแต่กําลังยังอ่อน เราจําเป็น ต้องเพ่ิมพูนให้
มาก โดยใช้หลักพละ 5 เป็นหลักปฏิบัติเบื้องต้น ดังนี้ 

สัทธินทรีย์ คือ ความศรัทธา ในโพธิป๎กขิยธรรม หมายถึง ศูนย์รวมแห่งธรรม หรือที่รวมลง
แห่งธรรม แต่ก่อน ที่เราจะเข้าไปรับรู้ถึงขนาดนั้นได้ต้องมีความศรัทธา ผู้ปฏิบัติธรรมต้องมีความ
ศรัทธาเป็นพ้ืน คือ เชื่อในสิ่งที่เกิดขึ้นตามความเป็นจริง เมื่อเรามีกําลัง แห่งศรัทธาเช่นนี้ ก็ย่อมส่ง             
ผลไปถึงอินทรีย์ข้อต่อไป 

วิริยินทรีย์ คือ ความเพียร ในสัมมัปปธาน หมายถึง ธรรมที่เป็นประธาน มีความรู้ มีเงินทอง 
มีกําลังแข็งแรง ถ้าไม่มีวิริยินทรีย์แล้วก็ไร้ประโยชน์ ก็เหมือนสังคมโลกที่ท่านประสบอยู่นี่แหละ มีที่มี
นาทํากิน แต่เจ้าของขี้เกียจหรือศึกษามามาก วิเคราะห์ไปก่อนสถานการณ์เป็นจริงว่า เศรษฐกิจระยะ
นี้ไม่ดีกําลังการแข่งขันน้อย ไม่ควรไปคิดแบบนี้ก่อน การพัฒนาวิริยินทรีย์ให้มีความเข้มแข็งนั้น คือ 
การเพียรพยายามลด ละ เลิก ความประพฤติท่ีไม่ดี ไม่ว่าจะ เป็นทางกาย ทางวาจา และทางใจ ถ้าลด 
ละ เลิก ได้ไม่ขาดทีเดียวก็ต้องพยายามข่ม พยายามควบคุม ไม่ให้มันเกิดขึ้น เต็มที่ ความดีที่เคย
บําเพ็ญอยู่แล้ว ก็พยายามเพ่ิมให้มากยิ่ง ๆ ขึ้นไป ถ้ามีวิริยะเป็นพละกําลังแล้วมันจะตรงกันข้ามทันที 
จะภูมิใจกับการปฏิบัติของตน มีความเพียรทุกวันจะไม่ไร้สติ 

สตินทรีย ์คือ ความระลึกได้ ในสติป๎ฏฐาน หมายถึง หมวดธรรมที่มี สติ คือ การระลึกได้เป็น
ที่ตั้ง พระพุทธองค์สอนให้เราอยู่กับป๎จจุบันที่อยู่ในตัวเรา ที่ตั้งของสติ คือ 

1. กาย เรียกว่ากายานุป๎สสนา คือ การตามรู้ว่าขณะนี้เดี๋ยวนี้กายเราทําอะไร เป็นการจํากัด 
ความรู้ทั้งหมดไว้ที่การเคลื่อนไหวของกายเพียงจุดเดียว  

2. เวทนานุป๎สสนา คือ การตามระลึกรู้ความรู้ สึกที่ เกิดขึ้น ทั้ง สุข ทุกข์ และเฉยๆ                 
แม้การระลึกรู้ลมเข้าออกก็จัดเป็นเวทนาอย่างหนึ่ง คือ ผัสสารมณ์ที่ลมกระทบผิวเกิดความรู้สึกขึ้น  

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%9E%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%9B%E0%B8%9B%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8F%E0%B8%90%E0%B8%B2%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
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3. จิตตานุป๎สสนา คือ การตามรู้ความนึกคิด เพียงความนึกคิดเดียว หรือเหมือนพ่ีเลี้ยงคือ
คอยตามรู้เฉย ๆ ไม่ช่วยปรุง แต่ง ไม่เสริม ไม่บังคับ สักแต่ว่ารู้  

4. ธัมมานุป๎สสนา คือ การกําหนดรู้สภาวธรรมที่เกิดข้ึน ไม่ใช่ความคิด แต่เป็นความรู้สึก เช่น 
ชอบไม่ชอบ ดีใจ ร่าเริง ที่ผ่านเข้ามาในใจแยกให้ออกระหว่างเวทนากับธรรม  

ธรรมทั้งสี่ข้อนี้มีความเชื่อมโยงส่งผลถึงกัน ต้องระลึกถึงคุณงามความดีของตนให้มาก ระลึก
ถึงศีล ระลึกถึงทุกข์ในชีวิตที่ผ่านมาหรือในอนาคตที่จะเกิดกับตน เป็นวิธีการฝึกระบบความคิดของตน
ให้มีข้ันตอน ไม่คิดสะแปะสะปะ คิดเพียงเรื่องเดียวอย่างลึกซึ้ง 

สมาธินทรีย์ คือ ความตั้งม่ัน ในญาณ สืบเนื่องจากสตินทรีย์ เมื่อได้จัดระบบความคิดของตน
ให้คิดเพียงเรื่องเดียว เมื่อตั้งอารมณ์ให้อยู่นิ่ง ๆ นาน ๆ ก็เกิดความตั้งมั่น สมาธิเปรียบเสมือนเสาเข็ม
ที่ตอกลงไป ยิ่งลึกขนาดไหนยิ่งดี ความมั่นคงก็ยิ่งแน่นหนา การพัฒนาสมาธินทรีย์ของตนให้กล้าหาญ
นั้น ต้องพยายามตั้งใจให้ดีเวลาจะทําหน้าที่อะไร อย่าจับจดทําให้สําเร็จเป็นอย่าง ๆ ไป ให้เริ่มสังเกต
จากกิจกรรมแรกที่เราเริ่มทํา พอทํา ๆ ไป เห็นอันนั้นอันนี้ ใจมันก็จะให้ไปทําทั้ง ๆ ที่ในมือ ก็ยังทํา
กิจกรรมแรกอยู่นะ ถ้าเป็นแบบนี้ต้องเปลี่ยนวิธีการใหม่  ทําอะไรให้ทําไปจนเสร็จแล้วจึงคิดทําอย่าง
อ่ืนต่อไป วิธีเหล่านี้ คือกลยุทธ์ในการพัฒนาให้ตนมีสมาธิที่แก่กล้าโดยเริ่มจากกิจกรรมเล็ก ๆ                 
ในชีวิตประจําวันของเรานั่นเอง 

ปัญญินทรีย์ คือ ความเข้าใจ คือ มี “ความรอบรู้” รู้ในกองสังขารอันนี้ตามสภาพความเป็น
จริง ภายใต้กฎเกณฑ์ของไตรลักษณ์ คือ มีสภาพเกิดขึ้นแล้วไม่แน่นอนไม่นานก็ต้องแตกสลายไป      
มีสภาพเกิดข้ึนแล้วไม่ตั้งอยู่นานก็ต้องแปรสภาพเป็นอย่างอ่ืน และสุดท้ายทุกอย่างไม่มีตัวตน สรุปให้
ชัดกว่า นี้ก็คือ วัตถุทุกอย่างบนโลกใบนี้ แม้แต่โลกเองก็ตาม เป็นสักแต่ว่าธาตุ ดิน น้ํา ลม ไฟ เท่านั้น 
ที่มาประชุมพร้อมกัน ก่อเกิดเป็นวัตถุชิ้นหนึ่งขึ้นมา  ความรู้รอบแบบนี้เป็นป๎ญญาขั้นละเอียดแล้ว  
ซึ่งมิใช่การมองโดยผ่านตัวอักษร แต่เป็น การเห็นจากป๎ญญาคือการฝึกฝนจนเชี่ยวชาญแล้ว ในระดับ
ปุถุชนคนสามัญ ต้องฝึกป๎ญญาขั้นต้นให้ได้เสียก่อน  

ป๎ญญินทรีย์ในที่นี้ ท่านหมายเอาความเป็นใหญ่ของป๎ญญาในอริยสัจสี่ ที่มีความเข้าใจหลัก
ความเป็นจริงว่า ทุกอย่างที่เกิดขึ้นมีสภาพทนได้ยาก เมื่อทนได้ยากแล้วมีสาเหตุมาจากไหน จะดับ
ด้วยวิธีใดอย่างไร สุดท้ายก็ดําเนิน การปฏิบัติ  

กระบวนการคิดแบบนี้ที่ต้องพยายามฝึกฝนให้บ่อย ๆ ฝึกคิดจากเรื่องเล็ก ๆ ในชีวิตประจําวัน 
ไตร่ตรองให้รอบคอบ ไม่คิดฟูุงซ่าน แบบนี้เรียกว่า จินตามยปัญญา คือ ความรู้เกิดจากการได้คิด 
วิเคราะห์  

จากเป็นคนอยู่ในที่สังคมแคบก็ได้เปิดโลกทัศน์กว้างขึ้น ได้เรียนรู้จากการฟ๎ง ดีกว่าการไป
เรียนรู้เอาเอง มีคนมาปูอนให้เสร็จ ถ้าแบบนี้ท่านเรียกว่า สุตมยปัญญา คือ มีความรู้จากการได้ยินได้
ฟ๎งมาและทําให้จําได้นานด้วย  

มนุษย์มีวิธีการเรียนรู้ ที่แตกต่างกัน ใครว่าทฤษฎีนั่นดีหลักการนี้ใช้ได้   คนกลุ่มนี้ไม่สนใจ            
ถึงเวลาลงมือปฏิบัติเลย เรียกว่าเรียนรู้จากการ ปฏิบัติ ภาษาฝรั่งว่า Learning by doing. 
เรียกว่า ภาวนามยปัญญา คือ ได้ความรู้จากการลงมือกระทํา  

ทั้งหมดนี้พอเป็นแนวทางให้ท่านทั้งหลายได้นําไปปรับประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันได้                
แต่ขอให้จําประโยคนี้ไว้ว่า “มีความรู้มากมายแค่ไหน ถ้าไร้ซึ่งการลงมือปฏิบัติก็ไม่เกิดผล” 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%B8%93
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เมื่อพุทธองค์ตรัสรู้ธรรมใหม่ ๆ หลังจาก ได้เสวยวิมุตติสุขอันเป็นอํานาจแห่งธรรม ณ บริเวณ
ต้นพระศรีมหาโพธิบัลลังก์แล้ว ได้ทรงพิจารณาดูว่าใครหนอเป็นผู้ มีอินทรีย์แก่กล้าพอที่จะพัฒนาเป็น
ผู้รู้ตามเราตถาคตได้ ก็ทรงระลึกถึงอาจารย์ผู้มีพระคุณที่เคยพักร่ําเรียนด้วยคือ อาฬารดาบส กับ 
อุทกดาบส แต่แล้วอนิจจาความไม่เที่ยงแท้แน่นอนก็ได้ทําลายท่านทั้งสองไปแล้ว พระองค์ก็ทรงระลึก 
ถึงพระป๎ญจวัคคีย์ ซึ่งเคยดูแลอุป๎ฏฐากรับใช้ และเคยปฏิบัติร่วมกันมา คงเป็นผู้สามารถพัฒนาตนได้
แน่นอน พระองค์ ทรงอาศัยความเมตตาที่ทั้งห้าท่านนั้นมีบุญคุณ จึงกําหนดว่าขณะนี้ทั้งห้าอยู่ที่
ไหน ด้วยความที่ทั้งห้ามีอินทรีย์ที่ได้เคยฝึกฝนมาก่อนแล้ว เพียงได้ฟ๎งธรรมที่ลึกซึ้งซึ่งพวกตนไม่เคยได้
ฟ๎งที่ไหนมาก่อนในลักษณะเช่นนี้ ก็ส่งผลให้โกณฑัญญะ ผู้เป็นหัวหน้าใหญ่ในกลุ่มให้ดวงตาเห็นธรรม
ก่อนใคร ยังความปราบปลื้มแก่ตถาคตเป็นอย่างมากถึงขนาดอุทานออกมาว่า “อัญญาสิ วต โภ โกณฑัญโญ”
 สองครั้งซึ่งแปลว่า โกณฑัญญะได้รู้แล้วหนอ ๆ  

จากเหตุการณ์ในอดีตนี้ได้ชี้ ให้เห็นว่า ผู้ใดที่มีความพร้อมแล้วก็ย่อมมีโอกาสที่จะได้รับการ
พัฒนาให้ก้าวสู่ขั้นที่สูงขึ้น จากปุถุชนก็เข้าสู่ความเป็น อริยชน และเมื่อได้รับการพัฒนาแล้วสามารถ
แนะนําผู้อ่ืนให้ปฏิบัติและรู้ตามได้ต่อไป ดังความปรากฏในพระสุตตันตะปิฎก เล่ม 4 มัชฌิมนิกาย        
มูลป๎ณณาสก์ มหายมกวรรค จูฬโคบาลสูตรตอนหนึ่งว่า  

นายโคบาลชาวแคว้นมคธ ต้องการจะพาฝูงโคอันประกอบไปด้วย เหล่าโคที่เป็นพ่อฝูง             
เหล่าโคที่มีกําลัง เหล่าโคหนุ่มสาว และลูกโคที่ยังมี กําลังน้อยข้ามแม่น้ําคงคาในฤดูสารทสมัย               
นายโคบาลผู้ฉลาดมีป๎ญญาย่อมพิจารณาฝ๎่งข้างนี้ว่า บริเวณใดควรข้าม ไปยังฝ๎่งโน้นอันเป็นฝ๎่งเหนือ
แห่งหมู่ชนชาววิเทหรัฐ ย่อมให้เหล่าโคพ่อฝูงว่ายตัดข้ามแม่น้ําคงคาไปก่อน เหล่าโคพ่อฝูง นั้นย่อมส่ง
เสียงนําทางไปพร้อม ตนก็มีกําลังข้ามไปได้โดยสวัสดี จากนั้นเหล่าโคที่มีกําลังข้ามติดตามไป ฟ๎งเสียง 
โคพ่อฝูงแล้วตามถึงฝ๎่งโน้นได้โดยสวัสดี เหล่าโคหนุ่มโคสาวย่อมข้ามตามโคที่มีกําลัง ด้วยการฟ๎งเสียง
โคที่มีกําลังนั้น นําทางไป ก็ข้ามถึงฝ๎่งโดยสวัสดี จากนั้นลูกโคที่มีกําลังน้อยจึงค่อยว่ายตัดกระแสน้ํา
ข้ามฝ๎่งไป คอยฟ๎งเสียงของโคพ่อฝูง โคท่ีมีกําลังและโคหนุ่มโคสาวทั้งหลายไปที่สุดโคทุกตัวก็ข้ามถึงฝ๎่ง
ตรงข้ามได้ทุกตัว ส่วนนายโคบาลผู้ปราศจากป๎ญญา ไม่พิจารณาแล้วพาโคท่ีมีกําลังน้อยข้ามไปก่อน ก็
ไม่สามารถข้ามถึงฝ๎่งได้ เหล่าโคพากันจมน้ําตายหมดฉันใดก็ฉันนั้น ศาสดา  ผู้ฉลาดประสงค์จะนําพา
สรรพสัตว์ไปสู่พระนิพพาน เป็นผู้ฉลาดในโลกนี้โลกหน้า ฉลาดในทางดําเนินของมาร ฉลาดใน
โลกุตรธรรมอันมิใช่วิสัยของมาร ฉลาดในธรรมคือ การเกิด แก่ เจ็บตาย ของสรรพสัตว์ ชนเหล่าใด                 
ที่นับถือในถ้อยคําของศาสดาผู้เป็นสมณะหรือพราหมณ์นั้นว่า เป็นถ้อยคําอันตนควรฟ๎ง ควรเชื่อ 
ความนับถือ ของชนเหล่านั้น จักเป็นไปเพ่ือประโยชน์ เพ่ือความสุข ตลอดกาลนานฉันใด   ภิกษุผู้มี
อินทรีย์แก่กล้า คือมี ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ป๎ญญา (พละ 5) อันอบรมมาดีแล้ว พระผู้มีพระภาคเจ้า
ทรงทราบในอินทรีย์อันแก่กล้าและที่อ่อนด้อย ของสัตว์ทั้งหลายอย่างชัดแจ้ง ย่อมทรงสั่งสอนชน
เหล่านั้นให้ได้อรหัตตผลก่อน ภิกษุผู้เป็นพระอรหันต์เหล่านั้น ย่อมแนะนําภิกษุอ่ืนให้รู้ตามได้              
จากนั้ นพระบรมศาสดาย่อมทรงสั่ งส อนผู้ มี อินทรี ย์ แก่กล้ า  พอที่ จะบรรลุอนาคามิผล 
สกทาคามิผล โสดาป๎ตติผล ตามลําดับฉันนั้น 
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เกี่ยวกับเรื่องความเพียรในทฤษฎีใหม่ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชทรง
มีพระราชกระแสว่า5 “เมื่อเป็นทฤษฎีใหม่แล้ว ก็มาเข้าเป็นเรื่องของเศรษฐกิจพอเพียง คนที่ทํานี้          
ต้องไม่ฟูุงซ่าน ไม่ฟูุงเฟูอ ได้เขียนไว้ในทฤษฎีนั้นว่าลําบากเพราะผู้ที่ปฏิบัติ ต้องมี ความเพียร และ
ต้อง อดทน ไม่ใช่ว่าทําง่าย ๆ ไม่ใช่บอกว่าเป็นทฤษฎี ของในหลวงแล้วจะทําได้สะดวก และไม่ใช่ว่า
จะทําได้ทุกแห่งต้องเลือกที่ถ้า  ทําไปก็จะสามารถขยายความคิดของทฤษฎีใหม่นี้ไปได้โดยดัดแปลง
ทฤษฎีนี้แล้ว แต่สภาพของภูมิประเทศหรืออาจจะช่วยสภาพภูมิประเทศโดยหาแหล่งน้ําเพ่ิมเติม และ 
…ดังนี้ถึงบอกว่า เศรษฐกิจพอเพียง และ ทฤษฎีใหม่ สองอย่างนี้จะทําความเจริญแก่ประเทศได้ แต่
ต้องมี ความเพียรแล้วต้องอดทนต้องไม่ใจร้อนต้องไม่พูดมาก ต้องไม่ทะเลาะกัน ถ้าทําโดยเข้าใจกัน
เชื่อว่าทุกคนจะมีความพอใจได้…”  

เรื่องของความเพียรนี้ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชเองนอกจากจะทรง
สั่งสอนแนะนําให้ผู้อ่ืนประกอบ “ความเพียร” แล้ว ยังทรงใช้ความเพียรมาใช้ในการทรงงานอย่าง
ต่อเนื่องและไม่เคยท้อถอย ความเพียรในพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชนั้นเป็น
ความเพียรพยาม ที่มีความเข้มแข็งที่จะกระทําในสิ่งที่ถูกต้องชอบธรรม เพ่ือนําความผาสุกมาให้แก่
ราษฎรชาวไทย ดังที่ประจักษ์กันมาแล้วตลอดระยะเวลาครึ่งศตวรรษนั่นเอง 

หลักพละ 5 นี้ หลายคนในสังคมยังไม่มีความเข้าใจถึงความหมายหรือลักษณะดีเท่าที่ควร  
ไม่ขวนขวายดิ้นรน ไม่ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงพัฒนาซึ่งเป็นเหตุให้ชีวิตตกต่ํา  สังคมและประเทศชาติก็
ไม่ได้รับการพัฒนา  เพราะว่าหลักคําสอนเรื่องพละ 5 นี้ สอนให้เป็นคนมีความกระตือรือร้นในการ
ทํางานหรือการประกอบอาชีพ มีความพอใจยินดีในป๎จจัยสิ่งของทรัพย์สินเงินทองที่เราได้มา
แล้ว  โดยปราศจากความรู้สึกมักมาก มีอยู่เท่าใดก็พอใจเท่านั้น ไม่ทะยานอยากได้ในสิ่งที่มีไม่ได้และ
ไม่ได้ม ีไม่ปรารถนามากเกินกําลังความสามารถของตน และไม่มีความทะยานอยากได้ของผู้อ่ืนมาเป็น
ของตน รู้จักพอประมาณไม่เอนเอียงหวั่นไหวไปตามอารมณ์ต่าง ๆ ที่มากระทบ  อันเป็นเรื่องของโลก
ธรรม 8 ประการ คือ ได้ลาภ เสื่อมลาภ ได้ยศ เสื่อมยศ สรรเสริญ นินทา สุข และทุกข ์   

ความไม่เอนเอียงในจิตใจนี้  เกิดจากการพิจารณาด้วยป๎ญญินทรีย์เพ่ือให้เข้าใจทุกสิ่งตาม
ความเป็นจริงตามกฎเกณฑ์ของธรรมชาติ เช่นที่ว่า “ทุกสิ่งทุกอย่างที่เกิดจากป๎จจัยปรุงแต่งล้วนไม่
แน่นอน (อนิจจัง)  มีความเกิดขึ้น (อุปปาทะ) ในเบื้องต้น มีความตั้งอยู่ (ฐิติ) ในท่ามกลางและมีความ
ดับสลายไป (ภังคะ) ในที่สุด ทุกสิ่งทุกอย่างที่เกิดจากป๎จจัยปรุงแต่ง ไม่มีสิ่งใดคงทนอยู่ในสภาพเดิม
ได้ (ทุกขัง) และทุกสิ่งทุกอย่าง ไม่ใช่ตัวตนที่แท้จริง ไม่ใช่สัตว์บุคคล ไม่ใช่ตัวตนเราเขา เราไม่สามารถ
บังคับให้เป็นไปดังใจเราปรารถนาได้ทุกอย่างไป (อนัตตา)” ดังนี้ เมื่อเรามีความเข้าใจอย่างนี้ ก็จะทํา
ให้มีจิตใจที่สม่ําเสมอในทุกอารมณ์ที่มากระทบจิต  มีทัศนคติเห็นภาพรวมของสรรพสิ่งเสมอกัน                
ไม่เดือดร้อนใจกับสิ่งที่ไม่พึงปรารถนา ไม่ลิงโลดใจกับสิ่งที่น่าปรารถนา หากทําได้อย่างนี้ก็ถือว่า            
มีจิตใจที่ดีงามและถือว่ามีทรัพย์ภายในอันสําคัญทีเดียว หลักพละ 5 จึงเป็นอีกแนวคิดหนึ่งซึ่งสามารถ
ส่งเสริมแนวคิดเกษตรทฤษฎีใหม่ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้เป็นอย่างดี  

ความสอดคล้องระหว่างเศรษฐศาสตร์แนวพุทธและการเกษตรทฤษฎีใหม่ ทั้งสองทฤษฏี
มุ่งเน้นคุณภาพชีวิต และ คุณค่าของมนุษย์เป็นเบื้องต้น เพ่ือปูทางไปสู่เปูาหมายที่สูงขึ้นไปกล่าวคือ 

                                           
5 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว, พระราชด ารัสในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา, 4 ธันวาคม ,2541. 



13 
 

สวรรค์และพระนิพพานในที่สุด เน้นสัมมาเศรษฐกรรมเป็นเศรษฐกิจเชิงจริยธรรมที่มีเปูาหมายในการ
ผลิต การบริโภค การสร้างงาน เป็นต้น เพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิตมนุษย์ทั้งร่างกายและจิตใจ รวมถึง
สังคม ชุมชน ระบบนิเวศน์และชาวโลกโดยทั่วไปด้วย เน้นความเป็นเศรษฐกิจแบบองค์รวม                  
เป็นระบบการพัฒนาชีวิตของป๎จเจกบุคลควบคู่กันไปกับการพัฒนาสังคม ชุมชน และสิ่งแวดล้อม                   
โดยมีจริยธรรม คือ ความเมตตา ความเก้ือกูลสงเคราะห์ ความสามัคคี ความไม่เห็นแก่ตัว ดังคํากล่าว
ว่า มนุษย์อยู่ดี ชุมชนอยู่ได้ ธรรมชาติยั่งยืน เน้นคุณภาพชีวิตของสรรพสัตว์ ไม่ใช่เศรษฐกิจแบบทุน
นิยมและบริโภคนิยม ที่ก่อให้เกิดวัฒนธรรมการบริโภคที่ไร้ขอบเขตจนเกิดการทําลายธรรมชาติ                 
ซึ่งส่งผลให้เกิดก่อให้เกิดพิบัติทางธรรมชาติต่าง ๆ  

โดยสรุปเกษตรทฤษฎีใหม่เป็นฐานของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นเศรษฐศาสตร์พุทธซึ่งเป็น
ภาคทฤษฎีหรือหลักการ ส่วนเศรษฐกิจพอเพียงเป็นภาคปฏิบัติของเศรษฐศาสตร์แนวพุทธ                     
ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติจะต้องดําเนินต่อไปด้วยกันเสมอ เพ่ือนําไปสู่ความเจริญก้าวหน้า               
ทางเศรษฐกิจของประเทศชาติ ถ้าเศรษฐกิจพอเพียงปราศจากแนวพุทธก็จะตีบตันมืดบอด และใน
ทํานองเดียวกัน เศรษฐศาสตร์แนวพุทธถ้าปราศจากเศรษฐกิจพอเพียงก็จะเป็นความว่างเปล่า 

จากแนวคิดนี้ผู้วิจัยได้สรุปลักษณะของหลักพละ 5 ในเชิงประยุกต์ใช้สําหรับชีวิตฆราวาส
ทั่วไปได้ว่า เป็นหนทางที่มุ่งตรงสู่จุดหมายที่ดีงาม โดยไม่ข้องแวะในทางสุดโต่ง ได้แก่ วัตถุนิยมหรือ
บริโภคนิยม มาเป็นเกณฑ์ในการตัดสินใจในลักษณะที่หย่อนเกินไป คือ ปล่อยให้ตนเป็นทาสของวัตถุ
เกินไป และไม่ทําตัวให้ลําบาก เช่น ตระหนี่ไม่ยอมกิน ไม่ยอมจ่าย ไม่ยอมใช้ ไม่ยอมแบ่งป๎น ปฏิบัติ
ตัวในสิ่งที่ก่อให้เกิดความลําบากโดยไม่มีเหตุผล ซึ่งเป็นทางที่ตึงเกินไป เป็นลักษณะของความไม่
พอดี แต่ให้ดําเนินชีวิตด้วยการถือหลักความพอเหมาะพอดี ถูกต้อง  

แนวคิดเรื่องหลักพละ 5 จึงจัดเป็นหลักธรรมพ้ืนฐานที่สําคัญของชีวิตที่พอเพียง และเป็น
เสมือนธรรมฝุายรับ คือ เป็นคุณธรรมที่มีไว้สําหรับรับกับสถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิต เพ่ือให้ชีวิตดํารง
อยู่ได้ด้วยภาวะจิตที่เป็นสุข อันเป็นหลักที่จะอํานวยสุขในชีวิตป๎จจุบัน การที่จะให้ฐานะชีวิตมั่นคง 
และมีชีวิตที่เป็นสุขได้นั้น ก็ต้องเลี่ยงอบายมุขให้ได้ เพราะอบายมุขนั้นล้วนเป็นส่วนเกินของชีวิตและ
นําพาชีวิตให้มัวเมาจนต้องเสียหายและสูญเสียในที่สุด ด้วยว่า  การเป็นนักเลงเที่ยวผู้หญิงก็ดี                
เป็นนักเลงดื่มสุราก็ดี เป็นนักเลงเล่นการพนันก็ดี คบคนชั่วเป็นมิตรก็ดี ล้วนเกินมาจากตัณหา                
ซึ่งมีอวิชชาเป็นมูลรากและมีความทุกข์เป็นดอกผล จึงควรหลีกเว้นให้ไกล ไม่ควรเข้าใกล้ ไม่ควร             
ส้องเสพโดยเด็ดขาด 

เราควรหันมาทําความศึกษาพระธรรมคําสอนของพระพุทธองค์ให้ชัดเจน เพ่ือหาทาง
แก้ป๎ญหาและนําไปประพฤติปฏิบัติให้บรรลุวัตถุประสงค์  โดยเฉพาะในยุคป๎จจุบันที่เราได้ยิน                 
คําว่า  “เศรษฐกิจพอเพียง” หรือ “ชีวิตพอเพียง” กันอยู่นี้ ถือเป็นช่วงโอกาสสําคัญที่เราจะได้เลือก
ดําเนินชีวิตให้ถูกต้องเพ่ือวิกฤติทางเศรษฐกิจและสังคมจะได้ลดลง ที่สําคัญหากทุกคนจับประเด็น
สําคัญของการดําเนินชีวิตทั้งในแง่เปูาหมายและวิธีการได้ คือ มีความสันติสุขเป็นเปูาหมาย                      
มีหลักการดําเนินชีวิตที่พอเพียงตามแนวพุทธศาสนา เป็นวิธีการที่อาศัยหลักพละ 5  เชื่อแน่               
ว่า   ความสันติสุขของบุคคลและสังคมอยู่จะเป็นจริงได้อย่างยั่งยืน  เกษตรทฤษฎีใหม่ตามแนวคิด
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งเป็นแนวคิดเศรษฐกิจที่อยู่บนฐานของความรู้และคุณธรรมตาม         
หลักพุทธศาสนามาเป็นเครื่องขับเคลื่อนทางเศรษฐกิจ 
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การเกษตรเกษตรทฤษฎีใหม่ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา มีจุดมุ่งหมายที่จะสร้างความสุขให้แก่
มนุษย์เช่นเดียวกันกับเศรษฐกิจตามหลักเศรษฐศาสตร์ แต่จุดหมายทางพระพุทธศาสนาจะแตกต่าง
จากจุดหมายของเศรษฐกิจ เพราะเศรษฐกิจมีจุดหมายเพ่ือบําบัดหรือสนองความต้องการของมนุษย์
ให้เกิดความสุขมั่งคั่งสมบูรณ์ด้วยโภคทรัพย์ทั้งปวงมีความต้องการให้มนุษย์มีการเป็นอยู่ที่ดี มีอาหาร
ที่ดี เพราะจะทําให้ชีวิตมีความสะดวกสบายยิ่งขึ้น พระพุทธศาสนาสอนเน้นให้มีหลักบําบัดรู้จัก
บรรเทาความทะยานอยากให้น้อยลงไปพยายามเป็นนายเหนือทรัพย์เพ่ือลดความโลภต่าง  ๆ ซึ่งเป็น
เปูาหมายในทางพระพุทธศาสนา 

การเกษตรแนวพุทธในคัมภีร์พระพุทธศาสนา มีจุดมุ่งหมายที่จะสร้างความสุขให้แก่มนุษย์
เช่นเดียวกันกับเศรษฐกิจตามหลักเศรษฐศาสตร์ แต่จุดหมายทางพระพุทธศาสนาจะแตกต่างจาก
จุดหมายของเศรษฐกิจ เพราะเศรษฐกิจมีจุดหมายเพ่ือบําบัดหรือสนองความต้องการของมนุษย์ให้
เกิดความสุขมัง่คั่งสมบูรณ์ด้วยโภคทรัพย์ทั้งปวงมีความต้องการให้มนุษย์มีการเป็นอยู่ที่ดี มีอาหารที่ดี 
เพราะจะทําให้ชีวิตมีความสะดวกสบายยิ่งขึ้น พระพุทธศาสนาสอนเน้นให้มีหลักบําบัดรู้จักบรรเทา
ความทะยานอยากให้น้อยลงไปพยายามเป็นนายเหนือทรัพย์เพื่อลดความโลภต่าง ๆ ซึ่งเป็นเปูาหมาย
ในทางพระพุทธศาสนา 

กิเลส 3 ตัวคือ ตัณหา ความอยากได้ผลประโยชน์ มานะ ความไฝุอํานาจ ทิฏฐิ ความยึดมั่น
ตลอดจนคลั่งไคล้ในค่านิยม แนวความคิดสิทธิ ศาสนา อุดมการณ์ต่าง ๆ โดยเฉพาะทิฏฐินี้เป็นตัวร้าย
ที่สุดที่รองรับสําทับป๎ญหาไว้ให้เหนียวแน่นยึดเยื้อและแก้ไขยากเหมือนกับตัณหาและมานะที่นอนก้น
แล้ว เพราะสภาพป๎ญหาวิกฤติเศรษฐกิจในป๎จจุบันเกิดข้ึนจากการไม่รู้จักพอเพียง  

หลักการสําคัญของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงนี้  ผู้มีความรู้ทางด้านศาสนธรรมของ
พระพุทธศาสนา ย่อมเห็นได้ชัดว่า มีความความสอดคล้องกันกับหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาใน
หลายประการ แสดงให้เห็นว่า แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงนั้นอาศัยพ้ืนฐานจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของ
สังคมไทยที่มีพุทธศาสนาเป็นคติในการดําเนินชีวิต โดยเฉพาะหลักธรรมสําคัญในทางพุทธศาสนาที่ได้
ถูกนํามาประยุกต์ใช้อย่างกลมกลืน รวมทั้งคุณลักษณะที่สําคัญ คือ ความพอประมาณ ความมี
เหตุผล การมภีูมิคุ้มกันที่ดีภายใต้เงื่อนไขความรู้และคุณธรรมในหลักพละ 5  

หลักธรรมทางพุทธศาสนากับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้น ในลักษณะและความสําคัญของ
หลักพละ 5 ทางพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งการปฏิบัติหรือเป็นศาสนาแห่ง
ความเพียรพยายาม6 หลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจ้าจึงมุ่งเน้นที่การปฏิบัติเป็นสําคัญ  การอ้อน
วอนหรือการหวังผลดลบันดาลจากสิ่งเหนือธรรมชาติเพ่ือให้ตนประสบความสุขหรือความสําเร็จใน
ชีวิตนั้นไม่ใช่แนวทางของพระพุทธศาสนา ด้วยเหตุนี้พระพุทธศาสนาในแง่ของหลักธรรมจึงมีลักษณะ
เป็นวิทยาศาสตร์ที่สามารถพิสูจน์ ได้  และเป็นเรื่องใกล้ตัวมนุษย์ซึ่ งสามารถสัมผัสรับรู้ ได้
ตลอดเวลา เพราะใจความสําคัญของหลักธรรมทางพระพุทธศาสนานั้น ไม่มีสิ่งใดเกินเลยไปจากเรื่อง
ป๎ญหาชีวิตและวิธีการแก้ป๎ญหาชีวิตหรือที่เรียกว่า “ทุกข์และความดับทุกข์” นั่นเองดังที่พระพุทธเจ้า

                                           
6
 องฺ.ติก. 20/577/369 

https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2
https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%8A%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%90%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87
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ทรงเน้นย้ําว่า “ภิกษุทั้งหลาย ทั้งในกาลก่อนและในบัดนี้ เราสอนแต่เรื่องทุกข์และความดับทุกข์
เท่านั้น”7 

แม้ผลแห่งการแสวงหาทางพ้นทุกข์ของพระพุทธเจ้า จะเป็นการบรรลุธรรมขั้นสูง  คือ    
ความหมดกิเลสทั้งปวง ซึ่งถือเป็นเปูาหมายขั้นโลกุตระและอาจจะดูเหมือนไม่เกี่ยวข้องกับการดําเนิน
ชีวิตของปุถุชนหรือฆราวาสทั่วไปที่ยังต้องดําเนินชีวิตในวงจรของความอยาก  ความต้องการ      
ความสะดวกสบาย แต่กระนั้น หากได้ศึกษาพุทธศาสนาอย่างถ่องแท้จะพบว่า พระพุทธศาสนาไม่ได้
ละเลยที่จะให้ความสนใจเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตของปุถุชนหรือฆราวาสเลย  ทั้งยังมีหลักธรรมที่
สนับสนุน ส่งเสริมให้การดําเนินชีวิตเป็นไปในครรลองที่ดีอยู่มากมาย  หรือแม้แต่หลักธรรมขั้นสูงก็ยัง
สามารถนําแนวคิดมาประยุกต์ใช้ในการดําเนินชีวิตอย่างสามัญได้  หลักธรรมทางพุทธศาสนาจึงมี
ความครอบคลุมทั้งในส่วนการปฏิบัติขั้นที่ยังเกี่ยวข้องกับกิเลสหรือขั้นสําหรับปุถุชน เรียกว่า     
“โลกิยธรรม” และขั้นที่บริสุทธิ์จากกิเลสหรือขั้นสําหรับพระอริยบุคคลเรียกว่า “โลกุตรธรรม”8    
คือ หลักความจริงและหลักความดีนั่นเอง  

ประเด็นสําคัญของหลักธรรมตามนัยทั้ง 2 นี้ ทําให้เห็นได้ชัดว่าพระพุทธศาสนาเป็นศาสนา
แห่งการปฏิบัติดังกล่าวแล้ว เพราะหลีกไม่พ้นไปจากเรื่องของการปฏิบัติ  กล่าวคือหลักความจริงก็
เป็นจริงตามธรรมชาติอยู่อย่างนั้น แต่เมื่อมาเกี่ยวข้องกับชีวิตของคนเราก็จําเป็นต้องวางท่าทีกับ
ความจริงให้ถูกต้อง ดังเช่นเรื่อง ชีวิตที่เป็นองค์รวมของขันธ์ 5 ซึ่งต้องมีการเกิดขึ้น ตั้งอยู่และดับไป
ตามสามัญลักษณะหรือไตรลักษณ์และเป็นไปตามกฎแห่งกรรม  เป็นความจริงที่บริสุทธิ์ตาม
กระบวนการธรรมชาติ ไม่อาจปฏิเสธได้ หากพยายามปฏิเสธหรือวางท่าทีไม่ถูกต้อง เข้าใจผิด ปฏิบัติ
ผิด ผลก็คือ ความทุกข์  แต่หากรู้เข้าใจและยอมรับตามความเป็นจริง ไม่ยึดมั่นถือมั่น อย่างนี้เรียกว่า
ปฏิบัติถูก  เมื่อปฏิบัติถูกก็ เป็นหลักความดี  ผลของการปฏิบัติถูก ก็คือ ความดับทุกข์หรือ
ความสุข ความสําคัญอันเป็นบทสรุปหลักธรรมทางพุทธศาสนาจึงอยู่ที่เป็นสิ่งที่นํามาซึ่งความสุขและ
ความดีงามนั่นเอง  ดังพระพุทธพจน์ที่ว่า                

ธรรมนั่นแหล่ะย่อมรักษาผู้ประพฤติธรรม ธรรมที่บุคคลประพฤติดีแล้ว ย่อมนําสุขมาให้ ข้อนี้
เป็นประโยชน์ ในเมื่อประพฤติธรรมดีแล้ว ผู้ประพฤติธรรมย่อมไม่ตกไปสู่ที่ต่ําทราม9   

หลักการทางพุทธเกี่ยวกับระบบเศรษฐกิจมองว่าการทํางานเป็นวิธีที่ใช้เพ่ือพัฒนาพลังภายใน
และลดอัตตา โดยร่วมกันทํากิจส่วนรวมพร้อมกับจัดหาสิ่งจําเป็นแก่ชีวิต ผลรับคือความสง่างามของ
มนุษย์ เสรีภาพ และความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณ ตรงข้ามกับการวางแผนทางเศรษฐกิจซึ่งตีค่า
ผลผลิตสูงกว่าประโยชน์ทางสวัสดิภาพมนุษย์ที่ไม่เป็นตัวตน เช่น กิจกรรมสร้างสรรค์ แนวทาง
พระพุทธศาสนาอาจยกให้การมีงานที่สร้างความพึงพอใจอยู่สูงกว่าการเพ่ิม GNP (รายได้ประชาชาติ) 
เป็นต้น เน้นคุณค่าสูงส่งของสิ่งแวดล้อมธรรมชาติ และกําหนดให้อุตสาหกรรมต้องชดเชยแก่การ
สูญเสียสิ่งแวดล้อม 

                                           
7 ม.มู. 12/286/276 
8
 อภิ.สงฺ. 34/911/355 

9
 ขุ.เถร. 26/332/314 
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การประยุกต์แนวทางนี้กับการเกษตรไทยนําไปสู่ผลลัพธ์ที่แปลกแยก เช่น เกษตรกรรายย่อย
รู้ว่าการใช้สัตว์ทํางานในไร่นามีคุณค่ามากกว่ารถไถ แต่ทําไมจึงวัดรถไถและความเพียงผลการทํางาน 
ถ้าเราใช้สัตว์และรถไถเป็นอุทาหรณ์เปรียบเทียบการพัฒนาการเกษตรกับอุตสาหกรรมจะพบว่า 
การเกษตรมีคุณค่าน้อยถ้าคิดเพียงว่าเป็นกิจกรรมทางเศรษฐกิจเกษตร ทางพระพุทธศาสนาให้คุณค่า
แก่การทํางานกับดิน การเกี่ยวข้องกับชีวิตินทรีย์ในดินนับไม่ถ้วน พืชและสัตว์และปฏิสัมพันธ์ของคน
ในฐานะเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการทางชีวภาพ เหนือกว่าอุตสาหกรรมที่มีเครื่องจักรทํางานซ้ําซาก 
สิ่งแวดล้อมไร้ชีวิตชีวา ภายใต้การจัดการควบคุมดูแล การลาปุวย วันหยุด และวิถีชีวิตไร้สาระนอก
โรงงาน ความแตกต่างนี้ปรากฏไม่พอในคําว่า “ชีวิตชนบท”  

แนวคิดด้านศาสนาในเชิงปฏิบัติรวมทั้งกรอบความคิดใหม่ทางเศรษฐกิจได้ดึงดูดความสนใจ
ทั้งภายในและภายนอกประเทศไทย ทางเชื่อมระหว่างข้อขัดแย้งเรื่องคนกับสิ่งแวดล้อมอาจเป็นระบบ
การเกษตรทางเลือก อันเป็นทางสายกลางสําหรับเกษตรกรรายย่อยในประเทศไทย ซึ่งได้รับการ
ส่งเสริมและทดลองจนประสบผลสําเร็จในระดับต่าง ๆ  

สรุปว่า หลักพละ 5 ก็มีลักษณะเป็นหลักปฏิบัติเพื่อให้บรรลุความสุข  โดยอยู่บนฐานของการ
รู้เท่าทันความจริง เมื่อเป็นเช่นนี้หลักพละ 5 ทางพุทธศาสนาย่อมเข้ากันได้กับทุกแนวคิดในโลกที่
เป็นไปเพ่ือความสุขและอยู่บนฐานของความจริง หรือมุ่งหมายที่จะแก้ป๎ญหาชีวิตให้มวลมนุษย์ด้วย
วิถีทางที่ไม่ก่อป๎ญหาให้เกิดขึ้นอีก จากการศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ทําให้ทราบชัดว่าเป็น
แนวคิดที่เกิดขึ้นเพ่ือแก้ป๎ญหาและนําไปสู่ความสุขที่ยั่งยืนเหมือนกัน  ดังนี้จึงกล่าวได้ว่า หลักพละ 5 
กับแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีเปูาหมายและวิธีการที่สอดคล้องกัน  แต่หากจะหามุมมอง
ที่ต่างกันก็มีตรงที่พระพุทธศาสนามีหลักปฏิบัติขั้นสูงที่ไม่เกี่ยวข้องกับกิ เลสด้วย ซึ่งอาจจะเป็น
แนวทางปฏิบัติของบรรพชิตที่มีลักษณะพิเศษ คือ มุ่งสู่ความหลุดพ้นจากทุกข์เป็นสําคัญ  ในขณะที่
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไม่ได้มุ่งหวังถึงขั้นนั้น  

การเกษตรทฤษฎีใหม่ตามแนวพระพุทธศาสนา เกษตรกรที่มีการปรับเปลี่ยนแบบแผนการ
เกษตรไปสู่การเกษตรทฤษฎีใหม่แนวพุทธสามารถพ่ึงตนเอง มีการผลิตแบบใช้เอง บริโภคเอง มีความ
สมดุลในธรรมชาติกับสิ่งแวดล้อม มีการผสานนวัตกรรมร่วมกับเกษตรทฤษฎีใหม่แนวพุทธโดยได้นํา
หลักพละ 5 มาก่อให้เกิดดุลยภาพความยั่งยืนด้านคุณภาพชีวิต สังคม และวัฒนธรรม ทั้งกายภาพ 
ชีวภาพและจิตวิญญาณ เป็นวิธีการปฏิบัติที่เรียบง่าย เป็นแบบอย่างบูรณาการการเรียนรู้ร่วมกัน  
โดยประสานการทํางานให้เกิดประโยชน์กับทุกฝุาย ตลอดจนเป็นการพัฒนาคนพร้อม ๆ ไปกับพัฒนา
เศรษฐกิจ 

การเกษตรทฤษฎีใหม่โดยการประยุกต์หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ือแก้ป๎ญหาเศรษฐกิจ
ของชุมชนการเกษตรตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เกษตรกรที่มีการปรับเปลี่ยนแบบ
แผนการเกษตรไปสู่การเกษตรแนวพุทธสามารถในการพ่ึงตนเอง มีการผลิตแบบใช้เอง บริโภคเอง    
มีความสมดุลในธรรมชาติกับสิ่งแวดล้อม มีการผสานนวัตกรรมร่วมกับเกษตรทฤษฎีใหม่โดยได้นํา
หลักธรรมต่าง ๆ ก่อให้เกิดดุลยภาพความยั่งยืนด้านคุณภาพชีวิตสังคม และวัฒนธรรม ทั้งกายภาพ 
ชีวภาพและจิตวิญญาณ เป็นวิธีการปฏิบัติที่เรียบง่าย เป็นแบบอย่างบูรณาการการเรียนรู้ร่วมกัน  
โดยประสานการทํางานให้เกิดประโยชน์กับทุกฝุาย ตลอดจนเป็นการพัฒนาคนพร้อม ๆ ไปกับพัฒนา
เศรษฐกิจ 
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ผู้วิจัยสรุปได้ว่า ป๎จจุบันป๎ญหาสังคมเกิดขึ้นเพราะขาดความสันโดษ กิเลสตัณหาทําให้เกิด
การไม่ยอมรับความเป็นจริงอย่างมีเหตุผล วิริยะความเพียรเพ่ือให้เกิดพละกําลังจึงเข้ามามีบทบาท
กํากับการดําเนินกิจกรรมต่าง ๆ โดยมีสติเป็นเครื่องกํากับให้สําเร็จ หลักพละ 5 คือ การดําเนินชีวิต
อย่างพอดีจึงเป็นอีกหนทางที่สอดคล้องกับการดําเนินชีวิตตามแนวเกษตรทฤษฎีใหม่ในปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงและทางสายกลางในพระพุทธศาสนา ธรรมทั้ง 5 มีสัทธา เป็นต้น เหล่านี้ 
เรียกว่า อินทรีย์ เพราะเป็นใหญ่ในกิจของตนสามารถพัฒนาจิตให้มีกําลัง คือสัทธา เป็นใหญ่ในการ
เชื่อ วิริยะ เป็นใหญ่ในการพากเพียร สติ เป็นใหญ่ในการระลึก สมาธิ เป็นใหญ่ในการตั้งจิตให้มั่น 
ป๎ญญา เป็นใหญ่ในการรอบรู้ เป็นกําลังใจ เมื่อเกิดมีในบุคคลใด บุคคลนั้นสามารถต่อต้านข้าศึก
ภายในได้  ผู้ ใดที่มีความพร้อมแล้วก็ย่อมมีโอกาสที่จะได้รับการพัฒนาให้ก้าวสู่ขั้นที่สู งขึ้น               
มีความกระตือรือร้นในการทํางานหรือการประกอบอาชีพ พอใจยินดีในป๎จจัยสิ่งของทรัพย์สินที่ได้มา
แล้วโดยปราศจากความรู้สึกมักมาก  

ความสอดคล้องระหว่างเศรษฐศาสตร์แนวพุทธและการเกษตรทฤษฎีใหม่ ทั้งสองทฤษฏี
มุ่งเน้นคุณภาพชีวิต และ คุณค่าของมนุษย์เป็นเบื้องต้น เพราะเกษตรทฤษฎีใหม่เป็นฐานแห่งปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นหนทางที่มุ่งตรงสู่จุดหมายที่ดีงาม โดยไม่ข้องแวะในวัตถุนิยมหรือบริโภค
นิยม เป็นแนวคิดเศรษฐกิจที่อยู่บนฐานของความรู้และคุณธรรมตามหลักพระพุทธศาสนา          
หลักพละ 5 กับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีเปูาหมายและวิธีการที่สอดคล้องกัน เป็นแบบอย่าง
การบูรณาการ การเรียนรู้ร่วมกัน โดยประสานการทํางานให้เกิดประโยชน์กับทุกฝุาย ตลอดจน    
เป็นการพัฒนาคนพร้อม ๆ ไปกับพัฒนาเศรษฐกิจ 

2. แนวคิดเกี่ยวกับการเกษตรทฤษฎีใหม่ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
การทําเกษตรกรรมอย่างเป็นระบบในศตวรรษที่ผ่านมาเกษตรกรรมมีผลผลิตเพ่ิมขึ้น มีการ

ใช้ปุ๋ยสังเคราะห์และสารกําจัดศัตรูพืช หลายปีที่ผ่านมาได้มีปฏิกิริยาที่รุนแรงและไม่เอ้ือประโยชน์กับ
ผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อมของการเกษตรแบบดั้งเดิม ส่งผลให้เกิดการเคลื่อนไหวของเกษตรกรรม
แบบอินทรีย์และยั่งยืน10 40% ของที่ดินเพ่ือเกษตรกรรมของโลกเสื่อมโทรมอย่างหนัก11  

2.1 ความหมายของเกษตรกรรม 
เกษตรกรรม (Cultural Practice) มีความหมายว่า วิธีทําการเกษตร อันหมายความรวมถึง

วิธีการเพาะปลูกพืช ซึ่งมีศัพท์เฉพาะว่า “กสิกรรม” และยังหมายถึงการเลี้ยงสัตว์ซึ่งอาจเป็นสัตว์บก
หรือสัตว์น้ําก็ได ทั้งนี้เพราะไมว่าจะเป็นการกสิกรรมหรือการเลี้ยงสัตว์ต่างก็เป็นการปฏิบัติกับที่ดิน
เพ่ือให้เกิดผลผลิตทั้งสิ้น  

                                           
10 Philpott, Tom (19 April 2013). "A Brief History of Our Deadly Addiction to Nitrogen 
Fertilizer". Mother Jones. สืบค้นเมื่อ 7 May 2013., Scheierling, Susanne M. (1995). "Overcoming 
agricultural pollution of water: the challenge of integrating agricultural and environmental 
policies in the European Union, Volume 1". The World Bank. สืบค้นเมื่อ 15 April 2013. 
11

 Sample, Ian (31 August 2007). "Global food crisis looms as climate change and population 

growth strip fertile land", The Guardian (London). 

http://www.motherjones.com/tom-philpott/2013/04/history-nitrogen-fertilizer-ammonium-nitrate
http://www.motherjones.com/tom-philpott/2013/04/history-nitrogen-fertilizer-ammonium-nitrate
http://econ.worldbank.org/external/default/main?pagePK=64165259&theSitePK=469372&piPK=64165421&menuPK=64166093&entityID=000009265_3970311122936
http://econ.worldbank.org/external/default/main?pagePK=64165259&theSitePK=469372&piPK=64165421&menuPK=64166093&entityID=000009265_3970311122936
http://econ.worldbank.org/external/default/main?pagePK=64165259&theSitePK=469372&piPK=64165421&menuPK=64166093&entityID=000009265_3970311122936
http://www.guardian.co.uk/environment/2007/aug/31/climatechange.food
http://www.guardian.co.uk/environment/2007/aug/31/climatechange.food
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คําว่า “การเกษตร” มาจากภาษาอังกฤษว่า “Agriculture” ซึ่งหมายถึง การเพาะหรือ
ปฏิบัติกับที่ดินเพ่ือให้เกิดผลผลิตที่อาศัยกระบวนการเจริญเติบโตของพืชและสัตว์เป็นพ้ืนฐาน โดยมี
เกษตรกร (Farmer) เป็นผู้ดําเนินการเร่งให้ทั้งพืชและสัตว์มีการเจริญเติบโตในพ้ืนที่ทํากินหรือ     
คอกปศุสัตว์ (Farm) กระบวนการผลิตหรือกิจกรรมที่เกิดขึ้นในพ้ืนที่จัดไดวา เป็นธุรกิจซึ่งต้อง
คํานึงถึงต้นทุน (Cost) และผลตอบแทน (Benefit) เป็นสําคัญ  

ในทางวิชาการการเกษตรอาจขยายความต่อได้ว่า การเกษตร คือ การใช้ศิลปะและ
วิทยาศาสตร์ในการปฏิบัติกับที่ดินเพ่ือให้เกิดการผลิต ทั้งการปลูกพืช เลี้ยงสัตว์ การทําประมง และ
การเกษตรผสมผสานโดยอาศัยความรู้ ความชํานาญ ประสบการณ์ ทรัพยากรธรรมชาติ และเงินทุน 
เพ่ือให้พืชและสัตว์เจริญเติบโตให้ผลผลิตต่าง ๆ   

นอกจากนั้นยังเป็นงานอาชีพที่ทํารายได้ให้แก่เกษตรกร โดยเกษตรกรสามารถนําผลผลิต
ทางการเกษตรที่เหลือจากการบริโภค ใช้สอยประโยชน์ในครอบครัวไปจัดจําหน่ายแก่ผู้อ่ืนได้ทั้งตลาด
ภายในประเทศ และต่างประเทศซึ่งจะทําให้เกษตรกรมีรายได้เพ่ิมขึ้น  ดังนั้น การเกษตรจึงมี
ความสําคัญต่อการดํารงชีวิตของมนุษย์ตั้งแต่ดึกดําบรรพ์ มนุษย์รู้จักใช้ประโยชน์อย่างมากมายจาก
พืช สัตว์ ทั้งในชีวิตประจําวันและการดํารงชีวิต ตลอดจนในการพัฒนาประเทศให้เจริญมั่นคงอีกด้วย 

2.2 ประเภทของการเกษตร แบ่งได้เป็น 4 ประเภท ดังนี้ 
 1.  การปลูกพืช นักวิชาการเกษตรได้แบ่งออกเป็นหลายประเภท เช่น วิธีการปลูก ดูแล

รักษา นําไปใช้ประโยชน์  ในชั้นนี้ได้จัดแบ่งลักษณะการปลูกและดูแลรักษาเป็น 3 ชนิด ได้แก่ 
   1.1 พืชสวน หมายถึง พืชที่ปลูกในเนื้อที่น้อย สามารถให้ผลตอบแทนสูง ต้องการดูแล

รักษามาก แบ่งย่อยได้เป็น 3 กลุ่มใหญ่ ๆ คือ 
     (1) ไม้ดอกไม้ประดับ นิยมปลูกไว้ในบ้าน และบริเวณบ้านหรือในกระถางใช้พ้ืนที่ไม่มาก 

ใช้ตกแต่งอาคารสถานที่เพ่ือความสวยงาม วิธีการดูแลรักษา รดน้ําพรวนดิน ใส่ปุ๋ยอย่างง่าย ๆ อย่าง
สม่ําเสมอ 

     (2) พืชผัก ปลูกในแปลงเพราะปลูก หรือสวนผักโดยเฉพาะวิธีการดูแลรักษา นอกจากจะ
ดูแลรดน้ํา พรวนดิน ใส่ปุ๋ยตามปกติแล้วจะต้องกําจัดศัตรูพืช และมีการปูองกันแมลงต่าง ๆ อย่างดี 
พืชผัก เช่น หอม กระเทียม มะเขือ คะน้า แตงกวา และผักกวางตุ้ง 

     (3) ไม้ผล ปลูกในสวนผลไม้ หรือพ้ืนที่ที่มีบริเวณกว้างขวาง เพราะต้นไม้จะเป็นไม้ยืนต้น 
อายุการให้ผลยาวนาน วิธีการดูแลรักษาพิเศษกว่าปกติ ต้องใส่ปุ๋ยบํารุงดิน ตกแต่งกิ่ง และตรวจสอบ
ดูหนอน แมลง ศัตรูพืช ไม้ผล เช่น มะม่วง เงาะ ทุเรียน มังคุด ลําไย ฯลฯ 

   1.2 พืชไร่ หมายถึง พืชที่ปลูกโดยใช้เนื้อที่มาก มีการเจริญเติบโตเร็ว ไม่ต้องการดูแลรักษา
มากเหมอืนพืชสวน ส่วนใหญ่เป็นพืชล้มลุก มีอายุตั้งแต่ 2 เดือน ถึง 1 ปี หรือมากกว่า ผลผลิตของพืช
ไร่มีความสําคัญทางเศรษฐกิจและชีวิตประจําวันของคนไทย โดยใช้บริโภคเป็นอาหารหลัก และส่ง
เป็นสินค้าออกจัดเป็นพืชเศรษฐกิจของประเทศ ซึ่งสามารถนํารายได้เข้าประเทศเป็นจํานวนมาก เช่น 
ข้าว ข้าวโพด อ้อย ถั่วต่างๆ ยาสูบ ฝูาย มันสําปะหลัง เป็นต้น 

  2.  การเลี้ยงสัตว์ มีการเลี้ยงมานานแล้ว นอกจากจะประกอบอาชีพทํานา ทําไร่แล้ว 
มักจะเลี้ยงสัตว์ควบคู่ไปด้วยเพ่ือใช้เป็นอาหาร แรงงาน ในการเพาะปลูก การขนส่ง และเพ่ือแก้เหงา 
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ป๎จจุบันการเลี้ยงสัตว์ในแง่การใช้แรงงานลดน้อยลง แต่จะมีบทบาทมากในแง่ของการเลี้ยงเพ่ือใช้เป็น
อาหาร เนื่องจากผู้บริโภคนิยมบริโภคเนื้อสัตว์ อีกทั้งสามารถส่งออกจําหน่ายยังต่างประเทศอีกด้วย 

วัตถุประสงค์ของการเลี้ยงสัตว์ คือ เพ่ือไว้ใช้บริโภค ไว้ใช้แรงงาน เพ่ือประกอบอาชีพ     
เพ่ือเสริมรายได ้เพ่ือใช้ผลิตภัณฑ์จากสัตว์ทําเครื่องนุ่งห่มของใช้และรักษาโรค เพ่ือความสวยงามและ
ความเพลิดเพลิน เพ่ือใช้ประโยชน์ในการทดลองทางวิทยาศาสตร์หรือทางการแพทย์ 

3.  การประมง การทําประมงเป็นการเกษตรเกี่ยวกับการเลี้ยงและการจับสัตว์น้ําทุกชนิด
การทําประมงนี้สามารถสร้างรายได้ให้ประชาชนและประเทศเป็นจํานวนมาก การทําประมงใน
ประเทศไทยสามารถแบ่งออกตามลักษณะของแหล่งน้ําได้ 3 ประเภท คือ 

   3.1 การทําประมงน้ําจืด หมายถึง การทําประมงในแหล่งน้ําจืดตามบริเวณที่ต่าง ๆ ได้แก่
การจับปลาในแม่น้ํา ลําคลอง การเลี้ยงปลาน้ําจืดในกระชัง การเลี้ยงปลาสลิดในบ่อ เป็นต้น 

   3.2 การทําประมงน้ําเค็มหรือการทําประมงทะเล หมายถึง การจับกุ้งทะเล ปลา และ
ปลาหมึก ตลอดจนการเลี้ยงหอยทะเลต่างๆ เช่น การเลี้ยงหอยแมลงภู่ การเลี้ยงหอยนางรม เป็นต้น 

   3.3 การทําประมงน้ํากร่อย หมายถึง การทําประมงในบริเวณเชื่อมต่อระหว่างพ้ืนที่น้ําเค็ม 
และน้ําจืด เช่น การเลี้ยงกุ้งกุลาดํา การเลี้ยงปลากะพงขาวในกระชัง การเลี้ยงปลานวลจันทร์ เป็นต้น 

4.  การเกษตรแบบผสมผสาน เป็นการจัดระบบกิจกรรมการเกษตร ได้แก่ ปลูกพืชเลี้ยง
สัตว์ ประมง ให้มีการผสมผสานและเกื้อกูลในการผลิตซึ่งกันและกัน โดยใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่าง
เหมาะสมให้เกิดประโยชน์สูงสุด มีความสมดุลของสภาพแวดล้อม เพ่ิมความสมบูรณ์ของอาหารพืช
หรือสัตว์ การทําเกษตรหลายอย่างร่วมกันทําให้เกษตรกรมีรายได้จากผลผลิตเพ่ิมขึ้น ตลอดจนไม่
เสี่ยงต่อสภาวะการขาดทุนจากราคาผลผลิตเพียงอย่างเดียวที่มีราคาไม่แน่นอน ป๎จจุบันรัฐบาล
ส่งเสริมและสนับสนุนแนวทางในการทําการเกษตรแบบผสมผสาน เช่น 

   4.1 การเกษตรทฤษฎีใหม่ คือ แนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิ
พลอดุลยเดชฯที่ส่งเสริมสนับสนุนให้เกษตรกรได้บริหาร และจัดการเกี่ยวกับดิน น้ํา ให้มีประโยชน์
สูงสุดเพ่ือบังเกิดผลผลิตและรายได้มาเลี้ยงตนเองและครอบครัวอย่างเพียงพอ เพ่ือคุณภาพชีวิตที่ดี
ขึ้นพร้อมกับช่วยเหลือซึ่งกันและกันในชุมชน 

   4.2 การเกษตรแบบยังชีพ หมายถึง การเพาะปลูกแบบดั้งเดิมแบบหนึ่งโดยการปลูกพืช
ใช้กินเป็นอาหารภายในครอบครัว ไม่ได้ปลูกมากเหลือใช้พอที่จะส่งไปขายนอกท้องถิ่นได้ 

   4.3 การเกษตรธรรมชาติ การเกษตรแบบนี้เป็นการเกษตรแบบที่กลับไปหาธรรมชาติหรือ
การเกษตรแบบฟ้ืนฟูธรรมชาติให้กลับมาดังเดิมนั่นเอง 

   4.4 การเกษตรแบบยั่งยืน คือ การเกษตรที่เกื้อกูลซึ่งกันและกันเพ่ือรักษาดุลยภาพทาง
ธรรมชาติและปรับปรุงสิ่งแวดล้อมไปพร้อม ๆ กัน เป็นการทําการเกษตรเพ่ือต้องการให้เกษตรกร
พ่ึงพาตนเองได้ ทั้งการผลิตและการดํารงชีพโดยการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างประหยัด 

การเกษตรทฤษฎีใหม่เป็นเกษตรยั่งยืนรูปแบบหนึ่ง ซึ่งเน้นการจัดระบบการผลิตทาง
การเกษตรที่สามารถคงอัตราการผลิตระดับสูงให้ได้ในระยะยาว โดยใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่าง
เหมาะสมและเกิดประโยชน์สูงสุด พร้อมกับคํานึงถึงดุลยภาพของสิ่งแวดล้อม นอกจากนี้ยังจะให้
ความสําคัญกับการผลิตที่ไม่เป็นอันตรายต่อสุขภาพของผู้ผลิตและผู้บริโภค อันจะนําไปสู่การผลิตที่
ยั่งยืนและรักษาอาชีพเกษตรกรรมให้เป็นอาชีพที่มั่นคงสําหรับเกษตรกรตลอดไป 
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ในประเทศไทย มีการเปลี่ยนแปลงของระบบเกษตรกรรมตามยุคสมัย การเปลี่ยนผ่านของ
ระบบเกษตรกรรมภายใต้แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติแบ่งได้เป็น 3 ยุค คือ ยุคระบบ
เกษตรกรรมแบบยังชีพ (Subsistence Agriculture) ยุคระบบเกษตรกรรมเชิงพาณิชย์ 
(Commercial Agriculture) ยุคระบบเกษตรกรรมเชิงทวิลักษณ์ (Dualistic Agriculture) ซึ่ง
หมายถึงระบบเกษตรกรรมที่มีทั้งการเกษตรเชิงแข่งขันและการเกษตรแบบยั่งยืน 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือ ปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลย
เดชฯ ทรงชี้แนวทางการดําเนินชีวิตให้แก่ปวงชนชาวไทยมาเป็นระยะเวลานาน ในช่วงตั้งแต่ก่อนการ
เกิดวิกฤตเศรษฐกิจ เพ่ือมุ่งให้พสกนิกรได้ดํารงชีวิตอยู่ได้อย่างยั่งยืน มั่นคง และปลอดภัย ภายใต้
ความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นตามกระแสโลกาภิวัตน์ อีกทั้งพระองค์ยังได้ทรงพระราชทาน
ความหมายของ เศรษฐกิจพอเพียง เอาไว้เป็นภาษาอังกฤษว่า Sufficiency Economy ดังพระราช
ดํารัสที่ได้ทรงตรัสไว้เมื่อวันที่ 23 ธันวาคม 2554 

“ในที่นี้เราฟ๎งเขาถามว่าเศรษฐกิจพอเพียง จะแปลเป็นภาษาอังกฤษว่าอย่างไร ก็อยากจะ
ตอบว่า มีแล้วในหนังสือ ไม่ใช่หนังสือตําราเศรษฐกิจ แต่เป็นหนังสือพระราชดํารัสที่อุตส่าห์มา
ปรับปรุงให้ฟ๎งได้ และแปลเป็นภาษาอังกฤษ เพราะคนที่ฟ๎งภาษาไทยบางทีไม่เข้าใจภาษาไทย             
ต้องแปลเป็นภาษาอังกฤษ จึงได้แปลเป็นภาษาอังกฤษ และเน้นว่าเศรษฐกิจพอเพียง แปลว่า 
Sufficiency Economy โดยเขียนเป็นตัวหนาในหนังสือ” 

แต่เนื่องด้วยคําว่า Sufficiency Economy เป็นคําที่เกิดมาจากความคิดใหม่ อีกทั้งยังเป็น
ทฤษฎีในพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช จึงไม่มีปรากฏอยู่ในตําราเศรษฐศาสตร์ 
ซึ่งบางคนอาจจะยังสงสัยอยู่ว่า Self-Sufficient Economy สามารถใช้แทน Sufficiency Economy 
ได้หรือไม่ หากว่าไม่ได้มีความหมายอย่างเดียวกัน หรือไม่สามารถใช้เหมือนกันได้ จะมีความเหมือน
หรือต่างกันอย่างไร โดยคําว่า Self-Sufficiency มีความหมายตามพจนานุกรมที่ว่า การไม่ต้องพ่ึงใคร 
และการไม่ต้องพ่ึงใครในความหมายของพระองค์ท่านนั้น คือ 

“Self-Sufficiency นั้นหมายความว่า ผลิตอะไรมีพอที่จะใช้ ไม่ต้องไปขอยืมคนอ่ืน อยู่ได้
ด้วยตนเอง” 

ฉะนั้น เมื่อเติมคําว่า Economy เข้าไป กลายเป็น Self-Sufficient Economy แล้วนั้น จะมี
ความหมายว่า เศรษฐกิจแบบพอเพียงกับตัวเอง คือ การที่สามารถอยู่ได้ด้วยตนเองอย่างไม่เดือดร้อน 
ไม่ต้องพ่ึงพาผู้อื่น แต่ในทุกวันนี้ ประเทศไทยเรายังเดือดร้อน ยังมีความจําเป็นต้องพ่ึงพาผู้อ่ืนอยู่ ทั้งที่
ในความเป็นจริงที่เราจะสามารถช่วยเหลือตัวเองได้ก็ตาม ดังนั้น Self-Sufficient Economy        
จึงหมายถึง เศรษฐกิจแบบพอเพียงกับตัวเอง ที่แตกต่างจาก Sufficiency Economy ซึ่งหมายถึง 
เศรษฐกิจพอเพียงที่ยังคงมีการพ่ึงพากันและกันอยู่ ดังพระราชดํารัสเพ่ิมเติมที่ว่า 

“คือพอมีพอกินของตัวเองนั้นไม่ใช่เศรษฐกิจพอเพียง เป็นเศรษฐกิจสมัยหิน สมัยหินนั้นเป็น
เศรษฐกิจพอเพียงเหมือนกัน แต่ว่าค่อย ๆ พัฒนาขึ้นมา ต้องมีการแลกเปลี่ยนกัน มีการช่วยระหว่าง
หมู่บ้าน หรือระหว่างอําเภอ จังหวัด ประเทศ จะต้องมีการแลกเปลี่ ยน มีการไม่พอเพียง จึงบอกว่า 
ถ้ามีเศรษฐกิจพอเพียง เพียงเศษหนึ่งส่วนสี่ก็จะพอแล้ว จะใช้ได้” 
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ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนั้น เป็นแนวทางการดํารงชีวิตและการปฏิบัติตนของ
ประชาชนทุกระดับ โดยยึดแนวทางการพัฒนาที่มีคนหรือประชาชนเป็นศูนย์กลาง ซึ่งสิ่งเหล่านี้เองจะ
เป็นตัวการที่นําไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน หรือในภาษาอังกฤษ คือ Sustainable Development 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่ชี้ถึงแนวทางการดํารงอยู่และการปฏิบัติตนของ
ประชาชนในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับครอบครัว ชุมชน จนถึงระดับรัฐ  ทั้งในการพัฒนาและบริหาร
ประเทศให้ดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์ 
ต้องอาศัยความรอบรู้ รอบคอบ และระมัดระวังยิ่ง ในการนําวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผนและ
การดําเนินการทุกขั้นตอน ขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะ
เจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับให้มีสํานึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต และให้
มีความรอบรู้ที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติป๎ญญาและรอบคอบ เพ่ือให้
สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวางทั้งด้านวัตถุ สังคม 
สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี เศรษฐกิจพอเพียงจึงเป็น   การดํารงชีวิต
ในความพอดี มีชีวิตใหม่คือหวนกลับมาใช้วิถีชีวิตไทย อันจะทําให้ชาติบ้านเมืองและ  ตัวเราหลุดพ้น
จากความทุกข์ และมีความสุขในที่สุด  

"เศรษฐกิจพอเพียง" เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชฯ 
พระราชทานพระราชดํารัสชี้แนะแนวทางการดําเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอด นานกว่า 
30 ปี ตั้งแต่ก่อนเกิดวิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจ ให้ดําเนินไปบน "ทางสายกลาง" และเมื่อภายหลังได้
ทรงย้ําแนวทางการแก้ไข เพ่ือให้รอดพ้นและสามารถดํารงอยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่ งยืนภายใต้กระแส
โลกาภิวัฒน์และการเปลี่ยนแปลง 

12 
 

                                           
12 https://new.forest.go.th/reforest-admin/สืบค้นเมื่อ 3/5/2560 (13.11 น.) 

https://new.forest.go.th/reforest-admin/สืบค้น


22 
 

ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเป็นที่จะต้องมี
ระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอก
และภายใน  

ความพอประมาณ ได้แก่ ความรู้จักพอดี เรียบง่าย ประหยัด การทําอะไรที่พอเหมาะพอควร 
สมดุลกับอัตภาพ ศักยภาพของตนและสภาวะแวดล้อม ตามความสามารถของแต่ละคน ไม่น้อยไม่
มากจนเกินไป ไม่ไปเบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืนพอประมาณกับภูมิสังคม สิ่งแวดล้อม สถานการณ์ 
การทํางานทุกอย่างต้องเรียบง่าย ประหยัด อย่าทํางานให้ยุ่ง  ทําให้ง่ายต่อการเข้าใจ มีกําหนดการ
ทํางานตามลําดับขั้นตอน และมีการปฏิบัติชัดเจน  

ความมีเหตุผล คือ ความคิด การกระทํา การตัดสินใจเรื่องความพอเพียง จะเป็นไปอย่างมี
เหตุมีผล โดยพิจารณาจากป๎จจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง และคํานึงถึงผลที่ตามมาอย่างรอบคอบ การคิด 
ฟ๎ง ปฏิบัติ การทํางานต้องใช้หลักความรู้ในการทํางาน การวางแผนงานต้องระมัดระวัง ต้องใช้หลัก
วิชาการช่วยสนับสนุน อย่าใช้ความรู้สึกและอารมณ์ในการทํางาน ทุกคนมีศักยภาพในการทํางาน 
การพัฒนาตัวเองต้องเกิดขึ้นจากภายในตัวเองของแต่ละคน จึงต้องแสดงศักยภาพออกมาให้ได้  

มีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี คือ มีการเตรียมตัวที่ดี พร้อมรับสถานการณ์ความเปลี่ยนแปลง
ด้านต่าง ๆ ที่อาจจะเกิดขึ้นทั้งในระยะใกล้และไกล ต้องมีแผนกลยุทธ์ การทํางานต้องให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด ต้องมองภาพรวม ทุกคนมีส่วนร่วม คือ การประสานงาน และการบูรณาการปรับ
วิธีการทํางาน หน่วยงานองค์กรต้องมีธรรมาภิบาลเพ่ือเป็นการสร้างภูมิคุ้นกันภายในตัว 

พระราชดํารัสตอนหนึ่งที่ให้ความชัดเจนว่า “คนเราถ้าพอใจในความต้องการ ก็มีความโลภ
น้อย เมื่อมีความโลภน้อยก็เบียดเบียนคนอ่ืนน้อย ถ้าทุกคนมีความคิด อันนี้ไม่ใช่เศรษฐกิจ มีความคิด
ว่าทําอะไรต้องพอเพียง หมายความว่า พอประมาณ ไม่สุดโต่ง ไม่โลภมาก คนเราก็อยู่เป็นสุข” 

พระองค์ทรงย้ําเน้นว่าคําสําคัญที่สุดคือ คําว่า "พอ" ต้องสร้างความพอที่สมเหตุสมผลให้กับ
ตัวเองให้ได้และเราก็จะพบกับความสุข ดังที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชฯได้
พระราชทานพระราโชวาทว่า “ถ้าประเทศใด มีความคิดว่าทําอะไรต้องพอเพียง หมายความว่า 
พอประมาณ ซื่อตรง ไม่โลภอย่างมาก คนเราก็อยู่เป็นสุข พอเพียงนี้ อาจจะมี มีมาก อาจจะมีของ
หรูหราก็ได้ แต่ว่าต้องไม่ไปเบียดเบียนคนอ่ืน ต้องให้พอประมาณ พูดจาก็พอเพียง ทําอะไรก็พอเพียง 
ปฏิบัติงานก็พอเพียง ฉะนั้น ความพอเพียงนี้ก็แปลว่าความพอประมาณและความมีเหตุผล” 

“เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเสมือนรากฐานของชีวิต รากฐานความมั่นคงของแผ่นดิน
เปรียบเสมือนเสาเข็มที่ถูกตอกรองรับบ้านเรือนตัวอาคารไว้นั่นเอง สิ่งก่อสร้างจะมั่นคงได้ก็อยู่ที่
เสาเข็ม แต่คนส่วนใหญ่มองไม่เห็นเสาเข็มเสียด้วยซ้ําไป” พระราชดํารัสพระบาทสมเด็จพระปรมินทร
มหาภูมิพลอดุลยเดชฯจากวารสารชัยพัฒนา 

แต่สังคมภายนอกกําลังมองว่าเศรษฐกิจพอเพียงเป็นสิ่งที่สวนกระแสโลกโลกาภิวัตน์โลก         
แห่งทุนนิยมจึงมักจะมองข้ามไปว่า เป็นสิ่งที่ไม่เหมาะสมกับตนไม่เหมาะสมกับฐานะของตนหรือไม่
เหมาะสมกับอาชีพของตน ซึ่งเป็นสิ่งที่น่าเสียดายอย่างยิ่ง คนส่วนมากมองว่า เศรษฐกิจพอเพียงเป็น
เรื่องของคนปลูกผัก ทําสวน เลี้ยงหมูหลุม แต่แท้จริงแล้ว ผู้ประกอบอาชีพอ่ืนก็สามารถนําเอาแนว
พระราชดํารัสไปประยุกต์ใช้ได้ทั้งสิ้น ดังพระราชดํารัสที่ว่า“ผู้ที่เป็นเจ้าของโรงงานอุตสาหกรรมก็
สามารถนํามาประยุกต์ใช้โดยเน้นการผลิตด้านการเกษตรอย่างต่อเนื่อง และไม่ควรทําอุตสาหกรรม
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ขนาดใหญ่เกินไป เพราะหากขนาดใหญ่เกินไป ก็จะต้องพ่ึงพิงสินค้าวัตถุดิบและเทคโนโลยีจาก
ต่างประเทศเข้ามาผลิตสินค้า ต้องคํานึงถึงสิ่งที่อยู่ในประเทศไทยก่อน”  

พระราชดํารัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 4 ธันวาคม 2541 ว่า “พอเพียงนี้
อาจจะมีมาก อาจจะมีของหรูหราก็ได้ แต่ว่าต้องไม่ไปเบียดเบียนคนอ่ืน ต้องให้พอประมาณตาม
อัตภาพ พูดจาก็พอเพียง ทําอะไรก็พอเพียง ปฏิบัติตนก็พอเพียง... หากเราเข้าใจว่าปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงคือการที่ผู้ปฏิบัติจะต้องกลับไปปลูกผักกินเอง เลี้ยงสัตว์กินเอง ไม่ใช้เทคโนโลยีที่ทันสมัยนั้น
เราต้องทบทวนและทําความเข้าใจเสียใหม่” 

จิรายุ อิศรางกูร ณ อยุธยา (2550) ได้อธิบายถึงคํานิยามเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ให้จําได้ง่ายที่สุด คือ 3 ห่วง 2 เงื่อนไข ป๎จจัยสําคัญท่ีเป็นแก่นแท้ของ 3 ห่วงคือ  

(1) ความพอประมาณ ไม่สุดโต่งจนเกินไป  
(2) การมีเหตุมีผล ที่จะคิดวิเคราะห์ทุกอย่างก่อนลงมือปฏิบัติ  
(3) มีภูมิคุ้มกันที่ดี เพ่ือไม่ให้กระแสโลกาภิวัฒน์เข้ามามีผลกระทบต่อชีวิตของเรามากเกินไป  
ส่วน 2 เงื่อนไข คือ  
(1) ความมีเหตุผล ใช้ความรู้อย่างรอบคอบและระมัดระวัง  
(2) คุณธรรม หากมีสิ่งเหล่านี้ไม่มีคําว่า ไปไม่รอด อันเป็นเงื่อนไขสําคัญมากในการดําเนิน

ชีวิต เบื้องต้นคงต้องใช้วิธีค่อยเป็นค่อยไป 
 พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชฯทรงเน้นเรื่องการพัฒนาคน ดังมีพระราช
ดํารัสว่า "ต้องระเบิดจากข้างใน" หมายความว่า ต้องมุ่งพัฒนาเพ่ือสร้างความเข้มแข็งให้คนและ
ครอบครัวในชุมชนที่เข้าไปพัฒนาให้พร้อมที่จะรับการพัฒนาเสียก่อน แล้วจึงค่อยออกมาสู่สังคม
ภายนอก มิใช่การนําเอาความเจริญจากสังคมภายนอกเข้าไปหาชุมชนและหมู่บ้าน ซึ่งหลายชุมชนยัง
ไม่ทันได้มีโอกาสเตรียมตัวหรือตั้งตัว จึงไม่สามารถปรับตัวได้ทันกับกระแสการเปลี่ยนแปลงและ
นําไปสู่ความล่มสลายได้ เศรษฐกิจพอเพียงสําหรับเกษตรกรในเรื่องทางออกของการแก้ป๎ญหาวิกฤติ
เศรษฐกิจและสังคมคือ จะต้องช่วยให้ประชาชนที่อยู่ในภาคเกษตรและที่กลับคืนสู่ภาคเกษตรมีงาน
ทํามีรายได้ ในขณะเดียวกันก็จะต้องสร้างรากฐานของชุมชนให้แข็งแรงเพียงพอที่จะสามารถ
พ่ึงตนเองได้ในระยะยาว 
 ทรงเน้นเรื่องการพัฒนาคน ดังมีพระราชดํารัสว่า "ต้องระเบิดจากข้างใน" หมายความว่า 
ต้องมุ่งพัฒนาเพื่อสร้างความเข้มแข็งให้คนและครอบครัวในชุมชนที่เข้าไปพัฒนาให้พร้อมที่จะรับการ
พัฒนาเสียก่อน แล้วจึงค่อยออกมาสู่สังคมภายนอก มิใช่การนําเอาความเจริญจากสังคมภายนอกเข้า
ไปหาชุมชนและหมู่บ้าน ซึ่งหลายชุมชนยังไม่ทันได้มีโอกาสเตรียมตัวหรือตั้งตัว จึงไม่สามารถปรับตัว
ได้ทันกับกระแสการเปลี่ยนแปลงและนําไปสู่ความล่มสลายได้ เศรษฐกิจพอเพียงสําหรับเกษตรกร   
ในเรื่องทางออกของการแก้ป๎ญหาวิกฤติเศรษฐกิจและสังคมคือ จะต้องช่วยให้ประชาชนที่อยู่ในภาค
เกษตรและที่กลับคืนสู่ภาคเกษตรมีงานทํามีรายได้ ในขณะเดียวกันก็จะต้องสร้างรากฐานของชุมชน
ให้แข็งแรงเพียงพอที่จะสามารถพ่ึงตนเองได้ในระยะยาว 

สรุปว่า การเกษตรทฤษฎีใหม่ คือ แนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิ
พลอดุลยเดชฯที่ส่งเสริมสนับสนุนให้เกษตรกรได้บริหาร และจัดการเกี่ยวกับดิน น้ํา ให้มีประโยชน์
สูงสุดเพ่ือบังเกิดผลผลิตและรายได้มาเลี้ยงตนเองและครอบครัวอย่างเพียงพอ เพ่ือคุณภาพชีวิตที่ดี
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ขึ้นพร้อมกับช่วยเหลือซึ่งกันและกันในชุมชน วิธีทําการเกษตรเป็นการปฏิบัติกับที่ดินเพ่ือให้ เกิด
ผลผลิตโดยมีเกษตรกรเป็นผู้ดําเนินการ เกษตรกรสามารถนําผลผลิตทางการเกษตรที่เหลือจากการ
บริโภค ใช้สอยประโยชน์ในครอบครัวไปจัดจําหน่ายแก่ผู้อื่นทําให้เกษตรกรมีรายได้เพ่ิมข้ึน 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง Self-Sufficiency หมายความว่า ผลิตอะไรมีพอที่จะใช้ อยู่ได้
ด้วยตนเอง เศรษฐกิจพอเพียงจึงเป็นการดํารงชีวิตไปบน "ทางสายกลาง" เพ่ือให้รอดพ้นและสามารถ
ดํารงอยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืนภายใต้กระแสโลกาภิวัฒน์และการเปลี่ยนแปลง หวนกลับมาใช้วิถี
ชีวิตไทย อันจะทําให้ชาติบ้านเมืองและตัวเราหลุดพ้นจากความทุกข์ และมีความสุขในที่สุด และเน้น
เรื่องการพัฒนาคนว่า "ต้องระเบิดจากข้างใน" หมายความว่า ต้องมุ่งพัฒนาเพ่ือสร้างความเข้มแข็งให้
คนและครอบครัวในชุมชนที่เข้าไปพัฒนาให้พร้อมที่จะรับการพัฒนาเสียก่อน แล้วจึงค่อยออกมาสู่
สังคมภายนอก เศรษฐกิจพอเพียงสําหรับเกษตรกรในเรื่องทางออกของการแก้ป๎ญหาวิกฤติเศรษฐกิจ
และสังคมคือ จะต้องช่วยให้ประชาชนที่อยู่ในภาคเกษตรและที่กลับคืนสู่ภาคเกษตรมีงานทํามีรายได้ 
ในขณะเดียวกันก็จะต้องสร้างรากฐานของชุมชนให้แข็งแรงเพียงพอที่จะสามารถพ่ึงตนเองได้ในระยะ
ยาว การนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ คือ การพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืนพร้อมรับต่อ
การเปลี่ยนแปลง ในทุกด้าน ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม ความรู้และเทคโนโลยี 

3. แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาอาชีพการเกษตรของเกษตรกรทฤษฎีใหม่ 
ทฤษฎีเกษตรระบบผสมผสาน ระบบเกษตรกรรมที่จะนําไปสู่การเกษตรยั่งยืน โดยมี

รูปแบบที่ดําเนินการมีลักษณะใกล้เคียงกัน และทําให้ผู้ปฏิบัติมีความสับสนในการให้ความหมายและ
วิธีปฏิบัติที่ถูกต้อง ได้แก่ ระบบเกษตรผสมผสาน และ ระบบไร่นาส่วนผสม 

ระบบเกษตรผสมผสาน (Integrated Farming System) เป็นระบบการเกษตรที่มีการ
เพาะปลูกพืชหรือการเลี้ยงสัตว์ต่างชนิด ในพ้ืนที่เดียวกันภายใต้การเกื้อกูลประโยชน์ต่อกันและกัน
อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด โดยอาศัยหลักการอยู่รวมกันระหว่างพืช สัตว์ และสิ่งแวดล้อม การอยู่
รวมกันอาจจะอยู่ในรูปความสัมพันธ์ระหว่างพืชกับพืช พืชกับสัตว์ หรือสัตว์กับสัตว์ก็ได้  

ระบบเกษตรผสมผสานจะประสบผลสําเร็จได้ จะต้องมีการวางรูปแบบและดําเนินการโดยให้
ความสําคัญต่อกิจกรรม แต่ละชนิดอย่างเหมาะสมกับสภาพแวดล้อมทางกายภาพ เศรษฐกิจ สังคม  
มีการใช้แรงงาน เงินทุน ที่ดิน ป๎จจัย การผลิตและทรัพยากรธรรมชาติอย่างมีประสิทธิภาพ ตลอดจน
รู้จักนําวัสดุเหลือใช้จากการผลิตชนิดหนึ่งมาหมุนเวียนใช้ประโยชน์กับการผลิตอีกชนิดหนึ่ง กับการ
ผลิตอีกชนิดหนึ่งหรือหลายชนิดภายในไร่นาแบบครบวงจร ตัวอย่างกิจกรรมดังกล่าว เช่น การเลี้ยงไก่ 
หรือสุกรบนบ่อปลา การเลี้ยงปลาในนาข้าว การเลี้ยงผึ้งในสวนผลไม้ เป็นต้น 

ตามแนวคิดดังกล่าวมีหลักการพ้ืนฐานที่สําคัญ 2 ประการ คือ 
1) ต้องมีกิจกรรมการเกษตรตั้งแต่ 2 กิจกรรมขึ้นไป 
2) ต้องเกิดการเก้ือกูลประโยชน์ระหว่างกิจกรรมต่าง ๆ 
ระบบไร่นาสวนผสม (Mixed / Diversefied / Polyculture Farming System) เป็น

ระบบการเกษตรที่มีกิจกรรมการผลิตหลายกิจกรรม เพ่ือตอบสนองต่อการบริโภคหรือลดความเสี่ยง
จากราคาผลิตผลที่มีความไม่แน่นอนเท่านั้น โดยมิได้มีการจัดการให้กิจกรรมการผลิตเหล่านั้นให้มีการ
ผสมผสานเกื้อกูลกันเพ่ือลดต้นทุนการผลิต และคํานึงถึงสภาพแวดล้อมเหมือนเกษตรผสมผสาน   
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การทําไร่นาสวนผสมอาจมีการเกื้อกูลกันจากกิจกรรมการผลิตบ้าง แต่กลไกการเกิดขึ้ นนั้นเป็นแบบ 
“เป็นไปเอง” มิใช่เกิดจาก “ความรู้ ความเข้าใจ” อย่างไรก็ตามไร่นาสวนผสมสามารถพัฒนาความรู้
ความสามารถของเกษตรกรผู้ดําเนินการ ให้เป็นการดําเนินการในลักษณะของระบบเกษตรผสมผสาน
ได้ เหตุผลที่มาของรูปแบบการเกษตรผสมผสานมาจากการทําเกษตรกระแสหลัก โดยเฉพาะการทํา
เกษตรเชิงเดี่ยวหรือการผลิตสินค้าเกษตรชนิดเดียว จึงเกิดป๎ญหาหลายด้าน คือ 

1) รายได้ของครัวเรือนไม่มีเสถียรภาพ 
2) เศษวัสดุจากพืชและมูลสัตว์ไม่ได้นําไปใช้ประโยชน์ 
3) การผลิตสินค้าเดี่ยวบางชนิดใช้เงินลงทุนมา 
4) ครัวเรือนต้องพ่ึงพิงอาหารจากภายนอก 
ดังนั้น จึงเกิดแนวคิดในการที่หาระบบการผลิตในไร่นา ที่สามารถใช้ประโยชน์จากพ้ืนที่ทํา

กินขนาดเล็ก เพ่ือลดความเสี่ยงจากการผลิต ลดการพ่ึงพิงเงินทุน ป๎จจัยการผลิตและอาหารจาก
ภายนอก เศษพืชและมูลสัตว์ ซึ่งเป็นผลพลอยได้จากกิจกรรมการผลิต ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในไร่นา
และทําให้ผลผลิตและรายได้เพ่ิมข้ึนระบบการผลิตดังกล่าวคือ เกษตรผสมผสาน 

วัตถุประสงค์ของการเกษตรผสมผสาน เพ่ือให้เกิดความมั่นคงด้านรายได้ เพ่ือลดการพ่ึงพา
ด้านเงินทุน ป๎จจัยการผลิต และอาหารจากภายนอก เพื่อให้เกิดการประหยัดทางขอบข่าย เพ่ิมรายได้
จาก พ้ืนที่ เ กษตรขนาดย่อยที่ จํ ากัด  นอกจากนี้ ยั งมีการ เ พ่ิม พูนความอุดมสมบู รณ์ของ
ทรัพยากรธรรมชาติ ลดการทําลายสิ่งแวดล้อม ทําให้เกษตรกรมีความเป็นอิสระในการดํารงชีวิตและ
จุดเด่นของการเกษตรผสมผสาน คือ การลดความเสี่ยงและความไม่แน่นอนของรายได้ มีรายได้
สม่ําเสมอ มีการประหยัดทางขอบข่าย ค่าใช้จ่ายในไร่นาลดลง มีรายได้สุทธิเพ่ิมมากขึ้น ลดการพ่ึงพิง
จากภายนอก ลดการว่างงานตามฤดูกาล มีงานทําทั้งปี ทําให้ลดการอพยพแรงงาน 

ระบบเกษตรผสมผสานเป็นรูปแบบหนึ่งของระบบเกษตรกรรมที่มีกิจกรรมตั้งแต่ 2 กิจกรรม
ขึ้นไปในพ้ืนที่เดียวกัน และกิจกรรมเหล่านี้จะมีการเกื้อกูลประโยชน์ซึ่งกันและกันไม่ทางใดก็ทางหนึ่ง 
ดังนั้น จึงเป็นระบบที่นําไปสู่ การเกษตรแบบยั่งยืน (Sustainable Agriculture) ประโยชน์ที่ได้รับ
จากการทําเกษตรผสมผสานจึงก่อให้เกิดผลดีและประโยชน์ในด้านต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 

1. ลดความเสี่ยงจากความแปรปรวนของสภาพลม ฟูา อากาศ จากปรากฏการณ์ทาง
ธรรมชาติที่มีความแปรปรวนในแต่ละปี จึงเป็นป๎ญหาที่ก่อให้เกิดความเสียหายต่อเกษตรกรที่มี
กิจกรรมการเกษตรเพียงอย่างเดียว  

2. ลดความเสี่ยงจากความผันแปรของราคาผลผลิต ในการดําเนินระบบการเกษตรที่มีเพียง
กิจกรรมเดียว ที่มีการผลิตเป็นจํานวนมาก เมื่อมีปริมาณเกินความต้องการของตลาด ย่อมทําให้ราคา
ของผลผลิตต่ําลง  

3. ลดความเสี่ยงจากการระบาดของศัตรูพืช ในการดําเนินกิจกรรมการปลูกข้าวหรือพืชไร่
เพียงอย่างเดียว เกษตรกรจะมีความเสี่ยงมากเมื่อเกิดการระบาดของศัตรูพืชขึ้น  

4. ช่วยเพิ่มและกระจายรายได้ตลอดปี การดําเนินระบบเกษตรผสมผสานซึ่งมีกิจกรรมหลาย
กิจกรรมในพื้นท่ีเดียวกัน จะก่อประโยชน์ด้านทําให้เกษตรกรมีรายได้เพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง ซึ่งอาจจะ
เป็นรายได้ รายวัน รายสัปดาห์ รายเดือน และรายได้ประจําฤดูกาล  
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5. ช่วยก่อให้เกิดความหลากหลายทางชีวพันธุ์ (Species Diversity) การดําเนินระบบเกษตร
ผสมผสาน ซึ่งจะมีกิจกรรมหลากหลายในพ้ืนที่เดียวกันพบว่า ทําให้เกิดความหลากหลายทางชีวพันธุ์ 
(Species Diversity) เกิดข้ึนในพื้นท่ี 

6. ช่วยกระจายการใช้แรงงาน ทําให้มีงานทําตลอดปี เป็นการลดป๎ญหาการเคลื่อนย้าย
แรงงานออกนอกภาคการเกษตร และในสภาวะเศรษฐกิจตกต่ําของประเทศขณะนี้ ทําให้เกิดป๎ญหา
คนว่างงานจํานวนมาก เมื่อไม่มีการอพยพแรงงานออกจากท้องถิ่น ทําให้ครอบครัวได้อยู่กันพร้อม
หน้าทั้งพ่อ แม่ ลูก ช่วยทําให้สภาพจิตใจดีขึ้น สภาพทางสังคมในท้องถิ่นดีขึ้น ช่วยทําให้คุณภาพชีวิต
ของเกษตรกรดีขึ้น  

7. ช่วยก่อให้เกิดการหมุนเวียน (Recycling) ของกิจกรรมต่าง ๆ ในระดับไร่นา เป็นการช่วย
อนุรักษ์ทรัพยากรในระดับไร่นา ไม่ให้เสื่อมสลายหรือถูกใช้ให้หมดไปอย่างรวดเร็ว ทั้งนี้เนื่องจาก
ระบบ เกษตรผสมผสานจะมีการเกื้อกูลประโยชน์ต่อกัน เช่น ปลูกไม้ผลรอบบ่อปลา และเลี้ยงไก่เนื้อ
บนบ่อปลา แล้วพบว่ามูลและอาหารของไก่ ที่ตกลงไปในบ่อปลา จะช่วยเพ่ิมธาตุอาหารให้แก่พืช
อาหารของปลา ทําให้ปลามีอาหารอุดมสมบูรณ์ แต่เมื่อมีมากเกินไป จะแย่งอากาศในน้ํากับปลา   
(น้ําจะมีสีเขียวเข้ม) ทําให้ปลาขาดอากาศ จึงจําเป็นต้องมีการระบายน้ําออกจากบ่อปลาโดย ปล่อยลง
นาข้าว  

8. ช่วยให้เกษตรกรมีอาหารเพียงพอต่อการบริโภคภายในครัวเรือน ในการดําเนินระบบ
เกษตรผสมผสานที่มีหลายกิจกรรม ช่วยทําให้เกษตรกรสามารถมีอาหารไว้บริโภคในครอบครัวครบ 
ทุกหมู่  

คําว่า “ไร่นาสวนผสม” คือ “อย่าทําอะไรเพียงอย่างเดียว” แต่ให้ทําหลายอย่างผสมกัน
รวมกัน เราจะนําหลักทฤษฏีใหม่ ไร่นาสวนผสมมาใช้กับธุรกิจได้ดังนี้ 

1. กระจายความเสี่ยงในการทําธุรกิจหรือการลงทุน สามารถประยุกต์เกษตรทฤษฏีใหม่มา
ใช้ได้ โดยการกระจายความเสี่ยงในการลงทุน หรือ ทําธุรกิจ อย่าลงทุนเพียงแค่อย่างเดียว หรือ     
ทําอะไรจนสุดโต่ง 

2. สร้างรายได้แบบ รายวัน รายเดือน รายปี การจัดเตรียมรูปแบบรายได้ตามหลักเกษตร
ทฤษฏีใหม่ ตัวอย่างการ ปลูกผัก ปลูกข้าว ผลไม้ เป็นแนวคิดสําคัญในการสร้างรายได้ให้เราสามารถ
เลี้ยงตัวเองได้ 3 รูปแบบ คือ 1. รายได้แบบรายวัน เก็บผักขาย  2. รายได้รายเดือน ขายข้าวในยุ้ง
เก็บ  3. รายได้รายปี ขายผลไม้ที่ออกตามฤดูกาล 

3. เตรียมการรองรับในอนาคต ด้วยการเก็บออม พระองค์ทรงโปรดให้ขุดสระเพ่ือเก็บกัก
น้ําฝน เพ่ือใช้ทํานา ทําสวน อุปโภคบริโภคให้ได้ตลอดทั้งปี นี่คือหลักในการ “เก็บออม” ทรัพย์สินที่
หามาได้เพ่ือนํามาใช้ประโยชน์ได้ในเวลาที่ขัดสน การเก็บกักน้ําฝนไว้นั้นเป็นการเตรียมการรับภัยแล้ง
ในฤดูร้อน  

4. กินสิ่งที่ปลูก ปลูกสิ่งที่กิน เหลือแจกจ่าย ขายเลี้ยงชีพ เริ่มจากสิ่งใกล้ตัว หลักทฤษฏีใหม่ 
หัวใจสําคัญอีกประเด็นคือ การที่เราเริ่มจากสิ่งใกล้ตัวที่เรามีท่ีเราสามารถสร้างมันได้  

5. ทําธุรกิจดูความเหมาะสมของสภาพแวดล้อม ตลาดท้องถิ่น ธุรกิจต้องเกื้อหนุนซึ่งกัน  
เป็นโครงข่าย ทุกสิ่งที่ทํามันต้องเกื้อกูลกัน เลี้ยงสัตว์ นํามูลสัตว์ไปเป็นปุ๋ยให้กับผัก ไปเป็นอาหาร
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ให้กับปลา ปลูกไม้ผล ได้เป็นร่มเงา ทุกอย่างเป็นโครงข่ายที่สมดุลและรวมเป็นเครือข่ายธุรกิจ     
สร้างเป็นกลุ่มสร้างเป็นชุมชนธุรกิจ ช่วยกันผลักดันให้ธุรกิจเติบโตไปด้วยกัน  

6. การทําไร่นาสวนผสม โดยหลักการคือ ใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ให้คุ้มค่ามากที่สุด เหมาะสม
ที่สุด เงินแต่ละสตางค์มีคุณค่าของมันเอง จอบ พร้า เสียม มูลสัตว์ หญ้า ฯ ทุกอย่างทําอย่างไรให้พอ
อยู่พอกิน พ่ึงพาตนเองให้ได้มากที่สุด หลักใหญ่ใจความของ เกษตรไร่นาสวนผสม คือ การพ่ึงพา
ตัวเองให้มากที่สุด ทํากิน ทําใช้ เหลือ เผื่อแบ่งป๎น และขายมาเลี้ยงชีพ 

เกษตรผสมผสานจึงเป็นระบบการเกษตรที่มีการปลูกพืชและหรือมีการเลี้ยงสัตว์หลายชนิด 
ในพ้ืนที่เดียวกัน โดยที่กิจกรรมแต่ละชนิด จะต้องเกื้อกูลประโยชน์ต่อกันได้อย่างมีประสิทธิภาพ    
เป็นการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างเหมาะสมเพ่ือก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด มีความสมดุลของ
สภาพแวดล้อมและเพ่ิมพูนความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติ เป็นกระบวนการที่มีการ
จัดการอย่างมีระบบสามารถนําไปบูรณาการใช้ได้กับทุกพ้ืนที่และทุกภูมิศาสตร์ เป็นแนวคิดที่ทําได้
จริง แก้ป๎ญหาได้จริงและสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตได้เป็นอย่างดี 

จะเห็นได้ว่า หลักเกณฑ์ที่สําคัญของเศรษฐกิจพอเพียง ได้แก่ การมีความเชื่อในแนวคิดการ
พ่ึงตนเอง มีความเข้าใจคําว่า "บูรณาการ” สามารถเลือกเรื่องที่เหมาะสมมาประยุกต์ใช้ และสามารถ
เปลี่ยนแปลงได้ตามสถานการณ์ เป็นการขับเคลื่อนไปให้สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลง 
เคารพในภูมิป๎ญญาว่าเกิดจากการเรียนรู้ร่วมกัน เคารพในระบบนิเวศ เข้าใจและให้คุณค่ากับความ
อุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม ระบบนิเวศ และเข้าใจแก่นของ "สังคมมีสุข”     
ให้ความสําคัญกับครอบครัวและชุมชน 

ป๎จจัยแห่งความสําเร็จของเกษตรกร เกษตรกรต้องสมัครใจในการประกอบอาชีพการเกษตร
ต้องรู้จักตนเองและรู้ศักยภาพตนเอง มีความรู้ สามารถจัดการองค์ความรู้ ทดลอง ทดสอบ รวมถึง
การหาวิทยากรที่เหมาะสม รู้จักออม ประหยัด มีกัลยาณมิตร เพ่ือสร้างเครือข่าย รวมพลังกัน         
มีคุณธรรม จริยธรรม มีความขยัน และอดทน 

สรุปได้ว่าการพัฒนาอาชีพการเกษตรของเกษตรกรทฤษฎีใหม่เพ่ือนําไปสู่การเกษตรยั่งยืน 
ใช้การเกษตรทั้งระบบเกษตรผสมผสานและแบบไร่นาสวนผสม มีการวางรูปแบบและดําเนินการอย่าง
เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมทางกายภาพ เศรษฐกิจ สังคม มีการใช้แรงงาน เงินทุน ที่กิน ป๎จจัยการ
ผลิตและทรัพยากรธรรมชาติอย่างเหมาะสม มีกิจกรรมการผลิตหลายกิจกรรมเพ่ือตอบสนองต่อการ
บริโภคลดความเสี่ยงจากความไม่แน่นอนของราคาผลผลิตและลดต้นทุน ให้เป็นการดําเนินการใน
ลักษณะของระบบเกษตรผสมผสาน เพ่ือให้เกิดความมั่นคงทางรายได้  ลดการพ่ึงพาภายนอก       
เป็นกระบวนการที่มีการจัดการอย่างมีระบบสามารถนําไปบูรณาการใช้ได้กับทุกพ้ืนที่และ                  
ทุกภูมิศาสตร์ เป็นแนวคิดท่ีทําได้จริง แก้ป๎ญหาได้จริงและสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตได้เป็นอย่างดี 

4. แนวคิดเกี่ยวกับนโยบายเกษตรทฤษฎีใหม่ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของรัฐบาล 
แนวคิดเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงได้มีการพัฒนามาโดยลําดับโดยเห็นได้จากพระราชดํารัส             

พ.ศ. 2542 เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงว่า มีเป็นขั้น ๆ เช่นเดียวกับทฤษฎีใหม่ แต่ก็มิใช่สิ่งเดียวกัน  
“...เศรษฐกิจพอเพียงนี้ก็มีเป็นขั้น ๆ แต่จะบอกว่าเศรษฐกิจพอเพียงนี้ให้พอเพียงเฉพาะตัว

เองร้อยเปอร์เซ็นต์นี่เป็นสิ่งที่ทําไม่ได้ จะต้องมีการแลกเปลี่ยน ต้องมีการช่วยกัน พอเพียงในทฤษฎีนี้
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คือ ให้สามารถที่จะดําเนินงานได้ ฉะนั้น โครงการต่าง ๆ หรือเศรษฐกิจที่ใหญ่ ต้องมีความสอดคล้อง
กันดี ที่ไม่ใช่เหมือนทฤษฎีใหม่ที่ใช้ที่ดินเพียง 15 ไร่ และสามารถที่จะปลูกข้าวพอกิน กิจการนี้ใหญ่
กว่าแต่ก็เป็นเศรษฐกิจพอเพียงเหมือนกัน คนไม่เข้าใจว่ากิจการใหญ่ ๆ เหมือนสร้างเขื่อนปุาสักก็เป็น
เศรษฐกิจพอเพียงเหมือนกัน เขานึกว่าเป็นเศรษฐกิจสมัยใหม่ เป็นเศรษฐกิจที่ห่างไกลจากเศรษฐกิจ
พอเพียงแต่ที่จริงแล้ว เป็นเศรษฐกิจพอเพียงเหมือนกัน”  

 พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชทรงมีวิธีคิดอย่างองค์รวม (Holistic)  
ทรงมองสิ่งต่าง ๆ ที่เกิดอย่างเป็นระบบครบวงจร มองทุกสิ่งเป็นพลวัตที่ทุกมิติเชื่อมต่อกัน ในการที่
จะพระราชทานพระราชดําริเกี่ยวกับโครงการหนึ่งนั้น จะทรงมองเหตุการณ์ที่จ ะเกิดขึ้นและ        
แนวทางแก้ไขอย่างเชื่อมโยงดังเช่นกรณีของ "ทฤษฎีใหม่" ที่พระราชทานเป็นแนวทางดําเนินชีวิตแก่
ปวงชนชาวไทย อันเป็นแนวทางในการประกอบอาชีพซึ่งพระองค์ทรงมองอย่างเป็นองค์รวม ตั้งแต่
การถือครองที่ดินโดยเฉลี่ยของประชาชนคนไทยประมาณ 10 - 15 ไร่ การบริหารจัดการที่ดินและ
แหล่งน้ําอันเป็นป๎จจัยพ้ืนฐานที่สําคัญในการประกอบอาชีพ เมื่อมีน้ําในการทําการเกษตรแล้ว         
จะส่งผลให้ผลผลิตดีขึ้น และหากมีผลผลิตเพ่ิมมากขึ้นเกษตรกรจะต้องรู้จักวิธีการจัดการและ
การตลาด รวมถึงการรวมกลุ่มรวมพลังชุมชนให้มีความเข้มแข็ง เพื่อพร้อมที่จะออกสู่การเปลี่ยนแปลง
ของสังคมภายนอกได้อย่างครบวงจร นั้นคือแนวทางการดําเนินงานตามปรัชญาการเกษตรทฤษฎีใหม่ 

นัยสําคัญของปรัชญาตามแนวคิดระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงมีองค์ประกอบหลักอยู่           
3 ประการ ได้แก่  

1) เป็นระบบเศรษฐกิจที่ยึดถือหลักการที่ว่า "ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน” โดยเน้นการผลิตพืชผลให้
เพียงพอกับความต้องการบริโภคในครัวเรือน เมื่อเหลือพอจากการบริโภคแล้วจึงคํานึงถึงการผลิตเพ่ือ
การค้า ผลผลิตส่วนเกินที่ออกสู่ตลาดก็จะเป็นกําไรของเกษตรกร ในสภาพการณ์เช่นนี้เกษตรกรจะ
กลายสถานะเป็นผู้กําหนดหรือเป็นผู้กระทําต่อตลาด แทนที่ ว่าตลาดจะเป็นตัวกระทําหรือเป็น
ตัวกําหนดเกษตรกรดังเช่นที่เป็นอยู่ในขณะนี้ และหลักสําคัญคือ การลดค่าใช้จ่าย โดยการสร้างสิ่ง
อุปโภคบริโภคท่ีดินของตนเอง เช่น ข้าว น้ํา ปลา ไก่ ไม้ผล พืชผัก ฯลฯ 

2) เศรษฐกิจแบบพอเพียงให้ความสําคัญกับการรวมกลุ่มของชาวบ้าน ทั้งนี้กลุ่มชาวบ้านหรือ
องค์กรชาวบ้านจะทําหน้าที่เป็นผู้ดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจต่าง ๆ ให้หลากหลาย ครอบคลุม       
ทั้งการเกษตรแบบผสมผสาน หัตถกรรมการแปรรูปอาหาร การทําธุรกิจค้าขาย และการท่องเที่ยว
ระดับชุมชน ฯลฯ เมื่อองค์กรชาวบ้านเหล่านี้ได้รับการพัฒนาให้เข้มแข็ง และมีเครือข่ายที่กว้างขวาง
มากขึ้นแล้ว เกษตรกรทั้งหมดในชุมชนก็จะได้รับการดูแลให้มีรายได้เพ่ิมขึ้น รวมทั้งได้รับการแก้ไข
ป๎ญหาในทุก ๆ ด้าน เมื่อเป็นเช่นนี้ เศรษฐกิจโดยรวมของประเทศก็จะสามารถเติบโตไปได้อย่างมี
เสถียรภาพ ซึ่งหมายความว่าเศรษฐกิจสามารถขยายตัวไปพร้อม ๆ กับสภาวการณ์ด้านการกระจาย
รายได้ที่ดีข้ึน 

3) เศรษฐกิจแบบพอเพียงตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของการมีความเมตตา ความเอ้ืออาทร และความ
สามัคคีของสมาชิกในชุมชนในการร่วมแรงร่วมใจเพ่ือประกอบอาชีพต่าง ๆ ให้บรรลุผลสําเร็จ 
ประโยชน์ที่เกิดข้ึนจึงมิได้หมายถึงรายได้แต่เพียงมิติเดียว หากแต่ยังรวมถึงประโยชน์ในมิติอ่ืน ๆ ด้วย 
ได้แก่  การสร้างความมั่นคงให้กับสถาบันครอบครัว ชุมชน ความสามารถในการอนุรักษ์
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ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม การพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนบนพ้ืนฐานของ                
ภูมิป๎ญญาท้องถิ่น รวมทั้งการรักษาไว้ซึ่งขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดีงามของไทยให้คงอยู่ตลอดไป 

แนวคิดของระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงควรนํามาใช้เป็นแบบอย่างของการพัฒนาประเทศ
ไทยในระยะต่อไป แม้ว่าวิกฤตเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นในขณะนี้อาจจะเป็นสิ่งที่ไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้     
แต่ผลกระทบต่าง ๆ จะไม่รุนแรงมาก ถ้าทุกภาคส่วนของสังคมมีการดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ
โดยยึดหลักความพอดีกับศักยภาพของตนเอง บนพ้ืนฐานของการพ่ึงพาตนเอง รวมทั้งมีความเอ้ือ
อาทรต่อคนอ่ืน ๆ ในสังคมเป็นประการสําคัญ  

ถึงแม้ว่าข้อคิดทั้งหมดจะมุ่งเน้นไปสู่กลุ่มเกษตรกรหรือผู้มีที่ดินทั้งหลาย แต่ก็ไม่ได้
หมายความว่าทุกคนจะต้องกลับไปสู่ภาคเกษตรหมด เศรษฐกิจพอเพียงถูกนํามาใช้เป็นหลักในการ
ดําเนินชีวิต เพราะเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญา เป็นแนวปฏิบัติตน ไม่ว่าจะอยู่ในกิจกรรมอาชีพใด   
ก็ต้องยึดวิถีชีวิตไทย อยู่แต่พอดี อย่าฟุุมเฟือย อย่ายึดวัตถุเป็นที่ตั้ง ยึดเส้นทางสายกลาง อยู่กินตาม
ฐานะ ใช้สติป๎ญญาในการดํารงชีวิต เติบโตอย่างค่อยเป็นค่อยไป อย่าใช้หลักการลงทุนเชิงการพนัน 
ซึ่งตั้งอยู่บนความเสี่ยง กู้เงินมาลงทุนโดยหวังรวยอย่างรวดเร็ว แล้วก็ไปสู่ความล้มละลายในที่สุด 
ตั้งอยู่บนหลักของ "รู้ รัก สามัคคี” ใช้สติป๎ญญาปกปูองตนเองไม่ให้หลงกระแสโลกาภิวัตน์ ให้รู้จัก
แยกแยะ สิ่งดี สิ่งเลว สิ่งที่เป็นประโยชน์ ตามสภาพความเป็นจริงของบ้านเมืองของเราเป็นที่ตั้ง ให้มี
ความรัก ความเมตตา ที่จะช่วยเหลือสังคมให้รอดพ้นจากภัยพิบัติ และรวมพลังกันด้วยความสามัคคี
เป็นหมู่เหล่า ขจัดข้อขัดแย้งไปสู่ความประนีประนอม รักษาผลประโยชน์ส่วนรวมเป็นที่ตั้ง 

ดังพระราชดํารัสที่ว่า “...ความพอเพียงนี้ ไม่ได้หมายความว่า ทุกครอบครัวจะต้องผลิต
อาหารของตัว จะต้องทอผ้าใส่เอง แต่ว่าในหมู่บ้านหรือในอําเภอจะต้องมีความพอเพียงพอสมควร 
บางสิ่งบางอย่างที่ผลิตได้มากกว่าความต้องการก็ขายได้ แต่ขายในที่ไม่ห่าง ไกลเท่าไหร่ ไม่ต้องเสีย            
ค่าขนส่งมากนัก อย่างนี้ท่านนักเศรษฐกิจต่าง ๆ ก็มาบอกว่าล้าสมัย จริงอาจจะล้าสมัย คนอ่ืนเขาต้อง
มีการเศรษฐกิจที่ต้องมีการแลกเปลี่ยนเรียกว่า เป็นเศรษฐกิจการค้าไม่ใช่เศรษฐกิจพอเพียง เลยรู้สึก
ว่าไม่หรูหราแต่เมืองไทยเป็นประเทศที่มีบุญอยู่ว่าผลิตให้พอเพียงได้” 

 จะเห็นได้ว่า ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไม่มีหลักการใด ๆ เลยที่ระบุว่าต้องเป็นเกษตรกร
เท่านั้น ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจึงไม่ใช่หลักการที่ต้องให้คนเลิกอาชีพเดิมแล้วหันกลับมาปลูกผัก 
เลี้ยงสัตว์กินเอง ทอผ้าใช้เองเหมือนอย่างในอดีต แต่หลักเศรษฐกิจพอเพียงนั้นสามารถประยุกต์
หลักการไปใช้ได้ทุกระดับฐานะและทุกสาขาอาชีพ  

ส่วนเกษตรทฤษฎีใหม่นั้นอยู่บนพ้ืนฐานของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นการนําเอาหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้อย่างเป็นรูปธรรมในการประกอบการเกษตรเพ่ือความมั่นคงและ
ยั่งยืน การทําความเข้าใจให้ถูกต้องจึงเป็นผลดีที่จะทําให้การนําความรู้และหลักการดังกล่าวไป
ประยุกต์ใช้ เผยแพร่ ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 

หลักการ "ทฤษฎีใหม่” 3 ขั้น ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับ
เกษตรกรตามแนวพระราชดําริ คือ 

ขั้นที่หนึ่ง  มีความพอเพียง เลี้ยงตัวเองได้บนพื้นฐานของความประหยัด ขจัดการใช้จ่าย  
ขั้นที่สอง รวมพลังกันในรูปกลุ่ม เพ่ือทําการผลิต การตลาด การจัดการ รวมทั้งด้าน 

สวัสดิการ การศึกษา การพัฒนาสังคม ฯลฯ  
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ขั้นที่สาม สร้างเครือข่ายกลุ่มอาชีพและขยายกิจกรรมทางเศรษฐกิจให้หลากหลาย                  
โดยประสานความร่วมมือกับภาคธุรกิจ ภาคองค์กรพัฒนาเอกชน และภาคราชการ ในด้านเงินทุน 
การตลาด การผลิต การจัดการ และข่าวสารข้อมูล   

วิธีการทํางานที่ได้ผล หน่วยงานราชการที่เก่ียวข้องจะต้องเข้าไปสนับสนุนการปฏิบัติงานของ
ปราชญ์ชาวบ้าน เช่น ตามความต้องการในแผนแม่บทชุมชนมากกว่าจะเป็นตัวหลักในการพัฒนา
เหมือนที่ผ่านมาในอดีต  พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชได้พระราชทาน
พระราชดํารินี้เพ่ือเป็นการช่วยเหลือเกษตรกรที่ประสบความยากลําบาก ให้สามารถผ่านช่วงวิกฤต 
โดยเฉพาะการขาดแคลนน้ําได้โดยไม่เดือดร้อนและยากลําบากนัก สาเหตุที่เรียก  “ทฤษฎีใหม่” นั้น 
เนื่องจากมีการบริหารและจัดแบ่งที่ดินออกเป็นสัดส่วนที่ชัดเจน เพ่ือประโยชน์สูงสุดของเกษตรกร ซึ่ง
ไม่เคยมีใครคิดมาก่อน มีการคํานวณโดยหลักวิชาการเกี่ยวกับปริมาณน้ําที่จะเก็บกักให้พอเพียงต่อ
การเพาะปลูกได้อย่างเหมาะสมตลอดปี และมีการวางแผนที่สมบูรณ์แบบ  

สรุปไว้ชั้นหนึ่งก่อนว่า การทํางานชนิดที่เป็นการคิดแบบองค์รวมเป็นการมองอย่างเป็นวงจร
เป็นพลวัตที่ทุกมิติเชื่อมต่อกัน การพระราชทานเกษตรทฤษฎีใหม่แก่ชาวไทย ทรงมองเป็นองค์รวม
ตั้งแต่การถือครองบริหารจัดการ ที่ดิน แหล่งน้ํา การตลาด เพ่ือพร้อมที่จะเปลี่ยนแปลงสังคม
ภายนอกได้อย่างครบวงจร ถือหลักตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน เหลือพอจากการบริโภคแล้วจึงขาย แบบนี้
เกษตรกรจะเป็นตัวกําหนดการตลาด กิจกรรมทางเศรษฐกิจครอบคลุมเกษตรผสมผสาน เศรษฐกิจ
สามารถขยายตัวไปพร้อมกับสภาวการณ์กระจายรายได้ได้ดีขึ้น อีกทั้งยังสร้างความมั่นคงให้สถาบัน
ครอบครัว พัฒนากระบวนการเรียนรู้ของชุมชน เกษตรทฤษฎีใหม่นําเอาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาประยุกต์ใช้อย่างเป็นรูปธรรมในการประกอบการเกษตรเพ่ือความมั่นคงและยั่งยืน   

แนวคิดเกษตรทฤษฎีใหม่  
"ทฤษฎีใหม่" เป็นแนวทางหรือหลักในการบริหารจัดการที่ดินและน้ํา เพ่ือการเกษตรในที่ดิน

ขนาดเล็กให้เกิดประโยชน์สูงสุด ด้วยหลักเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จ
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช เกี่ยวกับการจัดการที่ดินในการประกอบอาชีพเกษตรกรรมของ
เกษตรกรเพ่ือการมีชีวิตที่ดีมั่นคง ยั่งยืน โดยมีแบ่งพ้ืนที่เป็นส่วน ๆ ได้แก่ พ้ืนที่น้ํา พ้ืนที่ดินเพ่ือเป็นที่
นาปลูกข้าว พ้ืนที่ดินสําหรับปลูกพืชไร่นานาพันธุ์ และที่สําหรับอยู่อาศัยและเลี้ยงสัตว์ ในอัตราส่วน 
30:30:30:10 เป็นหลักการในการบริหารการจัดการที่ดินและน้ํา เพ่ือการเกษตรในที่ดินขนาดเล็กให้
เกิดประสิทธิภาพสูงสุด  

หลักการและแนวทางสําคัญในการดําเนินงานเกษตรตามแนว "ทฤษฎีใหม่" ที่ควรทราบมี
ดังนี้ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชได้ทรงทําการศึกษาและวิจัยเชิงปฏิบัติ 
เกี่ยวกับทฤษฎีใหม่มาเป็นเวลานานตั้งแต่ปีพ.ศ. 2532 ในพ้ืนที่ส่วนพระองค์ขนาด 16 ไร่ 2 งาน              
23 ตารางวาใกล้วัดมงคล ตําบลห้วยบง อําเภอเมือง จังหวัดสระบุรี และทรงมอบให้มูลนิธิชัยพัฒนาที่
ทรงจัดตั้งขึ้นมาเพ่ือเสริมโครงการของรัฐ ทั้งนี้ก่อนที่จะทรงนําเอกสารออกเผยแพร่อย่างเป็นทางการ
ในปีพ.ศ. 2537 นั้น ทรงให้จัดตั้ง "ศูนย์บริหารพัฒนา" ตามแนวพระราชดําริอยู่ในความรับผิดชอบ
ของมูลนิธิชัยพัฒนา เพ่ือเป็นต้นแบบสาธิตการพัฒนาด้านการเกษตรโดยประสานความร่วมมือ
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ระหว่าง วัด ราษฎรและรัฐ ทําการเผยแพร่อาชีพการเกษตรและจริยธรรมแก่ประชาชนในชนบท               
โดยทรงหวังว่าหากประสบความสําเร็จก็จะใช้เป็นแนวทางสาธิตในท้องที่อ่ืน ๆ ต่อไป  

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชได้พระราชทานแนวพระราชดําริอันเป็น
หลักปฏิบัติสําคัญยิ่งในการดําเนินการ คือ 

1. วิธีการนี้สามารถใช้ปฏิบัติได้กับเกษตรกรผู้เป็นเจ้าของที่ดิน ที่มีพ้ืนที่ดินจํานวนน้อย 
แปลงเล็ก ๆ ประมาณ 15 ไร่ (ซึ่งเป็นอัตราถือครองเนื้อที่การเกษตรโดยเฉลี่ยของเกษตรกรไทย) 

2. เป็นระบบการผลิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง ที่เกษตรกรสามารถเลี้ยงตัวเองได้ในระดับที่
ประหยัด มุ่งให้เกษตรกรมีความพอเพียงในการเลี้ยงตัวเองได้ (Self Sufficiency) ในระดับชีวิตที่
ประหยัดก่อน โดยมุ่งเน้นให้เห็นความสําคัญของความสามัคคีกันในท้องถิ่น 

3. กําหนดจุดมุ่งหมายให้สามารถผลิตข้าวบริโภคได้เพียงพอทั้งปี โดยยึดหลักว่าการทํานา            
5 ไร่ของครอบครัวหนึ่งนั้น จะมีข้าวพอกินตลอดปีซึ่งเป็นหลักสําคัญของทฤษฎีใหม่นี้  

ทฤษฎีใหม่จึงเป็นแนวพระราชดําริใหม่ ที่ได้รับการพิสูจน์และยอมรับกันอย่างกว้างขวางใน
หมู่เกษตรกรไทยแล้วว่า พระราชดําริของพระองค์เกิดขึ้นด้วยพระอัจฉริยภาพสูงส่งที่สามารถนําไป
ปฏิบัติได้อย่างแท้จริงความสมบูรณ์พูนสุขแห่งราชอาณาจักรไทยอุบัติขึ้นในครั้งนี้ ด้วยพระปรีชา
สามารถอันเฉียบแหลมของพระมหากษัตริย์ไทยผู้มิเคยทรงหยุดนิ่งที่จะระดมสรรพกําลังทั้งปวงเพ่ือ
ความผาสุขของชาวไทย 

ทั้งนี้ในส่วนของการพัฒนาอาชีพด้านการเกษตรนั้นก็คือ แนวคิดและมรรควิธีที่รู้จักกันใน
นาม "เกษตรทฤษฎีใหม่" ซึ่งตั้งอยู่บนกรอบแนวคิดของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งหลัก
ปรัชญานี้ประกอบด้วย 3 หลักการ และ 2 เงื่อนไข คือ หลักความพอประมาณ (Moderation) หลัก
ความมีเหตุผล (Reasonableness) และหลักการมีภูมิคุ้มกัน (Immunity) ส่วน 2 เงื่อนไข คือ 
เงื่อนไขความรู้ และเงื่อนไขคุณธรรม เป็นแนวทางปฏิบัติหนึ่งของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง              
มีข้ันตอนของการพัฒนาแบ่งออกได้ 3 ขั้น คือ 

 "ทฤษฎีใหม่" เป็นแนวทางหรือหลักการในการจัดการทรัพยากรระดับไร่นา คือ ที่ดินและ
น้ํา เพ่ือการเกษตรในที่ดินขนาดเล็กให้เกิดประโยชน์สูงสุด พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล 
อดุลยเดชได้พระราชทานแนวพระราชดําริอันเป็นหลักปฏิบัติสําคัญยิ่งในการดําเนินการ ดังนี้  

ขั้นที่ 1 ทฤษฎีใหม่ขั้นต้น เริ่มต้นจากการมุ่งแก้ป๎ญหาของเกษตรกรที่มีน้ําไม่เพียงพอสําหรับ
การเกษตร โดยการใช้แนวทางการจัดทําแหล่งน้ําขนาดเล็กในฟาร์ม เช่น การขุดบ่อ ซึ่งจะทําให้              
ลดความเสี่ยงในเรื่องน้ํา เกิดหลักประกันในการผลิตอาหารเพ่ือการยังชีพเบื้องต้น  ส่วนที่ดิน
การเกษตรอ่ืน จะใช้ในการผลิตเพื่อตอบสนองกับความต้องการพื้นฐานอื่นของครอบครัว ซึ่งอาจมีการ
ขายผลผลิตส่วนเกินเพ่ือเป็นรายได้ สําหรับใช้จ่ายในการยังชีพที่จําเป็น ที่ไม่สามารถผลิตเองได้  

ในขั้นที่ 1 นี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างเสถียรภาพของการผลิต เสถียรภาพด้านอาหาร
ประจําวัน ความมั่นคงของรายได้ ความมั่นคงของชี วิต และความมั่นคงของชุมชนชนบท                     
เป็นเศรษฐกิจ พ่ึงตนเองมากขึ้น มีการจัดสรรพ้ืนที่ทํากินและที่อยู่อาศัย ขนาดของพ้ืนที่ 
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชทรงคํานวณและคํานึงจากอัตราการถือครองที่ดิน 
ถัวเฉลี่ยครัวเรือนละ 15 ไร่ แต่ให้พึงเข้าใจว่าอัตราส่วนเฉลี่ยขนาดพ้ืนที่นี้มิใช่หลักตายตัว หากพ้ืนที่
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การถือครองของเกษตรกรจะมีน้อยกว่าหรือมากกว่านี้ ก็สามารถนําอัตราส่วนนี้ (30:30:30:10) ไป
ปรับใช้ได้ 

การผลิตตามแนวคิดเกษตรทฤษฎีใหม่สามารถเป็นต้นแบบแนวคิดที่ดีได้ดังนี้ 
1. การผลิตนั้นมุ่งใช้เป็นอาหารประจําวันของครอบครัว เพ่ือให้มีพอเพียงในการบริโภค

ตลอดปี เพ่ือใช้เป็นอาหารประจําวันและเพ่ือจําหน่าย 
          2. การผลิตต้องอาศัยป๎จจัยในการผลิต ซึ่งจะต้องเตรียมให้พร้อม เช่น การเกษตรต้องมีน้ํา 
การจัดให้มีและดูแหล่งน้ํา จะก่อให้เกิดประโยชน์ทั้งการผลิต และประโยชน์ใช้สอยอ่ืน ๆ 
          3. ป๎จจัยประกอบอ่ืน ๆ ที่จะอํานวยให้การผลิตดําเนินไปด้วยดี และเกิดประโยชน์เชื่อมโยง 
(Linkage) ที่จะไปเสริมให้เกิดความยั่งยืนในการผลิต จะต้องร่วมมือกันทุกฝุายทั้ง เกษตรกร ธุรกิจ 
ภาครัฐ ภาคเอกชน เพ่ือเชื่อมโยงเศรษฐกิจพอเพียงเข้ากับเศรษฐกิจการค้า และให้ดําเนินกิจการ
ควบคู่ไปด้วยกันได้ 

การผลิตจะต้องตระหนักถึงความสัมพันธ์ระหว่าง บุคคล กับ ระบบ การผลิตนั้นต้องยึดมั่นใน
เรื่องของ คุณค่า ให้มากกว่า มูลค่า ดังพระราชดํารัส ซึ่งได้นําเสนอมาก่อนหน้านี้ที่ว่า “…บารมีนั้น 
คือ ทําความดี เปรียบเทียบกับธนาคาร …ถ้าเราสะสมเงินให้มากเราก็สามารถท่ีจะใช้ดอกเบี้ย ใช้เงินที่
เป็นดอกเบี้ย โดยไม่แตะต้องทุนแต่ถ้าเราใช้มากเกิดไป หรือเราไม่ระวัง เรากิน เข้าไปในทุน ทุนมันก็
น้อยลง ๆ จนหมด …ไปเบิกเกินบัญชีเขาก็ต้องเอาเรื่อง ฟูองเราให้ล้มละลาย เราอย่าไปเบิกเกินบารมี
ที่บ้านเมือง ที่ประเทศได้สร้างสมเอาไว้ตั้งแต่บรรพบุรุษของเราให้เกินไป เราต้องทําบ้าง หรือเพ่ิมพูน
ให้ประเทศของเราปกติมีอนาคตที่มั่นคง บรรพบุรุษของเราแต่โบราณกาล ได้สร้างบ้านเมืองมาจนถึง
เราแล้ว ในสมัยนี้ที่เรากําลังเสียขวัญ กลัว จะได้ไม่ต้องกลัว…”  

การเกษตรทฤษฎีใหม่ในขั้นนี้  จึงเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันในระดับครอบครัว แต่เกษตรกร
ส่วนใหญ่อาจไม่สามารถเริ่มต้นในข้ันตอนแรกนี้ได้ และอาจจําเป็นที่หน่วยงานต่าง ๆ จะต้องจัดความ
ช่วยเหลือเพ่ือสนับสนุนเกษตรกร ขั้นที่ 1 นี้คือ ขั้นการผลิตเป็นขั้นสําคัญที่สุด โดยให้แบ่งพ้ืนที่
ออกเป็น 4 ส่วนตามอัตราส่วน 30:30:30:10 หมายถึง สถานะพ้ืนฐานของเกษตรกรมีพ้ืนที่น้อย
ค่อนข้างยากจน อยู่ในเขตเกษตรน้ําฝนเป็นหลัก  

ขุดสระเก็บกักน้ า พื้นที่ประมาณ 30% ให้ขุดสระเก็บกักน้ํา เพื่อใช้เสริมการปลูก
พืชในฤดูแล้งหรือระยะฝนทิ้งช่วง ตลอดจนการเลี้ยงสัตว์น้ําและพืชน้ําต่าง ๆ เ ช่น ผักบุ้ง 
ผักกระเฉด โสน ฯลฯ เพ่ือใช้เก็บกักน้ําฝนในฤดูฝนและเพ่ือให้มีน้ําใช้สม่ําเสมอตลอดปี  

การขุดสระน้ํานั ้นจะต้องสามารถเก็บกักน้ํา ได้ เพราะสภาพดินในแต่ละท้องถิ ่น
ต่า งกัน  เช่น ดินร่วน ดินทรายซึ ่ง เป็นดินที ่ไม่สามารถอุ้มน้ํา ได้หรือ เป็นดิน เปรี ้ยว  ดิน เค็ม              
ซึ่งอาจจะไม่เหมาะกับพืชที่ปลูกได้ ฉะนั้นจะต้องพิจารณาให้ดีและควรขอรับคําแนะนําจากเจ้าหน้าที่
พัฒนาที่ดินหรือเจ้าหน้าที่หน่วยงานที่เกี่ยวข้องก่อน  

ในระหว่างการขุดสระน้ํา จะมีดินท่ีถูกขุดข้ึนมาเป็นจํานวนมาก หน้าดินซึ่งเป็นดินดีควรนําไป
กองไว้ต่างหาก เพ่ือนํามาใช้ประโยชน์ในการปลูกพืชต่าง ๆ ในภายหลัง โดยนํามาเกลี่ยคลุมดิน               
ชั้นล่างที่เป็นดินไม่ดี ซึ่งอาจนํามาถมทําขอบสระน้ําหรือยกร่องสําหรับปลูกไม้ผล   
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การขุดสระกักเก็บน้ํา ในฤดูฝน ก็เ พื่อให้ใช้พอกับการเพาะปลูกตลอดปี และใช้
เลี้ยงปลารวมถึงปลูกพืชน้ํา พืชริมสระ โ ดยพระราชทานแนวทางการคํานวณว่าต้องมีน้ํา 
1,000 ลูกบาศก์เมตร (ลบ.ม.) ต่อการเพาะปลูก 1 ไร่ โดยประมาณ13   

ปลูกข้าว พ้ืนที่ประมาณ 30 % ให้ปลูกข้าวในฤดูฝน เพ่ือใช้เป็นอาหารประจําวันใน
ครัวเรือนให้เพียงพอตลอดปี โดยไม่ต้องซื้อหาในราคาแพง เป็นการลดค่าใช้จ่าย จึงต้องมีพ้ืนที่ส่วน
หนึ่งทํานาข้าว เพราะข้าวเป็นป๎จจัยหลักที่ทุกครัวเรือนต้องปลูก เพ่ือให้มีข้าวพอบริโภคตลอดทั้งปี 
อัตราการบริโภคข้าวของคนไทยอยู่ที่ประมาณ 106 กิโลกรัม (กก.) ต่อปีต่อคน14 เพ่ือตัดรายจ่ายและ
สามารถพ่ึงตนเองได้ หลักในการจัดการเกษตรทฤษฎีเกี่ยวกับพ้ืนที่ทํานามีดังนี ้ 

1. การเลือกพ้ืนที่ พ้ืนที่ที่จะใช้ปลูกข้าวควรเป็นที่ราบลุ่ม ดินเป็นดินเหนียว อุ้มน้ําได้ดี และมี
ความอุดมสมบูรณ์  

2. การเตรียมพ้ืนที่ ถ้าพ้ืนที่ที่จะใช้ปลูกข้าวไม่เรียบ ควรปรับพ้ืนที่ให้เรียบร้อยเสียก่อน และ
อาจแบ่งเป็นแปลง ๆ โดยทําคันดิน (คันนา) กัน้น้ํา เพ่ือความสะดวกในการทดน้ําหรือระบบระบายน้ํา
รวมทั้งเพ่ือความ สะดวกในด้านอ่ืน ๆ เช่น การกําจัดวัชพืช การปูองกันกําจัดโรคและแมลง ศัตรูข้าว  

3. ลักษณะของการปลูกข้าว โครงการเกษตรทฤษฎีใหม่มีพ้ืนที่ปลูกข้าวไม่มากนัก คือ                   
มีประมาณ 5 ไร่ ดังนั้น การปลูกข้าวควรปลูกแบบนาดําหรือนาหว่านน้ําตม จะทําให้ดูและสะดวก
และได้ผลผลิตสูง 

ปลูกผลไม้ ไม้ยืนต้น พืชไร่ พืชผัก พ้ืนที่ประมาณ 30 % ให้ปลูกไม้ผล ไม้ยืนต้น พืชไร่ 
พืชผัก พืชสมุนไพร ฯลฯ อย่างผสมผสานกันในพ้ืนที่เดียวกัน เพ่ือใช้เป็นอาหารประจําวัน หากเหลือ
จากการบริโภคก็นําไปขายได้ การปลูกพืชหลายชนิด เช่น ข้าวซึ่งเป็นพืชหลัก ไม้ผล พืชผัก พืชไร่ 
และพืชสมุนไพร ตามเกณฑ์ขั้นต่ําองค์การอนามัยโลก อัตราบริโภคผักผลไม้คือ 400 กรัม (ก.) ต่อวัน
ต่อคน อีกทั้งยังมีการเลี้ยงปลา หรือสัตว์อ่ืน ๆ ซึ่งเกษตรกรสามารถนํามาบริโภคได้ตลอดทั้งปี เป็น
การลดค่าใช้จ่ายในส่วนของอาหารสําหรับครอบครัวได้ และส่วนที่เหลือสามารถจําหน่ายได้เป็น
รายได้แก่ครอบครัวได้อีก 

พ้ืนที่แปลงปลูกพืชประมาณ 5 ไร่ใช้สําหรับปลูกพืชอ่ืน ๆ ไว้บริโภคและจําหน่ายนอกจาก
ข้าว พ้ืนที่ในส่วนนี้ควรปลูกพืชหลาย ๆ ชนิด เพ่ือให้การใช้พ้ืนที่คุ้มค่ามากที่สุด อาจปลูกพืช
ผสมผสาน ปลูกพืชเหลื่อมฤดู หรือปลูกพืชไร่ พืชผักระหว่างแถวของผลไม้ หลักในการจัดการแปลง
ปลูกพืช เริ่ม ต้นจากการเลือกพ้ืนที่ พ้ืนที่ที่ใช้เป็นแปลงปลูกพืชควรเป็นที่ดอนกว่าบริเวณสระน้ําและ
พ้ืนที่ปลูก ข้าว เนื่องจากพืชที่จะนํามาปลูกเป็นพืชไม่ทนต่อสภาพน้ําขัง จากนั้นในการเตรียมพ้ืนที่ถ้า

                                           
13

 สันทัด โรจนสุนทร, “Modeling and Simulation: เร่ืองเล่าผ่านประสบการณ์ พระเจ้าอยู่หัวคือ

ต้นแบบ” https://dl.dropboxusercontent.com/u/47649626/พระเจ้าอยู่หัวคือต้นแบบ.pdf. สืบค้นเมื่อ 
19/12/59 (11.23 น.) 
14

 มติชนออนไลน์ “ปลัดพาณิชย์ เผยผลวิจัยคนไทยเร่ิมไม่กินข้าว เฉลี่ยแค่ปีละ 106 กิโลกรัม,” 26 ตุลาคม 

2559. http://www.matichon.co.th/news/49336. สืบค้นเมื่อ 19/12/59 (11.16 น.) 

https://dl.dropboxusercontent.com/u/47649626/พระเจ้าอยู่หัวคือต้นแบบ.pdf.%20สืบค้นเมื่อ%2019/12/59
https://dl.dropboxusercontent.com/u/47649626/พระเจ้าอยู่หัวคือต้นแบบ.pdf.%20สืบค้นเมื่อ%2019/12/59
http://www.matichon.co.th/news/49336
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เป็นพ้ืนที่ลุ่มควรยกร่องเป็นแปลงหรือนําดินชั้นบนจากการขุดสระมาถม การปลูกไม้ผลอาจแบ่งเป็น
แปลง ๆ มีร่องน้ําระหว่างแปลงเพ่ือใช้ในการให้น้ําแก่พืช  

เป็นที่อยู่อาศัย และอ่ืน ๆ พ้ืนที่ประมาณ 10 % ใช้เป็นที่อยู่อาศัย เลี้ยงสัตว์ พืชผักสวนครัว
หลังบ้าน ไม้ดอกไม้ประดับ และสิ่งก่อสร้างอ่ืน ๆ รวมทั้ง คอกเลี้ยงสัตว์ ฉางเก็บผลิตผลการเกษตร 
ถนนหนทาง คันดิน กองฟาง ลานตาก กองปุ๋ยหมัก โรงเรือน เรือนเพาะชํา โรงเพาะเห็ด เป็นต้น 

พ้ืนที่สําหรับใช้เป็นที่อยู่อาศัยควรเป็นที่ดอน น้ําท่วมไม่ถึง ถ้าสภาพในแปลงเกษตรทฤษฎี
ใหม่เป็นที่ลุ่ม ควรนําดินชั้นล่างที่ได้จากการขุดสระน้ํามาถม บริเวณที่อยู่อาศัย จํานวนประมาณ 2 ไร่
นี้ ประกอบด้วยบ้านพัก และพ้ืนที่สําหรับปลูกสร้างโรงเรือนหรือคอกสัตว์บริเวณข้างบ้านหรือบริเวณ
ของสระ เช่น คอกเป็ด ไก ่สุกร สร้างด้วยไม้หรือวัสดุที่หาได้สะดวกในท้องถิ่น 

ข้อควรท าและไม่ควรท าในการท าเกษตรทฤษฎีใหม่ขั้นที่ 1 
ควรท า ไม่ควรท า 

1. ปรับอัตราส่วนที่ก าหนดไว้ให้เหมาะสมกับ
พื้นที่และสภาพแวดล้อม (30:30:30:10) 

1. อย่าคิดว่าถ้ามีพ้ืนที่เกษตรน้อยกว่า
หรือมากกว่า 15 ไร่ จะทําทฤษฎีใหม่ไม่ได้ 

2. ต้องปลูกข้าวให้เพียงพอต่อการบริโภคใน
ครัวเรือนตลอดท้ังปี 

2. ไม่ควรเสียดายที่ดินส่วนหนึ่งที่จะต้อง
นํามาขุดเป็นสระน้ํา และถ้ามีสระน้ําอยู่แล้ว
ไม่จําเป็นต้องขุดสระใหม่ เพียงแต่ปรับปรุงให้
สามารถเก็บกักน้ําได้ 

3. ควรศึกษาสภาพดินก่อนด าเนินการขุดสระ 
ว่าจะสามารถเก็บกักน้ าได้หรือไม่ โดยปรึกษากับ
เจ้าหน้าที่ 

3. อย่าทําลายหน้าดินที่มีความอุดม
สมบูรณ์ในขณะขุดสระน้ํา 

4. ควรน าหน้าดินจากการขุดสระน้ าไปถมไว้ใน
บริเวณที่จะท าการเพาะปลูก 

4 .  ไม่ ค ว รปลู ก พืชหรื อ ไม้ ยื นต้ นที่
ต้องการน้ํามากบริเวณคันขอบสระน้ํา 

5. ควรปลูกผักสวนครัว พืชสมุนไพร บริเวณที่
ว่างรอบบ้าน เพื่อลดค่าใช้จ่ายด้านอาหารใน
ครัวเรือน 

5. ไม่ควรปลูกพืชเพียงชนิดเดียว 

6. ควรเลี้ยงสัตว์ที่เกื้อกูลต่อกันและกัน เช่น ไก่ 
เปิด หรือหมู บริเวณขอบสระน้ า หรือบริเวณ
บ้าน 

6. หากดําเนินการด้านการเกษตรกรรม
อ่ืนใดได้ผลอยู่แล้ว ไม่ควรปรับเปลี่ยนมาทํา
ทฤษฎีใหม่ เพราะไม่จําเป็น 

7. ควรเลี้ยงปลาในสระน้ า เพื่อการบริโภค
อาหารโปรตีนแล้ว และยังสามารถขายเป็น
รายได้เสริมของครอบครัวอีกด้วย 

7. หากสภาพภูมิประเทศไม่เหมาะสมทํา
ทฤษฎี ใหม่ ไม่ ได้  ก็ ต้ อ งหาหนทาง อ่ืนที่
เหมาะสมต่อไป 

8. ควรปลูกหญ้าแฝกเพื่อป้องกันการพังทลาย
รอบคันขอบสระน้ า 

8. อย่าท้อถอยและเกียจคร้าน 

9. ควรมีความสามัคคีในท้องถิ่นโดยช่วยกันท า
แบบ "ลงแขก" จะท าให้ประสบผลส าเร็จ 

 

10. ควรปรึกษาเจ้าหน้าที่จากกรมพัฒนาที่ดิน 
กรมวิชาการเกษตร กรมชลประทาน กรมส่งเสริม
การเกษตร ตลอดจนนายอ าเภอ เกษตรอ าเภอ 
เกษตรต าบล และเจ้าหน้าที่อ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง 

 



35 
 

เมื่อเกษตรกรเข้าใจในหลักการและได้ลงมือปฏิบัติตามขั้นที่หนึ่งในที่ดินของตนเป็น
ระยะเวลาพอสมควรจนได้ผลแล้ว เกษตรกรก็จะพัฒนาตนเองจากขั้น "พออยู่พอกิน " ไปสู่ขั้น "พอมี
อันจะกิน" เพ่ือให้มีผลสมบูรณ์ยิ่งขึ้น จึงควรที่จะต้องดําเนินการตามขั้นที่สองและขั้นที่สามต่อไป
ตามลําดับ  

ขั้นที่ 2 ทฤษฎีใหม่ข้ันกลาง  
เมื่อเกษตรกรได้เริ่มต้นปฏิบัติตามเกษตรทฤษฎีใหม่ขั้นต้นแล้ว มีความพอเพียง และความ 

มั่นคงในขั้นพ้ืนฐานระดับหนึ่งแล้ว ในขั้นตอนต่อมาจึงเป็นเรื่องของการรวมกลุ่มเกษตรกรในรูปแบบ
ต่าง เช่น กลุ่มเกษตรกร สหกรณ์ หรือวิสาหกิจ  ซึ่งการร่วมมือกันนี้ก็เพ่ือสร้างประโยชน์ให้เกิดขึ้นกับ
กลุ่มโดยรวม บนพ้ืนฐานของการไม่เบียดเบียนกัน การแบ่งป๎นช่วยเหลือกันตามกําลัง และ
ความสามารถของตน ซึ่งจะทําให้ชุมชนโดยรวมเกิดความพอเพียงในวิถีปฏิบัติด้วย 

เมื่อเกษตรกรเข้าใจในหลักการและได้ปฏิบัติในที่ดินของตนจนได้ผลแล้ว ก็ต้องเริ่มขั้นที่สอง 
คือ ให้เกษตรกรรวมพลังกันในรูปกลุ่ม หรือ สหกรณ์ ร่วมแรง ร่วมใจกันดําเนินการในด้าน  

(1) การผลิต เกษตรกรจะต้องร่วมมือในการผลิตโดยเริ่มตั้งแต่ ขั้นเตรียมดิน การหาพันธุ์พืช 
ปุ๋ย การหาน้ํา และอ่ืน ๆ เพื่อการเพาะปลูก  

(2) การตลาด เมื่อมีผลผลิตแล้ว จะต้องเตรียมการต่าง ๆ เพื่อการขายผลผลิตให้ได้ประโยชน์
สูงสุด เช่น การเตรียมลานตากข้าวร่วมกัน การจัดหายุ้งรวบรวมข้าว เตรียมหาเครื่องสีข้าว ตลอดจน
การรวมกันขายผลผลิตให้ได้ราคาดี และลดค่าใช้จ่ายลงด้วย 

(3) ความเป็นอยู่  ในขณะเดียวกันเกษตรกรต้องมีความเป็นอยู่ที่ดีพอสมควร โดยมี
ป๎จจัยพื้นฐานในการดํารงชีวิต เช่น อาหารการกินต่าง ๆ กะปิ น้ําปลา เสื้อผ้า ที่พอเพียง  

(4) สวัสดิการ แต่ละชุมชนควรมีสวัสดิการและบริการที่จําเป็น เช่น มีสถานีอนามัยเมื่อยาม
ปุวยไข้ หรือมีกองทุนไว้ให้กู้ยืมเพ่ือประโยชน์ในกิจกรรมต่าง ๆ  

(5) การศึกษา มีโรงเรียนและชุมชนมีบทบาทในการส่งเสริมการศึกษา เช่น มีกองทุนเพ่ือ
การศึกษาเล่าเรียนให้แก่เยาวชนของชุมชนเอง  

(6) สังคมและศาสนา ชุมชนควรเป็นศูนย์กลางในการพัฒนาสังคมและจิตใจ โดยมีศาสนา
เป็นที่ยึดเหนี่ยว 

ขั้นที่ 3 ทฤษฎีใหม่ขั้นก้าวหน้า เมื่อดําเนินการผ่านพ้นขั้นที่สองแล้ว เกษตรกรจะมีรายได้ดี
ขึ้น ฐานะมั่นคงขึ้น เกษตรกรหรือกลุ่มเกษตรกรก็ควรพัฒนาก้าวหน้าไปสู่ขั้นที่สามต่อไป คือ ติดต่อ
ประสานงาน เพ่ือจัดหาทุน หรือแหล่งเงิน เช่น ธนาคาร หรือบริษัทห้างร้านเอกชน มาช่วยในการทํา
ธุรกิจ การลงทุนและพัฒนาคุณภาพชีวิต ทั้งนี้ ทั้งฝุายเกษตรกรและฝุายธนาคารกับบริษัท จะได้รับ
ประโยชน์ร่วมกัน กล่าวคือ เกษตรกรขายข้าวได้ในราคาสูง (ไม่ถูกกดราคา) ธนาคารกับบริษัท
สามารถซื้อข้าวบริโภคในราคาต่ํา (ซื้อข้าวเปลือกตรงจากเกษตรกรและมาสีเอง) เกษตรกรซื้อเครื่อง
อุปโภคบริโภคได้ในราคาต่ํา เพราะรวมกันซื้อเป็นจํานวนมาก (เป็นร้านสหกรณ์ ซื้อในราคาขายส่ง)
ธนาคารกับบริษัทจะสามารถกระจายบุคลากร (เพ่ือไปดําเนินการในกิจกรรมต่างๆ ให้เกิดผลดียิ่งขึ้น) 

กลุ่มเกษตรกรที่ได้ดําเนินการตามทฤษฎีใหม่ในขั้นกลาง จนประสบความสําเร็จเบื้องต้น   
อาจก้าวเข้าสู่ขั้นก้าวหน้า โดยการประสานความร่วมมือกับองค์กรอ่ืน ๆ ในระดับประเทศ เพ่ือ
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ยกระดับการทําธุรกิจ และการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกร เช่น การทําความร่วมมือกับธนาคาร 
เพ่ือนําเงินมาลงทุนในธุรกิจ หรือการทําข้อตกลงกับบริษัท เพ่ือขายผลผลิตให้ 

นับตั้งแต่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชเสด็จขึ้นครองสิริราชสมบัติ เมื่อ
พุทธศักราช 2489 เป็นต้นมา พระองค์ได้เสด็จแปรพระราชฐานและเสด็จพระราชดําเนินไปเยี่ยมพสก
นิกร โดยเฉพาะประชาชนในชนบทและท้องถิ่นทุรกันดารทั่วราชอาณาจักรอย่างสม่ําเสมอ พระองค์
ได้ทรงประสบกับความทุกข์ยากของพสกนิกรด้วยพระองค์เอง โดยเฉพาะพสกนิกรที่เป็นเกษตรกร                    
ซึ่งเป็นคนส่วนใหญ่ของประเทศ คนเหล่านี้ล้วนแต่ประสบกับป๎ญหาในการประกอบอาชีพ  

นอกจากนี้ การประกอบอาชีพทางการเกษตรนั้น ยังขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อมอ่ืน ๆ เช่น 
สภาวะเศรษฐกิจและการตลาดเป็นสําคัญ  ถ้าหากปีใดเศรษฐกิจดีตลาดมีความต้องการสูงราคา
ผลิตผลทางการเกษตรก็จะดีไปด้วย เกษตรกรที่ประกอบอาชีพนี้ก็จะขายผลิตผลได้ในราคาสูง 
สามารถมีรายได้เพียงพอต่อการครองชีพภายในครอบครัว แต่ถ้าหากปีใดเศรษฐกิจตกต่ํารายได้ไม่คุ้ม
กับต้นทุนที่ลงไปประสบกับภาวะขาดทุนบางรายถึงกับล้มละลายไปก็มีไม่น้อย  

การแก้ป๎ญหาในการประกอบอาชีพตามแนวพระราชดํารินี้ ยังเน้นการจัดการระบบการปลูก
พืชที่เหมาะสม เช่น แบ่งเป็นพ้ืนที่ปลูกข้าว ไว้บริโภคในครอบครัว และพ้ืนที่ปลูกพืชอ่ืน ๆ ไว้บริโภค 
ใช้สอย และจําหน่าย แนวทางการประกอบอาชีพการเกษตรแบบนี้จะทําให้เกษตรกรมีงานทํา มี
อาหารไว้บริโภค มีรายได้เพียงพอต่อการครองชีพ  สามารถดํารงชีวิตอยู่ได้ตามอัตภาพ  อันจะเป็น
การแก้ป๎ญหาในเรื่องชีวิตความเป็นอยู่ของเกษตรกร ซึ่งจะก่อให้เกิดความมั่นคงทางเศรษฐกิจโดยรวม
ของประเทศ  นับว่าเป็นการพัฒนาที่ยั่งยืน  เพ่ือความมั่นคงของประเทศชาติในอนาคต 

สรุปว่าแนวคิดในการแก้ป๎ญหาการประกอบอาชีพการเกษตร ตามแนวพระราชดําริของ
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชมีการบริหารและจัดแบ่งที่ดินแปลงเล็ก ออกเป็น
สัดส่วนที่ชัดเจน เพ่ือประโยชน์สูงสุดของเกษตรกร ซึ่งไม่เคยมีใครคิดมาก่อน มีการคํานวณโดยหลัก
วิชาการ เกี่ยวกับปริมาณน้ําที่จะกักเก็บให้พอเพียง ต่อการเพาะปลูกได้ตลอดปี มีการวางแผนที่
สมบูรณ์แบบ สําหรับเกษตรกรรายย่อย 3 ขั้นตอน เพ่ือให้พอเพียงสําหรับเลี้ยงตนเองและเพ่ือเป็น
รายได้นี้ จึงเรียกว่า "ทฤษฎีใหม่" ประกอบด้วยทฤษฎีใหม่ดําเนินงานตามทฤษฎีใหม่มี 3 ขั้นตอน คือ 

1) การผลิต เป็นการผลิตแบบพ่ึงตนเองด้วยวิธีง่าย ๆ ค่อยเป็นค่อยไปตามกําลัง พอมีพอกิน
ไม่อดอยาก ให้พอมีพอกิน 

2) เกษตรกรรวมพลังกันในรูปกลุ่มหรือสหกรณ์ร่วมแรงร่วมใจกัน ในด้านการผลิต การตลาด 
ความเป็นอยู่ สวัสดิการ การศึกษา สังคมและศาสนา 

3) การดําเนินธุรกิจโดยติดต่อ ประสานงาน จัดหาทุนหรือแหล่งเงิน ร่วมมือกับแหล่งเงินและ
พลังงาน ตั้งและบริหารโรงสี ตั้งบริการร้านสหกรณ์ ช่วยกันลงทุนช่วยกันพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนในชนบท ซึ่งมิใช่ทําอาชีพ 
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15 

16 

ประโยชน์ของ “ทฤษฎีใหม่” พอสรุปได้ดังนี้ ในการจัดการเกษตรตามแนว "ทฤษฎีใหม่"             
ให้เกิดประสิทธิภาพนั้น ประเด็นสําคัญ คือ การพ่ึงตนเอง ประหยัด และมัธยัสถ์ ก่อให้เกิดเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยการจัดการแบ่งพ้ืนที่ให้สัมพันธ์ และเกื้อกูลกัน ซึ่งเป็นการบริหารจัดการทรัพยากรที่ดิน 
น้ํา แรงงาน และรักษาสภาพแวดล้อมให้ดีขึ้น อันจะนําไปสู่การผลิตที่เกิดรายได้ และสู่การพัฒนาที่
ยั่งยืน 

เศรษฐกิจพอเพียงและแนวทางปฏิบัติของทฤษฎีใหม่ เป็นแนวทางในการพัฒนาที่นําไปสู่
ความสามารถในการพ่ึงตนเอง ในระดับต่าง ๆ อย่างเป็นขั้นตอน โดยลดความเสี่ยงเกี่ยวกับความผัน
แปรของธรรมชาติ หรือการเปลี่ยนแปลงจากป๎จจัยต่าง ๆ โดยอาศัยความพอประมาณและความมี
เหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดี มีความรู้ ความเพียรและความอดทน สติและป๎ญญา สามัคคีช่วยเหลือ
ซึ่งกันและกัน  

                                           
15

 https://new.forest.go.th/reforest-admin/สืบค้นเมื่อ 3/5/2560 (13.11 น.) 
16

 https://new.forest.go.th/reforest-admin/สืบค้นเมื่อ 3/5/2560 (13.11 น.) 

https://new.forest.go.th/reforest-admin/สืบค้น
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เศรษฐกิจพอเพียงมีความหมายกว้างกว่าทฤษฎีใหม่โดยที่เศรษฐกิจพอเพียงเป็นกรอบ
แนวคิดท่ีชี้บอกหลักการและแนวทางปฏิบัติของทฤษฎีใหม่ ในขณะที่แนวพระราชดําริเกี่ยวกับเกษตร
ทฤษฎีใหม่เป็นแนวทางการพัฒนาภาคเกษตรอย่างเป็นขั้นตอนนั้น เป็นตัวอย่างการใช้หลักเศรษฐกิจ
พอเพียงในทางปฏิบัติที่เป็นรูปธรรมเฉพาะในพ้ืนที่ที่เหมาะสม ทฤษฎีใหม่ตามแนวพระราชดําริ อาจ
เปรียบเทียบกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งมีอยู่ 2 แบบ คือ แบบพ้ืนฐานกับแบบก้าวหน้าได้ ดังนี้  

ความพอเพียงในระดับบุคคลและครอบครัวโดยเฉพาะเกษตรกร เป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบ
พ้ืนฐานเทียบได้กับทฤษฎีใหม่ข้ันที่ 1 ที่มุ่งแก้ป๎ญหาของเกษตรกรที่อยู่ห่างไกลแหล่งน้ํา ต้องพ่ึงน้ําฝน
และประสบความเสี่ยงจากการที่น้ําไม่พอเพียง แม้กระทั่งสําหรับการปลูกข้าวเพ่ือบริโภค และมี
สมมติฐานว่า มีที่ดินพอเพียงในการขุดบ่อเพ่ือแก้ป๎ญหา ในเรื่องดังกล่าวจากการแก้ป๎ญหาความเสี่ยง
เรื่องน้ํา จะทําให้เกษตรกรสามารถมีข้าวเพ่ือการบริโภคยังชีพในระดับหนึ่งได้ และใช้ที่ดินส่วนอ่ืน ๆ 
สนองความต้องการพื้นฐานของครอบครัว รวมทั้งขายในส่วนที่เหลือเพ่ือมีรายได้ที่จะใช้เป็นค่าใช้จ่าย
อ่ืน ๆ ที่ไม่สามารถผลิตเองได้ ทั้งหมดนี้เป็นการสร้างภูมิคุ้มกันในตัวให้เกิดข้ึนในระดับครอบครัว 

อย่างไรก็ตาม แม้กระทั่ง ในทฤษฎีใหม่ขั้นที่ 1 ก็จําเป็นที่เกษตรกรจะต้องได้รับความ
ช่วยเหลือจากชุมชน ราชการ มูลนิธิ และภาคเอกชน ตามความเหมาะสม ความพอเพียงในระดับ
ชุมชนและระดับองค์กรเป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบก้าวหน้า ซึ่งครอบคลุมทฤษฎีใหม่ขั้นที่ 2 เป็นเรื่อง
ของการสนับสนุนให้เกษตรกรรวมพลังกันในรูปกลุ่มหรือสหกรณ์หรือการที่ธุรกิจต่าง ๆ รวมตัวกันใน
ลักษณะเครือข่ายวิสาหกิจ กล่าวคอื เมื่อสมาชิกในแต่ละครอบครัวหรือองค์กรต่าง ๆ มีความพอเพียง
ขั้นพ้ืนฐานเป็นเบื้องต้นแล้วก็จะรวมกลุ่มกันเพ่ือร่วมมือกันสร้างประโยชน์ให้แก่กลุ่มและส่วนรวมบน
พ้ืนฐานของการไม่เบียดเบียนกัน การแบ่งป๎นช่วยเหลือซึ่งกันและกันตามกําลังและความสามารถของ
ตนซึ่งจะสามารถทําให้ ชุมชนโดยรวมหรือเครือข่ายวิสาหกิจนั้น ๆ เกิดความพอเพียงในวิถีปฏิบัติ
อย่างแท้จริง  

ความพอเพียงในระดับประเทศ เป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบก้าวหน้า ซึ่งครอบคลุมทฤษฎีใหม่
ขั้นที่ 3 ซึ่งส่งเสริมให้ชุมชนหรือเครือข่ายวิสาหกิจสร้างความร่วมมือกับองค์กรอ่ืน ๆ ในประเทศ เช่น 
บริษัทขนาดใหญ่ธนาคาร สถาบันวิจัย เป็นต้น การสร้างเครือข่ายความร่วมมือในลักษณะเช่นนี้จะ
เป็นประโยชน์ในการสืบทอดภูมิป๎ญญา แลกเปลี่ยนความรู้ เทคโนโลยี และบทเรียนจากการพัฒนา 
หรือร่วมมือกันพัฒนา ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ทําให้ประเทศอันเป็นสังคมใหญ่อัน
ประกอบด้วยชุมชน องค์กร และธุรกิจต่าง ๆ ที่ดําเนินชีวิตอย่างพอเพียงกลายเป็นเครือข่ายชุมชน
พอเพียงที่เชื่อมโยงกันด้วยหลัก ไม่เบียดเบียน แบ่งป๎น และช่วยเหลือซึ่งกันและกันได้ในที่สุด 

ความส าคัญของเกษตรทฤษฎีใหม่ 
"เกษตรทฤษฎีใหม่" เป็นแนวทางหนึ่งซึ่ง เป็นความหวังที่จะทําให้เกษตรกรไทย มีสภาพชีวิต

ความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น และจะทําให้ระบบเศรษฐกิจของประเทศชาติโดยรวม มีความเข้มแข็งและมั่นคง
ตลอดไป  

1) การขุดสระน้ําเพ่ือกักเก็บน้ําในช่วงที่มีฝนตก สําหรับเก็บไว้ใช้ในการเกษตรยามขาดแคลน  
นับว่าเกษตรทฤษฎีใหม่นี้ จึงสามารถลดและแก้ป๎ญหาภัยแล้งได้ เกษตรทฤษฎีใหม่มีการจัดสรรพ้ืนที่
ปลูกพืชอย่างเหมาะสมมีประสิทธิภาพสามารถใช้ประโยชน์อย่างเต็มที่  ใช้พ้ืนที่ได้ตลอดทั้งปี มีงาน
ทําตลอดทั้งปี โดยส่วนที่ 1 ประมาณร้อยละ 30 สําหรับขุดสระน้ําสามารถใช้เลี้ยงปลาไว้บริโภค  
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ส่วนที่ 2 ประมาณร้อยละ 30 ใช้สําหรับปลูกข้าว ส่วนที่ 3 ประมาณร้อยละ 30 ใช้สําหรับปลูกพืช
ชนิดอ่ืน ๆ เช่น พืชไร่ ไม้ผล พืชผัก บริเวณที่เป็นที่อยู่อาศัยก็สามารถใช้เป็นที่เลี้ยงสัตว์ เพาะเห็ด 
สําหรับใช้เป็นอาหารบริโภคภายในครัวเรือน จึงทําให้เกษตรกรมีรายได้เพ่ิมข้ึน  

2) ช่วยแก้ป๎ญหาการว่างงานตามฤดูกาล การว่างงานในท้องถิ่น ลดการเคลื่อนย้ายแรงงาน
ของประชากรในระดับชุมชนและระดับประเทศ ไม่ต้องไปทํางานในภาคอุตสาหกรรมหรือบริการตาม
เมืองหลวงหรือเมืองใหญ่ ก่อให้เกิดป๎ญหาในเรื่องที่อยู่อาศัยและชุมชนแออัด ทําให้ครอบครัวขาด
ความอบอุ่นเกิดป๎ญหาในด้านครอบครัวของเกษตรกรเอง บุตรหลานไม่ได้รับการอบรมเลี้ยงดูจาก
บิดามารดา ขาดการอบรมศึกษา ติดยาเสพติด  

3) สามารถลดการสูญเสียเงินตราต่างประเทศได้ เกษตรทฤษฎีใหม่นั้นเน้นการใช้แรงงาน
ภายในครอบครัว ไม่จําเป็นต้องพ่ึงเครื่องจักรและอุปกรณ์จากภายนอกหรือจากต่างประเทศมากนัก
เน้นการใช้เทคโนโลยีและภูมิป๎ญญาท้องถิ่น เช่น การใช้ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก ในการปลูกพืช และการใช้
สารสกัดจากธรรมชาติหรือสมุนไพร ในการปูองกันและกําจัดแมลงศัตรูพืช เมื่อเกษตรกรมั่นคงก็จะ
ทําให้ประเทศชาติมั่นคงระบบเศรษฐกิจของประเทศก็จะมั่นคงตามมาด้วยทําให้ระบบเศรษฐกิจของ
ประเทศม่ันคงยิ่งข้ึน  

ดังนั้น การพัฒนาการประกอบอาชีพการเกษตรตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จ
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชนี้ จึงเป็นการพัฒนาประเทศชาติอย่างยั่งยืนตลอดไป และเพ่ือให้
สังคมไทยนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการดําเนินชีวิตและการ
พัฒนาสังคม เป็นความพยายามต้านกระบวนการการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมกระแสหลัก ที่เริ่ม
ส่งผลกระทบทางลบต่อความมั่นคงในระบอบชีวิตมนุษย์และสิ่งแวดล้อม เกิดขึ้นในท่ามกลางกระแส
แนวคิดวัฒนธรรมชุมชนเครือข่ายเกษตรกรรมยั่งยืน เกษตรผสมผสาน พุทธเกษตร เศรษฐศาสตร์          
เชิงพุทธ ตลอดจนการเกิดข้ึนของชุมชนใหม่ในเชิงอุดมการณ์ศาสนา เพ่ือแสวงหาทางรอดจากการรุก
อย่างรวดเร็วของระบบเศรษฐกิจทุนนิยมแบบผูกขาด  ซึ่งแนวคิดนี้มีฐานมาจากหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา ที่สอนในเรื่อง “คน” เป็นป๎จจัยแรก เพราะ “คน” เป็นป๎จจัยที่สําคัญที่สุดในการที่
จะทําให้เกิดการพัฒนาที่ยั่งยืน “คน” เป็นผู้สร้างป๎ญหาทั้งหลายทั้งปวงให้เกิดขึ้น เพราะตัวกิเลส
ตัณหาที่มีอยู่ในตัวคน จึงเป็นป๎ญหาอุปสรรค์ขีดขวางที่จะให้โลกไม่สามารถเดินไปสู่การพัฒนาอย่าง
ยั่งยืนได ้

จากผลพวงของวิกฤติ “เศรษฐกิจฟองสบู่” ทําให้แนวความคิดเรื่อง “การพัฒนาที่ยั่งยืน” 
และ “แนวคิดเศรษฐกิจ” พอเพียง ได้รับความสนใจและนํามาพิจารณาวิเคราะห์กันอย่างจริงจังมาก
ขึ้น เนื่องจากมีข้อสรุปตรงกันเป็นส่วนใหญ่จากนักคิด นักวางแผน นักพัฒนา ฯลฯ ว่าการพัฒนาเท่าที่
ผ่านมานั้นยังไม่ประสบความสําเร็จและคงจะดําเนินการอย่างที่เคยปฏิบัติมาไม่ได้อีกต่อไปแล้ว             
จึงน่าจะมี “ทางเลือก” ที่มั่นคงกว่าเหมาะสมกว่าและปลอดภัยกว่าสําหรับอนาคตของประเทศชาติ 
และทุกคนในชาติเป็นส่วนรวม  

“การพัฒนาที่ยั่งยืน” (Sustainable Development) และ “เศรษฐกิจพอเพียง” 
(Sufficiency Economy) ในพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชจึงเป็นสดมภ์หลัก
ของแนวความคิดการพัฒนาประเทศเป็นต้นมา  พระองค์ได้ทรงใช้หลักการนี้ในโครงการ              
อันเนื่องมาจากพระราชดําริมานานเกือบจะเท่ากับเวลาของการพัฒนาประเทศที่ผ่านมาเลยทีเดียว  

https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2
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และไม่เพียงแต่ในประเทศไทยเท่านั้น แม้แต่คนสําคัญในสถาบันการเงินของโลกก็ได้แสดงความวิตก
กังวลไว้เช่นกันดังที่ มิสเตอร์ เจมส์. ดี. วูลัฟเฟนสัน (Mr.James D.Wolfenson) ได้กล่าวไว้ในคํา
ปราศรัยในการประชุมร่วมกันระหว่างธนาคารโลกและกองทุนการเงินระหว่างประเทศ  เมื่อวันที่      
6 ตุลาคม พ.ศ.2541 ว่า17  

“เราได้รู้แล้วว่า เราตอบไม่ได้ทุกคําถามในวิกฤติการณ์ของมนุษย์ชาติที่เกิดขึ้นในโลก  ที่
พัฒนาแล้ว และไม่อาจปูองกันตัวเองได้ วิกฤตการณ์ของมนุษย์ชาติจะไม่อาจเยียวยาได้หากเราไม่
นําเอาแนวทางแบบองค์รวมมาใช้ในการพัฒนา และรับมือกับวิกฤติโดยมองภาพของ การเงิน สังคม 
การเมืองระบบสถาบันวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อมของสังคมไปพร้อม ๆ กัน...และ…ความเติบโตทาง
เศรษฐกิจแม้จะเป็นเรื่องจําเป็น แต่ก็ไม่ใช่สิ่งเดียวที่จะลดความยากจนได้การพัฒนาจะต้องวางคน
ด้อยโอกาสไว้เบื้องหน้าและเป็นจุดศูนย์กลาง…” 

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชยังให้ความสําคัญกับความรู้สมัยใหม่ที่
เหมาะสมแก่เกษตรกรนําไปปฏิบัติเองได้เพ่ือเป็นแหล่งความรู้ด้านการเกษตรโดยการตั้งศูนย์ศึกษา
การพัฒนาเพื่อโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ 6 ศูนย์ กระจายอยู่ในภาคต่าง ๆ ทั้ง 4 ภาค 

"ในการพระราชทานแนวพระราชดําริเกี่ยวกับเรื่องทฤษฎีต่าง ๆ เช่น ศูนย์ศึกษาฯ หรือ
โครงการทฤษฎีใหม่ พระองค์ท่านจะทําการทดลองก่อนเพ่ือให้เห็นจริงว่าถูกต้อง เหมาะสมแล้ว 
พระองค์ท่านจึงจะเผยแพร่ออกไป เช่น โครงการทดลองปลูกพืชและเลี้ยงปลาในสระว่ายน้ําภายใน
พระราชวังสวนจิตรลดา และการทดลองทฤษฎีใหม่ครั้งแรกเกิดที่วัดมงคลชัยพัฒนา ตําบลห้วยบง 
จังหวัดสระบุรี ในการทดลองทฤษฎีเกษตรผสมผสาน" 

ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเป็นที่จะต้องมี
ระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี พอสมควร ต่อมามีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอก
และภายใน ทั้งนี้ต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่างยิ่งในการทาง
วิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผนและการดําเนินการทุกขั้นตอน 4,596 โครงการอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริ กปร.ได้นํามาต่อยอด โดยโครงการที่สําเร็จแล้วก็จะรักษาไว้ และการศึกษาและทดลอง
โครงการใหม่ ภายในศูนย์ศึกษาฯทั้ง 6 ศูนย์ เพ่ือขยายโครงการไปยังหมู่บ้านต่าง ๆ รอบศูนย์ศึกษาฯ 
เพ่ือให้เกิดประโยชน์อย่างกว้างขวาง ให้นักเรียน นักศึกษาและประชาชนทั่วไปได้เข้ามาเรียนรู้ 
พระองค์ท่านเคยตรัสว่า ให้เป็นเสมือนพิพิธภัณฑ์ธรรมชาติที่มีชีวิต  

นโยบายเกี่ยวกับการเกษตรของรัฐบาลพลเอกประยุทธ์ จันทร์โอชา ข้อที่ 6 เพ่ิมศักยภาพ
ทางเศรษฐกิจของประเทศโดยกําหนดไว้ในข้อที่ 6.4 ว่า “ดูแลเกษตรให้มีรายได้ที่เหมาะสมด้วย
วิธีการต่าง ๆ เช่น ลดต้นทุนการผลิต การช่วยเหลือในเรื่องป๎จจัยการผลิตอย่างทั่วถึง” และข้อที่ 6.5 
ว่า “ในด้านเกษตรกรรมดําเนินการใน 2 เรื่องใหญ่ คือ การปรับโครงสร้างการผลิตสินค้าเกษตรให้
สอดคล้องกับความต้องการด้วยวิธีการต่าง ๆ  

                                           
17 ธรรมรักษ์ การพิศิษฎ์, วิวัฒนาการการวางแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศไทย ใน ห้าทศวรรษ 
สภาพัฒน์ ,หน้า 77. 
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ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) ตามแผนนี้ข้อที่ 
5.1.5 ปรับโครงสร้างการผลิต โดยการปรับเปลี่ยนจาการผลิตสินค้าเกษตรขั้นปฐมเป็นสินค้าเกษตร
แปรรูปที่มีมูลค่าสูงมีคุณภาพและมาตรฐานสากล สามารถสร้างทั้งความเชื่อมโยงทางด้านวัตถุดิบกับ
ประเทศเพ่ือนบ้าน ลดการผลิตที่สูญเสียความสามารถในการแข่งขันจัดระบบการผลิตให้สอดคล้อง
กับศักยภาพของพ้ืนที่และความต้องการของตลาด ส่งเสริมการรวมกลุ่มของเกษตรกรในลักษณะ
สหกรณ์ จัดหาพันธ์พืชที่เหมาะสมกับศักยภาพของพ้ืนที่ มีการให้เทคโนโลยีการผลิตที่เหมาะสมใช้
กลไกการตลาดปูองกันความเสี่ยง ส่งเสริมและเร่งขยายแนวคิดการทําการเกษตรตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงและระบบเกษตรยั่งยืน 

ส่วนนโยบายกระทรวงเกษตรและสหกรณ์เก่ียวกับการเกษตรที่เป็นนโยบายเร่งด่วน ได้แก่  
1. การส่งเสริมให้มีการจัดการอย่างบูรณาการ การพัฒนาการเกษตรและส่งเสริมอาชีพ

เกษตรในพ้ืนที่จังหวัดชายแดนภาคใต้ การพัฒนาความร่วมมือกับประเทศเพ่ือนบ้าน การพักหนี้
ครัวเรือนเกษตรกรและการยกระดับราคาสินค้าเกษตร 

2. นโยบายการปรับโครงสร้างเศรษฐกิจภาคเกษตร การพัฒนาการผลิตและการพัฒนา
โครงสร้างพื้นฐานและป๎จจัยสนับสนุน  

นโยบายทั้งสองประการดังกล่าวเป็นนโยบายที่สอดคล้องกับการแถลงนโยบายของรัฐบาล
เมื่อ พ.ศ. 2555 

3. โครงการพัฒนาการเกษตรตามแนวทฤษฎีใหม่ โดยยึดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประจําปี
งบประมาณพ.ศ. 2558 โดยมีแนวทางดําเนินงานโครงการดังนี้ 

3.1 คัดเลือกปราชญ์ชาวบ้าน 
3.2 การจัดสรรเปูาหมายและการคัดเลือกเกษตรกรเข้ารับการฝึกอบรม 
3.3 การดําเนินงานตามแผนงานการฝึกอบรมเกษตรกรทั่วไป 
3.4 แผนการปฏิบัติงาน 
3.5 การติดตามความคืบหน้าการดําเนินงานของสํานักงานเกษตรและสหกรณ์จังหวัด  

ผู้วิจัยพอสรุปได้ว่า ประโยชน์ของทฤษฎีใหม่ประเด็นสําคัญคือการพ่ึงตนเอง ประหยัด
มัธยัสถ์ ก่อให้เกิดเศรษฐกิจพอเพียง นําไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน เศรษฐกิจพอเพียงเป็นกรอบแนวคิดที่
ชี้บอกหลักการและแนวทางปฏิบัติของทฤษฎีใหม่ 2 แบบ คือ แบบพ้ืนฐานกับแบบก้าวหน้าได้ เทียบ
ได้กับ การแก้ป๎ญหาเรื่องแหล่งน้ําของเกษตรกรเป็นขั้นพ้ืนฐาน การร่วมมือกันสร้างประโยชน์ให้แก่
กลุ่มชุมชนโดยรวมหรือเครือข่ายวิสาหกิจ และเป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบก้าวหน้า ซึ่งครอบคลุ ม
ทฤษฎีใหม่ขั้นที่ 3 ซึ่งส่งเสริมให้ชุมชนหรือเครือข่ายวิสาหกิจสร้างความร่วมมือกับองค์กรอ่ืน ๆ       
ในประเทศ 

ความสําคัญของเกษตรทฤษฎีใหม่ คือ มีน้ําใช้เมื่อยามขาดแคลน ลดการเคลื่อนย้ายแรงงาน
ของชุมชน ลดการพ่ึงเครื่องจักรจากต่างประเทศลดการสูญเสียเงินตราต่างประเทศ เป็นความ
พยายามต้านกระบวนการการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมกระแสหลัก  ที่เริ่มส่งผลกระทบทางลบต่อ
ความมั่นคงในระบอบชีวิตมนุษย์และสิ่ งแวดล้อม ซึ่ งแนวคิดนี้มีฐานมาจากหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนาที่สอนในเรื่อง “คน” เป็นป๎จจัยแรก 

https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2
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การเกษตรทฤษฎีใหม่ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับทรรศนะด้านมนุษยศาสตร์ 
เห็นได้จากแนวคิดการเกษตรทฤษฎีใหม่ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนั้นแสดงสถานภาพที่
สําคัญ 2 ประการ คือ “การเป็นแนวทางในการพัฒนา” และ “การเป็นแนวคิดในการดําเนินชีวิต” 
หรืออาจกล่าวได้ว่าเป็นแนวคิดที่เสนอ “ทฤษฎีทางเลือกของการพัฒนา” (Alternative Theory of 
Development) โดยมีข้อมูลสนับสนุนความคิดจากการศึกษาหลักการทรงงานและแนวพระราชดําริ
ในการดําเนินโครงการต่าง ๆ ประมวลได้ว่าพระราชดํารัสประกอบไปด้วยถ้อยคําที่เกี่ยวข้องกับการ
พัฒนาและปรัชญาการดําเนินชีวิต ได้แก่ การมีส่วนร่วม ให้ความสําคัญกับองค์รวม  ใช้ธรรมชาติช่วย
ธรรมชาติ ภูมิสังคม แก้ป๎ญหาที่จุดเล็ก ระเบิดจากข้างใน ความเพียร (พละ 5) การเสียสละเพ่ือ
ส่วนรวม อ่อนน้อมถ่อมตนและความสามัคคี รวมถึงพัฒนาสู่ความยั่งยืน เป็นต้น  

จุดเริ่มต้นของแนวคิดการพ่ึงพาตนเอง เป็นผลมาจากลักษณะสภาพของสังคมไทยที่
เปลี่ยนแปลงทั้งเชิงโครงสร้าง สังคม เศรษฐกิจ ตามการพัฒนาสังคมกระแสหลัก อันเป็นสังคมแบบ
ทวิลักษณ์ซึ่งมีความสอดคล้องกับแนวคิดทวิภาค (Dualism) โครงสร้างทางสังคมของสังคมไทย          
มีลักษณะผสมระหว่างสังคมเกษตรแบบเลี้ยงตนเอง (Tradition) และสังคมอุตสาหกรรม (Modern) 
ลักษณะสังคมเกษตรแบบเลี้ยงตนเอง คือ ผลิตด้วยแรงงาน ใช้ทุนน้อย และจ่ายค่าจ้างด้วยสิ่งของ 
ส่วนลักษณะสังคมอุตสาหกรรมซึ่งมีการเจริญเติบโตรวดเร็วใช้ทุนสูง และจ้างแรงงานด้วยแรงงาน
ค่าจ้าง  

จากการศึกษาโครงการอันเนื่องจากพระราชดําริ ได้แก่   โครงการศูนย์ศึกษาด้านปุาไม้
อเนกประสงค์ห้วยทราย   โครงการชั่ งหัวมัน ซึ่ ง เป็นแหล่งศึกษาและพัฒนาพืชเศรษฐกิจ                     
พันธุ์ท้องถิ่น โครงการส่งเสริมความรู้ด้านวิธีการหรือเทคนิคการใช้ประโยชน์อย่างสมดุลในพ้ืนที่
เกษตรกรรมขนาดเล็กที่เรียกว่า“เกษตรทฤษฎีใหม่” หรือเกษตรทางเลือกรวมทั้งโครงการอัน
เนื่องจากพระราชดําริอ่ืน ๆ อีก 3,000 โครงการ แสดงให้เห็นว่าเปูาหมายสําคัญของการทรงงาน คือ
การบําบัดทุกข์และบํารุงสุขแก่ประชาชน ซึ่งเน้นคนเป็นศูนย์กลาง โดยเฉพาะประชาชนที่เป็น
เกษตรกรและยากจน ดังกรอบแห่งแนวคิดที่ว่า “ช่วยเขาให้สามารถช่วยเหลือตนเองได้” (Help him 
to help himself) หรือหลักการพ่ึงตนเองเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืนซึ่งสอดคล้องกับหลักการ              
ทรงงานที่ว่า “ระเบิดจากข้างใน” หมายถึง การรู้จักตนเอง พัฒนาที่ตนเอง  ด้วยตนเองเป็น
จุดเริ่มต้น การที่จะพ่ึงตนเองได้จําเป็นต้องค่อยเป็นค่อยไปด้วยพลังจากในตนสู่ชุมชน โดยค่อย ๆ   
สั่งสมความรู้ ทุนและความสามารถด้านต่าง ๆ ไม่ก้าวกระโดดจนเกินภูมิป๎ญญาของตน หรือใช้
ทรัพยากรอย่างสิ้นเปลือง หรือพ่ึงพิงเทคโนโลยีเกินความจําเป็น แต่สามารถผลิตอาหาร มีที่อยู่อาศัย 
เพียงพอแก่การดํารงชีพในสภาพที่ยืนอยู่บนขาของตนเองได้ การดําเนินการดังกล่าวต้องเข้าใจ              
ภูมิสังคม คือ นิสัยใจคอ วิถีชีวิตชุมชนและสภาพธรรมชาติเป็นอย่างดี  

แนวคิดที่ว่า “ช่วยเขาเพ่ือให้เขาสามารถช่วยตนเองได้” จึงนําไปสู่หลักการที่เรียกว่า 
“ระเบิดจากข้างใน” ดังกล่าว เป็นการให้ความหมายกับคุณค่าความเป็นมนุษย์ในประเด็นของ
อิสรภาพและเสรีภาพโดยแท้ จึงกล่าวได้ว่า หลักการทรงงานของพระองค์ท่านนั้นมีพ้ืนฐานแนวคิด
มนุษยนิยม โดยเชื่อว่า มนุษย์มีศักยภาพ มีความสามารถ เป็นเมล็ดพันธุ์ที่ดีงาม สมควรที่จะส่งเสริม
ให้เกิดความงอกงามอย่างเต็มที่ เพ่ือใช้ศักยภาพแห่งตนมาพัฒนาการดําเนินชีวิตต่อไป  คําว่า 
“อิสรภาพแห่งจิตใจ” เกิดจากการที่บุคคลสามารถพ่ึงตนเองได้ บนความเรียบง่าย พอดี มีเหตุผล             
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มีความสอดคล้องกับสภาพแวดล้อมธรรมชาติเกื้อกูลกันโดยไม่ก้าวก่ายหรือเบียดเบียนซึ่งกันและกัน 
จิตใจจึงหลุดพ้นจากความกลัวความทุกข์ยากและความไม่มั่นคงของชีวิต 

ปรัชญามนุษยศาสตร์ มีรากฐานจากคําสอนในพระพุทธศาสนาเป็นสําคัญ ซึ่งกล่าวถึง
ธรรมชาติของความเป็นมนุษย์ ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ความเมตตาต่อเพ่ือนมนุษย์ สรรพสัตว์และ
สิ่งแวดล้อม ซึ่งมีความสอดคล้องกับมนุษย์นิยม  ดังนั้น หลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จ               
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชจึงมีพุทธธรรมเป็นรากแก้วที่หยั่งรากลึกในทุกบริบทของโครงการ
อันเนื่องมาจากพระราชดําริ และเป็นป๎จจัยเงื่อนไขแห่งความสําเร็จของการพัฒนาความสมานฉันท์
และเอ้ืออาทรในสังคมไทย จึงเป็นหน้าที่ของคนไทยพึงให้ความตระหนักที่จะร่วมมือกันสืบสานงาน
ตามพระราชดําริให้เกิดความบริบูรณ์ อันจะนําไปสู่ความอยู่ดีมีสุขของตนและความยั่งยืนสถาพรของ
ชาติไทย แนวคิดการทรงงานให้ความสําคัญต่อความเป็นมนุษย์ เน้นความอยู่ดีมีสุขมากกว่า               
ความร่ํารวย โดยมีเรื่องความยั่งยืนเป็นหัวใจสําคัญ คํานึงถึงความมั่นคงของมนุษย์และการส่งเสริมให้
บุคคลสามารถที่จะพัฒนาได้เต็มที่ตามศักยภาพของตน  อีกทั้งมีความโดดเด่นเรื่องการพัฒนา                
ด้านพื้นฐานจิตใจและคุณธรรมของมนุษย์บนพื้นฐานคําสอนในพระพุทธศาสนา 

มนุษยศาสตร์เป็นการศึกษาเกี่ยวกับ มิติของมนุษย์ที่ให้ความสนใจกับลักษณะความเป็น
ป๎จเจกของมนุษย์เป็นสําคัญ มีคุณค่าสําคัญอยู่ที่การกระตุ้นให้สังคมได้ย้อนพินิจถึงคุณค่าแห่งความ
เป็นมนุษย์และเรียนรู้ที่จะประเมินประสบการณ์ด้านสังคม อารมณ์ จริยธรรม -คุณธรรม ศิลปะ               
และการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม มนุษยศาสตร์จึงมีบทบาทต่อการพัฒนาความคิด จิตวิญญาณ
ของมนุษย์และปลูกฝ๎งความเป็นมนุษย์ที่ดี ดังที่ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต) ว่า  

“ตอนนี้ในการพัฒนาของวงวิชาการได้มีความเปลี่ยนแปลงใหม่ ความเชื่อถือความหวัง           
ในคุณค่าของวิทยาศาสตร์ได้เสื่อมหรืออ่อนกําลังลง ฉะนั้นมนุษยศาสตร์นี้แหละก็ควรจะมีความสําคัญ
มากขึ้น ...คนได้เห็นพิษภัยของการพัฒนาที่มุ่งเน้นทางด้านความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจแล้วในเมื่อ
เห็นว่า การพัฒนาที่เน้นเศรษฐกิจเป็นโทษการพัฒนาโดยใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเป็นป๎จจัย
สําคัญก็พลอยลดความสําคัญลงไปด้วย คนก็หันมาเน้นการพัฒนาที่จะรักษาสิ่งแวดล้อม   แล้วก็มา
เน้นการพัฒนาคน บทบาทของมนุษยศาสตร์ก็เด่นขึ้น...” 

แก่นสารของมนุษยศาสตร์อยู่ที่การเรียนรู้ประสบการณ์ด้านอารมณ์ทั้งความสมหวังและ
ผิดหวัง ความรู้สึกนึกคิด และสุนทรียรส การเข้าถึงประสบการณ์ที่เป็นนามธรรมเหล่านี้เป็นไปได้โดย
ผ่านการศึกษาประวัติศาสตร์ ภาษาและวรรณกรรม และปรัชญา  โดยเฉพาะวิชาปรัชญาให้
ความสําคัญต่อเรื่องของอารมณ์เช่นกัน จากการศึกษาของ ดร. ชาญณรงค์ บุญหนุน พบว่า มิติทาง
อารมณ์มีนัยสําคัญต่อการศึกษา ส่งเสริมและปลูกฝ๎งคุณธรรมจริยธรรมของมนุษย์ไม่น้อยไปกว่าด้าน
การใช้ เหตุผล  หากวิ เคราะห์หลักการทรงงานในด้านมนุษยศาสตร์ โดยใช้ปรัชญาคุณค่า      
(Axiology Value) เป็นพ้ืนฐานจะเห็นว่า หลักการทรงงาน และทฤษฎีการพัฒนาที่ปรากฏเป็น
โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริในทุกโครงการสะท้อนคุณค่าเกี่ยวกับ ความดี ความจริง              
ความงาม และความบริสุทธิ์ทางจิตใจ รวมถึงการมีความรู้สึกซาบซึ้งในคุณค่าของสังคม ธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม ตามที่ปรากฏในหลักจริยศาสตร์ ตรรกศาสตร์และสุนทรียศาสตร์  ล้วนมี
ความสัมพันธ์กับหลักพุทธธรรม ดังนี้ 
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1. จริยศาสตร์ หรือ คุณค่าทางจริยธรรม (Ethical Value) ซึ่งเป็นวิทยาการที่เกี่ยวกับ
คุณค่าทางด้านความประพฤติหรือพฤติกรรมของมนุษย์  ในการกระทําความดี  ตามจารีต
ประเพณ ีตามหน้าที่ ตามจิตสํานึกหรือมโนธรรมและสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ส่วนรวม สาระสําคัญตาม
นัยนี้ เป็นคุณค่าที่ปรากฏในหลักการและแนวปฏิบัติการทรงงานอันได้แก่ “ความพอดี พออยู่ พอกิน
และพอใช้” เป็นการดําเนินชีวิตยึดหลักทางสายกลางหรือมรรคมีองค์ 8 เป็นความเชื่อ ความเห็น 
ทัศนคติ ความเข้าใจที่ถูกต้องดีงาม มีเหตุผล เป็นป๎จจัยต่อการปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบและดําเนินชีวิตที่ดี
งาม นอกจากนี้หลักสายกลางคือการร่วมมือกัน ประสานประโยชน์อย่างสมดุลระหว่างมนุษย์กับ
มนุษย์และมนุษย์กับสังคมธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

“การพึ่งตนเอง” หลักการนี้อธิบายได้ว่านอกเหนือจากการพ่ึงตนเองได้ทางวัตถุ สิ่งที่มี
ความหมายยิ่งกว่า คือ การควบคุมตนเองให้เป็นอิสระจากการถูกครอบงําของกิเลส สามารถข่มตน 
ข่มใจ ให้เกิดป๎ญญาในการมีชีวิต อย่างมีคุณค่า รู้เท่าทันความทุกข์และมีความสุขตามวิถีแห่งตน หรือ
เป็นการพ่ึงตนเองได้ทางจิตใจนั่นเอง “หลักพ่ึงตนเอง” ด้วยการทําความดีดังกล่าว สอดคล้องกับ
หลักการกระทําเพ่ือสร้างเหตุและผลตามหลักธรรมในพุทธศาสนา ดังพระราชกระแสว่า  “...ขอย้ําว่า
เป็นทั้งเศรษฐกิจ หรือความประพฤติที่ทําอะไรเพ่ือให้เกิดผลโดยมีเหตุและผล คือ ผลนั้นมาจากเหตุ 
ถ้าทําเหตุที่ดี การกระทํานั้นก็จะเป็นการกระทําที่ดี และผลของการกระทํานั้นก็จะเป็นการกระทําที่ดี 
“ดี” แปลว่า มีประสิทฺธิผล “ดี”แปลว่ามีประโยชน์  “ดี” แปลว่าทําให้มีความสุข...” 

“ระเบิดจากข้างใน” ในความหมายที่เป็นแก่นของพุทธปรัชญา คือ การพัฒนาจิตของมนุษย์ 
หมายถึงการรู้จักตนเอง  พัฒนาที่ตนเอง  ด้วยตนเองก่อน และเมื่อเชื่อมโยงกับหลักการทรงงานอาจ
กล่าวได้ว่าเป็นการพัฒนาสํานึกระดับบุคคลสู่ชุมชน คือ หลุดพ้นจากวิธีคิดแบบพ่ึงพา มาพ่ึงตนเอง 
เป็นตัวของตัวเอง ตัดสินใจได้เองว่า จะกิน จะอยู่ จะทําอะไร อย่างไร เกิดความเชื่อมั่นในตนเอง 
ภูมิใจในรากเหง้า วัฒนธรรม  ค้นพบ “ทุน” และศักยภาพที่แท้จริงของตนเอง รู้ความต้องการ               
วางแผนการการดําเนินชีวิตของตนเอง  และร่วมกันสร้างความมั่นคงให้ฐานรากของชีวิตให้เข้มแข็ง
มากกว่าการรอรับการพัฒนาจากภายนอก ซึ่งอาจไม่สอดคล้องกับ “ภูมิสังคม”ของตน 

“ขาดทุนคือก าไร” (Our Loss is our gain) “กําไรของเราคือความคุ้มค่า คือ ความอยู่ดีมี
สุขของประชาชนทั่วหน้า” หลักการทรงงานมองถึงความต้องการความช่วยเหลือเป็นหลัก เป็นการ 
“ให้เพ่ือให้” โดยคํานึงถึงความเป็นเพ่ือนมนุษย์ด้วยกันสะท้อนให้เห็นถึงคุณค่าทางจริยธรรมเรื่อง 
“การให้” และ “ความมีเมตตาธรรม” เป็นการให้ความหมายทางจิตใจมากกว่าวัตถุวิสัยซึ่งเป็น
ลักษณะเด่นของมนุษยศาสตร์ 

 “ท าให้ง่าย” ทําสิ่งเล็ก ๆ ทําอย่างเรียบง่ายไม่ยุ่งยากซับซ้อน หากแต่ประสานสอดคล้องกับ
ภาวะปกติตามธรรมชาติ ไม่กระทบกระเทือนและทําลายสิ่งแวดล้อม ไม่ก่อให้เกิดมลภาวะทาง
อากาศ สายน้ํา เช่น การใช้ภูมิป๎ญญาท้องถิ่นการใช้เทคโนโลยีชาวบ้านเป็นต้น หลักการทรงงานนี้ 
อาจกล่าวได้ว่าอาศัยหลักสุนทรียศาสตร์ซึ่งเป็นคุณค่าทางด้านความงาม ความสมบูรณ์แบบและความ
เหมาะสมในการแสดงพฤติกรรมของมนุษย์ 

“หลักแห่งความเป็นจริงตามธรรมชาติ” เป็นคุณค่าตามหลักตรรกศาสตร์ที่ว่าด้วยการนํา
ความรู้ ความจริงในความเป็นไปของธรรมชาติและกฎเกณฑ์ของธรรมชาติมาแก้ป๎ญหา ด้วยการใช้สติ
และป๎ญญาผสานกับความรู้เข้าดําเนินการ ดังพระราชกระแสว่า “การปลูกต้นไม้โดยไม่ต้องปลูก” 
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“น้ําดีไล่น้ําเสีย” “ทิ้งปุาไว้ตรงนั้นไม่ต้องไปทําอะไรเลยปุาจะเจริญเติบโตเป็นปุาสมบูรณ์” แนวคิดนี้
ตรงกับหลักพุทธธรรมเกี่ยวกับการใช้ “ป๎ญญา”แก้ป๎ญหา 

2. คุณค่านอกตัว (Extrinsic Value) หมายถึงสิ่งหรือกระทํานั้น ๆ เป็นเพียงวิถีทางหรือ
อุปกรณ์ที่จะนําไปสู่จุดหมายสุดท้าย ไม่มีคุณค่าในตัวเอง แต่คุณค่าของมันอยู่ที่ผู้กระทําปรารถนา 
เช่น ผลผลิต ทรัพยากรธรรมชาติ เป็นสิ่งที่มีค่า เป็นคุณค่านอกตัว เพราะต้องนําไปแลกเปลี่ยนเป็น
มูลค่าเพ่ือให้สําเร็จสมความมุ่งหมาย ในทรรศนะนี้ หลักการทรงงานมุ่งพัฒนาคุณค่าภายในตัวเพ่ือ
การธํารง รักษาของคุณค่านอกตัว เป็นการนําคุณธรรมในจิตใจ คือไม่คดโกง เอารัดเอาเปรียบ รู้จัก
เสียสละและการให้เพ่ือประสานประโยชน์ระหว่างตนกับผู้ อ่ืนและสิ่งแวดล้อมทั้งทางธรรมชาติและ
วัฒนธรรม 

คุณค่าในตัว (Intrinsic Value) เป็นคุณค่าที่ตรงกับจุดหมายสุดท้ายคือการกระทํานั้นอยู่ใน
ตัวเอง ไม่เป็นวิถีหรืออุปกรณ์นําไปสู่สิ่งอ่ืนอีก จัดเป็นคุณค่าที่แท้จริงจากหลักการทรงงาน เรื่อง 
“ระเบิดจากข้างใน” สะท้อนถึงคุณค่าในตัว ได้แก่ ความมีป๎ญญาในการดํารงชีวิตอย่างรู้เท่าทันความ
ไม่โลภ ไม่เบียดเบียน ความอดทน ความเพียรและความซื่อสัตย์สุจริต พระบาทสมเด็จพระปรมินทร
มหาภูมิพลอดุลยเดชทรงมุ่งพัฒนาคุณค่าภายในตัวด้วยพระวินิจฉัยว่าจะนําไปสู่การพ่ึงตนเองได้  
อย่างยั่งยืน 

3. คุณค่าความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ เมื่อพิจารณาหลักการทรงงานในเรื่องคุณค่าภายใน
และคุณค่าภายนอก จะเห็นว่า ระบบความคิดเรื่อง “ความพอเพียง” ของพระบาทสมเด็จพระ
ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชมีพ้ืนฐานมาจากหลักพุทธธรรมทางสายกลาง ฝุายป๎ญญาคือ 
สัมมาทิฐิ (Right View) และสัมมาสังกัปปะ (Right Thought) คือ ความรู้ความเข้าใจที่มีต่อโลก  
และชีวิตอย่างถูกต้องตามหลักแห่งความดี ความจริง และความสามารถในการใช้เหตุผลเพ่ือแสวงหา
ความจริง เพ่ือนําไปสู่การกระทําที่ดีที่ถูก ดังนั้น หลักการทรงงานที่มุ่งเน้นการพัฒนาคน โดยการ
พัฒนาป๎ญญาคือคุณค่าแท้ ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่ทําให้คนเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ สอดคล้องกับแนวคิด  
นักปรัชญาตะวันตกที่สําคัญ คือ 

โสเครตีส “ความดีต้องมีมาตรการที่แน่นอน ความดีมาจากความจริงซึ่งมีอยู่แล้วบุคคลจะ
เข้าถึง ความจริงได้ด้วยการใช้ป๎ญญาหยั่งความรู้ภายในเท่านั้น ......ความรู้คือคุณธรรม  (Knowledge 
in virtue) ความรู้ในที่นี้เป็นความรู้ขั้นบรรลุสัจธรรมสูงสุด ไม่ใช่ความรู้ธรรมดา” 

เพลโต “คุณธรรมเป็นความดีสูงสุด คุณธรรมที่สําคัญ 4 ประการ คือ ป๎ญญา ความกล้า
หาญ  ความยุติธรรม  และการรู้จักประมาณตน” 

อริสโตเติล “ความดีสูงสุด คือ ความสุขที่จะได้รับจากการปฏิบัติคุณธรรม ซึ่งหมายถึง     
การประพฤติอย่างพอดี” 

หลักการทรงงานทั้งแนวทางพัฒนาและแนวคิดในการดําเนินชีวิตของพระบาทสมเด็จ            
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชในทรรศนะมนุษยศาสตร์เกี่ยวกับปรัชญาคุณค่าเห็นว่า มีความโดด
เด่นในคุณค่าเชิงจริยธรรมซึ่งเน้นการพัฒนาคุณค่าภายในมนุษย์ด้วยหลักพุทธธรรม “ทางสายกลาง” 
สอดประสานกับแนวคิดปรัชญา วัฒนธรรมและสังคมสิ่งแวดล้อมในสังคมไทยอย่างสมดุล ดังพระราช
กระแสว่า “การพัฒนาประเทศนั้นจําเป็นต้องทําตามลําดับขั้น ต้องสร้างพ้ืนฐาน คือ ความพอมี            
พอกิน พอใช้ของประชาชนส่วนใหญ่เป็นเบื้องต้นก่อน โดยใช้วิธีการและใช้อุปกรณ์ที่ประหยัดแต่ 
ถูกต้องตามหลักวิชา เมื่อได้พ้ืนฐานมั่นคงพอสมควรและปฏิบัติได้แล้วจึงค่อยสร้างค่อยเสริมความ
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เจริญและฐานะเศรษฐกิจชั้นที่สูงขึ้นโดยลําดับต่อไป...หากมุ่งแต่จะทุ่มเทสร้างความเจริญยกเศรษฐกิจ
ขึ้นให้รวดเร็ว แต่ประการเดียว  โดยไม่ให้แผนปฏิบัติการที่สัมพันธ์กับสภาวะของประเทศและของ
ประชาชนสอดคล้องด้วย ก็จะเกิดความไม่สมดุลในเรื่องต่างๆ ขึ้น ซึ่งอาจกลายเป็นความยุ่งยาก
ล้มเหลวไปในที่สุด...” 

แนวความคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและหลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จ                    
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชนั้น กล่าวได้ว่า เป็นรูปแบบการดําเนินการเพ่ือแก้ป๎ญหาที่เสริม 
เติมเต็มรอยต่อของการพัฒนาตามกระแสหลักให้เหมาะสมบริบทและวัฒนธรรมของความเป็น               
ชาติไทย มุ่งการพัฒนาโดยให้มนุษย์เป็นหลักในการขับเคลื่อนภารกิจด้วยศักยภาพของตนเอง ยอมรับ
การสะสมทุนเพ่ือพัฒนาความเจริญเติบโตโดยเน้นพัฒนาที่ทรัพยากรอันเป็นจุดเริ่มต้นของการผลิต 
ได้แก่ ดิน น้ํา ที่ทํากินและความรู้ด้านเกษตรกรรม การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
รวมถึงการสร้างความเข้มแข็งให้กับบุคคลและสังคมด้วยการสร้างภูมิคุ้มกันให้กับจิต ใจไม่เอารัดเอา
เปรียบใช้หลักและวิธีคิดมีลักษณะเรียบง่ายไม่ซับซ้อน (Simplify) ทําได้จริง พอเพียง พอประมาณ 
ด้วยการดําเนินชีวิตในทางสายกลางทั้งมิติทางสังคม วัฒนธรรมและทางภูมิศาสตร์อันสอดคล้องแนบ
แน่นกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนา18 

สรุปได้ว่า การเกษตรทฤษฎีใหม่ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแสดงสถานภาพ คือ 
เป็นแนวทางในการพัฒนาการดําเนินชีวิตที่เสนอ “ทฤษฎีทางเลือกของการพัฒนา” เป็นหลักการ
พ่ึงตนเองเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืนซึ่งสอดคล้องกับหลักการ “ระเบิดจากข้างใน” หมายถึง การรู้จัก
ตนเอง พัฒนาที่ตนเอง ด้วยตนเอง เป็นการให้ความหมายกับคุณค่าความเป็นมนุษย์ในด้านอิสรภาพ
และเสรีภาพ เพ่ือใช้ศักยภาพแห่งตนมาพัฒนาการดําเนินชีวิต เป็นการพ่ึงตนเองได้ทางจิตใจสร้าง
ความมั่นคงให้ฐานรากของชีวิตให้เข้มแข็งมากกว่าการรอรับการพัฒนาจากภายนอก  เป็นการนํา
ความรู้ ความจริงในความเป็นไปของธรรมชาติและกฎเกณฑ์ของธรรมชาติมาแก้ป๎ญหา ด้วยการใช้สติ
และป๎ญญาผสานกับความรู้เข้าดําเนินการในการดํารงชีวิตอย่างรู้เท่าทันความไม่โลภ ไม่เบียดเบียน 
ความอดทน ความเพียรและความซื่อสัตย์สุจริต มุ่งพัฒนาคุณค่าภายในเพ่ือรักษาของคุณค่านอกตัว 
เป็นการนําคุณธรรมในจิตใจประสานประโยชน์ระหว่างตนกับผู้อ่ืนและสิ่งแวดล้อมทั้งทางธรรมชาติ
และวัฒนธรรม 

5. ผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
พระมหาจุลศักดิ์ จิรวฑฺฒโน (รถน้อย) ศึกษาเรื่องแนวคิดและวิธีการแก้ป๎ญหาเศรษฐกิจ

แนวพุทธของปราชญ์อีสานพบว่าแนวคิดและวิธีการทางเศรษฐกิจของพระพุทธศาสนา  มี ๒ ประการ 
คือ การผลิตและการบริโภค ที่เน้นการมีสัมมาทิฏฐิ ได้แก่ ความเห็นที่ถูกต้องชอบธรรม มีเหตุ มีผล 
ในการผลิตและบริโภควัตถุ ใช้ทรัพยากรทางธรรมชาติให้คุ้มค่าด้วยป๎ญญา  ไม่ส่งเสริมการผลิตแบบ
ทุนนิยมและบริโภคด้วยตัณหา โดยเริ่มจากใช้หลักเศรษฐกิจแบบพุทธ  คือ ความรู้จักพอประมาณ
(มัตตัญํุตา) เพ่ือประโยชน์ภายในทางจิตใจ ทางคุณธรรมทางคุณภาพชีวิต ปราชญ์อีสานจึงได้นํา
หลักธรรม (ป๎ญญา) มาเป็นคุณค่าของชีวิตแทนเงินตรา หลักพุทธธรรมที่ปราชญ์อีสานนํามาใช้ คือ 
                                           
18 http://km-bcns.blogspot.com/2013/08/blog-post_8202.html, สุดา เดชพิทักษ์ศิริกุล, บทความ, 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักการทรงงาน: ทรรศนะด้านมนุษยศาสตร์, สืบค้นเมื่อ 14-2-60 (11.25 น.) 

http://km-bcns.blogspot.com/2013/08/blog-post_8202.html
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อิทธิบาท ๔ ฆรวาสธรรม ๔ สังคหวัตถุ ๔ เป็นหลักในการทํางาน โดยเฉพาะในด้านการผลิตเพราะ
เป็นธรรมที่สอดคล้องกับการทํางาน ผลจากการที่ดําเนินตามหลักธรรม ทําให้ปราชญ์อีสานและ
สมาชิกสามารถอุ้มชูตัวเองได้ สามารถดํารงอยู่อย่างไม่เดือดร้อน มีพอกินพอใช้ มีความสุขจากการ
ทํางาน มีอาหารที่พอเพียง ทําให้ครอบครัวมีความสงบเป็นปกติสุขพ้นจากความเป็นหนี้สิน ตั้งอยู่บน
พ้ืนฐานของความพอดี พออยู่ พอกิน พอใช้ ยึดหลักมัชฌิมาปฏิปทาในการดําเนินชีวิต ดําเนินชีวิต
แบบพอมีพอกินเป็นสัมมาอาชีวะก่อนเป็นเบื้องต้นจากนั้นจึงพัฒนาไปสู่การกินดีอยู่ดี19 

พระครูปริยัติวิสุทธิคุณและคณะ ศึกษาเรื่องการใช้หลักพุทธศาสนาในการส่งเสริมวิสาหกิจ
ชุมชนพ่ึงตนเองลุ่มแม่น้ํามูล อําเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์ พบว่า โดยส่วนใหญ่ชุมชนประยุกต์หลัก
พุทธศาสนาให้สอดแทรกแฝงอยู่ในกระบวนการของกิจกรรมวิสาหกิจชุมชนทั้ง 5 ประการ คือ การ
บริหารจัดการกลุ่มและสมาชิก  การบริหารจัดการ ด้านการตลาดและลูกค้า  การบริหารจัดการด้าน
การผลิตและงานสนับสนุนการผลิต  การบริหารจัดการด้านการบัญชีและการเงินและพัฒนาธุรกิจ
ชุมชนสู่ความยั่งยืน  วิธีใช้หลักพุทธศาสนาอีกประการคือ ผู้นํากลุ่มปลูกฝ๎งคุณธรรมให้เกิดมีในใจ
สมาชิกภาพ20 

พระเทพรัตนมุนี (สายพงศ อโนมป  ฺโญ / กองสินธุ 21 และคณะ ศึกษาเรื่องการเกษตร
แนวพุทธเพื่อแกปญหาเศรษฐกิจชุมชน 

1. การเกษตรแนวพุทธในคัมภีรพระพุทธศาสนา มีจุดมุงหมายที่จะสรางความสุขใหแกมนุษย
เชนเดียวกันกับเศรษฐกิจตามหลักเศรษฐศาสตร แตจุดหมายทางพระพุทธศาสนาจะแตกตางจาก
จุดหมายของเศรษฐกิจ เพราะเศรษฐกิจมีจุดหมายเพ่ือบําบัดหรือสนองความตองการของมนุษยให
เกิดความสุขมั่งคั่งสมบูรณดวยโภคทรัพย พระพุทธศาสนาสอนเน้นให้มีหลักบําบัดรู้จักบรรเทาความ
ทะยานอยากให้น้อยลงไป เพ่ือลดความโลภ 

2. การเกษตรแนวพุทธในสังคมไทย หลักคําสอนที่สอดคล้องกับชีวิตและความเป็นอยู่ที่เป็น
จริงของสังคม รูปแบบการเกษตรแนวพุทธจําแนกได้เป็น 5 รูปแบบ คือ 1) รูปแบบนา 2) รูปแบบนา
และปุา 3) รูปแบบนาไร่และวัวควาย 4) รูปแบบนาไร่วัวควายเน้นสวนผัก และ 5) รูปแบบนาไร่เน้น
วัวควาย โดยหลักการพื้นฐานของธรรมชาติในเรื่องความแปรปรวนของป๎จจัยต่าง ๆ ในการผลิต 

3. การเกษตรแนวพุทธเพื่อแก้ป๎ญหาเศรษฐกิจของชุมชน 
การเกษตรตามแนวพระพุทธศาสนาทําให้เกษตรกรมีความสามารถในการพ่ึงพาตนเอง       

มีการผลิตแบบใช้เอง บริโภคเอง มีความสมดุลในธรรมชาติกับสิ่งแวดล้อม มีการผสานนวัตกรรม
ร่วมกับเกษตรแนวพุทธโดยได้นําหลักธรรมต่าง ๆ ก่อให้เกิดดุลยภาพความยั่งยืนด้านคุณภาพชีวิต 

                                           
19 จุลศักดิ ์จิรวฑฺฒโน (รถน้อย) พม., แนวคิดและวิธีการแก้ปัญหาเศรษฐกิจแนวพุทธของปราชญ์อสีาน, 

บทคัดย่อ วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พระพุทธศาสนา) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 2557. 
20 พระครูปริยัติวสิุทธิคุณและคณะ, การใช้หลักพุทธศาสนาในการสง่เสริมวิสาหกิจชมุชนพ่ึงตนเองลุม่แม่น้ ามลู 
อ าเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์, บทคัดย่อ, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, วิทยาเขตสรุินทร์, 2551.       
21 นิสิตปรัชญาดุษฏีบณัฑิต สาขาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 



48 
 

สังคม และวัฒนธรรม ทั้ งกายภาพ ชีวภาพ และจิตวิญญาณ เป็นวิธีการปฏิบัติที่ เรียบง่าย           
เป็นแบบอย่างบูรณาการการเรียนรู้ร่วมกัน โดยประสาทการทํางานให้เกิดประโยชน์กับทุกฝุาย 
ตลอดจนเป็นการพัฒนาคนพร้อม ๆ ไปกับการพัฒนาเศรษฐกิจ 

มนูญ มุกข์ประดิษฐ ได้ศึกษาวิเคราะห์ปรัชญาและแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาพบว่า พุทธธรรมยังได้กล่าวไว้ในส่วนหมวดธรรมที่
เรียกว่า พละ ๕ หมายความถึงพลังที่จะทําให้เกิดความมั่นคงปราศจากความเกียจคร้าน  และความ
ประมาทในการทํากิจการงานมีดังนี้  

๑) สัทธา ความเชื่อ  
๒) วิริยะ ความเพียร  
๓) สติ ความระลึกได้  
๔) สมาธิ ความตั้งจิตมั่น และ  
๕) ป๎ญญา ความรู้ทั่วชัด  
เกี่ยวกับเรื่องความเพียรในทฤษฎีใหม่ ทรงมีพระราชกระแสว่า “เมื่อเป็นทฤษฎีใหม่แล้ว     

ก็มาเข้าเป็นเรื่องของเศรษฐกิจพอเพียง คนที่ทํานี้ต้องไม่ฟูุงซ่าน ไม่ฟูุงเฟูอ ได้เขียนไว้ในทฤษฎีนั้นว่า
ลําบากเพราะผู้ที่ปฏิบัติ ต้องมีความเพียรและต้องอดทน ไม่ใช่ว่าทําง่าย ๆ ไม่ใช่บอกว่าเป็นทฤษฎี 
ของในหลวงแล้วจะทําได้สะดวก และไม่ใช่ว่าจะทําได้ทุกแห่งต้องเลือกที่ถ้าค่อย ๆ ทําไปก็จะสามารถ
ขยายความคิดของทฤษฎีใหม่นี้ไปได้โดยดัดแปลงทฤษฎีนี้แล้ว แต่สภาพของภูมิประเทศหรืออาจจะ
ช่วยสภาพภูมิประเทศโดยหาแหล่งน้ําเพ่ิมเติม และ …ดังนี้ถึงบอกว่า เศรษฐกิจพอเพียง และ ทฤษฎี
ใหม ่สองอย่างนี้จะทําความเจริญแก่ประเทศได้ แต่ต้องม ีความเพียรแล้วต้องอดทนต้องไม่ใจร้อนต้อง
ไม่พูด มาก ต้องไม่ทะเลาะกัน ถ้าทําโดยเข้าใจกันเชื่อว่าทุกคนจะมีความพอใจได้…22  

พระครูปริยัติวิสุทธิคุณ ผศ.ดร.และคณะได้ศึกษาเรื่องการใช้หลักพุทธศาสนาในการส่งเสริม
วิสาหกิจชุมชนพ่ึงตนเองลุ่มแม่น้ํามูล อา เภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์23 พบว่ากระบวนทรรศน์การ
พัฒนาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ทิศทางการพัฒนาประเทศไทยในระยะ ๑๐ – ๑๕ ปี 
ข้างหน้าจําเป็นต้องปรับเปลี่ยนให้ดําเนินไปในทางสายกลางบนพ้ืนฐานดุลยภาพเชิงพลวัตของการ
พัฒนาและพร้อมรองรับการเปลี่ยนแปลงที่อาจเกิดข้ึน ดังนี้ 

(๑) ยึดหลักการ “ความพอเพียง” ซึ่งมีคุณลักษณะสําคัญ ๓ ประการ กล่าวคือ การใช้หลัก 
“ความมีเหตุผล ” ในการวิเคราะห์และทําความเข้าใจกับสถานะของประเทศได้อย่างชัดเจนว่ามี
จุดอ่อนและจุดแข็งในการพัฒนาเรื่องใดบ้าง ต้องเข้าใจถึงโอกาสและภัยคุกคามที่อาจเกิดขึ้น เพ่ือ

                                           
22 มนูญ มุกข์ประดิษฐ, การศึกษาวิเคราะห์ปรัชญาและแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชด าริกับ
หลักธรรมในพระพุทธศาสนา, วิทยานิพนธพ์ุทธศาสตรดุษฎีบณัฑติ (พระพุทธศาสนา), มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, 2557, หน้า 168.      
23 พระครูปริยัติวสิุทธิคุณ ผศ.ดร.และคณะ, รายงานการวิจัยเรื่อง การใช้หลักพุทธศาสนาในการส่งเสริมวิสาหกิจ
ชุมชนพึ่งตนเองลุ่มแม่น้ า มูล อ าเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์, ทุนอุดหนุนมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
วิทยาเขตสรุินทร์, หน้า 24 – 25. 
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เลือกรับหรือนําสิ่งที่ดีมาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาประเทศ และพร้อมรับมือกับสถานการณ์ที่อาจเป็น
ภัยคุกคามประเทศ วิธีคิดอย่างมีเหตุผลดังกล่าวจะนา ไปสู่การตัดสินใจเกี่ยวกับ “ความพอประมาณ” 
เพ่ือสร้างสมดุลในการพัฒนาบนพ้ืนฐานความพอดีระหว่างความสามารถในการพ่ึงตนเองกับ
ความสามารถในการแข่งขันในเวทีโลกระหว่างสังคมชนบทกับสังคมเมือง  โดยคํานึงความเป็นไปได้
ของสถานการณ์ต่าง ๆ ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นและมีการเตรียม “ระบบภูมิคุ้มกัน ” ด้วยการบริหาร
จัดการความเสี่ยงให้เพียงพอพร้อมรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงต่าง  ๆ ทั้งจากภายนอกและ
ภายในประเทศ 

(๒) การขับเคลื่อนกระบวนการพัฒนาทุกขั้นตอนต้องใช้ “ความรอบรู้ ” ในการพัฒนาด้าน
ต่าง ๆ ด้วยความระมัดระวัง เป็นไปตามลา ดับขั้นตอนและสอดคล้องกับสภาพวิถีของผลการศึกษา
พบว่า เกษตรกรสามารถทําการผลิตผักปลอดสารพิษ ประสบผลสําเร็จในระดับที่น่าพอใจเก็บเกี่ยว
ผลผลิตได้สูงกว่า 80 เปอร์เซ็นต์ เป็นสิ่งแสดงให้เห็นว่าระบบการผลิตผักที่นําไปเผยแพร่ให้กับ
เกษตรกรนั้นเกษตรกรสามารถนําไปปฏิบัติได้จริง ช่วยสร้างอาชีพให้แก่เกษตรกร และเป็นแหล่งผลิต
อาหาร ปลอดภัยในชุมชนสังคมไทย เพ่ือให้บรรลุผลสําเร็จและเกิดประโยชน์สูงสุดต่อการพัฒนา
ประเทศ ขณะเดียวกันต้องเสริมสร้างศีลธรรมในจิตใจของคนในชาติในทุกภาคส่วนและทุกระดับ  
โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐนักวิชาการและนักธุรกิจเอกชนให้มีจิตสานึกใน “คุณธรรม” มีจริยธรรม
และความซื่อสัตย์สุจริตในการปฏิบัติหน้าที่และดําเนินชีวิตด้วย “ความเพียร ” อันจะเป็นภูมิคุ้มกันใน
ตัวที่ดีให้พร้อมเผชิญต่อการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนทั้งในระดับครอบครัว ชุมชน สังคมและประเทศชาติ 

พระมหามิตร ฐิตปํฺโญ (วันยาว) ได้ศึกษาเปรียบเทียบความรู้จักพอประมาณใน
พระพุทธศาสนากับหลักเศรษฐกิจในแนวพระราชดําริ (๒๕๔๘) โดยวิธีการศึกษาจากเอกสารตามที่
ปรากฏในพระไตรปิฏกและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ส่วนภาคสนามใช้วิธีการสัมภาษณ์เกษตรกร                 
ผู้ทําเกษตรทฤษฎีใหม่ 

ผลวิจัยพบว่า ความรู้จักพอประมาณได้เริ่มจากสมมติฐานภายใต้จิตสํานึกใน ตัวมนุษย์ และ
เป็นหลักคําสอนเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตที่สอดคล้องกับธรรมชาติ ตามหลัก ปฏิบัติที่คํานึงถึงศีลธรรม
ในการประกอบสัมมาอาชีวะ โดยใช้สติป๎ญญาควบคุมความอยากและกําหนดเปูาหมายของการ
ดําเนินชีวิตไปสู่การมีคุณภาพและจิตวิญญาณที่อิสระ ส่วนเศรษฐกิจพอเพียง มุ่งเน้นความพอเพียง
ของกิจกรรมทางเศรษฐกิจ เริ่มจากการจัดระบบโครงสร้างการผลิตที่ตอบสนองการบริโภคบนพ้ืนฐาน
การพ่ึงตนเองตามแนวทฤษฎีใหม่ ขั้นตอนที่ ๑ พ่ึงตนเองระดับครอบครัว ด้วยการจัดสรรพ้ืนที่และ
แหล่งน้ําให้เหมาะสมกับการผลิต ขั้นตอนที่ ๒ การรวมกลุ่มระดับชุมชนในรูปแบบของสหกรณ์ 
ขั้นตอนที่ ๓ ธุรกิจชุมชน ขยายโครงสร้างการผลิตและการค้า ร่วมกับภาครัฐและเอกชนเพ่ือนําไปสู่
การพัฒนาและการส่งออกส่วนที่เหมือนกัน คือ มิติทางจริยธรรมและสังคม ได้แก่ การสร้างจิตสํานึก
แห่งการพ่ึงตนเอง ความสัมพันธ์ในชุมชน มีการรวมกลุ่ม การแบ่งป๎น เหล่านี้บ่งบอกถึงจริยธรรมที่
สังคมจะต้องมี ต้องปฏิบัติรวมกัน คือ การเสียสละ และ ความสามัคคี อันเป็นคุณสมบัติของป๎จเจก
บุคคล ที่สามารถพัฒนาศักยภาพ และยกระดับคุณธรรมตนเองได้ ขณะเดียวกันก็เป็นทุนทางสังคม  
ที่จะทําให้ชุมชนมีความเข้มแข็งสามารถพ่ึงตนเองได้ 

ส่วนจุดแตกต่างกัน คือ ความรู้จักพอประมาณเป็นคําสอนที่แสดงถึงโครงสร้างทางกายกับจิต
ที่มีความ สัมพันธ์กันเป็นระบบชีวิตที่อาศัยป๎จจัยสี่เป็นเครื่องอุปโภค บริโภค ส่วนเศรษฐกิจพอเพียงมี
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แนวคิดที่แสดงถึงระบบโครงสร้างการผลิตที่สอดคล้องกับ การบริโภคบนพ้ืนฐานของการดํารงชีพได้
อย่างยั่งยืน และสอดคล้องกับระบบนิเวศ จากการนําแนวคิดความรู้จักพอประมาณ และเศรษฐกิจ
พอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติจริง ต้องอาศัยตัวอย่าง ดังกรณีของกลุ่มที่ทําเกษตรทฤษฎีใหม่ที่
ได้กล่าวไว้แล้วในข้างต้นนั้น ได้นําความเชื่อทางศาสนามาเป็นเป็นวิธีการแก้ป๎ญหา โดยนําหลัก
ศีลธรรมเข้ามายึดเหนี่ยวจิตใจตามแบบอย่างของชาวพุทธ ขณะเดียวกันก็ดําเนิน กิจกรรมแบบ
รวมกลุ่ม ซึ่งนําไปสู่การร่วมแรงร่วมใจกันทําการเกษตร มีการจัดตั้งกลุ่มขึ้น เช่น กลุ่มไร่นาสวนผสม 
กลุ่มศูนย์การตลาด กลุ่มแปรรูปอาหาร เป็นต้น และแปลงนาการสาธิตเกษตรแบบธรรมชาติเพ่ือเป็น
ตัวอย่างนําร่องในการปฏิบัติของ ชาวบ้าน ที่เสนอเป็นทางเลือกของการแก้ป๎ญหา  

จะเห็นว่า ความรู้จักพอประมาณเป็นหลักการดําเนินชีวิตให้เกิดความพอเพียงอยู่บนพ้ืนฐาน
ของศีลธรรมอันเป็นหลักจริยธรรมที่ดีงามที่ปรากฏในตัวมนุษย์ที่จะนําไปสู่ความหลุดพ้นจากทุกข์ที่
เป็นระดับโลกียะ (ความร่ํารวย ความสุขสบาย) และเป็นหลักนําไปสู่ความพ้นทุกข์ที่สูงสุดเป็นโลกุตระ 
(นิพพาน) ส่วนเศรษฐกิจพอเพียงเน้นระบบโครงสร้างทางเศรษฐกิจที่สอดคล้องกันระหว่างการผลิต
กับการบริโภคบนพ้ืนฐานของการพ่ึงตนเองระดับครอบครัว ชุมชน และสังคม แล้วให้มนุษย์มีชีวิตอยู่
ในโลกอย่างสงบสุขไม่เดือดร้อน ในภาพรวมจะเห็นการสร้างจิตวิญญาณโดยความยั่งยืนแม้จะไม่
สามารถพิสูจน์ได้โดยหลักวิทยาศาสตร์ก็ตาม แต่จะเน้นที่ความพอดีและยั่งยืนอันเป็นแก่นแท้ของ
ความสมดุลของชีวิต24 

สาริกา หาญพานิชย์ได้ศึกษาวิเคราะห์รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิงพุทธบูรณาการ
โดยวิเคราะห์รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิงพุทธบูรณาการ ผลวิจัยพบว่า การพัฒนาคุณภาพชีวิต
ในมิติของศาสตร์สมัยใหม่ เน้นการ พัฒนาคุณภาพชีวิตที่มุ่งการตอบสนองภายนอกเป็นส่วนใหญ่ เช่น 
การมีป๎จจัย 4 บริโภคอย่างเพียงพอ การมีระบบเศรษฐกิจ การศึกษา การเมือง ความปลอดภัยใน 
การดําเนินชีวิตที่มั่นคง และการมีสัมพันธภาพที่ดีระหว่างบุคคล แต่การพัฒนา  คุณภาพชีวิตทาง
พระพุทธศาสนา จะให้ความสําคัญทั้งกายและจิต การพัฒนา คุณภาพชีวิตที่แท้จริงของมนุษย์ต้องทํา
ให้ครบทั้งสองด้านไปพร้อมๆ กัน รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนาของชุมชน
บ้าน ดงบัง ตําบลคอนฉิม อําเภอแวงใหญ่ จังหวัดขอนแก่น ประกอบด้วย 3 รูปแบบ คือ  

1) รูปแบบของคน มีหลักการสําคัญคือ การกล้าปรับเปลี่ยนแนวความคิดจากแบบ  เดิมมาสู่
แนวคิดใหม่ โดยการศึกษาหาความรู้จากบุคคลตัวอย่างที่ประสบความสําเร็จโดยการแนะนําของท่าน
ผู้รู้หรือกัลยาณมิตร  

                                           
24 พระมหามิตร ฐิตปญฺโญ (วันยาว) , ความรู้จักพอประมาณในพระพุทธศาสนากับหลักเศรษฐกิจในแนว
พระราชด าริ, บทคัดย่อ, วิทยานิพนธพ์ุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พระพุทธศาสนา), มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2558. 
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2) รูปแบบการทํางาน เป็นไปตามหลัก ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและรูปแบบเกษตรทฤษฎี
ใหม่ที่เน้นทําการเกษตรแบบ พออยู่พอกินและเน้นให้การพ่ึงพาช่วยเหลือซึ่งกันและกันในชุมชน 
เพราะรากฐานเดิมของเกษตรกรนั้นประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลัก   

3) รูปแบบการใช้ คุณธรรมในการดําเนินชีวิต เพราะแม้เกษตรกรจะมีการไปศึกษาหาความรู้
แล้วนํา หลักการเกษตรมาทําจนประสบความสําเร็จเพียงใด แต่หากขาดหลักคุณธรรมเสีย อย่างเดียว 
ชีวิตย่อมไม่ประสบความสุขได้ เพราะหลักคุณธรรมนั้นเป็นหลักการ  ที่สําคัญที่สุดในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของมนุษย์ รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิงพุทธบูรณาการโดยใช้หลักไตรสิกขา คือ 
ศีล สมาธิและป๎ญญา พบว่า การพัฒนาคุณภาพชีวิตของชาวบ้านดงบังตั้งอยู่บนพ้ืน  ฐานของ
ไตรสิกขา โดยการดํารงชีวิตตามกฎเกณฑ์ของสังคม การทําหน้าที่ของตน ให้เป็นปกติตามสถานะและ
บทบาทนับเป็นการใช้หลักการของศีล ความตั้งใจมั่น ในการประกอบสัมมาอาชีพจนประสบ
ความสําเร็จ การมีสุขภาพจิตที่ดี การมี สมรรถภาพทางจิตที่เข้มแข็งมีความพากเพียรพยายามในการ
ประกอบหน้าที่การงาน นับเป็นการใช้หลักการของสมาธิ และการมีความรู้ทั้งในการประกอบอาชีพ 
การพิจารณาแยกแยะสิ่งที่ควรไม่ควร การสามารถปรับเปลี่ยนแนวความคิดจาก การดํารงชีวิตในรูป
แบบเดิมมาใช้แนวความคิดใหม่ การมีเหตุมีผลในการดํารงชีวิต นับเป็นการใช้หลักการของป๎ญญา25 

สรุปว่าความหมายของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือ แนวคิดปรัชญาที่ชี้ถึง แนวทางการ
ดํารงอยู่และปฏิบัติตนโดยใช้หลักความพอประมาณหรือความพอดี ความมีเหตุผลใน การแก้ป๎ญหาใน
การดําเนินชีวิต พร้อมกับการสร้างภูมิคุ้มกันในตัวเอง เพ่ือปรับตัวให้สมดุลกับกระแสการเปลี่ยนแปลง
ของสังคมบนพ้ืนฐานแห่งความยั่งยืนของตนเองและสิ่งแวดล้อม 

จากการวิเคราะห์แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงแล้วนํามาวิเคราะห์หลักธรรมทางพุทธศาสนา
ประกอบกัน  พบว่า  แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมีความสอดคล้องกับหลักธรรมทางพุทธศาสนา   
หลาย ๆ ประการ  จึงอาจกล่าวได้ว่าแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเป็นส่วนหนึ่งของพุทธศาสนา เพราะมี
หลักธรรมทางพุทธศาสนาปรากฏในแนวคิด ช่วยส่งเสริม  สนับสนุน  สร้างความมีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลในการดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจและการดําเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงได้เป็น
อย่างดี  

เศรษฐกิจพอเพียงเป็นการนําหลักพุทธธรรม หลักเศรษฐศาสตร์ และการนําหลักการครอง
ชีวิตธรรมดามาประยุกต์เข้าด้วยกันให้คนไทยได้นาไปปฏิบัติเพ่ือบรรเทาความเดือดร้อนจากภัย
เศรษฐกิจ เป็นการนําหลักอิทัปป๎จจยตา หลักอริยมรรค อริยสัจ หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ หลัก
พละ 5 และหลักอ่ืน ๆ ในพระพุทธศาสนามาตั้งเป็นทฤษฎีใหม่ในทางเศรษฐศาสตร์และสังคมวิทยา
อย่างแนบเนียนและเข้ากับความเป็นไทย เศรษฐกิจพอเพียงหมายถึง แนวทางการดําเนินชีวิตและการ

                                           
25 สาริกา หาญพานิชย์, การศึกษาวิเคราะห์รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิงพุทธบูรณาการ, นิสิตปริญญาเอก 
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น, วารสารมนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์ 32 (3) ก.ย. - 
ธ.ค. 58 
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ปฏิบัติตนที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว มีพระราชดํารัสชี้แนะพสกนิกรชาวไทย ซึ่งเป็นการพัฒนาที่
ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของทางสายกลางและความไม่ประมาท โดยคํานึงถึง ความพอประมาณ ความมี
เหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวเอง ตลอดจนใช้ความรู้ความรอบคอบคุณธรรม ประกอบกับการ
วางแผน การตัดสินใจ และขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจ ให้มีสานึกในคุณธรรม ความ
ซื่อสัตย์ ให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม ดารงชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติป๎ญญาและความ
รอบคอบ เพ่ือให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวางทั้งด้าน
วัตถ ุสังคม สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็น อย่างดี  

 
6. สรุปกรอบแนวคิดในการวิจัยเกี่ยวกับการใช้หลักพละ 5 เพื่อพัฒนาการประกอบอาชีพ

ของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพื้นที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานคร 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประชาชนในพื้นท่ีปริมณฑลกรุงเทพมหานครได้รับประโยชน์โดยการใช้หลักพละ 5 เพื่อ
พัฒนาการการประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ 

 

การด าเนินการสัมภาษณ์เชิงลึกแบบมีโครงสร้างประชาชนในพื้นที่
ปริมณฑลกรุงเทพมหานคร 

โดยใชแ้บบสัมภาษณ์ ค าถาม 5 ขอ้ 

แนวทางการใช้หลักพละ 5 เพ่ือพัฒนาการประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตร

ทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานคร 

Output 

Outcome 

Input 

1. ข้อมูลพื้นฐานที่จะน าไปพัฒนาเป็นแนวทางสู่แผนปฏิบัติการการใช้หลักพละ 5  
    เพ่ือพัฒนาการประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่     
    ปริมณฑลกรุงเทพมหานคร 
2. แนวคิดการใช้หลักพละ 5 เพ่ือพัฒนาการประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกร 
   เกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานคร 

Process 
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บทที่ 3 
 สภาพพ้ืนที่ที่วิจัย  

 
1. สภาพข้อมูลทั่วไปของปริมณฑลกรุงเทพมหานครกับการใช้หลักพละ 5 เพื่อพัฒนา            

การประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพื้นที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานคร 
1.1 กรุงเทพมหานคร พ้ืนที่บริเวณกรุงเทพมหานครในป๎จจุบัน เดิมเป็นที่ตั้งของเมืองธนบุรี

ศรีมหาสมุทร ชาวต่างชาติเรียกกันว่า "บางกอก" มาตั้งแต่สมัยกรุงศรีอยุธยา26 มีความสําคัญ
เนื่องจากเป็นเส้นทางออกสู่ทะเลและติดต่อค้าขายกับอาณาจักรต่าง ๆ เป็นเมืองหน้าด่านขนอน คอย
ดูแลเก็บภาษีกับเรือสินค้าทุกลําที่ผ่านเข้าออก ที่มาของคําว่า "บางกอก" นั้น มีข้อสันนิษฐานว่าอาจ
มาจากการที่แม่น้ําเจ้าพระยาคดเคี้ยวไปมา บางแห่งมีสภาพเป็นเกาะเป็นโคก จึงเรียกกันว่า "บาง
เกาะ" หรือ "บางโคก" หรือไม่ก็เป็นเพราะบริเวณนี้มีต้นมะกอกอยู่มาก จึงเรียกว่า "บางมะกอก" โดย
คําว่า "บางมะกอก" มาจากวัดอรุณ ซึ่งเป็นชื่อเดิมของวัดดังกล่าว และต่อมากร่อนคําลงจึงเหลือแต่คํา
ว่าบางกอก27  

ต่อมาเมื่อถึงคราวเสียกรุงศรีอยุธยาใน พ.ศ. 2310 หลังการกอบกู้อิสรภาพจากพม่า สมเด็จ
พระเจ้ากรุงธนบุรีทรงสถาปนาเมืองธนบุรีศรีมหาสมุทรให้เป็นราชธานีแห่งใหม่ เมื่อวันที่ 3 ตุลาคม
พ.ศ. 2313 ครั้นสิ้นรัชกาลสมเด็จพระเจ้ากรุงธนบุรี ในวันที่ 6 เมษายน พ.ศ. 2325 สมเด็จเจ้าพระยา
มหากษัตริย์ศึกได้ขึ้นเสวยราชสมบัติ ทรงพระนามว่าพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟูาจุฬาโลก
มหาราช ปฐมกษัตริย์แห่งราชวงศ์จักรี มีพระราชดําริว่า ฟากตะวันออกของกรุงธนบุรีมีชัยภูมิดีกว่า
ตะวันตก เพราะมีลําน้ําเป็นขอบเขตอยู่กว่าครึ่ง หากข้าศึกยกมาติดถึงชานพระนคร ก็จะต่อสู้ปูองกัน
ได้ง่ายกว่าอยู่ข้างตะวันตก จึงโปรดเกล้าฯ ให้สร้างกรุงรัตนโกสินทร์ขึ้นทางฝ๎่งตะวันออกของแม่น้ํา
เจ้าพระยาให้เป็นราชธานีแห่งใหม่ โดยสืบทอดศิลปกรรมและสถาป๎ตยกรรมจากพระราชวังหลวงของ
กรุงศรีอยุธยา 

พระองค์มีพระบรมราชโองการให้พระยาธรรมาธิกรณ์กับพระยาวิจิตรนาวี เป็นแม่กองคุม
ช่างและไพร่ไปวัดกะที่ดินเพ่ือสร้างพระนครใหม่ในวันที่ 8 เมษายน พ.ศ. 2325 ทรงประกอบพิธียก
เสาหลักเมือง เมื่อวันอาทิตย์ เดือน 6 ขึ้น 10 ค่ํา ย่ํารุ่งแล้ว 9 บาท (54 นาที) ปีขาล จ.ศ. 1144  จัตวาศก 
ตรงกับวันที่ 21 เมษายน พ.ศ. 2325 เวลา 6.54 น. และทรงประกอบพระราชพิธีปราบดาภิเษกใน
วันที่ 13 มิถุนายน พ.ศ. 2325 

ต่อมาในรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ทรงเปลี่ยนชื่อพระนครจาก  
บวรรัตนโกสินทร์ เป็นอมรรัตนโกสินทร์ และมีฐานะในการปกครองส่วนท้องถิ่นเป็นจังหวัดพระนคร28 
ในรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว โปรดเกล้าฯ ให้ตัดถนนใหม่ขึ้น ทรงดําริให้ตัด

                                           
26 พลาดิศัย สิทธิธัญกิจ. กรุงเทพศึกษา, กรุงเทพฯ : บันทึกสยาม, 2551. 288 หน้า. ISBN 978-974-13-0411-0 
27 รายการวิกสยาม ออกอากาศวันที ่17 สิงหาคม 2551. 
28 ศิลปากร,กรม, กองจดหมายเหตแุห่งชาติ, จดหมายเหตุการณ์อนุรักษ์กรุงรัตนโกสินทร์, กรุงเทพฯ : สหประชา
พาณิชย,์ ๒๕๒๕, หน้า ๓๓. 
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ถนนเจริญกรุง เป็นถนนเส้นแรกในกรุงเทพมหานคร ก่อสร้างเมื่อวันที่ 5 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2404 และ
เปลี่ยนรูปแบบผังเมืองกรุงเทพมหานครเฉกเช่นอารยประเทศ เนื่องจากในสมัยนั้นสยามประเทศถูก
คุกคามจากมหาอํานาจยุโรป และตรงจุดนี้เป็นหนึ่งในข้ออ้างที่มหาอํานาจนํามาใช้เพ่ือแทรกแซงและ
คุกคามสยามประเทศ ภายหลัง ต่างชาติยุโรปเองได้ยอมรับกรุงเทพมหานครว่า เป็นหนึ่งในเมืองที่มี
ผังเมืองงดงามที่สุดในโลกในสมัยนั้น29 

ต่อมาเมื่อวันที่ 21 ธันวาคม พ.ศ. 2514 รัฐบาลจอมพลถนอม กิตติขจรได้รวม จังหวัด            
พระนคร และ จังหวัดธนบุรี เข้าด้วยกันเป็น นครหลวงกรุงเทพธนบุรี30 และภายหลังการปรับปรุง
การปกครองใหม่เม่ือวันที่ 14 ธันวาคม พ.ศ. 2515 จึงได้เปลี่ยนเป็นชื่อเป็น กรุงเทพมหานคร แต่นิยม
เรียกกันว่า กรุงเทพฯ31 

คําว่า "กรุงเทพมหานคร" มาจากชื่อเต็มว่า กรุงเทพมหานคร อมรรัตนโกสินทร์ มหินทรา
ยุธยา มหาดิลกภพ นพรัตนราชธานีบูรีรมย์ อุดมราชนิเวศน์มหาสถาน อมรพิมานอวตารสถิต  
สักกะทัตติยวิษณุกรรมประสิทธิ์ 32 มีความหมายว่า "พระนครอันกว้างใหญ่ ดุจเทพนคร เป็นที่สถิต
ของพระแก้วมรกต เป็นมหานครที่ไม่มีใครรบชนะได้ มีความงามอันมั่นคง และเจริญยิ่ง เป็นเมือง
หลวงที่บริบูรณ์ด้วยแก้วเก้าประการ น่ารื่นรมย์ยิ่ง มีพระราชนิเวศใหญ่โตมากมาย เป็นวิมานเทพที่
ประทับของพระราชาผู้อวตารลงมา ซึ่งท้าวสักกเทวราชพระราชทานให้ พระวิษณุกรรมลงมาเนรมิต
ไว้"33 

มีพ้ืนที่ 1,568.7 ตารางกิโลเมตร เป็นจังหวัดที่ใหญ่เป็นอันดับที่ 68 ของไทย เป็นเมืองที่
กว้างที่สุดของโลก34 เป็นเมืองที่ใหญ่เป็นอันดับที่ 73 ของโลก35 และเป็นเมืองหลวงที่มีพ้ืนที่กว้างเป็น
อันดับ 4 ของภูมิภาคอาเซียน36 กรุงเทพมหานครและปริมณฑลนับว่าเป็นเขตเศรษฐกิจที่มีความ
เจริญที่สุด และเป็นศูนย์กลางการปกครอง การบริหารราชการ พาณิชยกรรม และการเงินของ
ประเทศ มีอาณาเขตทางบกติดต่อกับจังหวัดสมุทรสาคร จังหวัดนครปฐม จังหวัดนนทบุรี จังหวัด
ปทุมธานี จังหวัดฉะเชิงเทรา และจังหวัดสมุทรปราการ ด้วยมีแม่น้ําเจ้าพระยาซึ่งทอดตัวยาว      

                                           
29 รายการ 100 ปี ไกลบ้าน ตามรอยพระพุทธเจ้าหลวง และ รายการพินิจนคร, สถานีโทรทัศนไ์ทยพีบีเอส. 
30  "ประกาศของคณะปฏิวตัิ ฉบับท่ี ๒๔". ราชกิจจานุเบกษา (ใน Thai) ๘๘ (๑๔๔ ก): ๘๑๖–๘๑๙. ๒๑ ธันวาคม 
๒๕๑๔. 
31  "ประกาศของคณะปฏิวตัิ ฉบับท่ี ๑๖๘". ราชกิจจานุเบกษา (ใน Thai) ๘๙ (๙๓ ก ฉบับพิเศษ): ๑๘๗–๒๐๑. ๑๗ 
มิถุนายน ๒๕๑๕. 
32 จดหมายข่าวราชบัณฑติยสถาน ปีท่ี 3 ฉบับท่ี 31, ธันวาคม 2536 
33 ความเป็นมากรุงเทพฯ โดยกรุงเทพมหานคร 
34 http://www.raffles.ac.th/th/study-in-th/intro-to-bk.html. "The largest cities in the world by land 
area, population and density". City Mayors. 6 January 2007. สืบค้นเมื่อ 19 July 2008. 
35  "The largest cities in the world by land area, population and density". City Mayors. 6 January 
2007. สืบค้นเมื่อ 19 July 2008. 
36 "AEC INSIGHT กับ เกษมสันต์: ขา่ววันใหม่". ช่อง 3. 26 November 2014. สืบค้นเมื่อ 26 November 2014. 
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https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A2%E0%B8%B2
http://www.ratchakitcha.soc.go.th/DATA/PDF/2514/A/144/816.PDF
http://www.ratchakitcha.soc.go.th/DATA/PDF/2515/A/190/187.PDF
http://www.royin.go.th/th/knowledge/detail.php?Search=1&ID=639
http://web.archive.org/20071026091556/www.bangkok.go.th/th/bangkok-history.php
http://www.raffles.ac.th/th/study-in-th/intro-to-bk.html
http://www.citymayors.com/statistics/largest-cities-area-125.html
http://www.citymayors.com/statistics/largest-cities-area-125.html
http://www.citymayors.com/statistics/largest-cities-area-125.html
http://tv.ohozaa.com/hourly-rerun/3/2014-11-26/01/
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372 กิโลเมตรพาดผ่านจังหวัด ทําให้กรุงเทพมหานครและจังหวัดใกล้เคียงเป็นส่วนหนึ่งของที่ราบลุ่ม
ภาคกลางตอนล่างของประเทศไทย ซึ่งเป็นพ้ืนที่อุดมสมบูรณ์เหมาะแก่การเพาะปลูก พ้ืนที่ส่วนมาก
ในกรุงเทพมหานครเป็นที่ราบลุ่ม ตั้งอยู่บนพ้ืนที่บริเวณดินดอนสามเหลี่ยมปากแม่น้ํา ซึ่งเกิดจาก
ตะกอนน้ําพา มีระดับความสูงจากระดับน้ําทะเลปานกลางประมาณ 1.50 - 2 เมตร 

พืชที่สําคัญและที่มีการปลูกในกรุงเทพมหานคร 
(1) ข้าว กรุงเทพมหานครมีพ้ืนที่ปลูกข้าวทั้งหมด 121,568 ไร่ กระจายอยู่ในเขตชั้นนอก

ได้แก่ เขตหนองจอก ลาดกระบัง คลองสามวา และเขตมีนบุรี ฯลฯ  
(2) พืชผัก พ้ืนที่ปลูกทั้งหมด 3,931 ไร่ ผักที่ปลูกส่วนใหญ่เป็นผักกินใบ เรียงลําดับ

ความสําคัญคือ ผักบุ้งจีน กุยช่าย คะน้า กะเพรา ผักกวางตุ้ง ผักกาดหอม ตะไคร้ โหระพา ข่า พริก
ขี้หนูเม็ดเล็ก แมงลัก ถั่วฝ๎กยาว มะเขือเปราะ สะระแหน่ เป็นต้น  

(3) ไร่หญ้า พ้ืนที่ปลูกทั้งหมด 1,676 ไร่ มีปลูกมากในเขตมีนบุรีและเขตคลองสามวา  
(4) กล้วยไม้ พ้ืนที่การปลูกกล้วยไม้ส่วนใหญ่จะอยู่บริเวณย่านฝ๎่งธนบุรี พ้ืนที่ปลูกทั้งหมด 

1,706 ไร่ เขตที่ปลูกกล้วยไม้มากที่สุด คือเขตทวีวัฒนา เขตบางแค เขตหนองแขม และเขตตลิ่งชัน 
ตามลําดับ ผลผลิตส่วนใหญ่ส่งออกขายต่างประเทศประมาณ 60 % ของผลผลิตทั้งหมด ส่งขายผ่าน
บริษัทส่งออกประเทศปลายทางที่รับซื้อ ได้แก่ สหรัฐอเมริกา ญี่ปุุน จีน และกลุ่มประเทศสหภาพ
ยุโรป ลักษณะการขายขายเป็นช่อตามขนาดต่างเช่น 

- ช่อซุปเปอร์ (ความยาว 60 ซม. ขึ้นไป) ราคาประมาณช่อละ 5 บาท  
- ช่อยาว (ความยาว 50-60 ซม.ขึ้นไป) ราคาประมาณช่อละ 4 บาท  
- ช่อสั้นสวย (ความยาว 45 – 50 ซม. ขึ้นไป) ราคาประมาณช่อละ 3 บาท  
- ช่อสั้นสุด (ความยาว 35 – 45 ซม. ขึ้นไป) ราคาประมาณช่อละ 2.50 บาท  
สําหรับที่เหลือ 40 % ขายภายในประเทศ ได้แก่ ตลาดปากคลองตลาด หรือขายตรงกับผู้ค้า

ส่งในจังหวัดต่าง ๆ เช่น ขอนแก่น ราษฎร์ธานี นครราชสีมา ฯลฯ ลักษณะการขาย ขายเป็นกําตาม
น้ําหนัก 1 กก. (30-40 ช่อ) ราคาประมาณกําละ 120 บาท  

(5) จ าปี พ้ืนที่ปลูกทั้งหมด 1,360 ไร่ กระจายอยู่ในเขตหนองแขม, เขตบางแค, เขตทวี
วัฒนาและ เขตบางบอน  

(6) ไม้ผล (ส้มเขียวหวาน) พ้ืนที่ปลูกทั้งหมด 105 ไร่ กระจายอยู่ในเขตจอมทอง เขตบาง
ขุนเทียน เขตบางบอน  

(7) ไม้ผล (มะพร้าวอ่อน) พ้ืนที่ปลูกทั้งหมด 3,104 ไร่ กระจายอยู่ในเขตหนองจอก      
เขตบางขุนเทียน เขตบางบอน เขตจอมทอง เขตราษฎร์บูรณะ เขตลาดกระบังและเขตคลองสามวา.  

(8) ไม้ผล (กล้วยหอม) พ้ืนที่ปลูกทั้งหมด 613 ไร่ กระจายอยู่ในเขตจอมทอง เขตบางขุน
เทียน เขตบางบอน  

(9) ไม้ผล (ส้มตรา) พ้ืนที่ปลูกทั้งหมด 73 ไร่ กระจายอยู่ในเขตจอมทอง เขตบางขุนเทียน 
เขตบางบอน  

(10) ไม้ผล (หมาก) พ้ืนที่ปลูกทั้งหมด 524 ไร่ กระจายอยู่ในเขตจอมทอง เขตบางขุนเทียน 
เขตบางบอน  

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%97%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A5
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1.2 นนทบุรี เป็นพ้ืนที่ในเขตปริมณฑลของกรุงเทพมหานคร มีขนาดเนื้อที่ใหญ่เป็นอันดับที่ 
75 ของประเทศ (รวมกรุงเทพมหานคร) มีประชากรหนาแน่นที่สุดเป็น อันดับที่  2 รองจาก
กรุงเทพมหานคร นนทบุรีเป็นเมืองเก่าแก่มาตั้งแต่สมัยกรุงศรีอยุธยา เดิมชื่อ”บ้านตลาดขวัญ”                
ในปีพ.ศ. 2092  สมเด็จพระมหาจักรพรรดิโปรดให้ยกฐานะขึ้นเป็นเมืองนนทบุรี พร้อมกับเมืองสาคร
บุรีและเมืองนครชัยศรี เป็นดินแดนแห่งความอุดมสมบูรณ์และเป็นสวนผลไม้ที่ขึ้นชื่อของกรุงศรี
อยุธยา ดังปรากฏในจดหมายเหตุบันทึกการเดินทางของลาลูแบร์ชาวฝรั่งเศส ผู้ซึ่งเดินทางเข้ามาใน
สมัยสมเด็จพระนารายณ์มหาราชว่า “สวนผลไม้ที่บางกอกนั้นมีอาณาบริเวณยาวไปตามชายฝ๎่ง โดย
ทวนขึ้นสู่เมืองสยามถึง 4 ลี้ กระทั่งจรด ตลาดขวัญทําให้เมืองหลวงแห่งนี้อุดมสมบูรณ์ไปด้วยผลาหาร
ซึ่งคนพื้นเมืองชอบบริโภคกันนักหนา…”  

นนทบุรีเป็นจังหวัดหนึ่งที่มีแม่น้ําไหลผ่าน จึงแบ่งออกเป็น 2 ฝ๎่ง คือ ฝ๎่งตะวันตก มีพ้ืนที่     
3 ใน 4 ของจังหวัด พ้ืนที่ส่วนใหญ่เป็นที่ราบลุ่มมีน้ําท่วมถึง มีคูคลองขนาดต่าง ๆ เชื่อมโยงกันหลาย
สายเหมือนใยแมงมุม มีการทําเรือกสวนไร่นา และฝ๎่งตะวันออกมีพ้ืนที่ 1 ใน 3 ของจังหวัด ได้แก่ 
พ้ืนที่ในเขตเทศบาลนครนนทบุรีและเทศบาลนครปากเกร็ด สภาพพ้ืนที่จังหวัดนนทบุรีเป็นที่ราบลุ่ม 
ตั้งขนาบอยู่ 2 ฝ๎่งแม่น้ําเจ้าพระยา ภายในพ้ืนที่จังหวัดมีคูคลองธรรมชาติและคูคลองขุดขึ้นใหม่ใน
สมัยกรุงศรีอยุธยากว่า 35 สาย แต่ละสายเชื่อมต่อกันและใช้เป็นเส้นทางสัญจรไปมาหาสู่กันระหว่าง
หมู่บ้าน ตําบลและเชื่อมกับการเดินทางในแม่น้ําเจ้าพระยาทําให้เกิดเป็นย่านชุมชนหนาแน่นขึ้นตาม
                                           
37 www.panteethai.com , สืบค้นเมื่อ4/8/60 (9.28 น.) 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%9E%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B8%A5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%9E%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B9%81%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%94
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ริมฝ๎่งน้ําแม่น้ําเจ้าพระยาและริมคลองสายต่าง ๆ คลองที่สําคัญคือคลองบางกอกน้อย คลองอ้อมเกร็ด
และคลองบางใหญ่ซึ่งยังใช้เป็นเส้นทางสัญจรที่สําคัญของชุมชนริมน้ําในป๎จจุบัน  

ชาวนนทบุรีจึงดูจะเป็นชาวไทยอีกกลุ่มหนึ่งที่คุ้นเคยกับสายน้ํามาตั้งแต่อดีต ระหว่างคูคลอง
ต่าง ๆ เป็นสวนผลไม้ที่มีการใช้ภูมิป๎ญญาจัดระบบการปลูกดูแลรักษา  จนได้ผลไม้ที่มีรสดีเยี่ยมมี
ชื่อเสียงเป็นที่นิยมมาตั้งแต่สมัยกรุงศรีอยุธยา ไม่ว่าจะเป็น ทุเรียน มังคุด ชมพู่มะเหมี่ยว ซึ่งผู้บริโภค
ยอมซื้อรับประทานแม้ว่าจะมีราคาสูงกว่าแหล่งผลิตอ่ืน เกษตรกรมีกิจกรรมส่วนใหญ่ คือ มีการทํานา 
และ ปลูกผัก ปลูกไม้ดอกไม้ประดับ ปลูกไม้ผลไม้ยืนต้น และขุดบ่อเก็บน้ํา เพ่ือทําประมงด้วย       
แต่ป๎จจุบันสวนผลไม้ค่อย ๆ ถูกเปลี่ยนเป็นย่านธุรกิจและที่อยู่อาศัยของคนในกรุงเทพฯ เนื่องจาก
เป็นจังหวัดปริมณฑลที่มีสิ่งอํานวยความสะดวกทุกระบบเชื่อมโยงกับกรุงเทพมหานครจนแยกแทบไม่
ออก พ้ืนที่รอบนอกบางอําเภอยังเป็นที่รองรับการขยายตัวในด้านอุตสาหกรรม มีการจัดสรรพ้ืนที่เพ่ือ
ก่อสร้างอาคารโรงงานอุตสาหกรรมเพ่ิมมากขึ้น นนทบุรีจึงเป็นจังหวัดที่มีปริมาณการเจริญเติบโต
ทางด้านเศรษฐกิจและเทคโนโลยีสูงอีกจังหวัดหนึ่งของประเทศ  

38 

1.3 ปทุมธานี เดิมจังหวัดปทุมธานีเป็นถิ่นฐานบ้านเมืองแล้วไม่น้อยกว่า 300 ปี นับตั้งแต่ 
รัชสมัยสมเด็จพระนารายณ์มหาราชแห่งกรุงศรีอยุธยา เมื่อพุทธศักราช 2202 มังนันทมิตรได้กวาด
ต้อนครอบครัวมอญ เมืองเมาะตะมะ อพยพหนีภัยจากศึกพม่า เข้ามาพ่ึงพระบรมโพธิสมภารสมเด็จ 

                                           
38 www.nonthaburi.doae.go.th/index_01.html, สืบค้นเมื่อ 7/8/60 (12.34 น.) 
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พระเจ้าอยู่หัวกรุงเทพทวาราวดีศรีอยุธยา ซึ่งสมเด็จพระนายรายณ์มหาราชทรงโ ปรดเกล้าฯ                     
ให้ครอบครัวมอญเหล่านั้น ไปตั้งบ้านเรือนอยู่ที่บ้านสามโคก จากนั้นมาชุมชนสามโคกได้พัฒนามาก
ขึ้นเป็นลําดับ ต่อมาในแผ่นดินสมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราชแห่งกรุงธนบุรี ชาวมอญได้อพยพหนี
พม่าเข้ามาพ่ึงพระบรมโพธิสมภารอีก เป็นครั้งที่ 2 สมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราชทรงอนุญาตให้ตั้ง
บ้านเรือนที่บ้านสามโคก และครั้งสุดท้ายในรัชกาลพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย ได้มีการ
อพยพชาวมอญครั้งใหญ่จากเมืองเมาะตะมะ เข้าสู่ประเทศไทยเรียกว่า “มอญใหญ่” พระองค์     
ทรงโปรดเกล้าให้ชาวมอญบางส่วนตั้งบ้านเรือนอยู่ที่บ้านสามโคกอีกเช่นเดียวกัน ดังนั้น จากชุมชน
ขนาดเล็ก “บ้านสามโคก” จึงกลายเป็น “เมืองสามโคก” ในกาลต่อมา 

พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัยทรงดูแลทํานุบํารุงชาวมอญเมืองสามโคกมิได้ขาด 
ครั้งเมื่อเดือน 11 พุทธศักราช 2358 ได้เสด็จประพาสออกเยี่ยมพสกนิกรที่เมืองสามโคก และประทับ
ที่พลับพลาริมแม่น้ําเจ้าพระยาฝ๎่งซ้าย เยื้องเมืองสามโคก ยังความปลาบปลื้มใจให้แก่ชาวมอญเป็น   
ล้นพ้น จึงได้พากันหลั่งไหลนําดอกบัวขึ้นทูลเกล้าฯ ถวายเป็นราชสักการะ ยังความซาบซึ้งในพระราช
หฤทัยเป็นที่ยิ่ง จึงให้พระราชทานนามเมืองสามโคกเสียใหม่ว่า “เมืองประทุมธานี” ซึ่งวันนั้นตรงกับ
วันที่ 23 สิงหาคม พุทธศักราช 2358 ชื่อเมือง ปทุมธานี จึงได้กําเนิดนับตั้งแต่บัดนั้นเป็นต้นมา 

ในปีพุทธศักราช 2461 พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัวทรงโปรดเกล้าฯ ให้ใช้คําว่า 
“จังหวัด” แทน “เมือง” และให้ เปลี่ยนการเขียนชื่อจังหวัดใหม่จาก “ประทุมธานี”เป็น “ปทุมธานี” 
ต่อมาในสมัยพระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยู่หัว ทรงโปรดเกล้าฯ ให้ยุบจังหวัดธัญบุรีมาขึ้นกับ
จังหวัดปทุมธานี เมื่อ พ.ศ.2475 จังหวัดปทุมธานีจึงได้แบ่งการปกครองเป็น 7 อําเภอ ดังที่เป็นเช่น
ป๎จจุบันนี้ นับแต่นั้นมาจังหวัดปทุมธานีก็เจริญรุ่งเรืองขึ้นเป็นลําดับ เป็นจังหวัดที่อุดมสมบูรณ์                 
มีศิลปวัฒนธรรมและเอกลักษณ์อ่ืน ๆ เป็นของตัวเอง ซึ่งเป็นสิ่งที่ชาวปทุมธานีภาคภูมิยิ่ง เป็นจังหวัด
ที่อยู่ในภาคกลางของประเทศไทยและยังเป็นจังหวัดในเขตปริมณฑลของกรุงเทพมหานคร พ้ืนที่ส่วน
ใหญ่ของจังหวัดเป็นที่ราบลุ่มริมสองฝ๎่งแม่น้ําโดยมีแม่น้ําเจ้าพระยาไหลผ่านใจกลางจังหวัด ในเขต
อําเภอเมืองปทุมธานีและอําเภอสามโคก 

จังหวัดปทุมธานีมีพ้ืนที่ที่ทําการเกษตร 496,652.0 ไร คิดเป็นร้อยละ 49.78 ของพ้ืนที่
ทั้งหมด ลักษณะภูมิประเทศเป็นที่ราบลุ่มที่เอ้ือแก่การเพาะปลูก จึงทําให้ปทุมธานีมีพ้ืนที่ที่ทํา
การเกษตรอยู่ ในทุกอําเภอ โดยอําเภอหนองเสือเป็นอําเภอที่มีพ้ืนที่ที่ทําการเกษตรมากที่สุด 
รองลงมาคืออําเภอลาดหลุมแกว อําเภอลําลูกกา และอําเภอคลองหลวง สวนใหญ่เป็นการปลูกข้าว 
รองลงมาไดแก ไมผล-ไมยืนต้น พืชผัก ไมดอกไมประดับ และพืชพลังงาน ตามลําดับ 

ป๎จจุบันการใช้ที่ดินเพ่ือการเกษตรกรมีแนวโน้มลดลง เนื่องจาการขยายตัวของภาคธุรกิจ
อสังหาริมทรัพย์จากกรุงเทพมหานคร จนเกิดการขยายตัวของเขตเมืองและเขตอุตสาหกรรม 
ประกอบกับปทุมธานีมีพ้ืนที่ติดกับกรุงเทพมหานคร ทําให้มีการตั้งโรงงานอุตสาหกรรม บ้านพักอาศัย
มากขึ้น นอกจากนี้ยังมีข้อสังเกตที่น่าสนใจ คือ ที่ดินรกร้างว่างเปล่า ซึ่งไม่มีการใช้ประโยชน์ใน
การเกษตร มีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนเนื่องจากการซื้อขายที่ดินเพื่อเก็งกําไรจะมีการทําการเกษตร  

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%95%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B8%A5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%9E%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3
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1.4 นครปฐม เป็นอู่อารยธรรมสําคัญที่มีประวัติความเป็นมายาวนานในแผ่นดินสุวรรณ
ภูมิ จากหลักฐานทางประวัติศาสตร์กล่าวว่า เมืองนครปฐมแต่เดิมนั้นตั้งอยู่ริมทะเลเป็นเมืองเก่าแก่
เจริญรุ่งเรืองมานับตั้งแต่สมัยสุวรรณภูมิและเป็นราชธานีสําคัญในสมัยทวารวดี   ในยุคนั้นนครปฐม
เป็นแหล่งเผยแพร่อารยธรรมจากอินเดีย ซึ่งรวมทั้งพระพุทธศาสนา  นครปฐมจึงเป็นศูนย์กลางของ
ความเจริญมีชนชาติต่าง ๆ อพยพเข้ามาตั้งถิ่นฐานอยู่เป็นจํานวนมาก ต่อมาได้เกิดความแห้งแล้งขึ้น 
ในเมืองนครปฐม เพราะกระแสน้ําที่ไหลผ่านตัวเมืองเปลี่ยนเส้นทาง ประชาชนจึงอพยพไปตั้งหลัก
แหล่งอยู่ริมน้ํา และสร้างเมืองใหม่ข้ึนชื่อ “ นครชัยศรี ” หรือ “ ศรีวิชัย ” นครปฐมจึงกลายเป็นเมือง
ร้างไปหลายร้อยปี จนกระทั่งพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่ขณะที่ยังทรงผนวชอยู่ได้ธุดงค์ไป
พบพระปฐมเจดีย์ และทรงเห็นว่าเป็นเจดีย์องค์ใหญ่ไม่มีที่ไหนเทียบเท่า ครั้งเมื่อพระองค์ได้ทรง
ครองราชย์จึงโปรดฯให้ก่อเจดีย์แบบลังกาครอบเจดีย์เดิมไว้ ทรงปฏิสังขรณ์สิ่งต่าง ๆ ในบริเ วณองค์
พระปฐมเจดีย์ ให้มีสภาพดีและโปรดฯให้ขุดคลองเจดีย์บูชาเพ่ือให้การคมนาคมสะดวกข้ึน 

ต่อมาในสมัยรัชกาลที่ 5 ได้เริ่มก่อสร้างทางรถไฟสายใต้ไปยังเมืองนครปฐม แต่ตอนนั้นเมือง
นครปฐมยังเป็นปุารกอยู่พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว จึงโปรดเกล้าฯ ให้ย้ายเมืองจาก
ตําบลท่านาอําเภอนครชัยศรี มาตั้งที่บริเวณพระปฐมเจดีย์เหมือนครั้งโบราณ ต่อมาในรัชสมัยของ
พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัวได้โปรดฯ ให้สร้างพระราชวังสนามจันทร์ เป็นที่เสด็จแปร
พระราชฐานและโปรดฯ ให้ตัดถนนเพ่ิมขึ้นอีกหลายสายรวม ทั้งสร้างสะพานใหญ่ข้างคลองเจดีย์บูชา
และได้โปรดให้เปลี่ยนชื่อจากเมือง " นครไชยศรี " เป็น " นครปฐม " สืบต่อมาจนถึงทุกวันนี้ 
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นครปฐม เป็นพ้ืนที่เขตปริมณฑลของกรุงเทพมหานคร เป็นจังหวัดหนึ่งในภาคกลางด้าน
ตะวันตก ตั้งอยู่บริเวณลุ่มแม่น้ําท่าจีนซึ่งเป็นพ้ืนที่บริเวณที่ราบลุ่มภาคกลาง เป็นเมืองที่อุดมสมบูรณ์
มากมายไปด้วยผลไม้และอาหารขึ้นชื่อนานาชนิด เป็นแหล่งผลิตข้าวที่สําคัญอีกแห่งหนึ่งของภาค
กลาง เป็นพ้ืนที่ที่มีศักยภาพในการผลิตข้าว พืชเศรษฐกิจที่สําคัญของนครปฐม คือ ข้าว อ้อย ไม้
ผล พืชผักต่าง ๆ และไม้ดอกไม้ประดับ อาชีพเกษตรกรรมที่สําคัญ ได้แก่ การทํานา ทําไร่ ทําสวน
ผลไม้และพืชผัก การเลี้ยงสัตว์และการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ํา ระบบการเกษตรในจังหวัดนครปฐม จัดเป็น
เขตเกษตรก้าวหน้า เพราะมีระบบชลประทานที่ดีโดยอาศัยแหล่งน้ําจากลุ่มแม่น้ําเจ้าพระยา ท่าจีน 
และแม่กลอง ประกอบกับเกษตรกรจังหวัดนครปฐมมีศักยภาพสูงสามารถเรียนรู้วิทยาการแบบใหม่ ๆ 
และมีการใช้เทคโนโลยีภาคการเกษตรที่พัฒนามากขึ้นระดับหนึ่ง  การเกษตรกรรมของจังหวัด
นครปฐมมีความเป็นไปได้สูงต่อการวางแผนจัดระบบการผลิต เพ่ือเชื่อมโยงการส่งออก 

 

40 

1.5 สมุทรสาคร เป็นเขตปริมณฑล เป็นจังหวัดชายทะเล ตั้งอยู่ปากแม่น้ําท่าจีน หรือที่
ชาวบ้านเรียกว่า “มหาชัย” เป็นจังหวัดเล็ก ๆ ตั้งอยู่บริเวณปากน้ําท่าจีน สมุทรสาครเป็นเมือง
ประวัติศาสตร์ที่มีบันทึกไว้ในพงศาวดารกรุงศรีอยุธยา เมื่อคราวพระเจ้าเสือเสด็จประพาสทาง
ชลมารคกําเนิดเป็นเรื่องราวของพันท้ายนรสิงห์ผู้จงรักภักดี คําว่า “มหาชัย” ที่คนชอบเรียกกันนั้น 
เป็นชื่อของคลองที่ขุดขึ้นที่ตัดความคดเคี้ยวของคลองโคกขามอันเป็นสัญลักษณ์แห่งความซื่อสัตย์ของ
พันท้ายนรสิงห์นั่นเอง  

                                           
40

 www.nakhonpathom.doae.go.th/, สืบค้นเมื่อ 7/8/60 (12.33 น.) 
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จังหวัดนี้เดิมเรียกว่า “ท่าจีน” เพราะแต่เดิมเป็นตําบลใหญ่อยู่ติดอ่าวไทย มีชาวต่างประเทศ
โดยเฉพาะชาวจีนนําสําเภาเข้ามาจอดเทียบท่าค้าขายกันมาก จึงเรียกติดปากกลายเป็นตําบล                
“ท่าจีน” ต่อมาในปีพ.ศ. ๒๐๙๑ ในสมัยสมเด็จพระมหาจักรพรรดิโปรดให้สร้างเมืองใหม่ขึ้นอีกหลาย
เมือง ด้วยมีพระราชประสงค์จะใช้เป็นที่ระดมพลสําหรับสู้รบกับพม่า และเป็นเมืองด่านหน้าปูองกัน  
ผู้รุกรานทางทะเล ตั้งแต่นั้นมาจนถึงสมัยของพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวได้โปรดให้
เปลี่ยนชื่อเมืองสาครบุรีเป็นเมืองสมุทรสาคร จึงยกฐานะเป็นเมือง “สาครบุรี” เพ่ือให้เป็นเมืองหน้า
ด่านปูองกันศัตรูที่จะมารุกรานทางทะเล  

ครั้นถึงสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ทรงปฏิรูปการปกครองมีการจัดระบบ
ราชการส่วนภูมิภาคเป็นมณฑลเทศาภิบาล และประกาศจัดตั้งสุขาภิบาลแห่งแรกของประเทศไทยขึ้น
ที่ตําบลท่าฉลอมเมื่อปี พ.ศ. ๒๔๔๙ ต่อมาพ.ศ.๒๔๕๖ พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัวทรงมี
พระบรมราชโองการให้ทางราชการเปลี่ยนคําว่า “เมือง” เป็น “จังหวัด” ทั่วทุกแห่ง เมืองสมุทรสาคร
จึงได้เปลี่ยนเป็น “จังหวัดสมุทรสาคร” มาจนทุกวันนี้  

อนึ่ง ในปี พ.ศ. 2440 พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว (รัชกาลที่ 5) ได้มี
พระราชดําริที่จะสร้างสรรค์ความเจริญให้แก่ท้องถิ่นโดยใช้รูปแบบการปกครองแบบสุขาภิบาล และ
เมื่อวันที่ 18 มีนาคม พ.ศ. 2448 มีพระบรมราชโองการให้ยกฐานะตําบลท่าฉลอมเป็นสุขาภิบาล 
เรียกว่า "สุขาภิบาลท่าฉลอม" จึงถือได้ว่าสุขาภิบาลท่าฉลอมเป็นสุขาภิบาลแห่งแรกในหัวเมืองของ
ประเทศไทย 

จังหวัดสมุทรสาครมีเนื้อที่ประมาณ ๘๗๒ ตารางกิโลเมตร แบ่งการปกครองเป็น ๓ อําเภอ 
คืออําเภอเมือง อําเภอกระทุ่มแบน และอําเภอบ้านแพ้วอาณาเขต  ทิศเหนือ ติดกับกรุงเทพฯ และ
จังหวัดนครปฐมทิศใต้ ติดต่อกับจังหวัดสมุทรสงคราม และอ่าวไทยทิศตะวันตก ติดต่อกับจังหวัด
สมุทรสงคราม และจังหวัดราชบุรีทิศตะวันออก ติดต่อกับกรุงเทพฯ จังหวัดสมุทรสงคราม  และ
จังหวัดสมุทรปราการ 

สภาพทั่วไปของจังหวัดสมุทรสาครเป็นพื้นที่ราบลุ่มสูงกว่าระดับน้ําทะเลประมาณ 1-2 เมตร 
มีแม่น้ําท่าจีนไหลผ่านตอนกลางของพ้ืนที่จากทางด้านเหนือไหลลงสู่อ่าวไทยที่อําเภอเมืองสมุทรสาคร 
มีคลองชลประทานจํานวนมากกระจายอยู่ทั่วพ้ืนที่ เพ่ือการคมนาคมและเพ่ือการชลประทาน ทําให้
การใช้ที่ดินครึ่งหนึ่งของจังหวัดเป็นไปเพ่ือการเกษตรกรรม สภาพทั่วไปของจังหวัดสมุทรสาครเป็น
พ้ืนที่ราบลุ่มสูงกว่าระดับน้ําทะเลประมาณ 1-2 เมตร มีแม่น้ําท่าจีนไหลผ่านตอนกลางของพ้ืนที่          
จากทางด้านเหนือไหลลงสู่อ่าวไทยที่อําเภอเมืองสมุทรสาคร มีคลองชลประทานจํานวนมากกระจาย
อยู่ทั่วพ้ืนที่ เพ่ือการคมนาคมและเพ่ือการชลประทาน ทําให้การใช้ที่ดินครึ่งหนึ่งของจังหวัดเป็นไป
เพ่ือการเกษตรกรรม 

ทางทิศใต้ เป็นบริเวณที่ราบและน้ําทะเลท่วมถึง มีสภาพเป็นปุาชายเลนและมีการทํานา
เกลือ ซึ่งในเวลาต่อมาปุาชายเลนได้ถูกทําลายลงจนเหลือพ้ืนที่เป็นปุาชายเลนเพียงเล็กน้อยเท่านั้น 
และการทํานาเกลือได้เปลี่ยนมาทําการเลี้ยงกุ้งเพ่ิมมากขึ้น ในส่วนของพ้ืนที่บริเวณที่น้ําท่วมไม่ถึงมี
การทําสวนมะพร้าวเป็นจํานวนมาก 

ทางด้านทิศเหนือของจังหวัดจะเป็นพ้ืนที่การเกษตร ซึ่งประกอบด้วย นาข้าว และสวนผลไม้ 
โดยสวนผลไม้ส่วนใหญ่จะอยู่ในพื้นท่ีอําเภอบ้านแพ้ว และอําเภอกระทุ้มแบน โดยเฉพาะพ้ืนที่ดินที่อยู่
ใกล้คลองดําเนินสะดวก และคลองภาษีเจริญ จะมีการปลูกไม้ยืนต้น ผักผลไม้เป็นจํานวนมากทาง           

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2440
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%A5%E0%B8%88%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%8A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88_5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%81%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%A0%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5
https://th.wikipedia.org/wiki/18_%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2448
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%89%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%A1&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9B%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%A2&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD
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ทิศใต้ เป็นบริเวณที่ราบและน้ําทะเลท่วมถึง มีสภาพเป็นปุาชายเลนและมีการทํานาเกลือ ซึ่งในเวลา
ต่อมาปุาชายเลนได้ถูกทําลายลงจนเหลือพ้ืนที่เป็นปุาชายเลนเพียงเล็กน้อยเท่านั้น และการทํานา
เกลือได้เปลี่ยนมาทําการเลี้ยงกุ้งเพ่ิมมากขึ้น ในส่วนของพ้ืนที่บริเวณที่น้ําท่วมไม่ถึงมีการทําสวน
มะพร้าวเป็นจํานวนมาก 

จังหวัดสมุทรสาคร มีชายฝ๎่งทะเลยาว 41.8 กิโลเมตร จึงมีการประกอบอาชีพ ทําการประมง 
และการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ําเป็นอาชีพหลัก ผลผลิตจากการประมงทะเลส่วนใหญ่ได้รับจากแหล่งน้ํา
ธรรมชาติ ได้แก่ บริเวณอ่าวไทย ทะเลอันดามัน และมหาสมุทรอินเดีย รวมทั้งทะเลด้านประเทศ
เวียดนาม นอกจากนี้ชาวประมงจังหวัดสมุทรสาครยังได้ทําการประมงนอกน่านน้ําไทย  โดยมี
เรือประมงทะเล ที่เป็นเรือบรรทุกห้องเย็นขนถ่ายสินค้าสัตว์น้ําที่ไปร่วมทําการประมงในน่านน้ํา
ต่างประเทศ เช่น พม่า อินโดนีเซีย เวียดนามไปจนถึงประเทศในทวีปแอฟริกาเช่น โซมาเลีย เยเมนซึ่ง
วัตถุดิบที่จับได้จะเป็นปลาชนิดต่าง ๆ เช่น ปลาเก๋า ปลากะพง หมึก โดยเรือบรรทุกขนถ่ายสินค้าสัตว์
น้ํา (เรือแม่) จะนําสินค้าสัตว์น้ํากลับขึ้นฝ๎่ง โดยมีท่าเทียบเรือและรถตู้คอนเทนเนอร์ ตลอดจนแพปลา
จํานวนมากรองรับ 

41 

1.6 สมุทรปราการ เป็นเขตปริมณฑลอาณาเขตทิศเหนือติดต่อกับกรุงเทพมหานคร 
สมุทรปราการตั้งอยู่ริมฝ๎่งแม่น้ําเจ้าพระยา ตอนปลายสุดของแม่น้ําเจ้าพระยา และเหนืออ่าวไทย      
มีแม่น้ําเจ้าพระยาไหลผ่านทางซีกตะวันตกของจังหวัด จากทิศเหนือไปทิศใต้ลงสู่อ่าวไทย มีชายฝ๎่ง
ทะเลยาว 47.5 กม. เดิมชายฝ๎่งทะเลมีปุาชายเลนกว้างขวาง เนื่องจากมีตะกอนที่แม่น้ําเจ้าพระยา
นําพามาทับถมกันที่บริเวณปากน้ําพ้ืนที่ของจังหวัดส่วนใหญ่เป็นที่ราบลุ่ม ไม่มีภูเขา มีแม่น้ํา

                                           
41 http://www.samutsakhon.go.th/index.php, สืบค้นเมื่อ 4/8/2560 (15.44 น.) 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%B5%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%9B%E0%B9%81%E0%B8%AD%E0%B8%9F%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%8B%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%99
http://www.samutsakhon.go.th/index.php,%20สืบค้นเมื่อ%204/8/2560
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เจ้าพระยาไหลผ่าน มีลําคลองมากมาย เช่น คลองสําโรง คลองสรรพสามิต ฯลฯ ซึ่งมีความสําคัญใน
ด้านการชลประทานเพื่อการเกษตร และเป็นเส้นทางคมนาคมขนส่งทางน้ํา  

สมุทรปราการ หรือที่เรียกกันเป็นสามัญทั่วไปว่า "เมืองปากน้ํา" เพราะตั้งอยู่ปากน้ํา
เจ้าพระยาเป็นเมือง สําคัญทางประวัติศาสตร์ มาตั้งแต่โบราณเป็นเมืองหน้าด่านทางทะเลที่มี
ความสําคัญตลอดมาทุกยุคทุกสมัย " สมุทร" แปลว่า " ทะเล" และ "ปราการ" แปลว่า "กําแพง" 
สมุทรปราการ แปลว่า กําแพงชายทะเล หรือ กําแพงริมทะเล ซึ่งหมายถึงเมืองหน้าด่านชายทะล 
หรือ ริมทะเลที่มีกําแพงมั่นคงแข็งแรงสําหรับปูองกันข้าศึกนั่นเอง นับว่าเป็นการ ให้ชื่อเมืองที่ถูกต้อง
และเหมาะสมตามความมุ่งหมายในการตั้งเมืองเป็นอย่างยิ่ง  

ประวัติความเป็นมาของเมืองสมุทรปราการ สลับซับซ้อนสัมพันธ์กับเมืองพระประแดงมาก 
(ป๎จจุบันเป็น อําเภอพระประแดงในจังหวัดสมุทรปราการ) เพราะเมืองสมุทรปราการได้ตั้งขึ้นในสมัย
กรุงศรีอยุธยาเป็นราชธานี แต่เมืองพระประแดงเดิมนั้น ขอมได้ตั้งขึ้นในสมัยขอมมีอํานาจครอบครอง
บริเวณลุ่มแม่น้ําเจ้าพระยา ซึ่งสมัยนั้น ทะเลยังลึกเข้ามามากจนจรดเขตทางใต้ของกรุงเทพมหานคร 
ขอมเรียกว่า "ปากน้ําพระประแดง" เมื่อตั้งที่เมือง ปากน้ําก็เรียกว่า "เมืองพระประแดง" (ตามหลักฐาน
ทางประวัติศาสตร์เชื่อว่าเมืองพระประแดง ที่ขอมตั้งนี้อยู่ที่คลองเตย เขตพระโขนง กรุงเทพมหานคร 
ป๎จจุบันคือที่ทําการ การท่าเรือแห่งประเทศไทย)  

ครั้นนานมา มีแผ่นดิน งอกออกไป เมืองพระประแดงห่างจากปากน้ําเข้าทุกที  จึงมีการโยก 
ย้ายตั้งเมืองปากน้ํา ขึ้นใหม่เพ่ือความเหมาะสม จึงมีทั้งเมืองสมุทรปราการ และเมืองพระประแดง  
ในสมัยกรุงศรีอยุธยา ครั้นถึงสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ ความจําเป็น ทางการเมือง และความปลอดภัย
ของประเทศชาติ มีมากข้ึนจึงได้ตั้งเมือง นครเขื่อนขันธ์ขึ้น (ป๎จจุบัน เป็นอําเภอ พระประแดง จังหวัด
สมุทรปราการ) จึงกล่าวได้ว่า สมุทรปราการ หรือเมืองปากน้ําในป๎จจุบันนี้ มีประวัติ และอาณาเขต 
ของเมือง 3 เมืองรวมกัน คือ เมืองพระประแดง เมืองนครเขื่อนขันธ์ และเมืองสมุทรปราการ 

ลักษณะภูมิประเทศสามารถแบ่งพ้ืนที่ออกเป็น 3 ส่วน  
1. พ้ืนที่บริเวณริมแม่น้ําเจ้าพระยาทั้งสองฝ๎่ง เป็นที่ราบลุ่ม เหมาะสําหรับทําสวน  
2. พ้ืนที่ราบกว้างใหญ่ ทางตอนเหนือและตะวันออก เหมาะแก่การทํานา ทําสวน มีประตูน้ํา

ชลประทาน สําหรับปูองกันน้ําเค็ม เป็นพื้นที่ท่ีมีความสําคัญของจังหวัด  
3. พ้ืนที่บริเวณตอนใต้ใกล้ชายฝ๎่งทะเล น้ําทะเลท่วมถึง  
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1.7 ฉะเชิงเทรา เป็นเขตปริมณฑลตั้งอยู่ทางทิศตะวันออกของประเทศไทย ความเป็นมา
ของชื่อ "แปดริ้ว" ก็มีเล่าขานกันมาหลายกระแส บ้างก็ว่าที่ได้ชื่อว่าเมืองแปดริ้ว ก็เพราะขนาดอัน
ใหญ่โตของปลาช่อนที่ชุกชุมเมื่อนํามาแล่ จะต้องแล่ถึงแปดริ้ว หรือไม่ก็ว่ามาจากนิทานพ้ืนบ้านเรื่อง 
"พระรถเมรี" เล่าว่ายักษ์ฆ่านางสิบสองแล้วชําแหละศพออกเป็นชิ้น ๆ รวมแปดริ้ว ทิ้งลอยไปตามลํา
น้ําท่าลาด สําหรับข้อสันนิษฐานการตั้งเมืองฉะเชิงเทรา ปรากฏครั้งแรกในสมัยกรุงศรีอยุธยาในฐานะ
หัวเมืองชั้นในหรือเมืองจัตวา  ในแผ่นดินของสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ (พ.ศ.๑๙๙๑-๒๐๓๑) แต่
สําหรับหลักฐานทางประวัติศาสตร์ ปรากฏชัดเจนในสมัยพระนเรศวรมหาราชที่ใช้เมืองฉะเชิงเทรา
เป็นที่รวบรวมไพร่พล  เมื่อ พ.ศ.๒๑๓๖ ด้วยชัยภูมิของเมืองที่เหมาะแก่การทําสงครามกองโจร ทําให้
ฉะเชิงเทราเป็นเมืองหน้าด่านที่ใช้ปูองกันศัตรู ปกปูองเมืองหลวง จวบจนสู่การปกครองระบบ
ประชาธิปไตยในปี พ.ศ.๒๔๗๕ และในปี พ.ศ.๒๔๗๖ มีการกระจายอํานาจจากส่วนกลางสู่        
ส่วนภูมิภาค คําว่าเมืองเปลี่ยนเป็นจังหวัด มีผู้ว่าราชการจังหวัดเป็นผู้ครองเมือง หลังจากนั้นในปี  
พ.ศ. ๒๔๙๕ ซึ่งเป็นปีที่มีการตั้งภาคครั้งสุดท้ายของไทย ฉะเชิงเทราได้รับเลือกเป็นสถานที่ภาคมีเขต
ความรับผิดชอบ ๘ จังหวัด  ซึ่งนับเป็นบทบาทที่สําคัญทางประวัติศาสตร์การปกครองของจังหวัด
ฉะเชิงเทรา 

“ฉะเชิงเทรา” กับ “แปดริ้ว” คือ สองชื่อที่เรียกขานเมืองนี้ “ฉะเชิงเทรา” เป็นชื่อที่ใช้
ในทางราชการ ส่วน “แปดริ้ว” เป็นภาษาท้องถิ่นท่ีชาวบ้านใช้เรียกกันมาช้านาน ซึ่งทั้งสองชื่อต่างก็มี
เรื่องเล่าขานถึงความเป็นมาอย่างหลากหลายและมีสีสัน ชื่อ “ฉะเชิงเทรา” มีต้นเค้านึ่งมาจากหนังสือ
ชุมนุมพระนิพนธ์ภาคปกิณกะ ภาค 1 ในพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ซึ่งมีความพาดพิงถึง
เมืองฉะเชิงเทราว่า “...ชื่อบ้านเมืองเหล่านี้เป็นชื่อไทยบ้าง ชื่อเขมรบ้าง เป็นสองชื่อทั้งไทยทั้งเขมร
บ้าง อย่างเมืองฉะเชิงเทราเป็นชื่อเขมร แปดริ้วเป็นชื่อไทย...” นักประวัติศาสตร์และนักโบราณคดี

                                           
42 http://www.samutprakan.doae.go.th/, สืบต้นเมื่อ 7/8/60 (12.50 น.) 

http://www.samutprakan.doae.go.th/,%20สืบ
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บางท่านจึงมีความเห็นว่า “ฉะเชิงเทรา” น่าจะเพ้ียนมาจากคําเขมรว่า “สตึงเตรง”หรือ “ฉ่ทรึงเทรา”
ซึ่งแปลว่า “คลองลึก” ความเห็นนี้คงอาศัยเหตุผลทางภูมิศาสตร์ด้วย เพราะเมืองฉะเชิงเทราตั้งอยู่
สองฝ๎่งแม่น้ําบางปะกง เมื่อครั้งที่ขอมยังมีอํานาจปกครองแผ่นดินไทยอยู่นั้น เมืองนี้เป็นเมืองหนึ่งที่
อยู่ในอํานาจการปกครองขิงขอมมาก่อน เป็นไปได้ว่าชาวเมืองในสมัยโบราณอาจจะเรียกแม่น้ําบางปะ
กงว่า “คลองลึก” หรือคลองใหญ่ ตามลักษณะที่มองเห็น และด้วยอิทธิพลเขมรจึงไดเรียกชื่อแม่น้ํา
เป็นภาษาเขมรว่า “สตรึงเตรง” หรือ “ฉ่ทรึงเทรา”ครั้งเรียกกันไปนานๆ เสียงก็เพ้ียนกลายเป็น
“ฉะเชิงเทรา”เมืองที่อยู่บนฝ๎่งแม่น้ําก็พลอยได้ชื่อว่า“ฉะเชิงเทรา”ไปด้วย อย่างไรก็ตาม คนจํานวนมาก
มักมีความเห็นต่างอกไปว่า ชื่อ “ฉะเชิงเทรา” น่าจะเพ้ียนจาก “แสงเชรา”หรือ “แซงเซา” หรือ “แสงเซา”
อันเป็นชื่อเมืองที่สมเด็จพระบรมราชาธิราชเสด็จไปตีได้ ตามท่ีพงศาวดารฉบับหลวงประเสริฐกล่าวไว้
มากกว่า เพราะการออกเสียงใกล้เคียงกันมาก ยิ่งเมื่อประกอบความคิดที่ว่า เมืองตั้งขึ้นในตอนต้นกรุง
ศรีอยุธยา อันเป็นเวลาที่ชื่อเสียงเรียงนามต่างๆ น่าจะเป็นคําไทยหมดแล้ว โดยเฉพาะเมื่อเทียบกับ
เมืองอ่ืนๆ ที่เกิดขึ้นในเวลาใกล้เคียงกัน อย่างนนทบุรี นครไชยศรีและสาครบุรี ซึ่งล้วนแต่มีเชื้อสาย
ไทยอิทธิพลอินเดีย ยิ่งทําให้น่าเชื่อว่าเมืองนี้ไม่ใช่คําเขมร หากแต่เป็นคําไทยที่เพ้ียนมาขากชื่อเมืองใน
พงศาวดารนี่เอง 

ส่วนความเป็นมาของชื่อ “แปดริ้ว” ก็มีตํานานเล่าขานกันมาหลายกระแสไม่แพ้กัน บ้างก็ว่า
เมืองนี้แต่ไหนแต่ไรมาเป็นเมืองอู่ข้าวอู่น้ํา ในลําน้ําอุดมสมบูรณ์ด้วนสัตว์น้ํานานาชนิด โดยเฉพาะปลา
ช่อนซึ่งเป็นปลาน้ําจืดรสดีนั้นมีชุกชุมและขนาดใหญ่กว่าในท้องถิ่นอ่ืนๆ จนเมื่อนํามาแล่เนื้อทําปลา
ตากแห้ง จะแล่เพียงสี่ริ้วหรือห้าริ้วตามปกติไม่ได้ ต้องแล่ออกถึง “แปดริ้ว” เมืองนี้จึงได้ชื่อว่า “แปด
ริ้ว” ตามขนาดใหญ่โตของปลาช่อนซึ่งเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัวของเมือง นอกจากเรื่องปากท้องซึ่ง
เป็นเรื่องใหญ่และมีอิทธิพลต่อความคิดของชาวบ้านอย่างมากแล้ว นิทานพ้ืนบ้านซึ่งมีเนื้อเรื่อง
ค่อนข้างผาดโผนก็มีส่วนสร้างความเชื่อถือในเรื่องชื่อเมืองได้เหมือนกัน คนในท้องถิ่นพนมสารคามเล่า
ถึงเรื่อง “พระรถ-เมรี” ซึ่งเป็นนิทานเรื่องหนึ่งในป๎ญญาสชาดกว่า ยักษ์ได้ฆ่านางสิบสองแล้วลากศพ
ไปยังท่าน้ํา ในบริเวณท่ีเป็นคลอง“ท่าลาด” แล้วชําแหละศพออกเป็นริ้วๆ รวมแปดริ้ว แล้วทิ้งลอยไป
ตามลําน้ําท่าลาด ริ้วเนื้อริ้วหนังของนางสิบสองลอยมาออกยังแม่น้ําบางปะกง ไปจนถึงฉะเชิงเทรา 
เมืองนี้จึงได้ชื่อว่า “แปดริ้ว43  

จังหวัดฉะเชิงเทราเป็นที่ราบลุ่มมีที่ดอนเป็นบางส่วน มีความอุดมสมบูรณ์เหมาะแก่การทํานา
ในบริเวณพ้ืนที่ด้านตะวันตกของจังหวัด สาหรับบริเวณสองฝ๎่งแม่น้ําบางปะกงในอําเภอเมืองและ
อําเภอบางคล้าเหมาะแก่การเพาะปลูกผักผลไม้และไม้ยืนต้น และบริเวณพ้ืนที่ตอนกลางและบางส่วน
ทางตะวันออกของจังหวัดเหมาะแก่การปลูกพืชไร่ พ้ืนที่ด้านตะวันออกของจังหวัดเป็นดินภูเขา ไม่
เหมาะในการทาการเกษตร และเป็นพ้ืนที่ปุาไม้เป็นส่วนใหญ่ เนื่องจากภาวะเศรษฐกิจของโลกและ
ของประเทศได้เปลี่ยนแปลงไป มีการลงทุนทางด้านอุตสาหกรรมของชาวต่างชาติในประเทศไทยเป็น

                                           
43 http://www.sothorn.com, สืบค้นเมื่อ 7/8/60 (13.05 น.)  
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จํานวนมาก รวมถึงจังหวัดฉะเชิงเทราด้วย ประกอบกับสภาพพ้ืนที่ของจังหวัดเหมาะสมกับ
การเกษตร การปศุสัตว์และการประมง การพัฒนาทางด้านอุตสาหกรรม จึงขยายตัวมากขึ้น 
โดยเฉพาะบริเวณถนนบางนา-ตราด เขตอําเภอบางปะกงที่เชื่อมระหว่างกรุงเทพฯ กับภาคตะวันออก 
จึงมีการใช้พ้ืนที่ในการจัดตั้งโรงงานอุตสาหกรรมเพ่ิมมากขึ้น เกิดป๎ญหาความแตกต่างระหว่างการ
พัฒนาพ้ืนที่ของภาคอุตสาหกรรม และเกษตรกรรม ส่งผลให้ประชากรมีช่องว่างทางเศรษฐกิจ และ
สังคม ฉะเชิงเทรามีการปลูกข้าวมากเป็นอันดับหนึ่ง มันสําปะหลังถือเป็นพืชเศรษฐกิจที่สําคัญของ
จังหวัด มีพ้ืนที่เพาะปลูกมากรองจากข้าว นอกจากนี้ยังถือเป็นแหล่งเพาะปลูกมะม่วงที่สําคัญของ
ประเทศ  

 

44 

                                           
44https://www.novabizz.com/Map/54.htm, สืบค้นเมื่อ 7/8/60 (13.15 น.)   
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บทที่ 4 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

 
ในการวิจัยเรื่องการใช้หลักพละ 5 เพ่ือพัฒนาการประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตร

ทฤษฎีใหม่เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซึ่งมีวิธีดําเนินการวิจัยโดยมุ่งศึกษา
แนวคิดการใช้หลักพละ 5 เพ่ือพัฒนาการประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ใน
พ้ืนที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานคร เน้นการสัมภาษณ์เจาะลึก โดยเก็บข้อมูลในช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง
เท่านั้น เพื่อให้บรรลุผลของการวิจัยที่กําหนดไว้ประกอบด้วย 

1) การวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) 
2) การสัมภาษณ์เจาะลึก (In-depth Interview) 
สําหรับการนําเสนอระเบียบวิธีวิจัย (Methodology) นั้น ในส่วนนี้คณะผู้วิจัยได้กําหนด

กรอบและขอบเขตของระเบียบวิธีวิจัย(Methodology) ตลอดจนเหตุผลประการสําคัญของการนํา
ระเบียบวิธีวิจัย (Methodology) ดังกล่าวข้างต้นมาใช้ในการดําเนินการวิจัยครั้งนี้มีสาระสําคัญโดย
สรุปดังต่อไปนี้ 

1)การวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) 
สําหรับการกําหนดระเบียบวิธีวิจัย (Methodology) โดยการใช้กระบวนวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ 

(Qualitative Research) ด้วยกระบวนวิธีวิจัยเชิงเอกสาร(Documentary Research) นั้นโดย
เบื้องต้นทางคณะผู้วิจัยได้ดําเนินกระบวนการวิจัยตามระเบียบวิธีวิจัย  (Methodology) โดยการใช้
กระบวนวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ(Qualitative Research) ด้วยกระบวนการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูล
จากเอกสารหรือการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยการทบทวนแนวความคิด
ทฤษฎีและวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการส่งเสริมชุมชนในการใช้หลักพละ 5 เพ่ือพัฒนาการ
ประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานคร โดยเริ่มต้น
จากการศึกษาแนวคิดเบื้องต้นเกี่ยวกับนัยของแนวความคิดในทางปรัชญาความหมายและ
กระบวนการเกี่ยวกับการใช้หลักพละ 5 เพ่ือพัฒนาการประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตร
ทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานครดังต่อไปนี้ 

1) แนวความคิดเกี่ยวกับศรัทธาพละตามนัยของแนวคิดว่าด้วยการใช้หลักพละ 5 เพ่ือ
พัฒนาการประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานคร 

2) แนวความคิดเกี่ยวกับรูปแบบและกระบวนการของความขยันหมั่นเพียร (วิริยะพละ)               
ในการใช้หลักพละ 5 เพ่ือพัฒนาการประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่
ปริมณฑลกรุงเทพมหานคร 

3) แนวความคิดความหมายและประเภทของการมีสติพละในการใช้หลักพละ 5  เพ่ือ
พัฒนาการประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานคร 

4) แนวความคิดในกระบวนการแห่งสมาธิในการใช้หลักพละ 5 เพ่ือพัฒนาการประกอบ
อาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานคร 
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5) แนวความคิดด้านการสรุปประมวลผลการรับฟ๎งความคิดเห็นของชุมชนและองค์กรในส่วน
ที่เก่ียวกับข้อพิจารณาตามนัยของแนวความคิดในทางปรัชญา (ป๎ญญาพละ)ในการใช้หลักพละ 5 เพ่ือ
พัฒนาการประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานคร 

กระบวนการเกี่ยวกับการใช้หลักพละ 5 เพ่ือพัฒนาการประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกร
เกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานครนั้นได้ดําเนินการศึกษาจากเอกสารทางวิชาการ
ผลงานวิจัยและบทความทางวิชาการที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการในการใช้หลักพละ 5 เพ่ือพัฒนาการ
ประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานครทั้งเอกสาร
ทางวิชาการประเภทต่างๆภายในประเทศและเอกสารทางวิชาการประเภทต่างๆจากต่างประเทศ
รวมทั้งข้อมูลทางวิชาการที่ได้จากการสืบค้นทางสื่ออิเล็กทรอนิกส์หรือทางเว็บไซต์ต่างๆอันประกอบ
ไปด้วยข้อมูลทางวิชาการอันมีสาระสําคัญโดยสรุปดังต่อไปนี้ 

(1) แนวความคิดเกี่ยวกับการใช้หลักพละ 5 เพ่ือพัฒนาการประกอบอาชีพของชุมชน
เกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานครอันประกอบไปด้วยแนวความคิด
เกี่ยวกับการใช้หลักพละ 5 เพ่ือพัฒนาการประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ใน
พ้ืนที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานคร 

(2) แนวความคิดรูปแบบและกระบวนการในการใช้หลักพละ 5 เพ่ือพัฒนาการประกอบ
อาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานครอันประกอบด้วย
องค์ประกอบหรือป๎จจัยที่มีผลต่อการแนวทางและรูปแบบของแนวความคิดเกี่ยวกับการใช้หลัก            
พละ 5 เพ่ือพัฒนาการประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎี ใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑล
กรุงเทพมหานคร  

(3) แนวความคิดความหมายและประเภทของการใช้หลักพละ 5 เพ่ือพัฒนาการประกอบ
อาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานครอันประกอบไปด้วย
แนวความคิดเก่ียวกับความหมายประเภทของและวัตถุประสงค์ของการใช้หลักพละ 5 เพ่ือพัฒนาการ
ประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานคร 

2)การสัมภาษณ์เจาะลึก (In-depth Interview) 
สําหรับการกําหนดระเบียบวิธีวิจัย (Methodology) โดยการใช้กระบวนวิธีการวิจัยเชิง

คุณภาพ (Qualitative Research) ด้วยการสัมภาษณ์เจาะลึก (In-depth Interview)นั้นในการ
กําหนดกระบวนวิธีการวิจัยครั้งนี้ได้กําหนดให้มีระเบียบวิธีวิจัย (Methodology) โดยการใช้แบบ
สัมภาษณ์ที่มีลักษณะเป็นการสัมภาษณ์เจาะลึก(In-depth Interview) โดยมีการออกแบบโครงสร้าง
ของข้อคําถามที่สามารถนําไปใช้ในการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Model Structured Interviews)
กล่าวคือเป็นการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างหรือเป็นการสัมภาษณ์แบบปลายเปิดซึ่งเป็นกระบวน
วิธีการวิจัย (Methodology) ที่มีความยืดหยุ่นและเปิดกว้างหรือมีการนําคําสําคัญ (Keywords)            
มาใช้ประกอบในคําสัมภาษณ์มีการร่างข้อคําถามที่มีลักษณะปลายเปิดที่มีคําสําคัญพร้อมกับลักษณะ
ของข้อคําถามที่มีความยืดหยุ่นและพร้อมที่จะมีการปรับเปลี่ยนถ้อยคําของข้อคําถามให้มีความ
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สอดคล้องกับผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยหรือผู้ให้สัมภาษณ์แต่ละคนในแต่ละสถานการณ์ที่มีเหตุการณ์
หรือมีสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไปเพ่ือให้ผู้ทรงคุณวุฒินักวิชาการตลอดจนบุคคลที่มีความสําคัญ
หรือมีส่วนเกี่ยวข้องกับกระบวนการในการใช้หลักพละ 5 เพ่ือพัฒนาการประกอบอาชีพของชุมชน
เกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานครในทุกภาคส่วนไม่ว่าจะเป็นบุคคลที่อยู่
ในภาครัฐภาคพลเมืองหรือภาคประชาชนรวมทั้งบุคคลที่มีส่วนเ กี่ยวข้องที่มีความสําคัญใน
กระบวนการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชนตอบข้อคําถามจากการสัมภาษณ์เจาะลึก                    
(In-depth interview) อันทําให้มาได้ซึ่งข้อมูลที่มีความหลากหลายในมิติต่างๆและข้อเท็จจริงในทาง
ปฏิบัติที่มีทั้งมิติของความความลึกและมิติของความกว้างในเรื่องเกี่ยวกับการส่งเสริมการพัฒนาการ
ประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ของชุมชนที่ได้ดําเนินการสัมภาษณ์เจาะลึก             
(In-depth Interview) นั้น 
 1.พื้นที่ที่ศึกษา คือ ปริมณฑลกรุงเทพมหานครอันประกอบไปด้วย  นนทบุรี นครปฐม 
ปทุมธานี สมุทรสาคร สมุทรปราการ ฉะเชิงเทรา 

2. ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 
ในการวิจัยเรื่องการใช้หลักพละ 5 เพ่ือพัฒนาการประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตร

ทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานครประชากรที่ใช้ในการวิจัยคือประชาชนที่ประกอบอาชีพ
ของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานคร ผู้ทรงคุณวุฒิสาขารัฐศาสตร์ 
และผู้ทรงคุณวุฒิสาขาอ่ืนๆ 

สําหรับการกําหนดระเบียบวิธีการวิจัย (Methodology) โดยการใช้กระบวนวิธีการวิจัย           
เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ครั้งนี้ได้กําหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย              
จากผู้ทรงคุณวุฒิและบุคคลที่ประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑล
กรุงเทพมหานครทั้งนี้เพ่ือให้ทราบถึงนัยของแนวความคิดในทางปรัชญาตลอดจนแนวความคิดและ
ทรรศนะทางด้านกระบวนการหรือกลไกเก่ียวกับการใช้หลักพละ 5 เพื่อพัฒนาการประกอบอาชีพของ
ชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานครรวมทั้งทรรศนะด้านต่างๆที่มี
ส่วนเกี่ยวข้องกับกระบวนการส่งเสริมการพัฒนาการประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎี
ใหม่ของประชาชนในชุมชนในการใช้หลักพละ 5 เพ่ือพัฒนาการประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกร
เกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานครโดยดําเนินกระบวนการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง
ด้วยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Random) อันเป็นการเลือกตัวอย่างที่ผู้วิจัยได้
ดําเนินการพิจารณาเลือกตัวอย่างด้วยตนเองเพ่ือที่จะได้นําข้อมูลที่ได้รับจากกระบวนวิธีการวิจัย               
เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ดังกล่าวมาดําเนินการประมวลผลข้อมูลอันนําไปสู่ข้อค้นพบ
ต่อไปโดยในส่วนของการกําหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่างสําหรับกระบวนวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ  
(Qualitative Research) ครั้งนี้ได้กําหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่างสําหรับการสัมภาษณ์เจาะลึก
จากผู้ทรงคุณวุฒินักรัฐศาสตร์ตลอดจนบุคคลที่ประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่
ในพ้ืนที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานคร ดังต่อไปนี้ 
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การได้มาซึ่งกลุ่มเปูาหมายโดยใช้วิธีแบบเจาะจง(Purposive Sampling) ได้กลุ่มเปูาหมาย              
2 กลุ่มดังนี ้

1. การกําหนดกลุ่มตัวอย่างจากผู้ทรงคุณวุฒิสาขารัฐศาสตร์ และสาขาอ่ืนๆอันประกอบไป
ด้วยบุคคลที่มีคุณลักษณะดังต่อไปนี้ 

1. ผู้ทรงคุณวุฒิสาขารัฐศาสตร์จํานวน 2 ท่าน 
2. ผู้ทรงคุณวุฒิสาขาอ่ืนๆจํานวน 3 ท่าน 

2. การกําหนดกลุ่มตัวอย่างจากบุคคลที่ประกอบอาชีของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่
จํานวน 30คน 

รวมทั้งสิ้น 35คน 
โดยคณะผู้วิจัยได้กําหนดหลักเกณฑ์ในการพิจารณาคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างสําหรับนํามาใช้ใน

กระบวนวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ด้วยวิธีการสัมภาษณ์เจาะลึก                       
(In-depth Interview) อันมีหลักเกณฑ์ประการสําคัญในการพิจารณาคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างดังต่อไปนี้ 

1) กลุ่มตัวอย่างที่มีคุณลักษณะเป็นบุคคลที่มีความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับการพัฒนาการ
ประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานคร 

2) กลุ่มตัวอย่างที่มีคุณลักษณะเป็นบุคคลที่มีการแสดงตนหรือมีการปฏิสัมพันธ์กับชุมชนอัน
เป็นบุคคลที่ภาคประชาสังคมโดยทั่วไปให้การยอมรับในการแสดงบทบาทด้านต่างๆที่เกี่ยวกับการ
พัฒนาการประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานคร 

3) กลุ่มตัวอย่างที่มีคุณลักษณะในการเป็นผู้นําทางความคิดโดยเป็นบุคคลที่มีความสามารถ
หรือคุณลักษณะในการโน้มน้าวหรือชักจูงให้บุคคลอ่ืนๆที่มีความหลากหลายในมิติต่างๆมีความ
คิดเห็นหรือทรรศนะที่คล้อยตามการโน้มน้าวหรือชักจูงของตนโดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่องเกี่ยวกับ
ความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับการใช้หลักพละ 5 เพ่ือพัฒนาการประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกร
เกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานครรวมทั้งเป็นบุคคลที่มีคุณลักษณะที่สามารถเป็น
ตัวกลางในการเชื่อมโยงทางความคิดระหว่างกลุ่มคนในชุมชนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งกับกลุ่มคนในสังคมกลุ่ม
อ่ืนๆรวมถึงการเชื่อมโยงทางความคิดระหว่างกลุ่มคนในทุกภาคส่วนของชุมชนด้วย 

3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
สําหรับเครื่องมือที่มีความเหมาะสมในการนํามาใช้สําหรับกําหนดระเบียบวิธีการวิจัย  

(Methodology) ครั้งนี้เนื่องจากการวิจัยได้กําหนดกระบวนวิธีการวิจัย(Methodology) โดยการใช้
กระบวนวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) นั้นประกอบไปด้วยการวิจัยเชิงเอกสาร 
(Documentary Research) ซึ่งเป็นเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลแนวทางหนึ่ง                     
โดยการศึกษาและค้นคว้าจากเอกสารทางวิชาการตําราตลอดจนผลงานวิจัยประเภทต่างๆรวมทั้ง
ข้อมูลจากการค้นคว้าทางสื่ออิเล็กทรอนิกส์หรือข้อมูลที่ได้มาจากเว็บไซต์ทางอินเทอร์เน็ตเพ่ือนํามาใช้
ในกระบวนการสร้างพ้ืนฐานขององค์ความรู้อย่างบูรณาการในทางวิชาการเกี่ยวกับกระบวนการใน
การส่งเสริมการพัฒนาอาชีพเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ของประชาชนโดยเบื้องต้นก่อนอันเป็น
แนวทางประการสําคัญในการนําไปสู่การสร้างเครื่องมือที่สามารถนําไปใช้ในกระบวนการเก็บรวบรวม
ข้อมูลทางวิชาการท่ีมีประสิทธิภาพต่อไป 
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ส่วนเครื่องมือที่ ใช้ ในการเก็บรวบรวมข้อมูลตามกระบวนวิธีการวิจัยเชิ งคุณภาพ 
(Qualitative Research) อีกแนวทางหนึ่งนั้นได้แก่แบบสัมภาษณ์ที่มีลักษณะเป็นการสัมภาษณ์
เจาะลึก (In-depth Interview) โดยมีการออกแบบโครงสร้างของข้อคําถามที่สามารถนําไปใช้ในการ
สัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง(Model Structured Interviews) อันเป็นแบบสัมภาษณ์ที่มีการกําหนด
โครงสร้างของข้อคําถามท่ีมีความชัดเจนตายตัวการกําหนดแนวข้อคําถามเป็นแบบเปิดกว้างหรือเป็น
การใช้แบบสัมภาษณ์ปลายเปิดซึ่งเป็นกระบวนวิธีการวิจัยที่มีผลทําให้ข้อคําถามมีความยืดหยุ่นและ
เปิดกว้างโดยเทคนิคของการสัมภาษณ์เจาะลึกนั้นเป็นเทคนิคและกระบวนวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพที่มี
ความเหมาะสมอย่างยิ่งในการนํามาที่ใช้ในการสัมภาษณ์ส่วนบุคคลโดยเฉพาะอย่างยิ่งบุคคลที่เป็นผู้ที่
มีความรู้และความชํานาญหรือมีความเชี่ยวชาญในเรื่องที่กําลังดําเนินกระบวนวิธีการวิจัยโดย
กระบวนวิธีการวิจัยในลักษณะเช่นว่านี้จะเปิดโอกาสให้ผู้ที่มีความรู้และความชํานาญหรือมีความ
ผู้เชี่ยวชาญสามารถแสดงความคิดเห็นหรือทรรศนะได้อย่างหลากหลายในทุกแง่มุมโดยคณะผู้วิจัย
หรือผู้สัมภาษณ์สามารถที่จะดําเนินการสัมภาษณ์และสามารถที่จะสอบถามติดตามและซักไซ้ไล่เรียง
ข้อมูลข้อเท็จจริงหรือรายละเอียดปลีกย่อยที่สําคัญและมีความน่าสนใจในแต่ละประเด็นของคําตอบ
จากผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยหรือผู้ให้สัมภาษณ์อันทําให้ได้มาซึ่งข้อมูลที่มีความหลากหลายในมิติต่างๆ
และข้อเท็จจริงในทางปฏิบัติที่มีความหลากหลายในมิติต่างๆที่มีทั้งมิติของความลึกและมิติของความ
กว้างในเรื่องที่กระบวนวิธีการวิจัยนั้น 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนามได้แก่ 
1) แบบสัมภาษณ์เจาะลึกเป็นรายบุคคล (Individual In-depth Interviews Form) 

        2) เครื่องบันทึกเสียง และถ่ายรูป 
4. การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
สําหรับกระบวนการในการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในกระบวนวิธีการวิจัยนั้นเนื่องจากระเบียบ

วิธีการวิจัย (Methodology) ครั้งนี้ได้กําหนดให้ใช้วิธีการสัมภาษณ์เจาะลึก(In-depth Interview) 
โดยกระบวนวิธีการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structured Interviews) อันเป็นกระบวนวิธีการ
สัมภาษณ์ที่มีรูปแบบข้อคําถามที่ตายตัวหรือกระบวนวิธีการสัมภาษณ์ที่มีลักษณะที่มีข้อคําถามที่เป็น
มาตรฐานกล่าวคือเป็นการกระบวนวิธีสัมภาษณ์ที่มีการกําหนดโครงสร้างของข้อคําถามที่นํามาใช้ใน
การสัมภาษณ์เจาะลึก (In-depth Interview) อย่างชัดเจนมีการกําหนดลักษณะของข้อคําถามที่มี
ลักษณะเปิดกว้างมีความยืดหยุ่นและมีการนําคําสําคัญ (keywords) มาใช้ประกอบในกระบวนการ
สัมภาษณ์โดยที่ลักษณะของข้อคําถามเช่นว่านี้สามารถที่จะปรับเปลี่ยนถ้อยคําหรือให้มีความ
สอดคล้องกับผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยหรือผู้ให้สัมภาษณ์แต่ละคนตามสถานการณ์ที่มีการขับเคลื่อน
หรือเปลี่ยนแปลงไปได้ตลอดเวลา 

โดยมีผู้เชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือที่ใช้ในกระบวนการวิธีวิจัยจํานวน 6 คน ประกอบด้วย 
1. พระศรีรัชมงคลบัณฑิต 
2. พระครูสิริป๎ญญาเมธี ,ผศ.ดร. 
3. รศ.ดร. ธวัช  หอมทวนลม 
4. ผศ.ดร. บุญร่วม  คําเมืองแสน 
5. รศ. สําเนียง  ยอดคีรี 
6. รศ. วิรัตน์  กางทอง 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วยแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Model Structured 
Interviews)โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับแนวคิดเกษตรทฤษฎีใหม่แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ตามหลักพละ 5 ของพระพุทธศาสนาและการพัฒนาคุณภาพชีวิตแบบองค์รวมในคัมภีร์พระไตรปิฎก
อรรถกถาและแนวคิดของนักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนา 

ขั้นตอนที่ 2 ศึกษารูปแบบการกระบวนการใช้หลักพละ 5 เพ่ือพัฒนาการประกอบอาชีพของ
ชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานครเกษตรทฤษฎีใหม่และการ
แก้ป๎ญหาเศรษฐกิจของชุมชนเพื่อเป็นข้อมูลในการวิเคราะห์การแก้ป๎ญหาเศรษฐกิจของชาวบ้าน  

ขั้นตอนที่ 3 ศึกษาวิธีการจัดการแก้ป๎ญหาเศรษฐกิจของชุมชนในการใช้หลักพละ 5 เพ่ือ
พัฒนาการประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานคร 

ส่วนการกําหนดกระบวนการและข้ันตอนในการออกแบบการวิจัย (Research Design) หรือ
การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในกระบวนการวิจัยนั้นคณะผู้วิจัยได้กําหนดกระบวนการและขั้นตอนในการ
ดําเนินกระบวนการวิจัยอันมีสาระสําคัญโดยสรุปดังต่อไปนี้ 

4.1 การศึกษาวิจัยข้อมูลจากเอกสารทางวิชาการและผลงานวิจัยที่เกี่ยวกับกระบวนการใช้
หลักพละ 5 เพ่ือพัฒนาการประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑล
กรุงเทพมหานคร 

4.2 การดําเนินการวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสารทางวิชาการและผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ
กระบวนการการใช้หลักพละ 5 เพ่ือพัฒนาการประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่
ในพ้ืนที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานคร 

4.3 การดําเนินการเพ่ือกําหนดกระบวนการขั้นตอนและแนวทางในการสัมภาษณ์ผู้มีส่วน
ร่วมในการวิจัยหรือผู้ให้สัมภาษณ์อันประกอบไปด้วยผู้ทรงคุณวุฒินักวิชาการตลอดจนบุคคลที่มีส่วน
สําคัญซึ่งมีส่วนเกี่ยวข้องกับกระบวนการในการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชนในการใช้หลัก
พละ 5 เพ่ือพัฒนาการประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑล
กรุงเทพมหานคร 

4.4 การออกแบบการวิจัย (Research Design) หรือการสร้างแบบสัมภาษณ์สําหรับนําไปใช้
ในกระบวนการสัมภาษณ์เจาะลึกโดยการออกแบบหรือสร้างแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง(Model 
Structured Interviews)ซึ่งมีลักษณะเป็นกระบวนวิธีการสัมภาษณ์ที่มีแบบหรือลักษณะที่เป็น
มาตรฐานทั้งนี้ได้มีการกําหนดให้นําแบบสัมภาษณ์ดังกล่าวมาดําเนินกระบวนการตรวจสอบความ
ถูกต้องชัดเจนในเชิงเนื้อหาให้สอดคล้องกับประเด็นป๎ญหาและวัตถุประสงค์ของการวิจัยโดย
ผู้ทรงคุณวุฒิและนักวิชาการข้างต้นเพ่ือให้ได้มาซึ่งข้อมูลที่มีความถูกต้องสมบูรณ์อันมีผลต่อการนํา
ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ไปใช้ในกระบวนการประมวลผลข้อมูลต่อไป 

โดยข้อคําถามสําหรับนําไปใช้ในกระบวนการสัมภาษณ์เจาะลึก (In-depth Interview) นั้น
ได้ดําเนินการออกแบบการวิจัย (Research Design) หรือการสร้างแบบสัมภาษณ์สําหรับนําไปใช้ใน
กระบวนการสัมภาษณ์เจาะลึก (In-depth Interview) โดยการออกแบบหรือสร้างแบบสัมภาษณ์
แบบมีโครงสร้าง(Model Structured Interviews)หรือเป็นกระบวนวิธีการสัมภาษณ์ที่มีรูปแบบหรือ
มีลักษณะที่เป็นมาตรฐาน (Standardized Interview) ในการกําหนดโครงสร้างของข้อคําถาม 
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สําหรับนําไปใช้ในกระบวนการสัมภาษณ์เจาะลึก (In-depth Interview) นั้นประกอบไปด้วย                 
ข้อคําถามจํานวน 4 ตอนอันได้แก่ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 
ตอนที่ 2 เพ่ือศึกษาความรู้ความเข้าใจในการใช้หลักพละ 5 เพ่ือพัฒนาการประกอบอาชีพ

ของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานคร 
ตอนที่ 3 เพ่ือศึกษาป๎ญหาหรืออุปสรรคในการใช้หลักพละ 5 เพ่ือพัฒนาการประกอบอาชีพ

ของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานคร 
ตอนที่ 4 เพ่ือเสนอแนะแนวทางการแก้ไขป๎ญหาหรืออุปสรรคในการใช้หลักพละ 5 เพ่ือ

พัฒนาการประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานคร  
โดยมีสาระสําคัญในการกําหนดโครงสร้างของข้อคําถามสําหรับนําไปใช้ในกระบวนการ

สัมภาษณ์เจาะลึก (In-depth Interview) โดยสรุปดังต่อไปนี้ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 
  ตอนที่ 2 เพื่อศึกษาความรู้ความเข้าใจในการใช้หลักพละ 5 เพื่อพัฒนาการประกอบ
อาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพื้นที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานครโดยภาพรวมท่านมี
ความคิดเห็นอย่างไรเกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจในการใช้หลักพละ 5 เพ่ือพัฒนาการประกอบอาชีพ
ของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานครในประเด็นต่างๆดังต่อไปนี้ 

1.หลักเกณฑ์ในการใช้หลักพละ 5 เพ่ือพัฒนาการประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตร
ทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานครในประเด็นเกี่ยวกับการใช้หลักพละ 5 เพ่ือพัฒนาการ
ประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานครขอให้ท่าน
โปรดแสดงความคิดเห็นการกําหนดเจตนารมณ์หรือเหตุผลประการสําคัญในการใช้หลักพละ 5 เพ่ือ
พัฒนาการประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานคร
ของประชาชนในชุมชนมีประสิทธิภาพ 

2. องค์กรที่ปฏิบัติหน้าที่ในการใช้หลักพละ 5 เพ่ือพัฒนาการประกอบอาชีพของชุมชน
เกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานครในประเด็นเกี่ยวกับการกําหนด
โครงสร้างขององค์กรที่ปฏิบัติหน้าที่เกี่ยวกับการใช้หลักพละ 5 เพ่ือพัฒนาการประกอบอาชีพของ
ชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานครรวมทั้งการกําหนดหลักเกณฑ์
และวิธีการเกี่ยวกับการส่งเสริมและพัฒนากระบวนการระดับการเรียนรู้ของประชาชนขอให้ท่าน
แสดงความคิดเห็นในประเด็นต่างๆเกี่ยวกับการกําหนดโครงสร้างขององค์กรที่ปฏิบัติหน้าที่เกี่ยวกับ
การใช้หลักพละ 5 เพ่ือพัฒนาการประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่
ปริมณฑลกรุงเทพมหานครเพ่ือให้กระบวนการในการใช้หลักพละ 5 เพ่ือพัฒนาการประกอบอาชีพ
ของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานครของประชาชนมี
ประสิทธิภาพ 
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ตอนที่ 3 เพื่อศึกษาปัญหาหรืออุปสรรคในการใช้หลักพละ 5 เพื่อพัฒนาการประกอบ
อาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพื้นที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานครโดยภาพรวมท่านมี
ความคิดเห็นอย่างไรเกี่ยวกับสภาพป๎ญหาหรืออุปสรรคในกระบวนการในการใช้หลักพละ 5 เพ่ือ
พัฒนาการประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานครที่มี
ผลทําให้เกิดสภาพป๎ญหาหรืออุปสรรคของหลักเกณฑ์เกี่ยวกับการใช้หลักพละ 5 เพ่ือพัฒนาการ
ประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานครรวมทั้งสภาพ
ป๎ญหาหรืออุปสรรคที่มีผลทําให้องค์กรที่ปฏิบัติหน้าที่เกี่ยวกับการใช้หลักพละ 5 เพ่ือพัฒนาการ
ประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานครตลอดจนการ
ส่งเสริมและพัฒนากระบวนการ/ระดับการเรียนรู้ของประชาชนไม่มีประสิทธิภาพ 

ตอนที่ 4 เพื่อศึกษาข้อเสนอแนะแนวทางการแก้ไขปัญหาหรืออุปสรรคในการใช้หลักพละ 
5 เพื่อพัฒนาการประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพื้นที่ปริมณฑล
กรุงเทพมหานคร โดยภาพรวมในการกําหนดแนวทางที่เหมาะในการแก้ไขสภาพป๎ญหาเกี่ยวกับการ
ใช้หลักพละ 5 เพ่ือพัฒนาการประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑล
กรุงเทพมหานคร หลักเกณฑ์ในการส่งเสริมและการพัฒนากระบวนการ/ระดับการเรียนรู้ของ
ประชาชนในชุมชนกระบวนการในการกําหนดโครงสร้างขององค์กรที่ปฏิบัติหน้าที่เกี่ยวกับ
กระบวนการในการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชนในชุมชนเกี่ยวกับการใช้หลักพละ 5 เพ่ือ
พัฒนาการประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานครมี
ประสิทธิภาพ 

5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองตาม

กระบวนการวิจัยทุกขั้นตอน ข้อมูลของจํานวนกลุ่มชุมชนเศรษฐกิจประกอบด้วยเอกสารแบบ
สัมภาษณ์สําหรับกระบวนการหรือแนวทางในการเก็บรวบรวมข้อมูลที่นํามาใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้
กําหนดกระบวนการหรือแนวทางในการเก็บรวบรวมข้อมูลใน 2ลักษณะอันได้แก่กระบวนการหรือ
แนวทางในการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากเอกสาร
ทางวิชาการและข้อมูลจากสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศและกระบวนการหรือแนวทางในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลโดยการเก็บรวบรวมข้อมูลจากสัมภาษณ์เจาะลึกโดยกระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูลดังกล่าว
เป็นกระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูลตามแนวทางของกระบวนวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพอันมีสาระสําคัญ
โดยสรุปดังต่อไปนี้ 

5.1 การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากเอกสารทางวิชาการและ
ข้อมูลจากสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศ 

สําหรับกระบวนการในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากเอกสารทาง
วิชาและข้อมูลจากสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศนั้นผู้วิจัยได้ดําเนินกระบวนการในการเก็บรวบรวมข้อมูล
จากทางสถาบันอุดมศึกษาทั้งภาครัฐและเอกชนรวมทั้งแหล่งข้อมูลจากส่วนราชการต่างๆที่เกี่ยวข้อง
โดยเฉพาะแหล่งข้อมูลทางเว็บไซต์ที่ปรากฏบนอินเตอร์เน็ตเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลในระดับทุติยภูมิ  
(Secondary Data) ประเภทต่างๆไม่ว่าจะเป็นข้อมูลจากเอกสารทางวิชาการรายงานการศึกษาวิจัย
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และผลงานวิจัยประเภทต่างๆเป็นต้นเพ่ือนํามาใช้เป็นแนวทางในการออกแบบหรือสร้างแบบ
สัมภาษณ์เจาะลึกรวมทั้งเพ่ือนํามาใช้เป็นส่วนประกอบในกระบวนการวิเคราะห์และประมวลผล
ข้อมูลในการวิจัยในส่วนต่อไปนี้ 

5.2 การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์เจาะลึก 
สําหรับแนวทางประการสําคัญในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์เจาะลึก                    

(In-depth Interview) นั้นผู้วิจัยได้กําหนดแนวทางประการสําคัญในการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการ
ขอความร่วมมือจากองค์กรหรือบุคคลที่เป็นตัวแทนของกลุ่มตัวอย่างสําหรับการวิจัยครั้งนี้เพ่ือขอ
สัมภาษณ์อย่างเป็นทางการและไม่เป็นทางการไม่ว่าจะเป็นผู้ทรงคุณวุฒินักวิชาการตลอดจนบุคคลที่มี
ส่วนสําคัญในการส่งเสริมการพัฒนาอาชีพเกษตรของชุมชนไม่ว่าจะเป็นบุคคลที่เป็นผู้ทรงคุณวุฒิ
คณาจารย์หรือนักวิชาการที่ปฏิบัติงานทางวิชาการอยู่ในสถาบันอุดมศึกษาต่างๆรวมทั้งบุคคลที่
ปฏิบัติงานอยู่ในภาครัฐตลอดจนบุคคลที่เป็นตัวแทนของกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นผู้นําทางความคิดของ
ประชาชนและกลุ่มบุคคลในชุมชนประเภทต่างๆด้วย 

1. ศึกษาข้อมูลเบื้องต้นจากการสังเคราะห์เอกสารทางวิชาการ หนังสือ บทความ วารสาร
และรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในประเทศ และในต่างประเทศ ประกอบด้วย แนวคิดองค์ความรู้
เกี่ยวกับการใช้หลักพละ 5 เพ่ือพัฒนาการประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ใน
พ้ืนที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานครและการพัฒนาชุมชน สถานการณ์ของชุมชนและพ้ืนที่ต้นแบบที่ดี 
(Best Practice) ในรูปแบบต่าง ๆ ที่เป็นรูปธรรมความสําเร็จของการใช้หลักพละ 5 เพ่ือพัฒนาการ
ประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานคร อาทิพหุภาคี
อันประกอบด้วยภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาสังคม ภาคธุรกิจ และภาคประชาชน ที่มีผลต่อการใช้
หลักพละ 5 เพ่ือพัฒนาการประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑล
กรุงเทพมหานคร  

2. ประสานงานกับผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องเพ่ือนัดหมายกับพ้ืนที่ในการลงพ้ืนที่ภาคสนามในการ
เก็บรวบรวมข้อมูลโดยวิธีการสังเกตในพื้นที่ภาคสนาม กระบวนการสัมภาษณ์เจาะลึกนั้นทางผู้วิจัยได้
ดําเนินกระบวนการบันทึกข้อมูลโดยวิธีการจดบันทึกข้อมูลของผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยหรือผู้ ให้
สัมภาษณ์โดยการขออนุญาตจากผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยหรือผู้ให้สัมภาษณ์เพ่ือนํามาใช้ในกระบวนการ
ตรวจสอบและตรวจทานความถูกต้องย้อนกลับในภายหลังได้ 

5.3การเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม (Field Data) 
5.3.1 ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth Interview) 

เพ่ือเปิดเผยสิ่งจูงใจความเชื่อทัศนคติของผู้ตอบโดยเตรียมคําถามมีโครงสร้างลักษณะการสัมภาษณ์
แบบเป็นทางการโดยการกําหนดคําถามออกเป็นประเด็นให้ครอบคลุมและสอดคล้องกับเรื่องที่ทําวิจัย
ก่อนเริ่มการทําการสัมภาษณ์ผู้วิจัยได้แสดงถึงวัตถุประสงค์ของการสัมภาษณ์โดยขออนุญาตในการจด
บันทึกระหว่างการสัมภาษณ์ผู้วิจัยได้มีปฏิสัมพันธ์แบบต่อหน้ากับผู้ให้สัมภาษณ์เพ่ือเกิดการ
แลกเปลี่ยนแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระและมีการทดสอบคําถามและคําตอบเพื่อเป็นแนวทางในการ
ถามคําถามต่อไปการสัมภาษณ์แต่ละรายจะทําการสัมภาษณ์จนกว่าจะไม่พบข้อสงสัยหรือไม่มีข้ อมูล
ใหม่เกิดขึ้นที่เรียกว่า “ข้อมูลอ่ิมตัว (DataSaturation) จึงหยุดการสัมภาษณ์ซึ่งการอ่ิมตัวของข้อมูล
อาจเกิดจากข้อมูลที่รวบรวมมาได้มีลักษณะแบบแผนเป็นอย่างเดียวกัน (Emergence of Regularities) 
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หรืออีกนัยหนึ่งคือข้อมูลที่เก็บรวบรวมมาได้ส่วนใหญ่มีลักษณะทับซ้อนสาระในประเด็นเดียวกันโดย
ทําการสัมภาษณ์เจาะลึก 

5.3.2 ในขณะสัมภาษณ์ผู้วิจัยจะใช้การจดบันทึกสรุปสั้นๆเฉพาะประเด็นที่สําคัญและเมื่อ
จบการสัมภาษณ์จะทําการบันทึกข้อมูลอ่ืนๆทันทีเช่นลักษณะท่าทางลักษณะน้ําเสียงตามความเป็น
จริงโดยไม่มีการตีความนอกจากนี้ยังได้บันทึกเก่ียวกับความคิดความรู้สึกหรือป๎ญหาที่เกิดขึ้นกับผู้วิจัย
ขณะที่รวบรวมข้อมูลซึ่งการเขียนบันทึกสรุปสั้นๆดังกล่าวมีประโยชน์สําหรับคณะผู้วิจัยในการ
มองเห็นความเชื่อมโยงระหว่างกลุ่มหัวข้อสรุป 

5.3.3 ข้อมูลจะถูกนํามาทําการบันทึกและถอดเทปรายวันเพื่อทําการตรวจสอบข้อมูลที่ไม่
ชัดเจนหรือไม่ครบถ้วนเพื่อนําไปศึกษาเพ่ิมเติมในการสัมภาษณ์ครั้งต่อไป 

5.3.4 การบันทึก คณะผู้วิจัยได้ใช้แบบบันทึกข้อมูลในทุกมิติทั้งที่เป็นทางการและมิใช่
ทางการอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง เพ่ือนําข้อมูลมาวิเคราะห์และแปลผลตอบวัตถุประสงค์ 

6. การจัดท าข้อมูลและวิเคราะห์ผล 
สําหรับกระบวนการในการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เจาะลึกเป็นรายบุคคล  

(Individual Indepth Interview) เป็นการวิเคราะห์เชิงเนื้อหาโดยคณะผู้วิจัยได้นําข้อมูลที่ได้จาก
การสัมภาษณ์เจาะลึกเป็นรายบุคคล (Individual Indepth Interview) และแบบบันทึก                  
(Record Form)นั้น มาใช้ในกระบวนการวิเคราะห์และประมวลผลข้อมูลโดยดําเนินการร่วมกับ
กระบวนการรวบรวมข้อมูลจากการศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากเอกสาร  (Documentary Research)    
โดยกระบวนการและวิธีการวิเคราะห์อันจะได้ดําเนินกระบวนการตามแนวทางการวิจัยเชิงคุณภาพ               
อันได้แก่การวิเคราะห์ข้อมูลโดยพิจารณาประเด็นหลัก (Major Themes) หรือแบบแผนหลัก        
(Major Pattern) ที่พบในข้อมูลที่ได้รับจากการสัมภาษณ์ทั้งหมดจากนั้นจึงนําประเด็นหลัก             
(Major Themes) มาพิจารณาแบ่งแยกออกเป็นประเด็นย่อย (Sub-themes) และหัวข้อย่อย 
(Categories) อันเป็นกระบวนการวิเคราะห์โดยการเริ่มต้นจากการวิเคราะห์ภาพรวมไปสู่การ
วิเคราะห์ประเด็นย่อยของกระบวนการวิเคราะห์ตามแนวทางการวิจัยเชิงคุณภาพโดยทําการตรวจ
ความถูกต้องของข้อมูล 

คณะผู้วิจัยจะได้ดําเนินกระบวนการในการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ เจาะลึก  
(In-depth Interview) โดยการพรรณนาข้อมูลตามปรากฏการณ์ร่วมด้วยเพ่ือแสวงหาหรือให้ได้มา                      
ซึ่งข้อค้นพบจากกระบวนวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพอันเป็นแนวทางประการสําคัญที่สามารถนําไปสู่การ
จัดทําข้อเสนอแนะในการกําหนดสาระสําคัญของการใช้หลักพละ 5 เพ่ือพัฒนาการประกอบอาชีพ
ของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานคร ดังนี้ 

1. นําข้อมูลที่ได้จากภาคสนามมาอ่านหลายๆครั้งเพ่ือให้เกิดความเข้าใจในภาพรวมของ
ข้อมูลที่ได้และพิจารณาประเด็นที่สําคัญ 

2. ตีความพร้อมทําการดึงข้อความหรือประโยคที่สําคัญที่เกี่ยวข้องกับความรู้ความเข้าใจ 
ป๎จจัยสิ่งแวดล้อมป๎ญหาอุปสรรคและแนวทางการใช้หลักพละ 5 เพ่ือพัฒนาการประกอบอาชีพของ
ชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานครที่เหมาะสม 
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7. สรุปผลการวิจัย 
สรุปผลจากการศึกษาการใช้หลักพละ 5 เพ่ือพัฒนาการประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกร

เกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานคร เพ่ือการจัดการแก้ป๎ญหาเศรษฐกิจของชุมชน
โดยการใช้หลักพละ 5 เพ่ือพัฒนาการประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่
ปริมณฑลกรุงเทพมหานคร คณะผู้วิจัยนําข้อค้นพบมาสังเคราะห์รวมกันกับประเด็นสําคัญของป๎ญหา
ทีม่ีความสอดคล้องกันกับวัตถุประสงค์และมีความเป็นไปได้ที่สรุปออกมาเป็นแนวทางเพ่ือนําไปสู่การ
สร้างข้อสรุป และนําเสนอในรูปของข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 
 



บทที่ 5  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
  การวิเคราะห์ข้อมูลการใช้พละ 5 เพ่ือพัฒนาการประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตร
ทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานคร เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการศึกษา ดังต่อไปนี้ 

1 เพ่ือศึกษาความรู้ความเข้าใจในการใช้หลักพละ 5 เพ่ือพัฒนาการประกอบอาชีพของ
ชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานคร 

2 เพ่ือศึกษาป๎ญหาหรืออุปสรรคเกี่ยวกับกระบวนการใช้หลักพละ 5 เพ่ือพัฒนาการ
ประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานคร 

3 เพ่ือศึกษาข้อเสนอแนะแนวทางในการแก้ไขป๎ญหาหรืออุปสรรคการใช้หลักพละ 5 เพ่ือ
พัฒนาการประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานคร 
 
แนวคิดเรื่องหลักพละ 5 หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเพื่อการพัฒนาทฤษฎีความรู้เกี่ยวกับการ
ประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพื้นที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานคร 

หลักพละ 5 นี้มีอยู่ในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นหน้าที่ชาวพุทธที่ต้องช่วยขยายแนว
พระราชดํารินี้ไปทั่วโลก ให้เป็นภูมิป๎ญญาของโลก สามารถส่งออกทางความคิด เป็นทรัพย์สินทาง
ป๎ญญาไปช่วยชาวโลกได้เพ่ือไม่ต้องเสียดุลการค้าต่างประเทศ นับเป็นแก้ไขป๎ญหาวิกฤติเศรษฐกิจได้
อย่างยั่งยืน หลักพละ 5 ส่งเสริมแนวคิดเกษตรทฤษฎีใหม่ให้มีแนวคิดที่เกี่ยวกับความพอเพียงหลาย
ประการทั้งโดยตรงและโดยอ้อม ในที่นี้จะได้สรุปในลักษณะแนวคิดเชิงประยุกต์ใช้หลักพละ 5 ที่เป็น
หลักสําคัญและมีส่วนสนับสนุนแนวคิดเกษตรทฤษฎีใหม่โดยตรงมานําเสนอไว้ 

หลักพละ 5 เป็นหลักธรรมที่เก่ียวกับการทํางานให้สําเร็จตามวัตถุประสงค์ คือ องค์ประกอบ
ในฐานะที่เป็นเครื่องกํากับการพัฒนาตน (เปรียบเหมือนพวงมาลัย) เป็นเรื่องของการดําเนินกิจกรรม
โดยมีสติเป็นเครื่องกํากับ ไม่ให้ตกต่ําและเสื่อมถอย มีการกระทําอย่างระมัดระวังตัว รอบคอบและ
รุดหน้าเรื่อยไป เป็นป๎จจัยเกื้อหนุนให้เกิดคุณลักษณะที่สามของความพอเพียง คือ การมีภูมิคุ้มกันใน
ตัวที่ดีสอดคล้องและสัมพันธ์กับหลักเศรษฐกิจพอเพียง ที่มุ่งเน้นให้ผู้ปฏิบัติยึดมั่นในทางสายกลาง มี
ความพอเพียง ความรอบรู ้ความตั้งใจ ปฏิบัติทุกสิ่งเหมาะสมตามอัตภาพของตน สิ่งเหล่านี้จะช่วยให้
ชีวิตพบกับความสุขได้  สังคมเราก็จะมีแต่ความสุขเหมาะสําหรับผู้ที่ทํางาน ถ้าได้นําหลักธรรมนี้ไปใช้ 
เชื่อว่าจะพบกับความสําเร็จ 
  พละ หมายถึง ธรรมอันเป็นกําลัง เป็นธรรมที่มีกําลังในการปกปูองคุ้มครองจิตใจไม่ให้อกุศล
เข้ามาครอบงําที่เรียกว่า พละ เพราะความหมายว่า เป็นพลังทําให้เกิดความมั่นคงซึ่งความเชื่อ ความ
เกียจคร้าน ความประมาท ความฟูุงซาน และความหลงในที่สุด ดังนั้นการดําเนินตามหลักพลธรรม 5 
จึงเป็นหนทางแห่งความพ้นทุกข์อีกแนวทางหนึ่งคือการดําเนินชีวิตอย่างพอดี โดยมีความรู้ความ
เข้าใจเป็นแกนนํา  สร้างสรรค์พฤติกรรมและจิตใจให้ดีงาม ไม่เบียดเบียนผู้ อ่ืนและตนเอง
นั่นเอง สามารถส่งเสริมและสนับสนุนแนวทางปฏิบัติในการดําเนินชีวิตตามแนวเกษตรทฤษฎีใหม่ได้
เป็นอย่างด ีเพราะสอดคล้องกันทั้งในฐานะที่เป็นแนวคิดหลักของเกษตรทฤษฎีใหม่และองค์ประกอบ
ของทางสายกลางในพระพุทธศาสนา คุณธรรมในหลักพละ 5ก็เป็นองค์รวมแห่งธรรมที่สามารถสร้าง
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ความเข้มแข็งให้กับบุคคล พร้อมทั้งพัฒนาศักยภาพของบุคคลทั้งด้านความรู้ ความคิด พฤติกรรมและ
จิตวิญญาณให้สามารถพ่ึงตนเองได้มีความเข้มแข็ง ยอมรับกับสภาพความเป็นจริงหรือความ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น สามารถสร้างสรรค์ให้เกิดดุลยภาพทางสังคมเศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อมและ
วัฒนธรรมตามความมุ่งหมายของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงได้เป็นอย่างดี เพราะหัวใจสําคัญขององค์
คุณธรรมในหลักธรรมเรื่องพละทั้ง 5 ประการนั้นอยู่ที่ความพอดีถูกต้องเหมาะสม  

พละ 5คือ กําลังห้าประการ ได้แก่ 
6. ศรัทธา ความเชื่อ กําลังการควบคุมความสงสัย 
7. วิริยะ ความเพียร กําลังการควบคุมความเกียจคร้าน 
8. สติ ความระลึกได้ กําลังการควบคุมความประมาท การไม่ใส่ใจ ใจลอย ไร้สติ 
9. สมาธิ ความตั้งใจมั่น กําลังการควบคุมการวอกแวกไข้วเขวฟุูงซ่าน 
10. ปัญญา ความรอบรู้ กําลังการควบคุมเพิกเฉยไม่สนใจ หลงงมงาย  
ธรรมทั้ง 5 มีศรัทธา เป็นต้น เหล่านี้ เรียกว่า อินทรีย์ เพราะเป็นใหญ่ในกิจของตน คือสัทธา 

เป็นใหญ่ในการเชื่อ วิริยะ เป็นใหญ่ในการพากเพียร สติ เป็นใหญ่ในการระลึก สมาธิ เป็นใหญ่ในการ
ตั้งจิตให้มั่น ป๎ญญา เป็นใหญ่ในการรอบรู้ ไม่ต้องอาศัยซึ่งกันและกันต่างฝุายต่างก็ทําเฉพาะหน้าที่
ของตน 

ธรรมทั้ง 5 เหล่านี้ชื่อว่า พลังภายใจ คือเป็นกําลังใจ เมื่อเกิดมีในบุคคลใด บุคคลนั้นสามารถ
ต่อต้านข้าศึกภายในได้ อันข้าศึกภายในได้แก่ธรรมอันเป็นส่วนชั่วที่เป็นปฏิป๎กษ์ต่อพลังภายใน 5 
นั่นเอง คือ 

 1. อสัทธิยะ ความไม่เชื่อ เป็นปฏิป๎กษ์ต่อสัทธา. 
2. โกสัชชะ ความเกียจคร้าน เป็นปฏิป๎กษ์ต่อวิริยะ. 
3. สติสัมโมสา ความหลงลืมสติ เป็นปฏิป๎กษ์ต่อสติ. 
4. จิตตวิกเขปะ ความฟูุงซ่านของจิต เป็นปฏิป๎กษ์ต่อสมาธิ. 
5. ทุปป๎ญญา ความรู้ชั่วหรืออวิชชาความไม่รู้ เป็นปฏิป๎กษ์ต่อ 
ป๎ญญา ธรรมมีสัทธา เป็นต้น อธรรมะมีอสัทธิยะ เป็นต้น เมื่อเกิดขึ้นในจิตผู้ใด ก็ต้องทํา

สงครามกัน ฝุายใดมีกําลังมาก ฝุายนั้นก็ชนะได้ครองจิตผู้นั้น 
พละทั้งห้านี้ เป็นหลักธรรมที่ผู้เจริญวิป๎สสนาพึงรู้ ศรัทธาต้องปรับให้สมดุลกับป๎ญญา วิริยะ

ต้องปรับให้สมดุลกับสมาธิ ส่วนสติพึงเจริญให้มากเนื่องเป็นหลักที่มีสภาวะปรับสมดุลของจิตภายใน
ตัวเองอยู่แล้ว เป็นหลักธรรมที่คู่กับอินทรีย์ 5 คือ ศรัทธินทรีย์ วิริยินทรีย์ สตินทรีย์ สมาธินทรีย์ 
ป๎ญญินทรีย์ โดยมีความเหมือนความแตกต่างและความเกี่ยวเนื่องคือ พละ 5 เป็นสภาวะที่เกิดขึ้นแก่
จิตในป๎จจุบันที่ทําให้เกิดมีขึ้น ส่วนอินทรีย์คือพละ 5 ที่สะสมจนตกผลึก เหมือนกับนิสัย หรือสันดาน 
เช่นผู้มีสมาธิทรีย์มากก็อาจทําสมาธิได้ง่ายกว่าผู้มีน้อยกว่า ผู้มีป๎ญญินทรีย์มากก็มีปกติเป็นคนฉลาด 
พละ 5 อาจเกิดข้ึนได้ดีและสั่งสมเป็นอินทรีย์ได้เร็ว 

 อินทรีย์ หมายถึง  ความเป็นใหญ่ที่สามารถพัฒนาจิตให้มีกําลัง และมีประสิทธิภาพในงานที่
ปฏิบัติอยู่ ความแก่กล้า หมายถึง ความเข้มแข็งทางจิตที่เกิดเม่ือได้รับการฝึกฝน 
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อินทรีย์ มี 5 ประการ ได้แก่ :- 
 1.   สัทธินทรีย์   คือ ความศรัทธา ในโพธิป๎กขิยธรรม 
 2.   วิริยินทรีย์    คือ ความเพียร ในสัมมัปปธาน 
 3.   สตินทรีย์     คือ ความระลึกได้ ในสติป๎ฏฐาน 
 4.   สมาธินทรีย์  คือ ความตั้งม่ัน ในญาณ 
 5.   ป๎ญญินทรีย์  คือ ความเข้าใจ ในอริยสัจ 
เบื้องต้นท่านทั้งหลายต้องปรับทัศนะใหม่เก่ียวกับหลักธรรมขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ

เจ้าเสียก่อนว่า ธรรมะต้องเริ่มจากจุดเล็ก ๆ คือ เริ่มจากภายในตัวเราเสียก่อน แล้วจึงแผ่ขยายเป็นวง
กว้าง มีความสืบเนื่องกันไปเรื่อย ๆ เหมือนการต่อจิกซอรูปภาพ ถ้าเราเริ่มจากจุดเล็ก ๆ ไม่ได้   เราก็
ไม่สามารถเข้าใจหลักธรรมที่ละเอียดลึกซึ้งได้เหมือนกัน การปฏิบัติธรรมของท่านทั้งหลายก็
เช่นเดียวกัน เหมือนบทประพันธ์ที่ได้กล่าวในเบื้องต้น “แม้หนทางข้างหน้าจะมืดมิดอย่าไปสิ้น
ความคิดท่ีจะย่างก้าว ถึงหนทางข้างหน้าจะยืดยาว ก็ไม่ไกลเกินเท้าเราก้าวเดิน”  

จากบทประพันธ์นี้ ได้ชี้ให้เห็นว่า ในดวงจิตของเราจะมืดมิดไปด้วยกิเลสตัณหา ถ้าเราไม่ย่อ
ท้อ โอกาสที่เราจะได้เห็นธรรมะก็ย่อมมี เคยสนทนาธรรมกับหมู่คณะเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรม  ถ้าเรา
ได้ยินครูบาอาจารย์ที่ท่านปฏิบัติลําบากแถมยังรู้ยากอีก เราก็จะเกิดความรู้สึกว่า ธรรมะของพุทธองค์
ทําไมถึงยากอย่างนี้ เราจะมีบุญวาสนาได้เห็นกับเขาไหม แต่ถ้าเราได้ฟ๎งครูบาอาจารย์ที่ท่านปฏิบัติ
ง่ายและรู้เร็ว เราก็จะเกิดความรู้สึกว่ามันง่าย เราก็น่าจะมีโอกาสรู้ธรรม เหมือนอย่างท่านแน่นอน ขอ
เพียงเราตั้งใจจริง ความคิดท่ีว่า “ขอเพียงเราตั้งใจจริง” นี้แหละ คือจุดเริ่มต้นของ การพัฒนาอินทรีย์
ของตนให้กล้าแข็ง เมื่ออินทรีย์มีการบ่มเพาะเต็มที่แล้ว ก็ไม่ต่างอะไรจากนาที่มีความสมบูรณ์ จะ 
ปลูกอะไรก็ย่อมได้ผลผลิตเต็มที่ ต่อไปนี้จะได้กล่าวถึงวิธีการเพ่ิมประสิทธิภาพให้กับอินทรีย์เพ่ือให้มี
ความกล้าแข็ง 

ในเบื้องต้นโยคาวจรผู้สํารอกกิเลสต้องมีความอดทน อดทนในการฝึกฝนตนเองให้ดีขึ้น 
อดทนต้านทานจากอารมณ์ภายนอกที่มากระทบ ความอดทนนั้นเป็นบาทฐานสําคัญที่จะพัฒนา
อินทรีย์ให้เข้มแข็งได้ ทั้งนี้ต้องไม่มีความรู้สึกว่า “ตนเองเป็นผู้มีบุญน้อย วาสนาน้อย” ทั้ง ๆ ที่ยัง
ไม่ได้ลงมือปฏิบัติ พุทธองค์ตรัสว่า “ความอดทนเป็นยอดตบะแห่งธรรมทั้งหลาย” กล่าวได้ว่าผู้ที่จะ
ได้ดีหรือมีความสมหวังได้นั้น ต้องมีความอดทน และมีความ สงบเสงี่ยม สองอย่างนี้เรียกว่า ขันติ           
กับ โสรัจจะ เป็นธรรมะที่ทําให้ผู้นั้นมีความงาม เมื่อมีธรรมะสองอย่างนี้แล้ว ต่อไปต้องเพ่ิมอินทรีย์
ให้แก่กล้า ที่ว่าเพ่ิมให้แก่กล้านั้น หมายถึงว่าทุกคนมีอยู่แล้วเพียงแต่กําลังยังอ่อน เราจําเป็น              
ต้องเพ่ิมพูนให้มาก โดยใช้หลักพละ 5 เป็นหลักปฏิบัติเบื้องต้น ดังนี้ 

สัทธินทรีย์ คือ ความศรัทธา ในโพธิป๎กขิยธรรม หมายถึง ศูนย์รวมแห่งธรรม หรือที่รวมลง
แห่งธรรม แต่ก่อน ที่เราจะเข้าไปรับรู้ถึงขนาดนั้นได้ต้องมีความศรัทธา ผู้ปฏิบัติธรรมต้องมีความ
ศรัทธาเป็นพื้น คือ เชื่อในสิ่งที่เกิดข้ึนตามความเป็นจริง เมื่อเรามีกําลัง แห่งศรัทธาเช่นนี้ ก็ย่อมส่งผล
ไปถึงอินทรีย์ข้อต่อไป 

วิริยินทรีย์ คือ ความเพียร ในสัมมัปปธาน หมายถึง ธรรมที่เป็นประธาน มีความรู้ มีเงินทอง 
มีกําลังแข็งแรง ถ้าไม่มีวิริยินทรีย์แล้วก็ไร้ประโยชน์ ก็เหมือนสังคมโลกที่ท่านประสบอยู่นี่แหละ มีที่มี
นาทํากิน แต่เจ้าของขี้เกียจหรือศึกษามามาก วิเคราะห์ไปก่อนสถานการณ์เป็นจริงว่า เศรษฐกิจระยะ

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%9E%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%9B%E0%B8%9B%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8F%E0%B8%90%E0%B8%B2%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%B8%93
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%88
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%9E%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%9B%E0%B8%9B%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%99
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นี้ไม่ดีกําลังการแข่งขันน้อย ไม่ควรไปคิดแบบนี้ก่อน การพัฒนาวิริยินทรีย์ให้มีความเข้มแข็งนั้น คือ 
การเพียรพยายามลด ละ เลิก ความประพฤติท่ีไม่ดี ไม่ว่าจะ เป็นทางกาย ทางวาจา และทางใจ ถ้าลด 
ละ เลิก ได้ไม่ขาดทีเดียวก็ต้องพยายามข่ม พยายามควบคุม ไม่ให้มันเกิดขึ้น เต็มที่ ความดีที่เคย
บําเพ็ญอยู่แล้ว ก็พยายามเพ่ิมให้มากยิ่ง ๆ ขึ้นไป ถ้ามีวิริยะเป็นพละกําลังแล้วมันจะตรงกันข้ามทันที 
จะภูมิใจกับการปฏิบัติของตน มีความเพียรทุกวันจะไม่ไร้สติ 

สตินทรีย ์คือ ความระลึกได้ ในสติป๎ฏฐาน หมายถึง หมวดธรรมที่มี สติ คือ การระลึกได้เป็น
ที่ตั้ง พระพุทธองค์สอนให้เราอยู่กับป๎จจุบันที่อยู่ในตัวเรา ที่ตั้งของสติ คือ 

1. กาย เรียกว่ากายานุป๎สสนา คือ การตามรู้ว่าขณะนี้เดี๋ยวนี้กายเราทําอะไร เป็นการจํากัด 
ความรู้ทั้งหมดไว้ที่การเคลื่อนไหวของกายเพียงจุดเดียว  

2. เวทนานุป๎สสนา คือ การตามระลึกรู้ความรู้สึกที่เกิดขึ้น ทั้ง สุข ทุกข์ และเฉยๆ แม้การ
ระลึกรู้ลมเข้าออกก็จัดเป็นเวทนาอย่างหนึ่ง คือ ผัสสารมณ์ที่ลมกระทบผิวเกิดความรู้สึกขึ้น  

3. จิตตานุป๎สสนา คือ การตามรู้ความนึกคิด เพียงความนึกคิดเดียว หรือเหมือนพ่ีเลี้ยงคือ
คอยตามรู้เฉย ๆ ไม่ช่วยปรุง แต่ง ไม่เสริม ไม่บังคับ สักแต่ว่ารู้  

4. ธัมมานุป๎สสนา คือ การกําหนดรู้สภาวธรรมที่เกิดข้ึน ไม่ใช่ความคิด แต่เป็นความรู้สึก เช่น 
ชอบไม่ชอบ ดีใจ ร่าเริง ที่ผ่านเข้ามาในใจแยกให้ออกระหว่างเวทนากับธรรม  

ธรรมทั้งสี่ข้อนี้มีความเชื่อมโยงส่งผลถึงกัน ต้องระลึกถึงคุณงามความดีของตนให้มาก ระลึก
ถึงศีล ระลึกถึงทุกข์ในชีวิตที่ผ่านมาหรือในอนาคตที่จะเกิดกับตน เป็นวิธีการฝึกระบบความคิดของตน
ให้มีข้ันตอน ไม่คิดสะแปะสะปะ คิดเพียงเรื่องเดียวอย่างลึกซึ้ง 

สมาธินทรีย์ คือ ความตั้งม่ัน ในญาณ สืบเนื่องจากสตินทรีย์ เมื่อได้จัดระบบความคิดของตน
ให้คิดเพียงเรื่องเดียว เมื่อตั้งอารมณ์ให้อยู่นิ่ง ๆ นาน ๆ ก็เกิดความตั้งมั่น สมาธิเปรียบเสมือนเสาเข็ม
ที่ตอกลงไป ยิ่งลึกขนาดไหนยิ่งดี ความมั่นคงก็ยิ่งแน่นหนา การพัฒนาสมาธินทรีย์ของตนให้กล้าหาญ
นั้น ต้องพยายามตั้งใจให้ดีเวลาจะทําหน้าที่อะไร อย่าจับจดทําให้สําเร็จเป็นอย่าง ๆ ไป ให้เริ่มสังเกต
จากกิจกรรมแรกที่เราเริ่มทํา พอทํา ๆ ไป เห็นอันนั้นอันนี้ ใจมันก็จะให้ไปทําทั้ง ๆ ที่ในมือ ก็ยังทํา
กิจกรรมแรกอยู่นะ ถ้าเป็นแบบนี้ต้องเปลี่ยนวิธีการใหม่  ทําอะไรให้ทําไปจนเสร็จแล้วจึงคิดทําอย่าง
อ่ืนต่อไป วิธีเหล่านี้ คือกลยุทธ์ในการพัฒนาให้ตนมีสมาธิที่แก่กล้าโดยเริ่มจากกิจกรรมเล็ก ๆ ใน
ชีวิตประจําวันของเรานั่นเอง 

ปัญญินทรีย์ คือ ความเข้าใจ คือ มี “ความรอบรู้” รู้ในกองสังขารอันนี้ตามสภาพความเป็น
จริง ภายใต้กฎเกณฑ์ของไตรลักษณ์ คือ มีสภาพเกิดขึ้นแล้วไม่แน่นอนไม่นานก็ต้องแตกสลายไป             
มีสภาพเกิดข้ึนแล้วไม่ตั้งอยู่นานก็ต้องแปรสภาพเป็นอย่างอ่ืน และสุดท้ายทุกอย่างไม่มีตัวตน สรุปให้
ชัดกว่า นี้ก็คือ วัตถุทุกอย่างบนโลกใบนี้ แม้แต่โลกเองก็ตาม เป็นสักแต่ว่าธาตุ ดิน น้ํา ลม ไฟ เท่านั้น 
ที่มาประชุมพร้อมกัน ก่อเกิดเป็นวัตถุชิ้นหนึ่งขึ้นมา  ความรู้รอบแบบนี้เป็นป๎ญญาขั้นละเอียดแล้ว           
ซึ่งมิใช่การมองโดยผ่านตัวอักษร แต่เป็น การเห็นจากป๎ญญาคือการฝึกฝนจนเชี่ยวชาญแล้ว ในระดับ
ปุถุชนคนสามัญ ต้องฝึกป๎ญญาขั้นต้นให้ได้เสียก่อน  

ป๎ญญินทรีย์ในที่นี้ ท่านหมายเอาความเป็นใหญ่ของป๎ญญาในอริยสัจสี่ ที่มีความเข้าใจหลัก
ความเป็นจริงว่า ทุกอย่างที่เกิดขึ้นมีสภาพทนได้ยาก เมื่อทนได้ยากแล้วมีสาเหตุมาจากไหน จะดับ
ด้วยวิธีใดอย่างไร สุดท้ายก็ดําเนิน การปฏิบัติ  

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8F%E0%B8%90%E0%B8%B2%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%B8%93
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กระบวนการคิดแบบนี้ที่ต้อ งพยายามฝึกฝนให้บ่อย ๆ ฝึกคิดจากเรื่องเล็ก ๆ ใน
ชีวิตประจําวัน ไตร่ตรองให้รอบคอบ ไม่คิดฟูุงซ่าน แบบนี้เรียกว่า  จินตามยปัญญา คือ ความรู้เกิด
จากการได้คิด วิเคราะห์  

จากเป็นคนอยู่ในที่สังคมแคบก็ได้เปิดโลกทัศน์กว้างขึ้น ได้เรียนรู้จากการฟ๎ง ดีกว่าการไป
เรียนรู้เอาเอง มีคนมาปูอนให้เสร็จ ถ้าแบบนี้ท่านเรียกว่า สุตมยปัญญา คือ มีความรู้จากการได้ยินได้
ฟ๎งมาและทําให้จําได้นานด้วย  

มนุษย์มีวิธีการเรียนรู้ ที่แตกต่างกัน ใครว่าทฤษฎีนั่นดีหลักการนี้ใช้ได้   คนกลุ่มนี้ไม่สนใจ           
ถึงเวลาลงมือปฏิบัติเลยเรียกว่าเรียนรู้จากการ ปฏิบัติ ภาษาฝรั่งว่า Learning by doing. เรียกว่า
ภาวนามยปัญญา คือ ได้ความรู้จากการลงมือกระทํา  

ทั้งหมดนี้พอเป็นแนวทางให้ท่านทั้งหลายได้นําไปปรับประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันได้          
แต่ขอให้จําประโยคนี้ไว้ว่า “มีความรู้มากมายแค่ไหน ถ้าไร้ซึ่งการลงมือปฏิบัติก็ไม่เกิดผล” 

เมื่อพุทธองค์ตรัสรู้ธรรมใหม่ ๆ หลังจาก ได้เสวยวิมุตติสุขอันเป็นอํานาจแห่งธรรม ณ บริเวณ
ต้นพระศรีมหาโพธิบัลลังก์แล้ว ได้ทรงพิจารณาดูว่าใครหนอเป็นผู้ มีอินทรีย์แก่กล้าพอที่จะพัฒนาเป็น
ผู้รู้ตามเราตถาคตได้ ก็ทรงระลึกถึงอาจารย์ผู้มีพระคุณที่เคยพักร่ําเรี ยนด้วยคือ อาฬารดาบส               
กับ อุทกดาบส แต่แล้วอนิจจาความไม่เที่ยงแท้แน่นอนก็ได้ทําลายท่านทั้งสองไปแล้ว  พระองค์ก็ทรง
ระลึก ถึงพระป๎ญจวัคคีย์ ซึ่งเคยดูแลอุป๎ฏฐากรับใช้ และเคยปฏิบัติร่วมกันมา คงเป็นผู้สามารถพัฒนา
ตนได้แน่นอน พระองค์ ทรงอาศัยความเมตตาที่ทั้งห้าท่านนั้นมีบุญคุณ จึงกําหนดว่าขณะนี้ทั้งห้าอยู่ที่
ไหน ด้วยความที่ทั้งห้ามีอินทรีย์ที่ได้เคยฝึกฝนมาก่อนแล้ว เพียงได้ฟ๎งธรรมที่ลึกซึ้งซึ่งพวกตนไม่เคยได้
ฟ๎งที่ไหนมาก่อนในลักษณะเช่นนี้ ก็ส่งผลให้โกณฑัญญะ ผู้เป็นหัวหน้าใหญ่ในกลุ่มให้ดวงตาเห็นธรรม
ก่อนใคร ยังความปราบปลื้มแก่ตถาคตเป็นอย่างมาก ถึงขนาดอุทานออกมาว่า “อัญญาสิ วต โภ  โกณฑัญโญ” 
สองครั้งซึ่งแปลว่า โกณฑัญญะได้รู้แล้วหนอ ๆ  

จากเหตุการณ์ในอดีตนี้ได้ชี้ ให้เห็นว่า ผู้ใดที่มีความพร้อมแล้วก็ย่อมมีโอกาสที่จะได้รับการ
พัฒนาให้ก้าวสู่ขั้นที่สูงขึ้น จากปุถุชนก็เข้าสู่ความเป็น อริยชน และเมื่อได้รับการพัฒนาแล้วสามารถ
แนะนําผู้อ่ืนให้ปฏิบัติและรู้ตามได้ต่อไป ดังความปรากฏในพระสุตตันตะปิฎก เล่ม 4 มัชฌิมนิกาย มูล
ป๎ณณาสก์ มหายมกวรรค จูฬโคบาลสูตรตอนหนึ่งว่า  

นายโคบาลชาวแคว้นมคธ ต้องการจะพาฝูงโคอันประกอบไปด้วย เหล่าโคที่เป็นพ่อฝูง เหล่า
โคท่ีมีกําลัง เหล่าโคหนุ่มสาว และลูกโคท่ียังมี กําลังน้อยข้ามแม่น้ําคงคาในฤดูสารทสมัย นายโคบาลผู้
ฉลาดมีป๎ญญาย่อมพิจารณาฝ๎่งข้างนี้ว่า บริเวณใดควรข้าม ไปยังฝ๎่งโน้นอันเป็นฝ๎่งเหนือแห่งหมู่ชนชาว
วิเทหรัฐ ย่อมให้เหล่าโคพ่อฝูงว่ายตัดข้ามแม่น้ําคงคาไปก่อน เหล่าโคพ่อฝูง นั้นย่อมส่งเสียงนําทางไป
พร้อม ตนก็มีกําลังข้ามไปได้โดยสวัสดี จากนั้นเหล่าโคที่มีกําลังข้ามติดตามไป ฟ๎งเสียง โคพ่อฝูงแล้ว
ตามถึงฝ๎่งโน้นได้โดยสวัสดี เหล่าโคหนุ่มโคสาวย่อมข้ามตามโคที่มีกําลัง ด้วยการฟ๎งเสียงโคที่มีกําลัง
นั้น นําทางไป ก็ข้ามถึงฝ๎่งโดยสวัสดี จากนั้นลูกโคที่มีกําลังน้อยจึงค่อยว่ายตัดกระแสน้ําข้ามฝ๎่งไป 
คอยฟ๎งเสียงของโคพ่อฝูง โคที่มีกําลังและโคหนุ่มโคสาวทั้งหลายไปที่สุดโคทุกตัวก็ข้ามถึงฝ๎่งตรงข้าม
ได้ทุกตัว ส่วนนายโคบาลผู้ปราศจากป๎ญญา ไม่พิจารณาแล้วพาโคที่มีกําลังน้อยข้ามไปก่อน ก็ไม่
สามารถข้ามถึงฝ๎่งได้ เหล่าโคพากันจมน้ําตายหมดฉันใดก็ฉันนั้น ศาสดาผู้ฉลาดประสงค์จะนําพา
สรรพสัตว์ไปสู่พระนิพพาน เป็นผู้ฉลาดในโลกนี้โลกหน้า ฉลาดในทางดําเนินของมาร ฉลาดใน
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โลกุตรธรรมอันมิใช่วิสัยของมาร ฉลาดในธรรมคือ การเกิด แก่ เจ็บตาย ของสรรพสัตว์ ชนเหล่าใด            
ที่นับถือในถ้อยคําของศาสดาผู้เป็นสมณะหรือพราหมณ์นั้นว่า เป็นถ้อยคําอันตนควรฟ๎ง ควรเชื่อ 
ความนับถือ ของชนเหล่านั้น จักเป็นไปเพ่ือประโยชน์ เพ่ือความสุข ตลอดกาลนานฉันใด   ภิกษุผู้มี
อินทรีย์แก่กล้า คือมี ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ป๎ญญา (พละ 5) อันอบรมมาดีแล้ว พระผู้มีพระภาคเจ้า
ทรงทราบในอินทรีย์อันแก่กล้าและที่อ่อนด้อย ของสัตว์ทั้งหลายอย่างชัดแจ้ง ย่อมทรงสั่งสอน              
ชนเหล่านั้นให้ได้อรหัตตผลก่อน ภิกษุผู้เป็นพระอรหันต์เหล่านั้น ย่อมแนะนําภิกษุอ่ืนให้รู้ตามได้ 
จากนั้ นพระบรมศาสดาย่อมทรงสั่ งสอนผู้ มี อินทรี ย์ แก่กล้ า  พอที่ จะบรรลุอนาคามิผล 
สกทาคามิผล โสดาป๎ตติผล ตามลําดับฉันนั้น 

เกี่ยวกับเรื่องความเพียรในทฤษฎีใหม่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช           
ทรงมีพระราชกระแสว่า45 “เมื่อเป็นทฤษฎีใหม่แล้วก็มาเข้าเป็นเรื่องของเศรษฐกิจพอเพียงคนที่ทํานี้
ต้องไม่ฟูุงซ่านไม่ฟูุงเฟูอได้เขียนไว้ในทฤษฎีนั้นว่าลําบากเพราะผู้ที่ปฏิบัติต้องมีความเพียรและต้อง
อดทนไม่ใช่ว่าทําง่าย ๆไม่ใช่บอกว่าเป็นทฤษฎีของในหลวงแล้วจะทําได้สะดวกและไม่ใช่ว่าจะทําได้
ทุกแห่งต้องเลือกที่ถ้า ทําไปก็จะสามารถขยายความคิดของทฤษฎีใหม่นี้ไปได้โดยดัดแปลงทฤษฎีนี้
แล้วแต่สภาพของภูมิประเทศหรืออาจจะช่วยสภาพภูมิประเทศโดยหาแหล่งน้ําเพ่ิมเติมและ  …ดังนี้          
ถึงบอกว่าเศรษฐกิจพอเพียงและทฤษฎีใหม่สองอย่างนี้จะทําความเจริญแก่ประเทศได้แต่ต้องมีความ
เพียรแล้วต้องอดทนต้องไม่ใจร้อนต้องไม่พูดมากต้องไม่ทะเลาะกันถ้าทําโดยเข้าใจกันเชื่อว่าทุกคนจะ
มี              ความพอใจได้…” 

เรื่องของความเพียรนี้พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชเองนอกจากจะทรง
สั่งสอนแนะนําให้ผู้อ่ืนประกอบ “ความเพียร” แล้วยังทรงใช้ความเพียรมาใช้ในการทรงงานอย่าง
ต่อเนื่องและไม่เคยท้อถอยความเพียรในพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชนั้นเป็น
ความเพียรพยามที่มีความเข้มแข็งที่จะกระทําในสิ่งที่ถูกต้องชอบธรรมเพ่ือนําความผาสุกมาให้แก่
ราษฎรชาวไทยดังที่ประจักษ์กันมาแล้วตลอดระยะเวลาครึ่งศตวรรษนั่นเอง 

หลักพละ 5 นี้ หลายคนในสังคมยังไม่มีความเข้าใจถึงความหมายหรือลักษณะดีเท่าที่ควร  
ไม่ขวนขวายดิ้นรน ไม่ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงพัฒนาซึ่งเป็นเหตุให้ชีวิตตกต่ํา สังคมและประเทศชาติก็
ไม่ได้รับการพัฒนา  เพราะว่าหลักคําสอนเรื่องพละ 5 นี้ สอนให้เป็นคนมีความกระตือรือร้นในการ
ทํางานหรือการประกอบอาชีพ มีความพอใจยินดีในป๎จจัยสิ่งของทรัพย์สินเงินทองที่เราได้มา
แล้ว  โดยปราศจากความรู้สึกมักมากมีอยู่เท่าใดก็พอใจเท่านั้นไม่ทะยานอยากได้ในสิ่งที่มีไม่ได้และ
ไม่ได้ม ีไม่ปรารถนามากเกินกําลังความสามารถของตน และไม่มีความทะยานอยากได้ของผู้อ่ืนมาเป็น
ของตน รู้จักพอประมาณไม่เอนเอียงหวั่นไหวไปตามอารมณ์ต่าง ๆ ที่มากระทบ  อันเป็นเรื่องของโลก
ธรรม 8 ประการคือ ได้ลาภเสื่อมลาภได้ยศ เสื่อมยศ สรรเสริญ นินทา สุข และทุกข ์   

ความไม่เอนเอียงในจิตใจนี้  เกิดจากการพิจารณาด้วยป๎ญญินทรีย์เพ่ือให้เข้าใจทุกสิ่งตาม
ความเป็นจริงตามกฎเกณฑ์ของธรรมชาติ เช่นที่ว่า “ทุกสิ่งทุกอย่างที่เกิดจากป๎จจัยปรุงแต่งล้วนไม่
แน่นอน (อนิจจัง)  มีความเกิดขึ้น (อุปปาทะ) ในเบื้องต้น มีความตั้งอยู่ (ฐิติ) ในท่ามกลางและมีความ
ดับสลายไป (ภังคะ) ในที่สุด ทุกสิ่งทุกอย่างที่เกิดจากป๎จจัยปรุงแต่ง ไม่มีสิ่งใดคงทนอยู่ในสภาพเดิม

                                           
45พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว, พระราชด ารัสในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา, 4 ธันวาคม ,2541. 
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ได้ (ทุกขัง) และทุกสิ่งทุกอย่าง ไม่ใช่ตัวตนที่แท้จริง ไม่ใช่สัตว์บุคคลไม่ใช่ตัวตนเราเขา เราไม่สามารถ
บังคับให้เป็นไปดังใจเราปรารถนาได้ทุกอย่างไป (อนัตตา)” ดังนี้ เมื่อเรามีความเข้าใจอย่างนี้ ก็จะทํา
ให้มีจิตใจที่สม่ําเสมอในทุกอารมณ์ที่มากระทบจิต มีทัศนคติเห็นภาพรวมของสรรพสิ่งเสมอกันไม่
เดือดร้อนใจกับสิ่งที่ไม่พึงปรารถนา ไม่ลิงโลดใจกับสิ่งที่น่าปรารถนาหากทําได้อย่างนี้ก็ถือว่า มีจิตใจที่
ดีงามและถือว่ามีทรัพย์ภายในอันสําคัญทีเดียว หลักพละ 5 จึงเป็นอีกแนวคิดหนึ่งซึ่งสามารถส่งเสริม
แนวคิดเกษตรทฤษฎีใหม่ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้เป็นอย่างดี  

ความสอดคล้องระหว่างเศรษฐศาสตร์แนวพุทธและการเกษตรทฤษฎีใหม่ ทั้งสองทฤษฏี
มุ่งเน้นคุณภาพชีวิต และ คุณค่าของมนุษย์เป็นเบื้องต้น เพ่ือปูทางไปสู่เปูาหมายที่สูงขึ้นไปกล่าวคือ 
สวรรค์และพระนิพพานในที่สุดเน้นสัมมาเศรษฐกรรมเป็นเศรษฐกิจเชิงจริยธรรมที่มีเปูาหมายในการ
ผลิต การบริโภค การสร้างงาน เป็นต้น เพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิตมนุษย์ทั้งร่างกายและจิตใจ รวมถึง
สังคม ชุมชน ระบบนิเวศน์และชาวโลกโดยทั่วไปด้วย เน้นความเป็นเศรษฐกิจแบบองค์รวม เป็น
ระบบการพัฒนาชีวิตของป๎จเจกบุคลควบคู่กันไปกับการพัฒนาสังคม ชุมชน และสิ่งแวดล้อม โดยมี
จริยธรรม คือ ความเมตตา ความเกื้อกูลสงเคราะห์ ความสามัคคี ความไม่เห็นแก่ตัว ดังคํากล่าวว่า 
มนุษย์อยู่ดี ชุมชนอยู่ได้ ธรรมชาติยั่งยืน เน้นคุณภาพชีวิตของสรรพสัตว์ ไม่ใช่เศรษฐกิจแบบทุนนิยม
และบริโภคนิยม ที่ก่อให้เกิดวัฒนธรรมการบริโภคที่ไร้ขอบเขตจนเกิดการทําลายธรรมชาติ ซึ่งส่งผล
ให้เกิดก่อให้เกิดพิบัติทางธรรมชาติต่าง ๆ  

โดยสรุปเกษตรทฤษฎีใหม่เป็นฐานของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นเศรษฐศาสตร์พุทธซึ่งเป็น
ภาคทฤษฎีหรือหลักการ ส่วนเศรษฐกิจพอเพียงเป็นภาคปฏิบัติของเศรษฐศาสตร์แนวพุทธทั้ง
ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติจะต้องดําเนินต่อไปด้วยกันเสมอ เพ่ือนําไปสู่ความเจริญก้าวหน้าทาง
เศรษฐกิจของประเทศชาติ ถ้าเศรษฐกิจพอเพียงปราศจากแนวพุทธก็จะตีบตันมืดบอด และในทํานอง
เดียวกัน เศรษฐศาสตร์แนวพุทธถ้าปราศจากเศรษฐกิจพอเพียงก็จะเป็นความว่างเปล่า 

จากแนวคิดนี้ผู้วิจัยได้สรุปลักษณะของหลักพละ 5 ในเชิงประยุกต์ใช้สําหรับชีวิตฆราวาส
ทั่วไปได้ว่า เป็นหนทางที่มุ่งตรงสู่จุดหมายที่ดีงามโดยไม่ข้องแวะในทางสุดโต่งได้แก่  วัตถุนิยมหรือ
บริโภคนิยม มาเป็นเกณฑ์ในการตัดสินใจในลักษณะที่หย่อนเกินไป คือ ปล่อยให้ตนเป็นทาสของวัตถุ
เกินไป และไม่ทําตัวให้ลําบาก เช่น ตระหนี่ไม่ยอมกิน ไม่ยอมจ่าย ไม่ยอมใช้ ไม่ยอมแบ่งป๎น ปฏิบัติ
ตัวในสิ่งที่ก่อให้เกิดความลําบากโดยไม่มีเหตุผล ซึ่งเป็นทางที่ตึงเกินไป เป็นลักษณะของความไม่
พอดี แต่ให้ดําเนินชีวิตด้วยการถือหลักความพอเหมาะพอดี ถูกต้อง  

แนวคิดเรื่องหลักพละ 5 จึงจัดเป็นหลักธรรมพ้ืนฐานที่สําคัญของชีวิตที่พอเพียง และเป็น
เสมือนธรรมฝุายรับ คือ เป็นคุณธรรมที่มีไว้สําหรับรับกับสถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิต เพ่ือให้ชีวิตดํารง
อยู่ได้ด้วยภาวะจิตที่เป็นสุข อันเป็นหลักที่จะอํานวยสุขในชีวิตป๎จจุบัน การที่จะให้ฐานะชีวิตมั่นคง 
และมีชีวิตที่เป็นสุขได้นั้น ก็ต้องเลี่ยงอบายมุขให้ได้เพราะอบายมุขนั้นล้วนเป็นส่วนเกินของชีวิตและ
นําพาชีวิตให้มัวเมาจนต้องเสียหายและสูญเสียในที่สุด ด้วยว่า  การเป็นนักเลงเที่ยวผู้หญิงก็ดีเป็น
นักเลงดื่มสุราก็ดี เป็นนักเลงเล่นการพนันก็ดี คบคนชั่วเป็นมิตรก็ดี ล้วนเกินมาจากตัณหาซึ่งมีอวิชชา
เป็นมูลรากและมีความทุกข์เป็นดอกผล จึงควรหลีกเว้นให้ไกล ไม่ควรเข้าใกล้ ไม่ควรส้องเสพโดย
เด็ดขาด 
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เราควรหันมาทําความศึกษาพระธรรมคําสอนของพระพุทธองค์ให้ชัดเจน  เพ่ือหาทาง
แก้ป๎ญหาและนําไปประพฤติปฏิบัติให้บรรลุวัตถุประสงค์ โดยเฉพาะในยุคป๎จจุบันที่เราได้ยินคํา
ว่า  “เศรษฐกิจพอเพียง” หรือ “ชีวิตพอเพียง” กันอยู่นี้ ถือเป็นช่วงโอกาสสําคัญที่เราจะได้เลือก
ดําเนินชีวิตให้ถูกต้องเพ่ือวิกฤติทางเศรษฐกิจและสังคมจะได้ลดลง  ที่สําคัญหากทุกคนจับประเด็น
สําคัญของการดําเนินชีวิตทั้งในแง่เปูาหมายและวิธีการได้ คือ มีความสันติสุขเป็นเปูาหมายมีหลักการ
ดําเนินชีวิตที่พอเพียงตามแนวพุทธศาสนา เป็นวิธีการที่อาศัยหลักพละ 5เชื่อแน่ว่า ความสันติสุขของ
บุคคลและสังคมอยู่จะเป็นจริงได้อย่างยั่งยืน เกษตรทฤษฎีใหม่ตามแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงซึ่งเป็นแนวคิดเศรษฐกิจที่อยู่บนฐานของความรู้และคุณธรรมตามหลักพุทธศาสนามาเป็น
เครื่องขับเคลื่อนทางเศรษฐกิจ 

การเกษตรเกษตรทฤษฎีใหม่ในคัมภีร์พระพุทธศาสนามีจุดมุ่งหมายที่จะสร้างความสุขให้แก่
มนุษย์เช่นเดียวกันกับเศรษฐกิจตามหลักเศรษฐศาสตร์แต่จุดหมายทางพระพุทธศาสนาจะแตกต่าง
จากจุดหมายของเศรษฐกิจเพราะเศรษฐกิจมีจุดหมายเพ่ือบําบัดหรือสนองความต้องการของมนุษย์ให้
เกิดความสุขมั่งคั่งสมบูรณ์ด้วยโภคทรัพย์ทั้งปวงมีความต้องการให้มนุษย์มีการเป็นอยู่ที่ดีมีอาหารที่ดี
เพราะจะทําให้ชีวิตมีความสะดวกสบายยิ่งขึ้นพระพุทธศาสนาสอนเน้นให้มีหลักบําบัดรู้จักบรรเทา
ความทะยานอยากให้น้อยลงไปพยายามเป็นนายเหนือทรัพย์เพ่ือลดความโลภต่างๆซึ่งเป็นเปูาหมาย
ในทางพระพุทธศาสนา 

การเกษตรแนวพุทธในคัมภีร์พระพุทธศาสนามีจุดมุ่งหมายที่จะสร้างความสุขให้แก่มนุษย์
เช่นเดียวกันกับเศรษฐกิจตามหลักเศรษฐศาสตร์แต่จุดหมายทางพระพุทธศาสนาจะแตกต่างจาก
จุดหมายของเศรษฐกิจเพราะเศรษฐกิจมีจุดหมายเพ่ือบําบัดหรือสนองความต้องการของมนุษย์ให้เกิด
ความสุขมั่งคั่งสมบูรณ์ด้วยโภคทรัพย์ทั้งปวงมีความต้องการให้มนุษย์มีการเป็นอยู่ที่ดีมีอาหารที่ดี
เพราะจะทําให้ชีวิตมีความสะดวกสบายยิ่งขึ้นพระพุทธศาสนาสอนเน้นให้มีหลักบําบัดรู้จักบรรเทา
ความทะยานอยากให้น้อยลงไปพยายามเป็นนายเหนือทรัพย์เพ่ือลดความโลภต่างๆซึ่งเป็นเปูาหมาย
ในทางพระพุทธศาสนา 

กิเลส 3 ตัวคือ ตัณหา ความอยากได้ผลประโยชน์ มานะ ความไฝุอํานาจ ทิฏฐิ ความยึดมั่น
ตลอดจนคลั่งไคล้ในค่านิยม แนวความคิดสิทธิ ศาสนา อุดมการณ์ต่าง ๆ โดยเฉพาะทิฏฐินี้เป็นตัวร้าย
ที่สุดที่รองรับสําทับป๎ญหาไว้ให้เหนียวแน่นยึดเยื้อและแก้ไขยากเหมือนกับตัณหาและมานะที่นอนก้น
แล้ว เพราะสภาพป๎ญหาวิกฤติเศรษฐกิจในป๎จจุบันเกิดข้ึนจากการไม่รู้จักพอเพียง  

หลักการสําคัญของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงนี้  ผู้มีความรู้ทางด้านศาสนธรรมของ
พระพุทธศาสนา ย่อมเห็นได้ชัดว่า มีความความสอดคล้องกันกับหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาใน
หลายประการ แสดงให้เห็นว่า แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงนั้นอาศัยพ้ืนฐานจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของ
สังคมไทยที่มีพุทธศาสนาเป็นคติในการดําเนินชีวิตโดยเฉพาะหลักธรรมสําคัญในทางพุทธศาสนาที่ได้
ถูกนํามาประยุกต์ใช้อย่างกลมกลืน รวมทั้งคุณลักษณะที่สําคัญ คือ ความพอประมาณ ความมี
เหตุผล การมีภูมิคุ้มกันที่ดีภายใต้เงื่อนไขความรู้และคุณธรรมในหลักพละ 5 

หลักธรรมทางพุทธศาสนากับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้น ในลักษณะและความสําคัญของ
หลักพละ 5 ทางพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งการปฏิบัติหรือเป็นศาสนาแห่ง

https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2
https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%8A%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%90%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87
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ความเพียรพยายาม46 หลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจ้าจึงมุ่งเน้นที่การปฏิบัติเป็นสําคัญ การอ้อน
วอนหรือการหวังผลดลบันดาลจากสิ่งเหนือธรรมชาติเพ่ือให้ตนประสบความสุขหรือความสําเร็จใน
ชีวิตนั้นไม่ใช่แนวทางของพระพุทธศาสนา ด้วยเหตุนี้พระพุทธศาสนาในแง่ของหลักธรรมจึงมีลักษณะ
เป็นวิทยาศาสตร์ที่สามารถพิสูจน์ ได้  และเป็นเรื่องใกล้ตัวมนุษย์ซึ่ งสามารถสัมผัสรับรู้ ได้
ตลอดเวลา เพราะใจความสําคัญของหลักธรรมทางพระพุทธศาสนานั้น ไม่มีสิ่งใดเกินเลยไปจากเรื่อง
ป๎ญหาชีวิตและวิธีการแก้ป๎ญหาชีวิตหรือที่เรียกว่า “ทุกข์และความดับทุกข์”นั่นเอง ดังที่พระพุทธเจ้า
ทรงเน้นย้ําว่า “ภิกษุทั้งหลายทั้งในกาลก่อนและในบัดนี้ เราสอนแต่เรื่องทุกข์และความดับทุกข์
เท่านั้น”47 

แม้ผลแห่งการแสวงหาทางพ้นทุกข์ของพระพุทธเจ้า จะเป็นการบรรลุธรรมขั้นสูงคือ  ความ
หมดกิเลสทั้งปวง ซึ่งถือเป็นเปูาหมายขั้นโลกุตระและอาจจะดูเหมือนไม่เกี่ยวข้องกับการดําเนินชีวิต
ของปุถุชนหรือฆราวาสทั่วไปที่ยังต้องดําเนินชีวิตในวงจรของความอยาก  ความต้องการ ความ
สะดวกสบาย แต่กระนั้น หากได้ศึกษาพุทธศาสนาอย่างถ่องแท้จะพบว่า พระพุทธศาสนาไม่ได้ละเลย
ที่จะให้ความสนใจเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตของปุถุชนหรือฆราวาสเลย ทั้งยังมีหลักธรรมที่สนับสนุน 
ส่งเสริมให้การดําเนินชีวิตเป็นไปในครรลองที่ดีอยู่มากมาย  หรือแม้แต่หลักธรรมขั้นสูงก็ยังสามารถ
นําแนวคิดมาประยุกต์ใช้ในการดําเนินชีวิตอย่างสามัญได้  หลักธรรมทางพุทธศาสนาจึงมีความ
ครอบคลุมทั้งในส่วนการปฏิบัติขั้นที่ยังเกี่ยวข้องกับกิเลสหรือขั้นสําหรับปุถุชน เรียกว่า  “โลกิย
ธรรม” และขั้นที่บริสุทธิ์จากกิเลสหรือขั้นสําหรับพระอริยบุคคลเรียกว่า “โลกุตรธรรม”48คือ หลัก
ความจริงและหลักความดีนั่นเอง 

ประเด็นสําคัญของหลักธรรมตามนัยทั้ง 2 นี้ ทําให้เห็นได้ชัดว่าพระพุทธศาสนาเป็นศาสนา
แห่งการปฏิบัติดังกล่าวแล้วเพราะหลีกไม่พ้นไปจากเรื่องของการปฏิบัติ  กล่าวคือหลักความจริงก็เป็น
จริงตามธรรมชาติอยู่อย่างนั้นแต่เม่ือมาเกี่ยวข้องกับชีวิตของคนเราก็จําเป็นต้องวางท่าทีกับความจริง
ให้ถูกต้องดังเช่นเรื่อง ชีวิตที่เป็นองค์รวมของขันธ์ 5 ซ่ึงต้องมีการเกิดขึ้น ตั้งอยู่และดับไปตามสามัญ
ลักษณะหรือไตรลักษณ์และเป็นไปตามกฎแห่งกรรม  เป็นความจริงที่บริสุทธิ์ตามกระบวนการ
ธรรมชาติไม่อาจปฏิเสธได้ หากพยายามปฏิเสธหรือวางท่าทีไม่ถูกต้องเข้าใจผิด ปฏิบัติผิด ผลก็คือ 
ความทุกข์  แต่หากรู้เข้าใจและยอมรับตามความเป็นจริง ไม่ยึดมั่นถือมั่น อย่างนี้เรียกว่าปฏิบัติ
ถูก เมื่อปฏิบัติถูกก็เป็นหลักความดี ผลของการปฏิบัติถูก ก็คือความดับทุกข์หรือความสุข ความสําคัญ
อันเป็นบทสรุปหลักธรรมทางพุทธศาสนาจึงอยู่ที่เป็นสิ่งที่นํามาซึ่งความสุขและความดีงามนั่นเอง           
ดังพระพุทธพจน์ที่ว่า                

                                           
46องฺ.ติก. 20/577/369 
47ม.มู. 12/286/276 
48อภิ.สงฺ. 34/911/355 
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ธรรมนั่นแหล่ะย่อมรักษาผู้ประพฤติธรรม ธรรมที่บุคคลประพฤติดีแล้ว ย่อมนําสุขมาให้ ข้อนี้
เป็นประโยชน์ ในเมื่อประพฤติธรรมดีแล้ว ผู้ประพฤติธรรมย่อมไม่ตกไปสู่ที่ต่ําทราม49   

หลักการทางพุทธเกี่ยวกับระบบเศรษฐกิจมองว่าการทํางานเป็นวิธีที่ใช้เพ่ือพัฒนาพลังภายใน
และลดอัตตา โดยร่วมกันทํากิจส่วนรวมพร้อมกับจัดหาสิ่งจําเป็นแก่ชีวิต ผลรับคือความสง่างามของ
มนุษย์ เสรีภาพ และความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณ ตรงข้ามกับการวางแผนทางเศรษฐกิจซึ่งตีค่า
ผลผลิตสูงกว่าประโยชน์ทางสวัสดิภาพมนุษย์ที่ไม่เป็นตัวตน เช่น กิจกรรมสร้างสรรค์  แนวทาง
พระพุทธศาสนาอาจยกให้การมีงานที่สร้างความพึงพอใจอยู่สูงกว่าการเพ่ิม GNP (รายได้ประชาชาติ) 
เป็นต้น เน้นคุณค่าสูงส่งของสิ่งแวดล้อมธรรมชาติ และกําหนดให้อุตสาหกรรมต้องชดเชยแก่การ
สูญเสียสิ่งแวดล้อม 

การประยุกต์แนวทางนี้กับการเกษตรไทยนําไปสู่ผลลัพธ์ที่แปลกแยก เช่น เกษตรกรรายย่อย
รู้ว่าการใช้สัตว์ทํางานในไร่นามีคุณค่ามากกว่ารถไถ แต่ทําไมจึงวัดรถไถและความเพียงผลการทํางาน 
ถ้าเราใช้สัตว์และรถไถเป็นอุทาหรณ์เปรียบเทียบการพัฒนาการเกษตรกับอุตสาหกรรมจะพบว่า 
การเกษตรมีคุณค่าน้อยถ้าคิดเพียงว่าเป็นกิจกรรมทางเศรษฐกิจเกษตร ทางพระพุทธศาสนาให้คุณค่า
แก่การทํางานกับดิน การเกี่ยวข้องกับชีวิตินทรีย์ในดินนับไม่ถ้วน พืชและสัตว์และปฏิสัมพันธ์ของคน
ในฐานะเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการทางชีวภาพ เหนือกว่าอุตสาหกรรมที่มีเครื่องจักรทํางานซ้ําซาก 
สิ่งแวดล้อมไร้ชีวิตชีวา ภายใต้การจัดการควบคุมดูแล การลาปุวย วันหยุด และวิถีชีวิตไร้สาระนอก
โรงงาน ความแตกต่างนี้ปรากฏไม่พอในคําว่า “ชีวิตชนบท”  

แนวคิดด้านศาสนาในเชิงปฏิบัติรวมทั้งกรอบความคิดใหม่ทางเศรษฐกิจได้ดึงดูดความสนใจ
ทั้งภายในและภายนอกประเทศไทย ทางเชื่อมระหว่างข้อขัดแย้งเรื่องคนกับสิ่งแวดล้อมอาจเป็นระบบ
การเกษตรทางเลือก อันเป็นทางสายกลางสําหรับเกษตรกรรายย่อยในประเทศไทย ซึ่งได้รับการ
ส่งเสริมและทดลองจนประสบผลสําเร็จในระดับต่าง ๆ  
แนวคิดเรื่องเกษตรทฤษฎีใหม่ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

2.1 ความหมายของเกษตรกรรม 
เกษตรกรรม (Cultural Practice) มีความหมายว่า วิธีทําการเกษตร อันหมายความรวมถึง

วิธีการเพาะปลูกพืช ซึ่งมีศัพท์เฉพาะว่า “กสิกรรม” และยังหมายถึงการเลี้ยงสัตว์ซึ่งอาจเป็นสัตว์บก
หรือสัตว์น้ําก็ได ทั้งนี้เพราะไมว่าจะเป็นการกสิกรรมหรือการเลี้ยงสัตว์ต่างก็เป็นการปฏิบัติกับที่ดิน
เพ่ือให้เกิดผลผลิตทั้งสิ้น  

คําว่า “การเกษตร” มาจากภาษาอังกฤษว่า “Agriculture” ซึ่งหมายถึง การเพาะหรือ
ปฏิบัติกับที่ดินเพ่ือให้เกิดผลผลิตที่อาศัยกระบวนการเจริญเติบโตของพืชและสัตว์เป็นพ้ืนฐาน โดยมี
เกษตรกร (Farmer) เป็นผู้ดําเนินการเร่งให้ทั้งพืชและสัตว์มีการเจริญเติบโตในพ้ืนที่ทํากินหรือคอก
ปศุสัตว์ (Farm) กระบวนการผลิตหรือกิจกรรมที่เกิดขึ้นในพ้ืนที่จัดไดวา เป็นธุรกิจซึ่งต้องคํานึงถึง    
ต้นทุน (Cost) และผลตอบแทน (Benefit) เป็นสําคัญ  

ในทางวิชาการการเกษตรอาจขยายความต่อได้ว่า การเกษตร คือการใช้ศิลปะและวิทยาศาสตร์
ในการปฏิบัติกับที่ดินเพ่ือให้เกิดการผลิต ทั้งการปลูกพืช เลี้ยงสัตว์ การทําประมง และการเกษตร
                                           
49ขุ.เถร. 26/332/314 
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ผสมผสานโดยอาศัยความรู้ ความชํานาญ ประสบการณ์ ทรัพยากรธรรมชาติ และเงินทุน เพ่ือให้พืช
และสัตว์เจริญเติบโตให้ผลผลิตต่าง ๆ   

นอกจากนั้นยังเป็นงานอาชีพที่ทํารายได้ให้แก่เกษตรกร โดยเกษตรกรสามารถนําผลผลิต
ทางการเกษตรที่เหลือจากการบริโภค ใช้สอยประโยชน์ในครอบครัวไปจัดจําหน่ายแก่ผู้อ่ืนได้ทั้งตลาด
ภายในประเทศ และต่างประเทศซึ่งจะทําให้เกษตรกรมีรายได้เพ่ิมขึ้นดังนั้น การเกษตรจึงมี
ความสําคัญต่อการดํารงชีวิตของมนุษย์ตั้งแต่ดึกดําบรรพ์ มนุษย์รู้จักใช้ประโยชน์อย่างมากมายจาก
พืช สัตว์ ทั้งในชีวิตประจําวันและการดํารงชีวิต ตลอดจนในการพัฒนาประเทศให้เจริญมั่นคงอีกด้วย 

2.2 ประเภทของการเกษตร แบ่งได้เป็น 4 ประเภท ดังนี้ 
 1.  การปลูกพืช นักวิชาการเกษตรได้แบ่งออกเป็นหลายประเภท เช่น วิธีการปลูก ดูแล

รักษา นําไปใช้ประโยชน์  ในชั้นนี้ได้จัดแบ่งลักษณะการปลูกและดูแลรักษาเป็น3 ชนิด ได้แก่ 
   1.1 พืชสวน หมายถึง พืชที่ปลูกในเนื้อที่น้อย สามารถให้ผลตอบแทนสูง ต้องการดูแล

รักษามาก แบ่งย่อยได้เป็น 3 กลุ่มใหญ่ ๆ คือ 
     (1) ไม้ดอกไม้ประดับ นิยมปลูกไว้ในบ้าน และบริเวณบ้านหรือในกระถางใช้พ้ืนที่ไม่มาก 

ใช้ตกแต่งอาคารสถานที่เพ่ือความสวยงาม วิธีการดูแลรักษา รดน้ําพรวนดิน ใส่ปุ๋ยอย่างง่าย ๆ อย่าง
สม่ําเสมอ 

     (2) พืชผัก ปลูกในแปลงเพราะปลูก หรือสวนผักโดยเฉพาะวิธีการดูแลรักษา นอกจากจะ
ดูแลรดน้ํา พรวนดิน ใส่ปุ๋ยตามปกติแล้วจะต้องกําจัดศัตรูพืช และมีการปูองกันแมลงต่าง ๆ อย่างดี 
พืชผัก เช่น หอม กระเทียม มะเขือ คะน้า แตงกวา และผักกวางตุ้ง 

     (3) ไม้ผล ปลูกในสวนผลไม้ หรือพ้ืนที่ที่มีบริเวณกว้างขวาง เพราะต้นไม้จะเป็นไม้ยืนต้น 
อายุการให้ผลยาวนาน วิธีการดูแลรักษาพิเศษกว่าปกติ ต้องใส่ปุ๋ยบํารุงดิน ตกแต่งกิ่ง และตรวจสอบ
ดูหนอน แมลง ศัตรูพืช ไม้ผล เช่น มะม่วง เงาะ ทุเรียน มังคุด ลําไย ฯลฯ 

   1.2 พืชไร่ หมายถึง พืชที่ปลูกโดยใช้เนื้อที่มาก มีการเจริญเติบโตเร็ว ไม่ต้องการดูแลรักษา
มากเหมือนพืชสวน ส่วนใหญ่เป็นพืชล้มลุก มีอายุตั้งแต่ 2 เดือน ถึง 1 ปี หรือมากกว่า ผลผลิตของพืช
ไร่มีความสําคัญทางเศรษฐกิจและชีวิตประจําวันของคนไทย โดยใช้บริโภคเป็นอาหารหลัก และส่ง
เป็นสินค้าออกจัดเป็นพืชเศรษฐกิจของประเทศ ซึ่งสามารถนํารายได้เข้าประเทศเป็นจํานวนมาก เช่น 
ข้าว ข้าวโพด อ้อย ถั่วต่างๆ ยาสูบ ฝูาย มันสําปะหลัง เป็นต้น 

  2.  การเลี้ยงสัตว์ มีการเลี้ยงมานานแล้ว นอกจากจะประกอบอาชีพทํานา ทําไร่แล้วมักจะ
เลี้ยงสัตว์ควบคู่ไปด้วยเพ่ือใช้เป็นอาหาร แรงงาน ในการเพาะปลูก การขนส่ง และเพ่ือแก้เหงา 
ป๎จจุบันการเลี้ยงสัตว์ในแง่การใช้แรงงานลดน้อยลง แต่จะมีบทบาทมากในแง่ของการเลี้ยงเพ่ือใช้เป็น
อาหาร เนื่องจากผู้บริโภคนิยมบริโภคเนื้อสัตว์ อีกทั้งสามารถส่งออกจําหน่ายยังต่างประเทศอีกด้วย 

วัตถุประสงค์ของการเลี้ยงสัตว์ คือ เพื่อไว้ใช้บริโภคไว้ใช้แรงงานเพ่ือประกอบอาชีพเพ่ือเสริม
รายได้เพ่ือใช้ผลิตภัณฑ์จากสัตว์ทําเครื่องนุ่งห่มของใช้และรักษาโรคเพ่ือความสวยงามและความ
เพลิดเพลินเพื่อใช้ประโยชน์ในการทดลองทางวิทยาศาสตร์หรือทางการแพทย์ 

3.  การประมง การทําประมงเป็นการเกษตรเกี่ยวกับการเลี้ยงและการจับสัตว์น้ําทุกชนิด
การทําประมงนี้สามารถสร้างรายได้ให้ประชาชนและประเทศเป็นจํานวนมาก การทําประมงใน
ประเทศไทยสามารถแบ่งออกตามลักษณะของแหล่งน้ําได้ 3 ประเภท คือ 
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   3.1 การทําประมงน้ําจืด หมายถึง การทําประมงในแหล่งน้ําจืดตามบริเวณที่ต่าง ๆ ได้แก่
การจับปลาในแม่น้ํา ลําคลอง การเลี้ยงปลาน้ําจืดในกระชัง การเลี้ยงปลาสลิดในบ่อ เป็นต้น 

   3.2 การทําประมงน้ําเค็มหรือการทําประมงทะเล หมายถึง การจับกุ้งทะเล ปลา และ
ปลาหมึก ตลอดจนการเลี้ยงหอยทะเลต่างๆ เช่น การเลี้ยงหอยแมลงภู่ การเลี้ยงหอยนางรม เป็นต้น 

   3.3 การทําประมงน้ํากร่อย หมายถึง การทําประมงในบริเวณเชื่อมต่อระหว่างพ้ืนที่น้ําเค็ม 
และน้ําจืด เช่น การเลี้ยงกุ้งกุลาดํา การเลี้ยงปลากะพงขาวในกระชัง การเลี้ยงปลานวลจันทร์ เป็นต้น 

4.  การเกษตรแบบผสมผสาน เป็นการจัดระบบกิจกรรมการเกษตร ได้แก่ ปลูกพืชเลี้ยง
สัตว์ ประมง ให้มีการผสมผสานและเกื้อกูลในการผลิตซึ่งกันและกัน โดยใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่าง
เหมาะสมให้เกิดประโยชน์สูงสุด มีความสมดุลของสภาพแวดล้อม เพ่ิมความสมบูรณ์ของอาหารพืช
หรือสัตว์ การทําเกษตรหลายอย่างร่วมกันทําให้เกษตรกรมีรายได้จากผลผลิตเพ่ิมขึ้น ตลอดจนไม่
เสี่ยงต่อสภาวะการขาดทุนจากราคาผลผลิตเพียงอย่างเดียวที่มีราคาไม่แน่นอน ป๎จจุบันรัฐบาล
ส่งเสริมและสนับสนุนแนวทางในการทําการเกษตรแบบผสมผสาน เช่น 

   4.1 การเกษตรทฤษฎีใหม่ คือ แนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิ
พลอดุลยเดชฯที่ส่งเสริมสนับสนุนให้เกษตรกรได้บริหาร และจัดการเกี่ยวกับดิน น้ํา ให้มีประโยชน์
สูงสุดเพ่ือบังเกิดผลผลิตและรายได้มาเลี้ยงตนเองและครอบครัวอย่างเพียงพอ เพ่ือคุณภาพชีวิตที่ดี
ขึ้นพร้อมกับช่วยเหลือซึ่งกันและกันในชุมชน 

   4.2 การเกษตรแบบยังชีพ หมายถึง การเพาะปลูกแบบดั้งเดิมแบบหนึ่งโดยการปลูกพืช
ใช้กินเป็นอาหารภายในครอบครัว ไม่ได้ปลูกมากเหลือใช้พอที่จะส่งไปขายนอกท้องถิ่นได้ 

   4.3 การเกษตรธรรมชาติ การเกษตรแบบนี้เป็นการเกษตรแบบที่กลับไปหาธรรมชาติหรือ
การเกษตรแบบฟ้ืนฟูธรรมชาติให้กลับมาดังเดิมนั่นเอง 

   4.4 การเกษตรแบบยั่งยืน คือ การเกษตรที่เกื้อกูลซึ่งกันและกันเพ่ือรักษาดุลยภาพทาง
ธรรมชาติและปรับปรุงสิ่งแวดล้อมไปพร้อม ๆ กัน เป็นการทําการเกษตรเพ่ือต้องการให้เกษตรกร
พ่ึงพาตนเองได้ ทั้งการผลิตและการดํารงชีพโดยการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างประหยัด 

การเกษตรทฤษฎีใหม่เป็นเกษตรยั่ งยืนรูปแบบหนึ่ง ซึ่งเน้นการจัดระบบการผลิตทาง
การเกษตรที่สามารถคงอัตราการผลิตระดับสูงให้ได้ในระยะยาว โดยใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่าง
เหมาะสมและเกิดประโยชน์สูงสุดพร้อมกับคํานึงถึงดุลยภาพของสิ่งแวดล้อม นอกจากนี้ยังจะให้
ความสําคัญกับการผลิตที่ไม่เป็นอันตรายต่อสุขภาพของผู้ผลิตและผู้บริโภค อันจะนําไปสู่การผลิตที่
ยั่งยืนและรักษาอาชีพเกษตรกรรมให้เป็นอาชีพที่มั่นคงสําหรับเกษตรกรตลอดไป 

ในประเทศไทย มีการเปลี่ยนแปลงของระบบเกษตรกรรมตามยุคสมัย การเปลี่ยนผ่านของ
ระบบเกษตรกรรมภายใต้แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติแบ่งได้เป็น 3 ยุค คือ ยุคระบบ
เกษตรกรรมแบบยังชีพ (Subsistence Agriculture) ยุคระบบเกษตรกรรมเชิงพาณิชย์ (Commercial 
Agriculture) ยุคระบบเกษตรกรรมเชิงทวิลักษณ์ (Dualistic Agriculture) ซึ่งหมายถึงระบบ
เกษตรกรรมที่มีทั้งการเกษตรเชิงแข่งขันและการเกษตรแบบยั่งยืน 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือ ปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลย
เดชฯ ทรงชี้แนวทางการดําเนินชีวิตให้แก่ปวงชนชาวไทยมาเป็นระยะเวลานาน ในช่วงตั้งแต่ก่อนการ
เกิดวิกฤตเศรษฐกิจ เพ่ือมุ่งให้พสกนิกรได้ดํารงชีวิตอยู่ได้อย่างยั่งยืน มั่นคง และปลอดภัย ภายใต้
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ความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นตามกระแสโลกาภิวัตน์ อีกทั้งพระองค์ยังได้ทรงพระราชทาน
ความหมายของ เศรษฐกิจพอเพียง เอาไว้เป็นภาษาอังกฤษว่า Sufficiency Economy ดังพระราช
ดํารัสที่ได้ทรงตรัสไว้เมื่อวันที่ 23 ธันวาคม 2554 

“ในที่นี้เราฟ๎งเขาถามว่าเศรษฐกิจพอเพียง จะแปลเป็นภาษาอังกฤษว่าอย่างไร ก็อยากจะ
ตอบว่า มีแล้วในหนังสือ ไม่ใช่หนังสือตําราเศรษฐกิจ แต่เป็นหนังสือพระราชดํารัสที่อุตส่าห์มา
ปรับปรุงให้ฟ๎งได้ และแปลเป็นภาษาอังกฤษ เพราะคนที่ฟ๎งภาษาไทยบางทีไม่เข้าใจภาษาไทย ต้อง
แปลเป็นภาษาอังกฤษ จึงได้แปลเป็นภาษาอังกฤษ และเน้นว่าเศรษฐกิจพอเพียง แปลว่า 
Sufficiency Economy โดยเขียนเป็นตัวหนาในหนังสือ” 

แต่เนื่องด้วยคําว่า Sufficiency Economy เป็นคําที่เกิดมาจากความคิดใหม่ อีกทั้งยังเป็น
ทฤษฎีในพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช จึงไม่มีปรากฏอยู่ในตําราเศรษฐศาสตร์ 
ซึ่งบางคนอาจจะยังสงสัยอยู่ว่า Self-Sufficient Economy สามารถใช้แทน Sufficiency Economy 
ได้หรือไม่ หากว่าไม่ได้มีความหมายอย่างเดียวกัน หรือไม่สามารถใช้เหมือนกันได้ จะมีความเหมือน
หรือต่างกันอย่างไร โดยคําว่า Self-Sufficiency มีความหมายตามพจนานุกรมที่ว่า การไม่ต้องพ่ึงใคร 
และการไม่ต้องพ่ึงใครในความหมายของพระองค์ท่านนั้น คือ 

“Self-Sufficiency นั้นหมายความว่า ผลิตอะไรมีพอที่จะใช้ ไม่ต้องไปขอยืมคนอ่ืน อยู่ได้
ด้วยตนเอง” 

ฉะนั้น เมื่อเติมคําว่า Economy เข้าไป กลายเป็น Self-Sufficient Economy แล้วนั้น จะมี
ความหมายว่า เศรษฐกิจแบบพอเพียงกับตัวเอง คือ การที่สามารถอยู่ได้ด้วยตนเองอย่างไม่เดือดร้อน 
ไม่ต้องพ่ึงพาผู้อื่น แต่ในทุกวันนี้ ประเทศไทยเรายังเดือดร้อน ยังมีความจําเป็นต้องพ่ึงพาผู้อ่ืนอยู่ ทั้งที่
ในความเป็นจริงที่เราจะสามารถช่วยเหลือตัวเองได้ก็ตาม ดังนั้น Self-Sufficient Economy          
จึงหมายถึง เศรษฐกิจแบบพอเพียงกับตัวเอง ที่แตกต่างจาก Sufficiency Economy ซึ่งหมายถึง 
เศรษฐกิจพอเพียงที่ยังคงมีการพ่ึงพากันและกันอยู่ ดังพระราชดํารัสเพิ่มเติมที่ว่า 

“คือพอมีพอกินของตัวเองนั้นไม่ใช่เศรษฐกิจพอเพียง เป็นเศรษฐกิจสมัยหิน สมัยหินนั้นเป็น
เศรษฐกิจพอเพียงเหมือนกัน แต่ว่าค่อย ๆ พัฒนาขึ้นมา ต้องมีการแลกเปลี่ยนกัน มีการช่วยระหว่าง
หมู่บ้าน หรือระหว่างอําเภอ จังหวัด ประเทศ จะต้องมีการแลกเปลี่ยน มีการไม่พอเพียง จึงบอกว่าถ้า
มีเศรษฐกิจพอเพียง เพียงเศษหนึ่งส่วนสี่ก็จะพอแล้ว จะใช้ได้” 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนั้น เป็นแนวทางการดํารงชีวิตและการปฏิบัติตนของ
ประชาชนทุกระดับ โดยยึดแนวทางการพัฒนาที่มีคนหรือประชาชนเป็นศูนย์กลาง ซึ่งสิ่งเหล่านี้เองจะ
เป็นตัวการที่นําไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน หรือในภาษาอังกฤษ คือ Sustainable Development 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่ชี้ถึงแนวทางการดํารงอยู่และการปฏิบัติตนของ
ประชาชนในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับครอบครัว ชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหาร
ประเทศให้ดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิ
วัตน์ ต้องอาศัยความรอบรู้ รอบคอบ และระมัดระวังยิ่ง ในการนําวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผน
และการดําเนินการทุกขั้นตอน ขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะ
เจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับให้มีสํานึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต และให้
มีความรอบรู้ที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติป๎ญญาและรอบคอบ เพ่ือให้
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สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวางทั้งด้านวัตถุ สังคม 
สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี เศรษฐกิจพอเพียงจึงเป็นการดํารงชีวิตใน
ความพอดี มีชีวิตใหม่คือหวนกลับมาใช้วิถีชีวิตไทย อันจะทําให้ชาติบ้านเมืองและตัวเราหลุดพ้นจาก
ความทุกข์ และมีความสุขในที่สุด 

“เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชฯ 
พระราชทานพระราชดํารัสชี้แนะแนวทางการดําเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอด นานกว่า 
30 ปี ตั้งแต่ก่อนเกิดวิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจ ให้ดําเนินไปบน “ทางสายกลาง” และเมื่อภายหลังได้
ทรงย้ําแนวทางการแก้ไข เพ่ือให้รอดพ้นและสามารถดํารงอยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืนภายใต้กระแส
โลกาภิวัฒน์และการเปลี่ยนแปลง 

50 
 
ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเป็นที่จะต้องมี

ระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอก
และภายใน  

ความพอประมาณ ได้แก่ ความรู้จักพอดี เรียบง่าย ประหยัด การทําอะไรที่พอเหมาะพอควร 
สมดุลกับอัตภาพ ศักยภาพของตนและสภาวะแวดล้อม ตามความสามารถของแต่ละคน ไม่น้อยไม่
มากจนเกินไป ไม่ไปเบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืนพอประมาณกับภูมิสังคม สิ่งแวดล้อม สถานการณ์ 
การทํางานทุกอย่างต้องเรียบง่าย ประหยัด อย่าทํางานให้ยุ่ง ทําให้ง่ายต่อการเข้าใจ มีกําหนดการ
ทํางานตามลําดับขั้นตอน และมีการปฏิบัติชัดเจน  

ความมีเหตุผล คือ ความคิด การกระทํา การตัดสินใจเรื่องความพอเพียง จะเป็นไปอย่างมี
เหตุมีผล โดยพิจารณาจากป๎จจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง และคํานึงถึงผลที่ตามมาอย่างรอบคอบ การคิด 
ฟ๎ง ปฏิบัติ การทํางานต้องใช้หลักความรู้ในการทํางาน การวางแผนงานต้องระมัดระวัง ต้องใช้หลัก

                                           
50https://new.forest.go.th/reforest-admin/สืบค้นเมื่อ 3/5/2560 (13.11 น.) 

https://new.forest.go.th/reforest-admin/สืบค้น
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วิชาการช่วยสนับสนุน อย่าใช้ความรู้สึกและอารมณ์ในการทํางาน ทุกคนมีศั กยภาพในการทํางาน 
การพัฒนาตัวเองต้องเกิดขึ้นจากภายในตัวเองของแต่ละคน จึงต้องแสดงศักยภาพออกมาให้ได้  

มีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี คือ มีการเตรียมตัวที่ดี พร้อมรับสถานการณ์ความเปลี่ยนแปลง
ด้านต่าง ๆ ที่อาจจะเกิดขึ้นทั้งในระยะใกล้และไกล ต้องมีแผนกลยุทธ์ การทํางานต้ องให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด ต้องมองภาพรวม ทุกคนมีส่วนร่วม คือ การประสานงาน และการบูรณาการปรับ
วิธีการทํางาน หน่วยงานองค์กรต้องมีธรรมาภิบาลเพื่อเป็นการสร้างภูมิคุ้นกันภายในตัว 

จิรายุ อิศรางกูร ณ อยุธยา (2550) ได้อธิบายถึงคํานิยามเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ให้จําได้ง่ายที่สุด คือ 3 ห่วง 2 เงื่อนไข ป๎จจัยสําคัญท่ีเป็นแก่นแท้ของ 3 ห่วงคือ  

(1) ความพอประมาณ ไม่สุดโต่งจนเกินไป  
(2) การมีเหตุมีผล ที่จะคิดวิเคราะห์ทุกอย่างก่อนลงมือปฏิบัติ  
(3) มีภูมิคุ้มกันที่ดี เพ่ือไม่ให้กระแสโลกาภิวัฒน์เข้ามามีผลกระทบต่อชีวิตของเรามากเกินไป  
ส่วน 2 เงื่อนไข คือ  
(1) ความมีเหตุผล ใช้ความรู้อย่างรอบคอบและระมัดระวัง  
(2) คุณธรรม หากมีสิ่งเหล่านี้ไม่มีคําว่า ไปไม่รอด อันเป็นเงื่อนไขสําคัญมากในการดําเนิน

ชีวิต เบื้องต้นคงต้องใช้วิธีค่อยเป็นค่อยไป 
  
แนวคิดเรื่องการพัฒนาอาชีพการเกษตรของเกษตรกรทฤษฎีใหม ่

ทฤษฎีเกษตรระบบผสมผสาน ระบบเกษตรกรรมที่จะนําไปสู่การเกษตรยั่งยืน โดยมี
รูปแบบที่ดําเนินการมีลักษณะใกล้เคียงกัน และทําให้ผู้ปฏิบัติมีความสับสนในการให้ความหมายและ
วิธีปฏิบัติที่ถูกต้อง ได้แก่ ระบบเกษตรผสมผสาน และ ระบบไร่นาส่วนผสม 

ระบบเกษตรผสมผสาน (Integrated Farming System) เป็นระบบการเกษตรที่มีการ
เพาะปลูกพืชหรือการเลี้ยงสัตว์ต่างชนิด ในพ้ืนที่เดียวกันภายใต้การเกื้อกูลประโยชน์ต่อกันและกัน
อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด โดยอาศัยหลักการอยู่รวมกันระหว่างพืช สัตว์ และสิ่งแวดล้อม การอยู่
รวมกันอาจจะอยู่ในรูปความสัมพันธ์ระหว่างพืชกับพืช พืชกับสัตว์ หรือสัตว์กับสัตว์ก็ได้  

ระบบเกษตรผสมผสานจะประสบผลสําเร็จได้ จะต้องมีการวางรูปแบบและดําเนินการโดยให้
ความสําคัญต่อกิจกรรม แต่ละชนิดอย่างเหมาะสมกับสภาพแวดล้อมทางกายภาพ เศรษฐกิจ สังคม  
มีการใช้แรงงาน เงินทุน ที่ดิน ป๎จจัย การผลิตและทรัพยากรธรรมชาติอย่างมีประสิทธิภาพ ตลอดจน
รู้จักนําวัสดุเหลือใช้จากการผลิตชนิดหนึ่งมาหมุนเวียนใช้ประโยชน์กับการผลิตอีกชนิดหนึ่ง กับการ
ผลิตอีกชนิดหนึ่งหรือหลายชนิดภายในไร่นาแบบครบวงจร ตัวอย่างกิจกรรมดังกล่าว เช่น การเลี้ยงไก่ 
หรือสุกรบนบ่อปลา การเลี้ยงปลาในนาข้าว การเลี้ยงผึ้งในสวนผลไม้ เป็นต้น 

ตามแนวคิดดังกล่าวมีหลักการพ้ืนฐานที่สําคัญ 2 ประการ คือ 
1) ต้องมีกิจกรรมการเกษตรตั้งแต่ 2 กิจกรรมขึ้นไป 
2) ต้องเกิดการเก้ือกูลประโยชน์ระหว่างกิจกรรมต่าง ๆ 
ระบบไร่นาสวนผสม (Mixed / Diversefied / Polyculture Farming System) เป็น

ระบบการเกษตรที่มีกิจกรรมการผลิตหลายกิจกรรม เพ่ือตอบสนองต่อการบริโภคหรือลดความเสี่ยง
จากราคาผลิตผลที่มีความไม่แน่นอนเท่านั้น โดยมิได้มีการจัดการให้กิจกรรมการผลิตเหล่านั้นให้มีการ
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ผสมผสานเกื้อกูลกันเพ่ือลดต้นทุนการผลิต และคํานึงถึงสภาพแวดล้อมเหมือนเกษตรผสมผสาน การ
ทําไร่นาสวนผสมอาจมีการเกื้อกูลกันจากกิจกรรมการผลิตบ้าง แต่กลไกการเกิดขึ้นนั้นเป็นแบบ 
“เป็นไปเอง” มิใช่เกิดจาก “ความรู้ ความเข้าใจ” อย่างไรก็ตามไร่นาสวนผสมสามารถพัฒนาความรู้
ความสามารถของเกษตรกรผู้ดําเนินการ ให้เป็นการดําเนินการในลักษณะของระบบเกษตรผสมผสาน
ได้ เหตุผลที่มาของรูปแบบการเกษตรผสมผสานมาจากการทําเกษตรกระแสหลัก โดยเฉพาะการทํา
เกษตรเชิงเดี่ยวหรือการผลิตสินค้าเกษตรชนิดเดียว จึงเกิดป๎ญหาหลายด้าน คือ 

1) รายได้ของครัวเรือนไม่มีเสถียรภาพ 
2) เศษวัสดุจากพืชและมูลสัตว์ไม่ได้นําไปใช้ประโยชน์ 
3) การผลิตสินค้าเดี่ยวบางชนิดใช้เงินลงทุนมา 
4) ครัวเรือนต้องพ่ึงพิงอาหารจากภายนอก 
วัตถุประสงค์ของการเกษตรผสมผสาน เพ่ือให้เกิดความมั่นคงด้านรายได้ เพ่ือลดการพ่ึงพา

ด้านเงินทุน ป๎จจัยการผลิต และอาหารจากภายนอก เพื่อให้เกิดการประหยัดทางขอบข่าย เพ่ิมรายได้
จาก พ้ืนที่ เ กษตรขนาดย่อยที่ จํ ากัด  นอกจากนี้ ยั งมีการ เ พ่ิม พูนความอุดมสมบู รณ์ของ
ทรัพยากรธรรมชาติ ลดการทําลายสิ่งแวดล้อม ทําให้เกษตรกรมีความเป็นอิสระในการดํารงชีวิตและ
จุดเด่นของการเกษตรผสมผสาน คือ การลดความเสี่ยงและความไม่แน่นอนของรายได้ มีรายได้
สม่ําเสมอ มีการประหยัดทางขอบข่าย ค่าใช้จ่ายในไร่นาลดลง มีรายได้สุทธิเพ่ิมมากขึ้น ลดการพ่ึงพิง
จากภายนอก ลดการว่างงานตามฤดูกาล มีงานทําทั้งปี ทําให้ลดการอพยพแรงงาน 

ระบบเกษตรผสมผสานเป็นรูปแบบหนึ่งของระบบเกษตรกรรมที่มีกิจกรรมตั้งแต่ 2 กิจกรรม
ขึ้นไปในพ้ืนที่เดียวกัน และกิจกรรมเหล่านี้จะมีการเกื้อกูลประโยชน์ซึ่งกันและกันไม่ทางใดก็ทางหนึ่ง 
ดังนั้น จึงเป็นระบบที่นําไปสู่ การเกษตรแบบยั่งยืน (Sustainable Agriculture) ประโยชน์ที่ได้รับ
จากการทําเกษตรผสมผสานจึงก่อให้เกิดผลดีและประโยชน์ในด้านต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 

1. ลดความเสี่ยงจากความแปรปรวนของสภาพลม ฟูา อากาศ จากปรากฏการณ์ทาง
ธรรมชาติที่มีความแปรปรวนในแต่ละปี จึงเป็นป๎ญหาที่ก่อให้เกิดความเสียหายต่อเกษตรกรที่มี
กิจกรรมการเกษตรเพียงอย่างเดียว  

2. ลดความเสี่ยงจากความผันแปรของราคาผลผลิต ในการดําเนินระบบการเกษตรที่มีเพียง
กิจกรรมเดียว ที่มีการผลิตเป็นจํานวนมาก เมื่อมีปริมาณเกินความต้องการของตลาด ย่อมทําให้ราคา
ของผลผลิตต่ําลง  

3. ลดความเสี่ยงจากการระบาดของศัตรูพืช ในการดําเนินกิจกรรมการปลูกข้าวหรือพืชไร่
เพียงอย่างเดียว เกษตรกรจะมีความเสี่ยงมากเมื่อเกิดการระบาดของศัตรูพืชขึ้น  

4. ช่วยเพิ่มและกระจายรายได้ตลอดปี การดําเนินระบบเกษตรผสมผสานซึ่งมีกิจกรรมหลาย
กิจกรรมในพื้นท่ีเดียวกัน จะก่อประโยชน์ด้านทําให้เกษตรกรมีรายได้เพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง ซึ่งอาจจะ
เป็นรายได้ รายวัน รายสัปดาห์ รายเดือน และรายได้ประจําฤดูกาล  

5. ช่วยก่อให้เกิดความหลากหลายทางชีวพันธุ์ (Species Diversity) การดําเนินระบบเกษตร
ผสมผสาน ซึ่งจะมีกิจกรรมหลากหลายในพ้ืนที่เดียวกันพบว่า ทําให้เกิดความหลากหลายทางชีวพันธุ์ 
(Species Diversity) เกิดข้ึนในพื้นท่ี 
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6. ช่วยกระจายการใช้แรงงาน ทําให้มีงานทําตลอดปี เป็นการลดป๎ญหาการเคลื่อนย้าย
แรงงานออกนอกภาคการเกษตร และในสภาวะเศรษฐกิจตกต่ําของประเทศขณะนี้ ทําให้เกิดป๎ญหา
คนว่างงานจํานวนมาก เมื่อไม่มีการอพยพแรงงานออกจากท้องถิ่น ทําให้ครอบครัวได้อยู่กันพร้อม
หน้าทั้งพ่อ แม่ ลูก ช่วยทําให้สภาพจิตใจดีขึ้น สภาพทางสังคมในท้องถิ่นดีขึ้น ช่วยทําให้คุณภาพชีวิต
ของเกษตรกรดีขึ้น  

7. ช่วยก่อให้เกิดการหมุนเวียน (Recycling) ของกิจกรรมต่าง ๆ ในระดับไร่นา เป็นการช่วย
อนุรักษ์ทรัพยากรในระดับไร่นา ไม่ให้เสื่อมสลายหรือถูกใช้ให้หมดไปอย่างรวดเร็ว ทั้งนี้เนื่องจาก
ระบบ เกษตรผสมผสานจะมีการเกื้อกูลประโยชน์ต่อกัน เช่น ปลูกไม้ผลรอบบ่อปลา และเลี้ยงไก่เนื้อ
บนบ่อปลา แล้วพบว่ามูลและอาหารของไก่ ที่ตกลงไปในบ่อปลา จะช่วยเพ่ิมธาตุอาหารให้แก่พืช
อาหารของปลา ทําให้ปลามีอาหารอุดมสมบูรณ์ แต่เมื่อมีมากเกินไป จะแย่งอากาศในน้ํากับปลา          
(น้ําจะมีสีเขียวเข้ม) ทําให้ปลาขาดอากาศ จึงจําเป็นต้องมีการระบายน้ําออกจากบ่อปลาโดย ปล่อยลง
นาข้าว  

8. ช่วยให้เกษตรกรมีอาหารเพียงพอต่อการบริโภคภายในครัวเรือน ในการดําเนินระบบ
เกษตรผสมผสานที่มีหลายกิจกรรม ช่วยทําให้เกษตรกรสามารถมีอาหารไว้บริโภคในครอบครัวครบ 
ทุกหมู่  

คําว่า “ไร่นาสวนผสม” คือ “อย่าทําอะไรเพียงอย่างเดียว” แต่ให้ทําหลายอย่างผสมกัน
รวมกัน เราจะนําหลักทฤษฏีใหม่ ไร่นาสวนผสมมาใช้กับธุรกิจได้ดังนี ้

1. กระจายความเสี่ยงในการทําธุรกิจหรือการลงทุน สามารถประยุกต์เกษตรทฤษฏีใหม่มา
ใช้ได้ โดยการกระจายความเสี่ยงในการลงทุน หรือ ทําธุรกิจ อย่าลงทุนเพียงแค่อย่างเดียว หรือ          
ทําอะไรจนสุดโต่ง 

2. สร้างรายได้แบบ รายวัน รายเดือน รายปี การจัดเตรียมรูปแบบรายได้ตามหลักเกษตร
ทฤษฏีใหม่ ตัวอย่างการ ปลูกผัก ปลูกข้าว ผลไม้ เป็นแนวคิดสําคัญในการสร้างรายได้ให้เราสามารถ
เลี้ยงตัวเองได้ 3 รูปแบบ คือ 1. รายได้แบบรายวัน เก็บผักขาย  2. รายได้รายเดือน ขายข้าวในยุ้ง
เก็บ  3. รายได้รายปี ขายผลไม้ที่ออกตามฤดูกาล 

3. เตรียมการรองรับในอนาคต ด้วยการเก็บออม พระองค์ทรงโปรดให้ขุดสระเพ่ือเก็บกัก
น้ําฝน เพ่ือใช้ทํานา ทําสวน อุปโภคบริโภคให้ได้ตลอดทั้งปี นี่คือหลักในการ “เก็บออม” ทรัพย์สินที่
หามาได้เพ่ือนํามาใช้ประโยชน์ได้ในเวลาที่ขัดสน การเก็บกักน้ําฝนไว้นั้นเป็นการเตรียมการรับภัยแล้ง
ในฤดูร้อน  

4. กินสิ่งที่ปลูก ปลูกสิ่งที่กิน เหลือแจกจ่าย ขายเลี้ยงชีพ เริ่มจากสิ่งใกล้ตัว หลักทฤษฏีใหม่ 
หัวใจสําคัญอีกประเด็นคือ การที่เราเริ่มจากสิ่งใกล้ตัวที่เรามีท่ีเราสามารถสร้างมันได้  

5. ทําธุรกิจดูความเหมาะสมของสภาพแวดล้อม ตลาดท้องถิ่น ธุรกิจต้องเกื้อหนุนซึ่งกัน            
เป็นโครงข่าย ทุกสิ่งที่ทํามันต้องเกื้อกูลกัน เลี้ยงสัตว์ นํามูลสัตว์ไปเป็นปุ๋ยให้กับผัก ไปเป็นอาหาร
ให้กับปลา ปลูกไม้ผล ได้เป็นร่มเงา ทุกอย่างเป็นโครงข่ายที่สมดุลและรวมเป็นเครือข่ายธุรกิจ สร้าง
เป็นกลุ่มสร้างเป็นชุมชนธุรกิจ ช่วยกันผลักดันให้ธุรกิจเติบโตไปด้วยกัน  

6. การทําไร่นาสวนผสม โดยหลักการคือ ใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ให้คุ้มค่ามากที่สุด เหมาะสม
ที่สุด เงินแต่ละสตางค์มีคุณค่าของมันเอง จอบ พร้า เสียม มูลสัตว์ หญ้า ฯ ทุกอย่างทําอย่างไรให้พอ
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อยู่พอกิน พ่ึงพาตนเองให้ได้มากที่สุด หลักใหญ่ใจความของ เกษตรไร่นาสวนผสม คือ การพ่ึงพา
ตัวเองให้มากที่สุด ทํากิน ทําใช้ เหลือ เผื่อแบ่งป๎น และขายมาเลี้ยงชีพ 

เกษตรผสมผสานจึงเป็นระบบการเกษตรที่มีการปลูกพืชและหรือมีการเลี้ยงสัตว์หลายชนิด 
ในพ้ืนที่เดียวกัน โดยที่กิจกรรมแต่ละชนิด จะต้องเกื้อกูลประโยชน์ต่อกันได้อย่างมีประสิทธิภาพ เป็น
การใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างเหมาะสมเพื่อก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด มีความสมดุลของสภาพแวดล้อม
และเพ่ิมพูนความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติ เป็นกระบวนการที่มีการจัดการอย่างมีระบบ
สามารถนําไปบูรณาการใช้ได้กับทุกพ้ืนที่และทุกภูมิศาสตร์ เป็นแนวคิดที่ทําได้จริง แก้ป๎ญหาได้จริง
และสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตได้เป็นอย่างดี 

จะเห็นได้ว่า หลักเกณฑ์ที่สําคัญของเศรษฐกิจพอเพียง ได้แก่ การมีความเชื่อในแนวคิดการ
พ่ึงตนเองมีความเข้าใจคําว่า “บูรณาการ” สามารถเลือกเรื่องที่เหมาะสมมาประยุกต์ใช้ และสามารถ
เปลี่ยนแปลงได้ตามสถานการณ์ เป็นการขับเคลื่อนไปให้สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลง
เคารพในภูมิป๎ญญาว่าเกิดจากการเรียนรู้ร่วมกัน เคารพในระบบนิเวศ เข้าใจและให้คุณค่ากับความ
อุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม ระบบนิเวศและเข้าใจแก่นของ “สังคมมีสุข” ให้
ความสําคัญกับครอบครัวและชุมชน 

ป๎จจัยแห่งความสําเร็จของเกษตรกร เกษตรกรต้องสมัครใจในการประกอบอาชีพการเกษตร
ต้องรู้จักตนเองและรู้ศักยภาพตนเอง มีความรู้ สามารถจัดการองค์ความรู้ ทดลอง ทดสอบ รวมถึง
การหาวิทยากรที่เหมาะสม รู้จักออม ประหยัด มีกัลยาณมิตร เพ่ือสร้างเครือข่าย รวมพลังกัน มี
คุณธรรม จริยธรรม มีความขยัน และอดทน 
แนวคิดเรื่องนโยบายเกษตรทฤษฎีใหม่ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของรัฐบาล 

แนวคิดเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงได้มีการพัฒนามาโดยลําดับโดยเห็นได้จากพระราชดํารัสพ .ศ. 
2542เก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียงว่ามีเป็นขั้น ๆ เช่นเดียวกับทฤษฎีใหม่แต่ก็มิใช่สิ่งเดียวกัน 

 พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชทรงมีวิธีคิดอย่างองค์รวม (Holistic) ทรง
มองสิ่งต่าง ๆ ที่เกิดอย่างเป็นระบบครบวงจร มองทุกสิ่งเป็นพลวัตที่ทุกมิติเชื่อมต่อกัน ในการที่จะ
พระราชทานพระราชดําริเกี่ยวกับโครงการหนึ่งนั้น จะทรงมองเหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้ นและแนว
ทางแก้ไขอย่างเชื่อมโยงดังเช่นกรณีของ “ทฤษฎีใหม่” ที่พระราชทานเป็นแนวทางดําเนินชีวิตแก่ปวง
ชนชาวไทย อันเป็นแนวทางในการประกอบอาชีพซึ่งพระองค์ทรงมองอย่างเป็นองค์รวม ตั้งแต่การถือ
ครองที่ดินโดยเฉลี่ยของประชาชนคนไทยประมาณ 10 – 15 ไร่ การบริหารจัดการที่ดินและแหล่งน้ํา
อันเป็นป๎จจัยพ้ืนฐานที่สําคัญในการประกอบอาชีพ เมื่อมีน้ําในการทําการเกษตรแล้วจะส่งผลให้
ผลผลิตดีขึ้น และหากมีผลผลิตเพ่ิมมากขึ้นเกษตรกรจะต้องรู้จักวิธีการจัดการและการตลาด รวมถึง
การรวมกลุ่มรวมพลังชุมชนให้มีความเข้มแข็ง เพ่ือพร้อมที่จะออกสู่การเปลี่ยนแปลงของสังคม
ภายนอกได้อย่างครบวงจร นั้นคือแนวทางการดําเนินงานตามปรัชญาการเกษตรทฤษฎีใหม่ 

นัยสําคัญของปรัชญาตามแนวคิดระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงมีองค์ประกอบหลักอยู่            
3 ประการ ได้แก่  

1) เป็นระบบเศรษฐกิจที่ยึดถือหลักการที่ว่า “ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน” โดยเน้นการผลิตพืชผล
ให้เพียงพอกับความต้องการบริโภคในครัวเรือน เมื่อเหลือพอจากการบริโภคแล้วจึงคํานึงถึงการผลิต
เพ่ือการค้า ผลผลิตส่วนเกินที่ออกสู่ตลาดก็จะเป็นกําไรของเกษตรกร ในสภาพการณ์เช่นนี้เกษตรกร
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จะกลายสถานะเป็นผู้กําหนดหรือเป็นผู้กระทําต่อตลาด แทนที่ว่าตลาดจะเป็นตัวกระทําหรือเป็น
ตัวกําหนดเกษตรกรดังเช่นที่เป็นอยู่ในขณะนี้ และหลักสําคัญคือ การลดค่าใช้จ่าย โดยการสร้างสิ่ง
อุปโภคบริโภคท่ีดินของตนเอง เช่น ข้าว น้ํา ปลา ไก่ ไม้ผล พืชผัก ฯลฯ 

2) เศรษฐกิจแบบพอเพียงให้ความสําคัญกับการรวมกลุ่มของชาวบ้าน ทั้งนี้กลุ่มชาวบ้านหรือ
องค์กรชาวบ้านจะทําหน้าที่เป็นผู้ดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจต่าง ๆ ให้หลากหลาย ครอบคลุมทั้ง
การเกษตรแบบผสมผสาน หัตถกรรมการแปรรูปอาหาร การทําธุรกิจค้าขาย และการท่องเที่ยวระดับ
ชุมชน ฯลฯ เมื่อองค์กรชาวบ้านเหล่านี้ได้รับการพัฒนาให้เข้มแข็ง และมีเครือข่ายที่กว้างขวางมากขึ้น
แล้ว เกษตรกรทั้งหมดในชุมชนก็จะได้รับการดูแลให้มีรายได้เพ่ิมขึ้น รวมทั้งได้รับการแก้ไขป๎ญหาใน
ทุก ๆ ด้าน เมื่อเป็นเช่นนี้ เศรษฐกิจโดยรวมของประเทศก็จะสามารถเติบโตไปได้อย่างมีเสถียรภาพ 
ซึ่งหมายความว่าเศรษฐกิจสามารถขยายตัวไปพร้อม ๆ กับสภาวการณ์ด้านการกระจายรายได้ที่ดีขึ้น 

3) เศรษฐกิจแบบพอเพียงตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของการมีความเมตตา ความเอ้ืออาทร และความ
สามัคคีของสมาชิกในชุมชนในการร่วมแรงร่วมใจเพ่ือประกอบอาชีพต่าง ๆ ให้บรรลุผลสําเร็จ 
ประโยชน์ที่เกิดข้ึนจึงมิได้หมายถึงรายได้แต่เพียงมิติเดียว หากแต่ยังรวมถึงประโยชน์ในมิติอ่ืน ๆ ด้วย 
ได้แก่  การสร้างความมั่นคงให้กับสถาบันครอบครัว ชุมชน ความสามารถในการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม การพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนบนพ้ืนฐานของภูมิ
ป๎ญญาท้องถิ่น รวมทั้งการรักษาไว้ซึ่งขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดีงามของไทยให้คงอยู่ตลอดไป 

แนวคิดของระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงควรนํามาใช้เป็นแบบอย่างของการพัฒนาประเทศ
ไทยในระยะต่อไป แม้ว่าวิกฤตเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นในขณะนี้อาจจะเป็นสิ่งที่ไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้          
แต่ผลกระทบต่าง ๆ จะไม่รุนแรงมาก ถ้าทุกภาคส่วนของสังคมมีการดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ
โดยยึดหลักความพอดีกับศักยภาพของตนเอง บนพ้ืนฐานของการพ่ึงพาตนเอง รวมทั้งมีความเอ้ือ
อาทรต่อคนอ่ืน ๆ ในสังคมเป็นประการสําคัญ  

ถึงแม้ว่าข้อคิดทั้งหมดจะมุ่งเน้นไปสู่กลุ่มเกษตรกรหรือผู้มีที่ดินทั้งหลาย แต่ก็ไม่ได้
หมายความว่าทุกคนจะต้องกลับไปสู่ภาคเกษตรหมด เศรษฐกิจพอเพียงถูกนํามาใช้เป็นหลักในการ
ดําเนินชีวิต เพราะเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญา เป็นแนวปฏิบัติตน ไม่ว่าจะอยู่ในกิจกรรมอาชีพใด ก็
ต้องยึดวิถีชีวิตไทย อยู่แต่พอดี อย่าฟุุมเฟือย อย่ายึดวัตถุเป็นที่ตั้ง ยึดเส้นทางสายกลาง อยู่กินตาม
ฐานะ ใช้สติป๎ญญาในการดํารงชีวิต เติบโตอย่างค่อยเป็นค่อยไป อย่าใช้หลักการลงทุนเชิงการพนัน 
ซึ่งตั้งอยู่บนความเสี่ยง กู้เงินมาลงทุนโดยหวังรวยอย่างรวดเร็ว แล้วก็ไปสู่ความล้มละลายในที่สุด 
ตั้งอยู่บนหลักของ “รู้ รัก สามัคคี” ใช้สติป๎ญญาปกปูองตนเองไม่ให้หลงกระแสโลกาภิวัตน์ ให้รู้จัก
แยกแยะ สิ่งดี สิ่งเลว สิ่งที่เป็นประโยชน์ ตามสภาพความเป็นจริงของบ้านเมืองของเราเป็นที่ตั้ง ให้มี
ความรัก ความเมตตา ที่จะช่วยเหลือสังคมให้รอดพ้นจากภัยพิบัติ และรวมพลังกันด้วยความสามัคคี
เป็นหมู่เหล่า ขจัดข้อขัดแย้งไปสู่ความประนีประนอม รักษาผลประโยชน์ส่วนรวมเป็นที่ตั้ง 

ดังพระราชดํารัสที่ว่า “...ความพอเพียงนี้ ไม่ได้หมายความว่า ทุกครอบครัวจะต้องผลิต
อาหารของตัว จะต้องทอผ้าใส่เอง แต่ว่าในหมู่บ้านหรือในอําเภอจะต้องมีความพอเพียงพอสมควร 
บางสิ่งบางอย่างท่ีผลิตได้มากกว่าความต้องการก็ขายได้ แต่ขายในที่ไม่ห่างไกลเท่าไหร่ ไม่ต้องเสียค่า
ขนส่งมากนัก อย่างนี้ท่านนักเศรษฐกิจต่าง ๆ ก็มาบอกว่าล้าสมัย จริงอาจจะล้าสมัย คนอ่ืนเขาต้องมี
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การเศรษฐกิจที่ต้องมีการแลกเปลี่ยนเรียกว่า เป็นเศรษฐกิจการค้าไม่ใช่เศรษฐกิจพอเพียง เลยรู้สึกว่า
ไม่หรูหราแต่เมืองไทยเป็นประเทศที่มีบุญอยู่ว่าผลิตให้พอเพียงได้” 

 จะเห็นได้ว่า ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไม่มีหลักการใด ๆ เลยที่ระบุว่าต้องเป็นเกษตรกร
เท่านั้น ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจึงไม่ใช่หลักการที่ต้องให้คนเลิกอาชีพเดิมแล้วหันกลับมาปลูกผัก 
เลี้ยงสัตว์กินเอง ทอผ้าใช้เองเหมือนอย่างในอดีต แต่หลักเศรษฐกิจพอเพียงนั้นสามารถประยุกต์
หลักการไปใช้ได้ทุกระดับฐานะและทุกสาขาอาชีพ  

ส่วนเกษตรทฤษฎีใหม่นั้นอยู่บนพ้ืนฐานของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นการนําเอาหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้อย่างเป็นรูปธรรมในการประกอบการเกษตรเพ่ือความมั่นคงและ
ยั่งยืน การทําความเข้าใจให้ถูกต้องจึงเป็นผลดีที่จะทําให้การนําความรู้และหลักการดังกล่าวไป
ประยุกต์ใช้ เผยแพร่ ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 

หลักการ “ทฤษฎีใหม่” 3 ขั้น ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับ
เกษตรกรตามแนวพระราชดําริคือ 

ขั้นที่หนึ่ง  มีความพอเพียง เลี้ยงตัวเองได้บนพื้นฐานของความประหยัด ขจัดการใช้จ่าย  
ขั้นที่สอง รวมพลังกันในรูปกลุ่ม เพ่ือทําการผลิต การตลาด การจัดการ รวมทั้งด้าน 

สวัสดิการ การศึกษา การพัฒนาสังคม ฯลฯ  
ขั้นที่สาม สร้างเครือข่ายกลุ่มอาชีพและขยายกิจกรรมทางเศรษฐกิจให้หลากหลาย โดย

ประสานความร่วมมือกับภาคธุรกิจ ภาคองค์กรพัฒนาเอกชน และภาคราชการ ในด้านเงินทุน 
การตลาด การผลิต การจัดการ และข่าวสารข้อมูล   

วิธีการทํางานที่ได้ผล หน่วยงานราชการที่เก่ียวข้องจะต้องเข้าไปสนับสนุนการปฏิบัติงานของ
ปราชญ์ชาวบ้าน เช่น ตามความต้องการในแผนแม่บทชุมชนมากกว่าจะเป็นตัวหลักในการพัฒนา
เหมือนที่ผ่านมาในอดีต  พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชได้พระราชทาน
พระราชดํารินี้เพ่ือเป็นการช่วยเหลือเกษตรกรที่ประสบความยากลําบาก ให้สามารถผ่านช่วงวิกฤต 
โดยเฉพาะการขาดแคลนน้ําได้โดยไม่เดือดร้อนและยากลําบากนัก สาเหตุที่เรียก  “ทฤษฎีใหม่” นั้น 
เนื่องจากมีการบริหารและจัดแบ่งที่ดินออกเป็นสัดส่วนที่ชัดเจน เพ่ือประโยชน์สูงสุดของเกษตรกร  
ซึ่งไม่เคยมีใครคิดมาก่อน มีการคํานวณโดยหลักวิชาการเกี่ยวกับปริมาณน้ําที่จะเก็บกักให้พอเพียงต่อ
การเพาะปลูกได้อย่างเหมาะสมตลอดปี และมีการวางแผนที่สมบูรณ์แบบ  

 
แนวคิดเกษตรทฤษฎีใหม่ 
“ทฤษฎีใหม่” เป็นแนวทางหรือหลักในการบริหารจัดการที่ดินและน้ํา เพื่อการเกษตรในที่ดิน

ขนาดเล็กให้เกิดประโยชน์สูงสุด ด้วยหลักเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวพระราชดําริของพระบาท 
สมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช เกี่ยวกับการจัดการที่ดินในการประกอบอาชีพเกษตรกรรม
ของเกษตรกรเพ่ือการมีชีวิตที่ดีมั่นคง ยั่งยืน โดยมีแบ่งพ้ืนที่เป็นส่วน ๆ ได้แก่ พ้ืนที่น้ํา พ้ืนที่ดินเพ่ือ
เป็นที่นาปลูกข้าว พ้ืนที่ดินสําหรับปลูกพืชไร่นานาพันธุ์ และที่สําหรับอยู่อาศัยและเลี้ยงสัตว์ ใน
อัตราส่วน 30:30:30:10 เป็นหลักการในการบริหารการจัดการที่ดินและน้ํา เพ่ือการเกษตรในที่ดิน
ขนาดเล็กให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด  
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หลักการและแนวทางสําคัญในการดําเนินงานเกษตรตามแนว “ทฤษฎีใหม่” ที่ควรทราบมี
ดังนี้ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชได้ทรงทําการศึกษาและวิจัยเชิงปฏิบัติ 
เกี่ยวกับทฤษฎีใหม่มาเป็นเวลานานตั้งแต่ปีพ.ศ. 2532 ในพ้ืนที่ส่วนพระองค์ขนาด 16 ไร่ 2 งาน 23 
ตารางวาใกล้วัดมงคล ตําบลห้วยบง อําเภอเมือง จังหวัดสระบุรี และทรงมอบให้มูลนิธิชัยพัฒนาที่
ทรงจัดตั้งขึ้นมาเพ่ือเสริมโครงการของรัฐ ทั้งนี้ก่อนที่จะทรงนําเอกสารออกเผยแพร่อย่างเป็นทางการ
ในปีพ.ศ. 2537 นั้น ทรงให้จัดตั้ง “ศูนย์บริหารพัฒนา”ตามแนวพระราชดําริอยู่ในความรับผิดชอบ
ของมูลนิธิชัยพัฒนา เพ่ือเป็นต้นแบบสาธิตการพัฒนาด้านการเกษตรโดยประสานความร่วมมือ
ระหว่าง วัด ราษฎรและรัฐ ทําการเผยแพร่อาชีพการเกษตรและจริยธรรมแก่ประชาชนในชนบท โดย
ทรงหวังว่าหากประสบความสําเร็จก็จะใช้เป็นแนวทางสาธิตในท้องที่อ่ืน ๆ ต่อไป  

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชได้พระราชทานแนวพระราชดําริอันเป็น
หลักปฏิบัติสําคัญยิ่งในการดําเนินการ คือ 

1. วิธีการนี้สามารถใช้ปฏิบัติได้กับเกษตรกรผู้เป็นเจ้าของที่ดิน ที่มีพ้ืนที่ดินจํานวนน้อย 
แปลงเล็ก ๆ ประมาณ 15 ไร่ (ซึ่งเป็นอัตราถือครองเนื้อที่การเกษตรโดยเฉลี่ยของเกษตรกรไทย) 

2. เป็นระบบการผลิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง ที่เกษตรกรสามารถเลี้ยงตัวเองได้ในระดับที่
ประหยัด มุ่งให้เกษตรกรมีความพอเพียงในการเลี้ยงตัวเองได้ (Self Sufficiency) ในระดับชีวิตที่
ประหยัดก่อน โดยมุ่งเน้นให้เห็นความสําคัญของความสามัคคีกันในท้องถิ่น 

3. กําหนดจุดมุ่งหมายให้สามารถผลิตข้าวบริโภคได้เพียงพอทั้งปี โดยยึดหลักว่าการทํานา   
5 ไร่ของครอบครัวหนึ่งนั้น จะมีข้าวพอกินตลอดปีซึ่งเป็นหลักสําคัญของทฤษฎีใหม่นี้  

ทฤษฎีใหม่จึงเป็นแนวพระราชดําริใหม่ ที่ได้รับการพิสูจน์และยอมรับกันอย่างกว้างขวางใน
หมู่เกษตรกรไทยแล้วว่า พระราชดําริของพระองค์เกิดขึ้นด้วยพระอัจฉริยภาพสูงส่งที่สามารถนําไป
ปฏิบัติได้อย่างแท้จริงความสมบูรณ์พูนสุขแห่งราชอาณาจักรไทยอุบัติขึ้นในครั้งนี้ ด้วยพระปรีชา
สามารถอันเฉียบแหลมของพระมหากษัตริย์ไทยผู้มิเคยทรงหยุดนิ่งที่จะระดมสรรพกําลังทั้งปวงเพ่ือ
ความผาสุขของชาวไทย 

ทั้งนี้ในส่วนของการพัฒนาอาชีพด้านการเกษตรนั้นก็คือ แนวคิดและมรรควิธีที่รู้จักกันใน
หลักพละ 5 เป็นหลักธรรมที่เกี่ยวกับการทํางานให้สําเร็จตามวัตถุประสงค์ คือ องค์ประกอบในฐานะ
ที่เป็นเครื่องกํากับการพัฒนาตน (เปรียบเหมือนพวงมาลัย) เป็นเรื่องของการดําเนินกิจกรรมโดยมีสติ
เป็นเครื่องกํากับ ไม่ให้ตกต่ําและเสื่อมถอย มีการกระทําอย่างระมัดระวังตัว รอบคอบและรุดหน้า
เรื่อยไป เป็นป๎จจัยเกื้อหนุนให้เกิดคุณลักษณะที่สามของความพอเพียง คือ การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี
สอดคล้องและสัมพันธ์กับหลักเศรษฐกิจพอเพียง ที่มุ่งเน้นให้ผู้ปฏิบัติยึดมั่นในทางสายกลาง มีความ
พอเพียง ความรอบรู้ ความตั้งใจ ปฏิบัติทุกสิ่งเหมาะสมตามอัตภาพของตน สิ่งเหล่านี้จะช่วยให้ชีวิต
พบกับความสุขได้  สังคมเราก็จะมีแต่ความสุขเหมาะสําหรับผู้ที่ทํางาน ถ้าได้นําหลักธรรมนี้ไปใช้ เชื่อ
ว่าจะพบกับความสําเร็จ 
   พละ หมายถึง ธรรมอันเป็นกําลัง เป็นธรรมที่มีกําลังในการปกปูองคุ้มครองจิตใจไม่ให้อกุศล
เข้ามาครอบงําที่เรียกว่า พละ เพราะความหมายว่า เป็นพลังทําให้เกิดความมั่นคงซึ่งความเชื่อ ความ
เกียจคร้าน ความประมาท ความฟูุงซาน และความหลงในที่สุด ดังนั้นการดําเนินตามหลักพลธรรม 5 
จึงเป็นหนทางแห่งความพ้นทุกข์อีกแนวทางหนึ่งคือการดําเนินชีวิตอย่างพอดี โดยมีความรู้ความ



99 
 

เข้าใจเป็นแกนนํา  สร้างสรรค์พฤติกรรมและจิตใจให้ดีงาม ไม่เบียดเบียนผู้ อ่ืนและตนเอง
นั่นเอง สามารถส่งเสริมและสนับสนุนแนวทางปฏิบัติในการดําเนินชีวิตตามแนวเกษตรทฤษฎีใหม่ได้
เป็นอย่างด ีเพราะสอดคล้องกันทั้งในฐานะที่เป็นแนวคิดหลักของเกษตรทฤษฎีใหม่และองค์ประกอบ
ของทางสายกลางในพระพุทธศาสนา คุณธรรมในหลักพละ 5ก็เป็นองค์รวมแห่งธรรมที่สามารถสร้าง
ความเข้มแข็งให้กับบุคคล พร้อมทั้งพัฒนาศักยภาพของบุคคลทั้งด้านความรู้ ความคิด พฤติกรรมและ
จิตวิญญาณให้สามารถพ่ึงตนเองได้มีความเข้มแข็ ง  ยอมรับกับสภาพความเป็นจริ งหรือ                   
ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น สามารถสร้างสรรค์ให้เกิดดุลยภาพทางสังคมเศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อมและ
วัฒนธรรมตามความมุ่งหมายของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงได้เป็นอย่างดี  เพราะหัวใจสําคัญของ           
องค์คุณธรรมในหลักธรรมเรื่องพละทั้ง 5 ประการนั้นอยู่ที่ความพอดีถูกต้องเหมาะสม  

พละ 5 คือ กําลังห้าประการ ได้แก่ 
1. ศรัทธา ความเชื่อ กําลังการควบคุมความสงสัย 
2. วิริยะ ความเพียร กําลังการควบคุมความเกียจคร้าน 
3. สติ ความระลึกได้ กําลังการควบคุมความประมาท การไม่ใส่ใจ ใจลอย ไร้สติ 
4. สมาธิ ความตั้งใจมัน่ กําลังการควบคุมการวอกแวกไข้วเขวฟุูงซ่าน 
5. ปัญญา ความรอบรู้ กําลังการควบคุมเพิกเฉยไม่สนใจ หลงงมงาย  

 
ความส าคัญของเกษตรทฤษฎีใหม่ 
“เกษตรทฤษฎีใหม่”เป็นแนวทางหนึ่งซึ่ง เป็นความหวังที่จะทําให้เกษตรกรไทย มีสภาพชีวิต

ความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น และจะทําให้ระบบเศรษฐกิจของประเทศชาติโดยรวม มีความเข้มแข็งและมั่นคง
ตลอดไป 

1) การขุดสระน้ําเพ่ือกักเก็บน้ําในช่วงที่มีฝนตก สําหรับเก็บไว้ใช้ในการเกษตรยามขาดแคลน
นับว่าเกษตรทฤษฎีใหม่นี้ จึงสามารถลดและแก้ป๎ญหาภัยแล้งได้ เกษตรทฤษฎีใหม่มีการจัดสรรพ้ืนที่
ปลูกพืชอย่างเหมาะสมมีประสิทธิภาพสามารถใช้ประโยชน์อย่างเต็มที่ใช้พ้ืนที่ได้ตลอดทั้งปีมีงานทํา
ตลอดทั้งปี โดยส่วนที่ 1 ประมาณร้อยละ 30 สําหรับขุดสระน้ําสามารถใช้เลี้ยงปลาไว้บริโภค ส่วนที่ 
2 ประมาณร้อยละ 30 ใช้สําหรับปลูกข้าว ส่วนที่ 3 ประมาณร้อยละ 30 ใช้สําหรับปลูกพืชชนิดอ่ืน ๆ
เช่น พืชไร่ ไม้ผลพืชผัก บริเวณที่เป็นที่อยู่อาศัยก็สามารถใช้เป็นที่เลี้ยงสัตว์ เพาะเห็ด สําหรับใช้เป็น
อาหารบริโภคภายในครัวเรือน จึงทําให้เกษตรกรมีรายได้เพ่ิมข้ึน  

2) ช่วยแก้ป๎ญหาการว่างงานตามฤดูกาล การว่างงานในท้องถิ่น ลดการเคลื่อนย้ายแรงงาน
ของประชากรในระดับชุมชนและระดับประเทศ ไม่ต้องไปทํางานในภาคอุตสาหกรรมหรือบริการตาม
เมืองหลวงหรือเมืองใหญ่ ก่อให้เกิดป๎ญหาในเรื่องที่อยู่อาศัยและชุมชนแออัด ทําให้ครอบครัวขาด
ความอบอุ่นเกิดป๎ญหาในด้านครอบครัวของเกษตรกรเอง บุตรหลานไม่ได้รับการอบรมเลี้ยงดูจาก
บิดามารดา ขาดการอบรมศึกษา ติดยาเสพติด  

3)สามารถลดการสูญเสียเงินตราต่างประเทศได้ เกษตรทฤษฎีใหม่นั้นเน้นการใช้แรงงาน
ภายในครอบครัว ไม่จําเป็นต้องพ่ึงเครื่องจักรและอุปกรณ์จากภายนอกหรือจากต่างประเทศมากนัก
เน้นการใช้เทคโนโลยีและภูมิป๎ญญาท้องถิ่น เช่น การใช้ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก ในการปลูกพืช และการใช้
สารสกัดจากธรรมชาติหรือสมุนไพรในการปูองกันและกําจัดแมลงศัตรูพืช เมื่อเกษตรกรมั่นคงก็จะทํา
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ให้ประเทศชาติมั่นคงระบบเศรษฐกิจของประเทศก็จะมั่นคงตามมาด้วยทําให้ระบบเศรษฐกิจของ
ประเทศม่ันคงยิ่งข้ึน  

ดังนั้นการพัฒนาการประกอบอาชีพการเกษตรตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระ
ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชนี้จึงเป็นการพัฒนาประเทศชาติอย่างยั่งยืนตลอดไป และเพ่ือให้
สังคมไทยนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการดําเนินชีวิตและการ
พัฒนาสังคมเป็นความพยายามต้านกระบวนการการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมกระแสหลัก  ที่เริ่ม
ส่งผลกระทบทางลบต่อความมั่นคงในระบอบชีวิตมนุษย์และสิ่งแวดล้อม เกิดขึ้นในท่ามกลางกระแส
แนวคิดวัฒนธรรมชุมชนเครือข่ายเกษตรกรรมยั่งยืน เกษตรผสมผสาน พุทธเกษตร เศรษฐศาสตร์   
เชิงพุทธ ตลอดจนการเกิดข้ึนของชุมชนใหม่ในเชิงอุดมการณ์ศาสนา เพ่ือแสวงหาทางรอดจากการรุก
อย่างรวดเร็วของระบบเศรษฐกิจทุนนิยมแบบผูกขาด ซึ่งแนวคิดนี้มีฐานมาจากหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา ที่สอนในเรื่อง “คน” เป็นป๎จจัยแรก เพราะ “คน” เป็นป๎จจัยที่สําคัญที่สุดในการที่
จะทําให้เกิดการพัฒนาที่ยั่งยืน “คน” เป็นผู้สร้างป๎ญหาทั้งหลายทั้งปวงให้เกิดขึ้น เพราะตัวกิเลส
ตัณหาที่มีอยู่ในตัวคน จึงเป็นป๎ญหาอุปสรรค์ขีดขวางที่จะให้โลกไม่สามารถเดินไปสู่การพัฒนาอย่าง
ยั่งยืนได ้

ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเป็นที่จะต้องมี
ระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี พอสมควร ต่อมามีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอก
และภายใน ทั้งนี้ต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่างยิ่งในการทาง
วิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผนและการดําเนินการทุกขั้นตอน 4,596 โครงการอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริ กปร.ได้นํามาต่อยอด โดยโครงการที่สําเร็จแล้วก็จะรักษาไว้ และการศึกษาและทดลอง
โครงการใหม่ ภายในศูนย์ศึกษาฯทั้ง 6 ศูนย์ เพ่ือขยายโครงการไปยังหมู่บ้านต่าง ๆ รอบศูนย์ศึกษาฯ 
เพ่ือให้เกิดประโยชน์อย่างกว้างขวาง ให้นักเรียน นักศึกษาและประชาชนทั่วไปได้เข้ามาเรียนรู้ 
พระองค์ท่านเคยตรัสว่า ให้เป็นเสมือนพิพิธภัณฑ์ธรรมชาติที่มีชีวิต 

นโยบายเกี่ยวกับการเกษตรของรัฐบาลพลเอกประยุทธ์ จันทร์โอชา ข้อที่ 6 เพ่ิมศักยภาพ
ทางเศรษฐกิจของประเทศโดยกําหนดไว้ในข้อที่ 6.4 ว่า “ดูแลเกษตรให้มีรายได้ที่เหมาะสมด้วย
วิธีการต่าง ๆ เช่น ลดต้นทุนการผลิต การช่วยเหลือในเรื่องป๎จจัยการผลิตอย่างทั่วถึง” และข้อที่ 6.5 
ว่า “ในด้านเกษตรกรรมดําเนินการใน 2 เรื่องใหญ่คือ การปรับโครงสร้างการผลิตสินค้าเกษตรให้
สอดคล้องกับความต้องการด้วยวิธีการต่าง ๆ  

ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) ตามแผนนี้ข้อที่ 
5.1.5 ปรับโครงสร้างการผลิต โดยการปรับเปลี่ยนจาการผลิตสินค้าเกษตรขั้นปฐมเป็นสินค้าเกษตร
แปรรูปที่มีมูลค่าสูงมีคุณภาพและมาตรฐานสากล สามารถสร้างทั้งความเชื่อมโยงทางด้านวัตถุดิบกับ
ประเทศเพ่ือนบ้าน ลดการผลิตที่สูญเสียความสามารถในการแข่งขันจัดระบบการผลิตให้สอดคล้อง
กับศักยภาพของพ้ืนที่และความต้องการของตลาด ส่งเสริมการรวมกลุ่มของเกษตรกรในลักษณะ
สหกรณ์ จัดหาพันธ์พืชที่เหมาะสมกับศักยภาพของพ้ืนที่ มีการให้เทคโนโลยีการผลิตที่เหมาะสมใช้
กลไกการตลาดปูองกันความเสี่ยง ส่งเสริมและเร่งขยายแนวคิดการทําการเกษตรตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงและระบบเกษตรยั่งยืน 
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ส่วนนโยบายกระทรวงเกษตรและสหกรณ์เก่ียวกับการเกษตรที่เป็นนโยบายเร่งด่วน ได้แก่  
1. การส่งเสริมให้มีการจัดการอย่างบูรณาการ การพัฒนาการเกษตรและส่งเสริมอาชีพ

เกษตรในพ้ืนที่จังหวัดชายแดนภาคใต้ การพัฒนาความร่วมมือกับประเทศเพ่ือนบ้าน การพักหนี้
ครัวเรือนเกษตรกรและการยกระดับราคาสินค้าเกษตร 

2. นโยบายการปรับโครงสร้างเศรษฐกิจภาคเกษตร การพัฒนาการผลิตและการพัฒนา
โครงสร้างพื้นฐานและป๎จจัยสนับสนุน  

นโยบายทั้งสองประการดังกล่าวเป็นนโยบายที่สอดคล้องกับการแถลงนโยบายของรัฐบาล
เมื่อ พ.ศ. 2555 

3. โครงการพัฒนาการเกษตรตามแนวทฤษฎีใหม่ โดยยึดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประจําปี
งบประมาณพ.ศ. 2558 โดยมีแนวทางดําเนินงานโครงการดังนี้ 

3.1 คัดเลือกปราชญ์ชาวบ้าน 
3.2 การจัดสรรเปูาหมายและการคัดเลือกเกษตรกรเข้ารับการฝึกอบรม 
3.3 การดําเนินงานตามแผนงานการฝึกอบรมเกษตรกรทั่วไป 
3.4 แผนการปฏิบัติงาน 
3.5 การติดตามความคืบหน้าการดําเนินงานของสํานักงานเกษตรและสหกรณ์จังหวัด  

ผู้วิจัยพอสรุปได้ว่า ประโยชน์ของทฤษฎีใหม่ประเด็นสําคัญคือการพ่ึงตนเอง ประหยัด
มัธยัสถ์ ก่อให้เกิดเศรษฐกิจพอเพียง นําไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน เศรษฐกิจพอเพียงเป็นกรอบแนวคิดที่
ชี้บอกหลักการและแนวทางปฏิบัติของทฤษฎีใหม่ 2 แบบ คือ แบบพ้ืนฐานกับแบบก้าวหน้าได้ เทียบ
ได้กับ การแก้ป๎ญหาเรื่องแหล่งน้ําของเกษตรกรเป็นขั้นพ้ืนฐาน การร่วมมือกันสร้างประโยชน์ให้แก่
กลุ่มชุมชนโดยรวมหรือเครือข่ายวิสาหกิจ และเป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบก้าวหน้า ซึ่งครอบคลุม
ทฤษฎีใหม่ขั้นที่ 3 ซึ่งส่งเสริมให้ชุมชนหรือเครือข่ายวิสาหกิจสร้างความร่วมมือกับองค์กรอ่ืน ๆ ใน
ประเทศ 

ความสําคัญของเกษตรทฤษฎีใหม่ คือ มีน้ําใช้เมื่อยามขาดแคลน ลดการเคลื่อนย้ายแรงงาน
ของชุมชน ลดการพ่ึงเครื่องจักรจากต่างประเทศลดการสูญเสียเงินตราต่างประเทศ เป็นความ
พยายามต้านกระบวนการการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมกระแสหลัก  ที่เริ่มส่งผลกระทบทางลบต่อ
ความมั่นคงในระบอบชีวิตมนุษย์และสิ่ งแวดล้อม ซึ่ งแนวคิดนี้มีฐานมาจากหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนาที่สอนในเรื่อง “คน” เป็นป๎จจัยแรก 

การเกษตรทฤษฎีใหม่ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับทรรศนะด้าน
มนุษยศาสตร์ เห็นได้จากแนวคิดการเกษตรทฤษฎีใหม่ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนั้น
แสดงสถานภาพที่สําคัญ 2 ประการ คือ “การเป็นแนวทางในการพัฒนา” และ “การเป็นแนวคิดใน
การดําเนินชีวิต” หรืออาจกล่าวได้ว่าเป็นแนวคิดที่เสนอ “ทฤษฎีทางเลือกของการพัฒนา” 
(Alternative Theory of Development) โดยมีข้อมูลสนับสนุนความคิดจากการศึกษาหลักการ
ทรงงานและแนวพระราชดําริในการดําเนินโครงการต่าง ๆ ประมวลได้ว่าพระราชดํารัสประกอบไป
ด้วยถ้อยคําที่เก่ียวข้องกับการพัฒนาและปรัชญาการดําเนินชีวิต ได้แก่ การมีส่วนร่วม ให้ความสําคัญ
กับองค์รวม ใช้ธรรมชาติช่วยธรรมชาติ ภูมิสังคม แก้ป๎ญหาที่จุดเล็ก ระเบิดจากข้างใน ความเพียร 
(พละ 5) การเสียสละเพ่ือส่วนรวม อ่อนน้อมถ่อมตนและความสามัคคี รวมถึงพัฒนาสู่ความยั่งยืน 
เป็นต้น  
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จุดเริ่มต้นของแนวคิดการพ่ึงพาตนเอง เป็นผลมาจากลักษณะสภาพของสังคมไทยที่
เปลี่ยนแปลงทั้งเชิงโครงสร้าง สังคม เศรษฐกิจ ตามการพัฒนาสังคมกระแสหลัก อันเป็นสังคมแบบ
ทวิลักษณ์ซึ่งมีความสอดคล้องกับแนวคิดทวิภาค (Dualism) โครงสร้างทางสังคมของสังคมไทย           
มีลักษณะผสมระหว่างสังคมเกษตรแบบเลี้ยงตนเอง (Tradition) และสังคมอุตสาหกรรม (Modern) 
ลักษณะสังคมเกษตรแบบเลี้ยงตนเอง คือ ผลิตด้วยแรงงาน ใช้ทุนน้อย และจ่ายค่าจ้างด้วยสิ่งของ 
ส่วนลักษณะสังคมอุตสาหกรรมซึ่งมีการเจริญเติบโตรวดเร็วใช้ทุนสูง และจ้างแรงงานด้วยแรงงาน
ค่าจ้าง  

จากการศึกษาโครงการอันเนื่องจากพระราชดําริ ได้แก่   โครงการศูนย์ศึกษาด้านปุาไม้
อเนกประสงค์ห้วยทราย  โครงการชั่งหัวมัน ซึ่งเป็นแหล่งศึกษาและพัฒนาพืชเศรษฐกิจพันธุ์
ท้องถิ่น โครงการส่งเสริมความรู้ด้านวิธีการหรือเทคนิคการใช้ประโยชน์อย่างสมดุลในพ้ืนที่
เกษตรกรรมขนาดเล็กที่เรียกว่า“เกษตรทฤษฎีใหม่” หรือเกษตรทางเลือกรวมทั้งโครงการอัน
เนื่องจากพระราชดําริอ่ืน ๆ อีก 3,000 โครงการ แสดงให้เห็นว่าเปูาหมายสําคัญของการทรงงาน คือ
การบําบัดทุกข์และบํารุงสุขแก่ประชาชน ซึ่งเน้นคนเป็นศูนย์กลาง โดยเฉพาะประชาชนที่เป็น
เกษตรกรและยากจน ดังกรอบแห่งแนวคิดที่ว่า “ช่วยเขาให้สามารถช่วยเหลือตนเองได้”  (Help 
him to help himself) หรือหลักการพ่ึงตนเองเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืนซึ่งสอดคล้องกับหลักการ
ทรงงานที่ว่า “ระเบิดจากข้างใน” หมายถึง การรู้จักตนเอง พัฒนาที่ตนเอง  ด้วยตนเองเป็น
จุดเริ่มต้น การที่จะพ่ึงตนเองได้จําเป็นต้องค่อยเป็นค่อยไปด้วยพลังจากในตนสู่ชุมชน โดยค่อย ๆ   
สั่งสมความรู้ ทุนและความสามารถด้านต่าง ๆไม่ก้าวกระโดดจนเกินภูมิป๎ญญาของตน หรือใช้
ทรัพยากรอย่างสิ้นเปลือง หรือพ่ึงพิงเทคโนโลยีเกินความจําเป็น แต่สามารถผลิตอาหาร มีที่อยู่อาศัย 
เพียงพอแก่การดํารงชีพในสภาพที่ยืนอยู่บนขาของตนเองได้ การดําเนินการดังกล่าวต้องเข้าใจภูมิ
สังคม คือ นิสัยใจคอ วิถีชีวิตชุมชนและสภาพธรรมชาติเป็นอย่างด ี

แนวคิดที่ว่า “ช่วยเขาเพ่ือให้เขาสามารถช่วยตนเองได้” จึงนําไปสู่หลักการที่เรียกว่า 
“ระเบิดจากข้างใน” ดังกล่าว เป็นการให้ความหมายกับคุณค่าความเป็นมนุษย์ในประเด็นของ
อิสรภาพและเสรีภาพโดยแท้ จึงกล่าวได้ว่า หลักการทรงงานของพระองค์ท่านนั้นมีพ้ืนฐานแนวคิด
มนุษยนิยม โดยเชื่อว่า มนุษย์มีศักยภาพ มีความสามารถ เป็นเมล็ดพันธุ์ที่ดีงาม สมควรที่จะส่งเสริม
ให้เกิดความงอกงามอย่างเต็มที่ เพ่ือใช้ศักยภาพแห่งตนมาพัฒนาการดําเนินชีวิตต่อไป  คําว่า 
“อิสรภาพแห่งจิตใจ” เกิดจากการที่บุคคลสามารถพ่ึงตนเองได้ บนความเรียบง่าย พอดี มีเหตุผลมี
ความสอดคล้องกับสภาพแวดล้อมธรรมชาติเกื้อกูลกันโดยไม่ก้าวก่ายหรือเบียดเบียนซึ่งกันและกัน 
จิตใจจึงหลุดพ้นจากความกลัวความทุกข์ยากและความไม่มั่นคงของชีวิต 

ปรัชญามนุษยศาสตร์ มีรากฐานจากคําสอนในพระพุทธศาสนาเป็นสําคัญ ซึ่งกล่าวถึง
ธรรมชาติของความเป็นมนุษย์ ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ความเมตตาต่อเพ่ือนมนุษย์ สรรพสัตว์และ
สิ่งแวดล้อม ซึ่งมีความสอดคล้องกับมนุษย์นิยม ดังนั้น หลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระ
ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชจึงมีพุทธธรรมเป็นรากแก้วที่หยั่งรากลึกในทุกบริบทของโครงการอัน
เนื่องมาจากพระราชดําริ และเป็นป๎จจัยเงื่อนไขแห่งความสําเร็จของการพัฒนาความสมานฉันท์และ
เอ้ืออาทรในสังคมไทย จึงเป็นหน้าที่ของคนไทยพึงให้ความตระหนักที่จะร่วมมือกันสืบสานงานตาม
พระราชดําริให้เกิดความบริบูรณ์ อันจะนําไปสู่ความอยู่ดีมีสุขของตนและความยั่งยืนสถาพรของชาติ
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ไทย แนวคิดการทรงงานให้ความสําคัญต่อความเป็นมนุษย์ เน้นความอยู่ดีมีสุขมากกว่าความ
ร่ํารวย โดยมีเรื่องความยั่งยืนเป็นหัวใจสําคัญ คํานึงถึงความมั่นคงของมนุษย์และการส่งเสริมให้บุคคล
สามารถที่จะพัฒนาได้เต็มที่ตามศักยภาพของตน อีกทั้งมีความโดดเด่นเรื่องการพัฒนาด้านพ้ืนฐาน
จิตใจและคุณธรรมของมนุษย์บนพ้ืนฐานคําสอนในพระพุทธศาสนา 

มนุษยศาสตร์เป็นการศึกษาเกี่ยวกับ มิติของมนุษย์ที่ให้ความสนใจกับลักษณะความเป็น
ป๎จเจกของมนุษย์เป็นสําคัญมีคุณค่าสําคัญอยู่ที่การกระตุ้นให้สังคมได้ย้อนพินิจถึงคุณค่าแห่งความ
เป็นมนุษย์และเรียนรู้ที่จะประเมินประสบการณ์ด้านสังคม อารมณ์ จริยธรรม-คุณธรรม ศิลปะ และ
การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม มนุษยศาสตร์จึงมีบทบาทต่อการพัฒนาความคิดจิตวิญญาณของ
มนุษย์และปลูกฝ๎งความเป็นมนุษย์ที่ดี ดังที่ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต) ว่า  

“ตอนนี้ในการพัฒนาของวงวิชาการได้มีความเปลี่ยนแปลงใหม่ ความเชื่อถือความหวัง ใน
คุณค่าของวิทยาศาสตร์ได้เสื่อมหรืออ่อนกําลังลง ฉะนั้นมนุษยศาสตร์นี้แหละก็ควรจะมีความสําคัญ
มากขึ้น ...คนได้เห็นพิษภัยของการพัฒนาที่มุ่งเน้นทางด้านความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจแล้วในเมื่อ
เห็นว่า การพัฒนาที่เน้นเศรษฐกิจเป็นโทษการพัฒนาโดยใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเป็นป๎ จจัย
สําคัญก็พลอยลดความสําคัญลงไปด้วย คนก็หันมาเน้นการพัฒนาที่จะรักษาสิ่งแวดล้อม   แล้วก็มา
เน้นการพัฒนาคน บทบาทของมนุษยศาสตร์ก็เด่นขึ้น...” 

แก่นสารของมนุษยศาสตร์อยู่ที่การเรียนรู้ประสบการณ์ด้านอารมณ์ทั้งความสมหวังและ
ผิดหวัง ความรู้สึกนึกคิด และสุนทรียรส การเข้าถึงประสบการณ์ที่เป็นนามธรรมเหล่านี้เป็นไปได้โดย
ผ่านการศึกษาประวัติศาสตร์ ภาษาและวรรณกรรม และปรัชญา  โดยเฉพาะวิชาปรัชญาให้
ความสําคัญต่อเรื่องของอารมณ์เช่นกัน จากการศึกษาของ ดร. ชาญณรงค์ บุญหนุน พบว่า มิติทาง
อารมณ์มีนัยสําคัญต่อการศึกษา ส่งเสริมและปลูกฝ๎งคุณธรรมจริยธรรมของมนุษย์ไม่น้อยไปกว่า           
ด้านการใช้เหตุผล  หากวิเคราะห์หลักการทรงงานในด้านมนุษยศาสตร์โดยใช้ปรัชญาคุณค่า      
(Axiology Value) เป็นพ้ืนฐานจะเห็นว่า หลักการทรงงาน และทฤษฎีการพัฒนาที่ปรากฏเป็น
โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริในทุกโครงการสะท้อนคุณค่าเกี่ยวกับ ความดี ความจริง             
ความงาม และความบริสุทธิ์ทางจิตใจ รวมถึงการมีความรู้สึกซาบซึ้งในคุณค่าของสังคม ธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม ตามที่ปรากฏในหลักจริยศาสตร์ ตรรกศาสตร์และสุนทรียศาสตร์  ล้วนมี
ความสัมพันธ์กับหลักพุทธธรรม ดังนี้ 

1. จริยศาสตร์ หรือ คุณค่าทางจริยธรรม (Ethical Value) ซึ่งเป็นวิทยาการที่เกี่ยวกับ
คุณค่าทางด้านความประพฤติหรือพฤติกรรมของมนุษย์  ในการกระทําความดี  ตามจารีต
ประเพณ ีตามหน้าที่ ตามจิตสํานึกหรือมโนธรรมและสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ส่วนรวม สาระสําคัญตาม
นัยนี้ เป็นคุณค่าที่ปรากฏในหลักการและแนวปฏิบัติการทรงงานอันได้แก่ “ความพอดี พออยู่ พอกิน
และพอใช้” เป็นการดําเนินชีวิตยึดหลักทางสายกลางหรือมรรคมีองค์ 8 เป็นความเชื่อ ความเห็น 
ทัศนคติ ความเข้าใจที่ถูกต้องดีงาม มีเหตุผล เป็นป๎จจัยต่อการปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบและดําเนินชีวิตที่ดี
งาม นอกจากนี้หลักสายกลางคือการร่วมมือกัน ประสานประโยชน์อย่างสมดุลระหว่างมนุษย์กับ
มนุษย์และมนุษย์กับสังคมธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
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“การพึ่งตนเอง” หลักการนี้อธิบายได้ว่านอกเหนือจากการพ่ึงตนเองได้ทางวัตถุ สิ่งที่มี
ความหมายยิ่งกว่า คือ การควบคุมตนเองให้เป็นอิสระจากการถูกครอบงําของกิ เลส สามารถข่มตน 
ข่มใจ ให้เกิดป๎ญญาในการมีชีวิต อย่างมีคุณค่า รู้เท่าทันความทุกข์และมีความสุขตามวิถีแห่งตน หรือ
เป็นการพ่ึงตนเองได้ทางจิตใจนั่นเอง “หลักพ่ึงตนเอง” ด้วยการทําความดีดังกล่าว สอดคล้องกับ
หลักการกระทําเพ่ือสร้างเหตุและผลตามหลักธรรมในพุทธศาสนา ดังพระราชกระแสว่า“...ขอย้ําว่า
เป็นทั้งเศรษฐกิจ หรือความประพฤติที่ทําอะไรเพ่ือให้เกิดผลโดยมีเหตุและผล คือ ผลนั้นมาจากเหตุ 
ถ้าทําเหตุที่ดี การกระทํานั้นก็จะเป็นการกระทําที่ดี และผลของการกระทํานั้นก็จะเป็นการกระทําที่ดี 
“ดี” แปลว่า มีประสิทฺธิผล “ดี”แปลว่ามีประโยชน์  “ดี” แปลว่าทําให้มีความสุข...” 

“ระเบิดจากข้างใน” ในความหมายที่เป็นแก่นของพุทธปรัชญา คือ การพัฒนาจิตของมนุษย์ 
หมายถึงการรู้จักตนเอง  พัฒนาที่ตนเอง  ด้วยตนเองก่อน และเมื่อเชื่อมโยงกับหลักการทรงงานอาจ
กล่าวได้ว่าเป็นการพัฒนาสํานึกระดับบุคคลสู่ชุมชน คือ หลุดพ้นจากวิธีคิดแบบพ่ึงพา มาพ่ึงตนเอง 
เป็นตัวของตัวเอง ตัดสินใจได้เองว่า จะกิน จะอยู่ จะทําอะไร อย่างไร เกิดความเชื่อมั่นในตนเอง 
ภูมิใจในรากเหง้า วัฒนธรรม  ค้นพบ “ทุน” และศักยภาพที่แท้จริงของตนเอง รู้ความต้องการ     
วางแผนการการดําเนินชีวิตของตนเอง  และร่วมกันสร้างความมั่นคงให้ฐานรากของชีวิตให้เข้มแข็ง
มากกว่าการรอรับการพัฒนาจากภายนอก ซึ่งอาจไม่สอดคล้องกับ “ภูมิสังคม”ของตน 

“ขาดทุนคือก าไร” (Our Loss is our gain) “กําไรของเราคือความคุ้มค่า คือ ความอยู่ดีมี
สุขของประชาชนทั่วหน้า” หลักการทรงงานมองถึงความต้องการความช่วยเหลือเป็นหลัก เป็นการ 
“ให้เพ่ือให้” โดยคํานึงถึงความเป็นเพ่ือนมนุษย์ด้วยกันสะท้อนให้เห็นถึงคุณค่าทางจริยธรรมเรื่อง 
“การให้” และ “ความมีเมตตาธรรม” เป็นการให้ความหมายทางจิตใจมากกว่าวัตถุวิสัยซึ่งเป็น
ลักษณะเด่นของมนุษยศาสตร์ 

 “ท าให้ง่าย” ทําสิ่งเล็ก ๆ ทําอย่างเรียบง่ายไมยุ่่งยากซับซ้อน หากแต่ประสานสอดคล้องกับ
ภาวะปกติตามธรรมชาติ ไม่กระทบกระเทือนและทําลายสิ่งแวดล้อม ไม่ก่อให้เกิดมลภาวะทาง
อากาศ สายน้ํา เช่น การใช้ภูมิป๎ญญาท้องถิ่นการใช้เทคโนโลยีชาวบ้านเป็นต้น หลักการทรงงานนี้ 
อาจกล่าวได้ว่าอาศัยหลักสุนทรียศาสตร์ซึ่งเป็นคุณค่าทางด้านความงาม ความสมบูรณ์แบบและความ
เหมาะสมในการแสดงพฤติกรรมของมนุษย์ 

“หลักแห่งความเป็นจริงตามธรรมชาติ” เป็นคุณค่าตามหลักตรรกศาสตร์ที่ว่าด้วยการนํา
ความรู้ ความจริงในความเป็นไปของธรรมชาติและกฎเกณฑ์ของธรรมชาติมาแก้ป๎ญหา ด้วยการใช้สติ
และป๎ญญาผสานกับความรู้เข้าดําเนินการ ดังพระราชกระแสว่า “การปลูกต้นไม้โดยไม่ต้องปลูก” 
“น้ําดีไล่น้ําเสีย” “ทิ้งปุาไว้ตรงนั้นไม่ต้องไปทําอะไรเลยปุาจะเจริญเติบโตเป็นปุาสมบูรณ์” แนวคิดนี้
ตรงกับหลักพุทธธรรมเกี่ยวกับการใช้ “ป๎ญญา”แก้ป๎ญหา 

2. คุณค่านอกตัว (Extrinsic Value) หมายถึงสิ่งหรือกระทํานั้น ๆ เป็นเพียงวิถีทางหรือ
อุปกรณ์ที่จะนําไปสู่จุดหมายสุดท้าย ไม่มีคุณค่าในตัวเอง แต่คุณค่าของมันอยู่ที่ผู้กระทําปรารถนา 
เช่น ผลผลิต ทรัพยากรธรรมชาติ เป็นสิ่งที่มีค่า เป็นคุณค่านอกตัว เพราะต้องนําไปแลกเปลี่ยนเป็น
มูลค่าเพ่ือให้สําเร็จสมความมุ่งหมาย ในทรรศนะนี้ หลักการทรงงานมุ่งพัฒนาคุณค่าภายในตัวเพ่ือ
การธํารง รักษาของคุณค่านอกตัว เป็นการนําคุณธรรมในจิตใจ คือไม่คดโกง เอารัดเอาเปรียบ รู้จัก
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เสียสละและการให้เพ่ือประสานประโยชน์ระหว่างตนกับผู้อ่ืนและสิ่งแวดล้อมทั้งทางธรรมชาติและ
วัฒนธรรม 

คุณค่าในตัว (Intrinsic Value) เป็นคุณค่าที่ตรงกับจุดหมายสุดท้ายคือการกระทํานั้นอยู่ใน
ตัวเอง ไม่เป็นวิถีหรืออุปกรณ์นําไปสู่สิ่งอ่ืนอีก จัดเป็นคุณค่าที่แท้จริงจากหลักการทรงงาน  เรื่อง 
“ระเบิดจากข้างใน” สะท้อนถึงคุณค่าในตัว ได้แก่ ความมีป๎ญญาในการดํารงชีวิตอย่างรู้เท่าทันความ
ไม่โลภ ไม่เบียดเบียน ความอดทน ความเพียรและความซื่อสัตย์สุจริต พระบาทสมเด็จพระปรมินทร
มหาภูมิพลอดุลยเดชทรงมุ่งพัฒนาคุณค่าภายในตัวด้วยพระวินิจฉัยว่าจะนําไปสู่การพ่ึงตนเองได้อย่าง
ยั่งยืน 

3. คุณค่าความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ เมื่อพิจารณาหลักการทรงงานในเรื่องคุณค่าภายใน
และคุณค่าภายนอก จะเห็นว่า ระบบความคิดเรื่อง “ความพอเพียง” ของพระบาทสมเด็จพระ
ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชมีพ้ืนฐานมาจากหลักพุทธธรรมทางสายกลาง ฝุายป๎ญญาคือ 
สัมมาทิฐิ (Right View) และสัมมาสังกัปปะ (Right Thought) คือ ความรู้ความเข้าใจที่มีต่อโลกและ
ชีวิตอย่างถูกต้องตามหลักแห่งความดี ความจริง และความสามารถในการใช้เหตุผลเพ่ือแสวงหาความ
จริง เพ่ือนําไปสู่การกระทําที่ดีที่ถูก ดังนั้น หลักการทรงงานที่มุ่งเน้นการพัฒนาคน โดยการพัฒนา
ป๎ญญาคือคุณค่าแท้ ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่ทําให้คนเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ สอดคล้องกับแนวคิดนักปรัชญา
ตะวันตกที่สําคัญ คือ 

โสเครตีส “ความดีต้องมีมาตรการที่แน่นอน ความดีมาจากความจริงซึ่งมีอยู่แล้วบุคคลจะ
เข้าถึง ความจริงได้ด้วยการใช้ป๎ญญาหยั่งความรู้ภายในเท่านั้น ......ความรู้คือคุณธรรม  (Knowledge 
in virtue) ความรู้ในที่นี้เป็นความรู้ขั้นบรรลุสัจธรรมสูงสุด ไม่ใช่ความรู้ธรรมดา” 

เพลโต “คุณธรรมเป็นความดีสูงสุด คุณธรรมที่สําคัญ 4 ประการ คือ ป๎ญญา ความกล้า
หาญ  ความยุติธรรม  และการรู้จักประมาณตน” 

อริสโตเติล “ความดีสูงสุด คือ ความสุขที่จะได้รับจากการปฏิบัติคุณธรรม ซึ่งหมายถึง การ
ประพฤติอย่างพอดี” 

หลักการทรงงานทั้งแนวทางพัฒนาและแนวคิดในการดําเนินชีวิตของพระบาทสมเด็จพระ
ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชในทรรศนะมนุษยศาสตร์เกี่ยวกับปรัชญาคุณค่าเห็นว่า มีความโดดเด่น
ในคุณค่าเชิงจริยธรรมซึ่งเน้นการพัฒนาคุณค่าภายในมนุษย์ด้วยหลักพุทธธรรม “ทางสายกลาง” 
สอดประสานกับแนวคิดปรัชญา วัฒนธรรมและสังคมสิ่งแวดล้อมในสั งคมไทยอย่างสมดุล  ดังพระ
ราชกระแสว่า “การพัฒนาประเทศนั้นจําเป็นต้องทําตามลําดับขั้น ต้องสร้างพ้ืนฐาน คือ ความพอมี 
พอกิน พอใช้ของประชาชนส่วนใหญ่เป็นเบื้องต้นก่อน โดยใช้วิธีการและใช้อุปกรณ์ที่ประหยัดแต่ 
ถูกต้องตามหลักวิชา เมื่อได้พ้ืนฐานมั่นคงพอสมควรและปฏิบัติได้แล้วจึงค่อยสร้างค่อยเสริมความ
เจริญและฐานะเศรษฐกิจชั้นที่สูงขึ้นโดยลําดับต่อไป...หากมุ่งแต่จะทุ่มเทสร้างความเจริญยกเศรษฐกิจ
ขึ้นให้รวดเร็ว แต่ประการเดียว  โดยไม่ให้แผนปฏิบัติการที่สัมพันธ์กับสภาวะของประเทศและของ
ประชาชนสอดคล้องด้วย ก็จะเกิดความไม่สมดุลในเรื่องต่างๆ ขึ้น ซึ่งอาจกลายเป็นความยุ่งยาก
ล้มเหลวไปในที่สุด...” 

แนวความคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและหลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระ
ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชนั้น กล่าวได้ว่า เป็นรูปแบบการดําเนินการเพ่ือแก้ป๎ญหาที่เสริมเติมเต็ม
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รอยต่อของการพัฒนาตามกระแสหลักให้เหมาะสมบริบทและวัฒนธรรมของความเป็นชาติไทยมุ่งการ
พัฒนาโดยให้มนุษย์เป็นหลักในการขับเคลื่อนภารกิจด้วยศักยภาพของตนเอง  ยอมรับการสะสมทุน
เพ่ือพัฒนาความเจริญเติบโตโดยเน้นพัฒนาที่ทรัพยากรอันเป็นจุดเริ่มต้นของการผลิต ได้แก่ ดิน น้ํา 
ที่ทํากินและความรู้ด้านเกษตรกรรม การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมรวมถึงการสร้าง
ความเข้มแข็งให้กับบุคคลและสังคมด้วยการสร้างภูมิคุ้มกันให้กับจิตใจไม่เอารัดเอาเปรียบใช้หลักและ
วิธีคิดมีลักษณะเรียบง่ายไม่ซับซ้อน (Simplify) ทําได้จริง พอเพียง พอประมาณ ด้วยการดําเนินชีวิต
ในทางสายกลางทั้งมิติทางสังคม วัฒนธรรมและทางภูมิศาสตร์อันสอดคล้องแนบแน่นกับหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา51 

ดังนั้น ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจะนําเสนอตามลําดับ ดังต่อไปนี้ 
1.การวิเคราะห์ข้อมูลด้านความรู้ความเข้าใจการใช้หลักพละ 5 เพ่ือพัฒนาการประกอบ

อาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานคร 
2.ป๎ญหาหรืออุปสรรคเกี่ยวกับการใช้หลักพละ 5 เพ่ือพัฒนาการประกอบอาชีพของชุมชน

เกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานคร 

3.ข้อเสนอแนวทางการแก้ไขป๎ญหาหรืออุปสรรคในการใช้หลักพละ 5 เพ่ือพัฒนาการ
ประกอบอาชีพของชุมชุนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานคร 

การวิเคราะห์ข้อมูลด้านความรู้ความเข้าใจการใช้หลักพละ 5 เพื่อพัฒนาการประกอบอาชีพของ
ชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพื้นที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานคร 

           ผลการวิเคราะห์ข้อมูลของเกษตรกรที่ประกอบอาชีพสเกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑล
กรุงเทพมหานคร ซึ่งเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณ์เจาะลึกเกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจ
การใช้หลักพระ 5 เพ่ือพัฒนาการประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่
ปริมณฑลกรุงเทพมหานคร ที่นําเสนอดังต่อไปนี้ 

หลักพละ 5 เป็นหลักธรรมที่เก่ียวกับการทํางานให้สําเร็จตามวัตถุประสงค์ คือ องค์ประกอบ
ในฐานะที่เป็นเครื่องกํากับการพัฒนาตน (เปรียบเหมือนพวงมาลัย) เป็นเรื่องของการดําเนินกิจกรรม
โดยมีสติเป็นเครื่องกํากับ ไม่ให้ตกต่ําและเสื่อมถอย มีการกระทําอย่างระมัดระวังตัว รอบคอบและ
รุดหน้าเรื่อยไป เป็นป๎จจัยเกื้อหนุนให้เกิดคุณลักษณะที่สามของความพอเพียง คือ การมีภูมิคุ้มกันใน
ตัวที่ดีสอดคล้องและสัมพันธ์กับหลักเศรษฐกิจพอเพียง ที่มุ่งเน้นให้ผู้ปฏิบัติยึดมั่นในทางสายกลาง  มี
ความพอเพียง ความรอบรู ้ความตั้งใจ ปฏิบัติทุกสิ่งเหมาะสมตามอัตภาพของตน สิ่งเหล่านี้จะช่วยให้
ชีวิตพบกับความสุขได้  สังคมเราก็จะมีแต่ความสุขเหมาะสําหรับผู้ที่ทํางาน ถ้าได้นําหลักธรรมนี้ไปใช้ 
เชื่อว่าจะพบกับความสําเร็จ 

                                           
51http://km-bcns.blogspot.com/2013/08/blog-post_8202.html, สุดา เดชพิทักษ์ศิริกุล, บทความ, ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงกับหลักการทรงงาน: ทรรศนะด้านมนุษยศาสตร,์สืบค้นเมื่อ 14-2-60 (11.25 น.) 

http://km-bcns.blogspot.com/2013/08/blog-post_8202.html
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พละ หมายถึง ธรรมอันเป็นกําลัง เป็นธรรมที่มีกําลังในการปกปูองคุ้มครองจิตใจไม่ให้อกุศล
เข้ามาครอบงําที่เรียกว่า พละ เพราะความหมายว่า เป็นพลังทําให้เกิดความมั่นคงซึ่งความเชื่อ ความ
เกียจคร้าน ความประมาท ความฟูุงซาน และความหลงในที่สุด ดังนั้นการดําเนินตามหลักพลธรรม 5 
จึงเป็นหนทางแห่งความพ้นทุกข์อีกแนวทางหนึ่งคือการดําเนินชีวิตอย่างพอดี โดยมีความรู้ความ
เข้าใจเป็นแกนนํา  สร้างสรรค์พฤติกรรมและจิตใจให้ดีงาม ไม่เบียดเบียนผู้ อ่ืนและตนเอง
นั่นเอง สามารถส่งเสริมและสนับสนุนแนวทางปฏิบัติในการดําเนินชีวิตตามแนวเกษตรทฤษฎีใหม่ได้
เป็นอย่างด ีเพราะสอดคล้องกันทั้งในฐานะที่เป็นแนวคิดหลักของเกษตรทฤษฎีใหม่และองค์ประกอบ
ของทางสายกลางในพระพุทธศาสนา คุณธรรมในหลักพละ 5ก็เป็นองค์รวมแห่งธรรมที่สามารถสร้าง
ความเขม้แข็งให้กับบุคคล พร้อมทั้งพัฒนาศักยภาพของบุคคลทั้งด้านความรู้ ความคิด พฤติกรรมและ
จิตวิญญาณให้สามารถพ่ึงตนเองได้มีความเข้มแข็ง  ยอมรับกับสภาพความเป็นจริงหรือความ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น สามารถสร้างสรรค์ให้เกิดดุลยภาพทางสังคมเศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อมและ
วัฒนธรรมตามความมุ่งหมายของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงได้เป็นอย่างดี เพราะหัวใจสําคัญของ          
องค์คุณธรรมในหลักธรรมเรื่องพละทั้ง 5 ประการนั้นอยู่ที่ความพอดีถูกต้องเหมาะสม  

พละ 5คือ กําลังห้าประการ ได้แก่ 
1. ศรัทธา ความเชื่อ กําลังการควบคุมความสงสัย 
2. วิริยะ ความเพียร กําลังการควบคุมความเกียจคร้าน 
3. สติ ความระลึกได้ กําลังการควบคุมความประมาท การไม่ใส่ใจ ใจลอย ไร้สติ 
4. สมาธิ ความตั้งใจมั่น กําลังการควบคุมการวอกแวกไข้วเขวฟุูงซ่าน 
5. ปัญญา ความรอบรู้ กําลังการควบคุมเพิกเฉยไม่สนใจ หลงงมงาย 
การเกษตรทฤษฎีใหม่ตามแนวพระพุทธศาสนาเกษตรกรที่มีการปรับเปลี่ ยนแบบแผนการ

เกษตรไปสู่การเกษตรทฤษฎีใหม่แนวพุทธสามารถพ่ึงตนเองมีการผลิตแบบใช้เองบริโภคเองมีความ
สมดุลในธรรมชาติกับสิ่งแวดล้อมมีการผสานนวัตกรรมร่วมกับเกษตรทฤษฎีใหม่แนวพุทธโดยได้นํา
หลักพละ 5 มาก่อให้เกิดดุลยภาพความยั่งยืนด้านคุณภาพชีวิต สังคมและวัฒนธรรมทั้งกายภาพ
ชีวภาพและจิตวิญญาณเป็นวิธีการปฏิบัติที่เรียบง่ายเป็นแบบอย่างบูรณาการการเรียนรู้ร่วมกันโดย
ประสานการทํางานให้เกิดประโยชน์กับทุกฝุายตลอดจนเป็นการพัฒนาคนพร้อมๆไปกับพัฒนา
เศรษฐกิจการนําเอาเกษตรทฤษฎีใหม่มาประยุกต์กับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ือแก้ป๎ญหา
เศรษฐกิจของชุมชนการเกษตรตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเกษตรกรที่มีการปรับเปลี่ยน
แบบแผนการเกษตรไปสู่การเกษตรแนวพุทธสามารถในการพ่ึงตนเองมีการผลิตแบบใช้เองบริโภคเอง
มีความสมดุลในธรรมชาติกับสิ่งแวดล้อมหลักธรรมต่างๆก่อให้เกิดดุลยภาพความยั่งยืนด้านคุณภาพ
ชีวิตสังคมและวัฒนธรรมทั้งกายภาพชีวภาพและจิตวิญญาณเป็นวิธีการปฏิบัติที่เรียบง่ายเป็น
แบบอย่างบูรณาการการเรียนรู้ร่วมกันโดยประสานการทํางานให้เกิดประโยชน์กับทุกฝุายตลอดจน
เป็นการพัฒนาคนพร้อมๆไปกับพัฒนาเศรษฐกิจ 
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การสัมภาษณ์เจาะลึก 
           ความรู้ความเข้าใจการใช้หลักพละ 5 เพื่อพฒันาการประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกร
เกษตรทฤษฎีใหม่ในพื้นที่ปริมณฑ,กรุงเทพมหานคร ผู้ให้สัมภาษณ์ ซึ่งมี 3 กลุ่ม ประกอบด้วย
เกษตรกรที่ประกอบอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่ ผู้ทรงคุณวุฒิ และนักรัฐศาสตร์ ซึ่งมีความเห็น
สอดคล้องตรงกัน ดังต่อไปนี้ 
  ก.เกษตรทฤษฎีใหม่แบ่งพื้นที่เป็น 30 : 30 : 30 : 10 มีประโยชน์ ดังนี้ 
  1.ผู้ให้สัมภาษณ์ มีความเห็นว่า ปลูกพืชได้หลากหลาย มีรายได้ทุกวัน ทําให้เกิดความรู้ มีผล
ต่อการลงทุน พ้ืนที่ดินเป็นสัดส่วนทําให้สามารถทําการเกษตรได้หลากหลาย มีผลผลิดขายและ
แบ่งป๎นให้เพื่อนบ้าน ทําให้มีพ้ืนที่ชัดเจนเป็นสัดส่วนที่สามารถทําการเกษตรได้หลากหลาย ไม่ต้องซื้อ
อาหารกินเนื่องจากเพาะปลูกและเลี้ยงสัตว์ได้เองอย่างหลากหลาย ทําประโยชน์ได้หลายอย่างและมี
รายได้เป็นหลักชัดเจนและตลอดเวลา ทําให้มีเงินใช้จากการที่มีรายได้ต่อเนื่องซึ่งเป็นรายได้หมุนเวี่ยน
ที่พ่ึงพาตนเองได้ มีที่อยู่ที่มสีภาพแวดล้อมและอากาศดี ทําสวน ทํานา ทําบ่อน้ํา เลี้ยงปลา เลี้ยงสัตว์
ต่างๆ มีที่อยู่อาศัยของตนเองเป็นการประหยัดจึงอยู่ได้อย่างสบาย 
    2.ผู้ให้สัมภาษณ์ มีความเห็นว่า ไม่ต้องมีค่าใช้จ่ายในการซื้ออาหาร มีรายได้ทุกวัน บางวันมี
รายได้เพ่ิมขึ้นจากการขายผลผลิตการเกษตร เพราะปลูกพืชได้หลากหลาย เลี้ยงเป็ด ไก่มีบ่อปลา 
ขยายพันธุ์พืช พันธุ์ปลาเพ่ิมขึ้น การแบ่งพ้ืนที่เป็นบ่อน้ําเป็นป๎จจัยสําคัญ การพัฒนาอาชีพของ
เกษตรกรทําให้มีรายได้ทุกวัน การปลูกพืชหมุนเวียนหลากหลายจะมีรายได้ตลอดเวลาเป็นรายได้
หมุนเวียนที่เพ่ิมขึ้น การประกอบอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่ทําให้ได้ผลผลิตไว้กิน เหลือก็นําไปขายเป็น
รายได้ และแจกเพ่ือนบ้านเป็นการแบ่งป๎น การใช้กําลังในการทําการเกษตรเป็นการออกกําลังกายทํา
ให้มีสุขภาพดีอีกด้วย 
  3.ผู้ให้สัมภาษณ์ มีความเห็นว่า การประกอบอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่ทําให้จิตใจดีมีความสุข 
เพราะมีผลผลิตที่ปริโภคปลอดภัยไม่ใช้สารเคมีที่เป็นอันตรายต่อชีวิต การขยายผลผลิตมากขึ้นก็จะมี
รายได้มากข้ึน และรัฐบาลก็มีงบประมาณสนับสนุนประชาชนที่ประกอบอาชีพการเกษตรด้วย 
  ข.มีความรู้ความเข้าใจการใช้หลักพละ 5 เพื่อพัฒนาการประกอบอาชีพของชุมชน
เกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพื้นที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานคร ดังนี้ 
  1. ศรัทธา (ความเชื่อ) ผู้ให้สัมภาษณ์ มีความเห็นว่า หมายถึงความเชื่อต่ออาชีพของ
เกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ว่าสามารถพัฒนาให้เป็นอาชีพที่ดีได้ และเชื่อว่าต้องได้ผลที่ดี ซึ่งจะช่วย
เสริมกําลังใจให้มีความสุข ทําให้เกษตรกรอยู่ได้อย่างดี โดยต้องเชื่อมั่นต่ออาชีพการทําการเกษตร มี
ความมุ่งมั่นจตามความเชื่อต่อผู้คิดค้นแนวคิดเกษตรทฤษฎีใหม่อย่างแน่วแน่ว่าเกษตรทฤษฎีใหม่จํา
ทําให้อาชีพการเกษตรต้องดีขึ้นอย่างแน่นอน เชื่อว่าเกษตรทฤษฎีใหม่เป็นต้นแบบในการตัดสินใจลง
มือประกอบอาชีพการเกษตร โดยเชื่อว่าอาชีพการเกษตรมีการทํากันมาแต่บรรพบุรุษ จึงทําให้มีความ
รักในอาชีพการเกษตร ซึ่งเป็นอาชีพที่ทําให้มีชีวิตมั่นคง มีชีวิตอยู่ได้อย่างสบาย ได้ทํางานออกกําลัง
กายและมีสุขภาพดี จึงมีความชอบอาชีพเกษตร ซึ่งเป็นอาชีพดั้งเดิมที่มีความคุ้นเคย เป็นอาชีพที่พอ
อยู่พอกิน และเป็นแรงบันดาลใจที่ต้องประกอบอาชีพเกษตรให้ประสบผลสําเร็จ โดยต้องเอาใจใส่ต่อ
อาชีพเกษตรที่ทําให้ดียิ่งขึ้น ได้กินได้ใช้ผลผลิตการเกษตรที่ทําขึ้นเองเป็นของกินของใช้ที่ปลอด
สารพิษ โดยใช้ปุ๋ยหมัก สารชีวภาพที่ทําขึ้นเอง ทําให้มีต้นทุนต่ํา จึงเชื่อมั่นว่าการทําดีด้วยการ
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ประกอบอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่มีประโยชน์มาก สามารถพัฒนาให้เป็นอาชีพที่มั่นคง เป็นเหตุให้มี
กําลังใจในการประกอบอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่ได้ด้วยความสุขใจ 
  2. วิริยะ (ความเพียร) ผู้ให้สัมภาษณ์ มีความเห็นว่า หมายถึง การประกอบอาชีพเกษตร
ทฤษฎีใหม่ต้องมีความอดทน ขยันหมั่นเพียร พยายามทํางานประกอบอาชีพเกษตรให้เกิดผลสําเร็จ มี
ความเพียรพยายามในการทํางานเกษตรทฤษฎีใหม่อย่างต่อเนื่อง ไม่ลดละความขยันหมั่นเพียรในการ
ยกระดับการทํางานเกษตรในส่วนต่างๆของไร่นา ต้องรู้จักพืชและสัตว์ชนิดต่างๆ ว่าใช้วิธีอย่างไรจึง
จะงอกงามเติบโตได้ดี การทํางานเกษตรมีความขยันอดทนสูงเป็นงานหนักและหยุดไม่ได้ ไม่ว่าจะมี
ฝนตกหรือแดดร้อนอย่างไรก็ต้องทํางานการเกษตรนั้นให้สําเร็จ ต้องขยันหมั่นเพียรปลูกพืช เลี้ยงสัตว์ 
ให้มีความหลากหลาย พ้ืนดินบางแปลงเป็นที่ลุ่มก็ต้องทําคันกั้นน้ํายกเป็นร่อง บนร่องต้องทําสวน 
ปลูกพืช ในคูน้ําก็ปลูกข้าว เลี้ยงปลา ต้องพ่ึงตัวเองทําเองให้มีความสําเร็จเป็นตัวอย่าง และขยาย
ออกไปให้คนอ่ืนเห็นเพ่ือให้นําไปทําให้เกิดผลสําเร็จเช่นเดียวกัน การประกอบอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่
จึงต้องมีใจรักมุ่งมั่นเป็นพลังให้มีความอดทนขยันหมั่นเพียรโดยปฏิบัติตามตัวอย่างของรัชกาลที่ 9
เพราะถ้าไม่มีความขยันหมั่นเพียรการประกอบอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่ก็จะไม่ประสบผลสําเร็จ 
  3. สติ (ความระลึกได้) ผู้ให้สัมภาษณ์ มีความเห็นว่า หมายถึง การประกอบอาชีพเกษตร
ทฤษฎีใหม่ ต้องมีจุดยืนที่ระลึกอยู่เสมอว่าทําเพ่ืออะไร การประกอบอาชีพนี้ประสบความสําเร็จก็จะมี
พืช ผลไม้ ผัก ปลา เป็นอาหาร ได้กินได้ใช้ ส่วนที่เหลือก็ขายเป็นกําไร ชีวิตก็มีความมั่นคงดี ทําให้มี
ความมั่นใจ คิดเป็นแก็ป๎ญหาเป็น ซึ่งต้องมีความระลึกอยู่เสมอว่าการประกอบอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่
ต้องมีความม่ันใจต่ออาชีพของตนเอง ใคร่ครวญว่าอะไรควรทําก่อนอะไรคารทําภายหลัง ต้องวางแผน
ว่าพืช ผัก ต้นไม้ แต่ละชนิด ชนิดใดต้องรดน้ําเมื่อไร ใส่ปุ๋ย ฉีดยา อย่างไร สัตว์เลี้ยงแต่ละชนิด            
ต้องปฏิบัติอย่างไร และต้องพึงระลึกว่าอาชีพการเกษตรของไทยมีมาตั้งแต่บรรพบุรุษ จึงทําให้คนไทย
มีชีวิตที่มั่นคงมาถึงทุกวันนี้ ดังนั้นทุกๆวันการประกอบอาชีพเกษตรต้องทําอะไร อย่างไร จึงต้องมีการ
วางแผนการทํางาน โดยมีจิตสํานึกระลึกไว้เสมอว่าอาชีพเกษตรเลี้ยงครอบครัวได้ ไม่ดิ้นรนไป
ประกอบอาชีพอ่ืนนอกบ้าน ต้องมีคุณธรรมต่อตนเองคือต้องมีศิล 5 ใช้ปุ๋ย ใช้สารเคมีใช้น้ําหมัก
ชีวภาพ ให้ถูกวิธี จึงจะไม่มีอันตราย ต้องมีใจรักและมั่นใจว่าการประกอบอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่           
จะเกิดมีรายได้ดีและต้นทุนต่ํา  
  4. สมาธิ (ความตั้งใจม่ัน) ผู้ให้สัมภาษณ์ มีความเห็นว่า หมายถึง ความมุ่งมั่นโดยมีกําลังใจ
ในการประกอบอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่ คิดถึงความสําเร็จเท่านั้นที่ต้องมุ่งมั่นพยายามขยันหมั่นเพียร
ทํางานให้ถึงเปูาหมาย โดยตั้งใจมั่นแน่วแน่ในการประกอบอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่ มีความหนักแน่น
ต่อการดูถูกเหยียดหยามว่าเป็นอาชีพที่เป็นงานชั้นต่ํา ต้องคิดว่าคนอ่ืนทําได้เราก็ต้องทําให้เกิดผล
สําเร็จที่ดีได้ ตั้งใจมุ่งมั่นทําการเกษตรให้ได้ผลผลิตจากอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่ด้วยการปลูกพืช           
เลี้ยงสัตว์ ดูแลบํารุงรักษาให้เกิดประโยชน์มากที่สุด การมีใจรักมุ่งมั่นต่อกาชีพเกษตรจะทําอาชีพ
เกษตรด้วยความตั้งใจมั่นจริงจัง ช่วยให้ลดรายจ่ายและเพ่ิมรายได้ มีการวิเคราะห์ป๎ญหาที่ผิดพลาด            
ก็แก้ไขได้ คอยดูแลจดจ่ออยู่กับการประกอบอาชีพเกษตรอย่างจริงจัง ระลึกถึ งการประกอบอาชีพ
เกษตรตลอดเวลา และจะเกิดรายได้ดีด้วยการลดต้นทุน ทําให้มีความตั้งใจประกอบอาชีพเกษตรมาก
ขึ้น เมื่อมีสมาชิกประกอบอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่มากขึ้นก็จะเพลิดเพลินในการเลี้ยงสัตว์ ปลูกพืช 
และทําไร่นาของตนเอง 
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  5. ปัญญา (ความรอบรู้) ผู้ให้สัมภาษณ์ มีความเห็ฯว่า หมายถึงต้องมีความรู้ด้าน
การเกษตรมากๆ ด้วยการแสวงหาความรู้อย่างสม่ําเสมอ ประกอบด้วยสมอง จิตใจ ร่างกายแข็งแรง 
มีความขยันมุ่งมั่นในการทําอาชีพเกษตรด้วยตนเอง การประกอบอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่จะประสบ
ความสําเร็จ ต้องลงมือทําด้วยตัวเองให้มีประสบการณ์มากๆซึ่งจะช่วยสอนให้แก้ป๎ญหาต่างๆตลอดมา 
จึงต้องมีความรอบรู้สามารถบูรณาการความรู้ในการประกอบอาชีพเกษตรให้รอบด้านทั้งทฤษฎีและ
ปฏิบัติ เพ่ือให้การประกอบอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่บรรลุเปูาหมาย จําเป็นต้องรู้ถึงอนาคตว่าจะได้
ผลผลิตอย่างไร ต้องหาความรู้จากผู้ที่ประสบความสําเร็จแล้ว ต้องเข้ารับฟ๎งการอบรมจากเกษตร
อําเภอ และปฏิบัตตามคําแนะนําที่อบรมมา ต้องใช้ความรู้จากประสบการณ์ที่สืบทอดมาจากบรรพ
บุรุษมาประกอบกับการอบรมดูงานจากโครงการพระราชดําริ และหาความรู้เรื่องการใชปุ๋ย การใช้ยา 
การเลือกพันธุ์ไม้ พันธุ์พืช และสัตว์เลี้ยง ให้เหมาะสมกับพ้ืนที่ ต้องใช้ภูมิป๎ญญาชาวบ้านผสมผสานกับ
หลักวิชาการเกษตรให้เป็น มีการนํามาทดลองให้รู้ผลแล้วจึงนําไปปฏิบัติในการประกอบอาชีพ
การเกษตร จะต้องมีการหารือแลกเปลี่ยนปประสบการณ์กับผู้ประกอบอาชีพการเกษตรด้วยกันและ
เข้าร่วมประชุมอบรมรับฟ๎งคําแนะนําทางวิชิการกับเกษตรตําบล รวมทั้งการไปดู งานตามสถานที่
ต่างๆเป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เพ่ือให้การประกอบอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่ประสบความสําเร็จ 
  ปัญหาหรืออุปสรรคเกี่ยวกับการใช้หลักพละ 5 เพื่อพัฒนาการประกอบอาชีพของชุมชน
เกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพื้นที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานครผู้ให้สัมภาษณ์ ซึ่งมี 3 กลุ่ม 
ประกอบด้วย เกษตรกรที่ประกอบอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่ ผู้ทรงคุณวุฒิ และนักรัฐศาสตร์  ซึ่งมี
ความเห็นสอดคล้องตรงกัน ดังต่อไปนี้ 
  1. การใช้ศรัทธา ผู้ให้สัมภาษณ์ มีความเห็นว่า การประกอบอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่ กว่า
จะได้ผลผลิตที่จะนําไปขายให้มีรายได้ต้องใช้เวลานาน ทําให้มีป๎ญหาทางเศรษฐกิจในครอบครัวที่มี
ค่าใช้จ่ายและรอไม่ได้ แม้จะชอบแนวคิดเกษตรทฤษฎีใหม่และเลื่อมใสในการประกอบอาชีพเกษตร 
นอกจากนี้ผลผลิตามฤดูกาลก็มีราคาถูกมาก ซึ่งจะต้องเปลี่ยนวิธีการเพาะปลูกให้ได้ผลผลิตนอก
ฤดูกาล บางปีก็ได้ผลผลิตไม่ดีหรือเกิความกษตรเสียหาย เพราะมีป๎ญหาเรื่องดิน ฟูา อากาศ เช่น         
น้ําท่วม น้ําเสีย อากาศแปรปรวน มีพายุรุนแรง เป็นต้น ผลผลิตทางการเกษตรก็จะเสียหายมาก หรือ
บางปีผลผลิตทางการเกษตรมีมากล้นตลาดทําให้ราคาตกต่ํามาก ก็จะต้องเปลี่ยนสายพันธุ์พืชและ
เปลี่ยนวิธีการทําการเกษตรให้มีผลผลิตสอดคล้องกับความต้องการของตลาด จึงจะสามารถขาย
ผลผลิตได้ราคาดี และยังมีป๎ญหาเรื้องไม่มีตลาดรองรับสินค้าผลิตผลทางการเกษตรให้เพียงพอต่อ
ผลผลิตการเกษตร ราคาถูกมาก หรือขายไม่ได้ด้วย บางคนจึงไม่มีความเชื่อถือในอาชีพเกษตรทฤษฎี
ใหม่ เพาะเห็นว่าราคาข้าวถูกมาก ปุ๋ย ยา ราคาแพงมาก สายพันธุ์ข้าวไม่ทนต่อโรค บางคนจึงไม่เชื่อ
ว่าอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่จะพัฒนาอาชีพของเกษตรได้ สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นป๎ญหาหรืออุปสรรคต่อการ
ใช้ศรัทธาต่อการประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ 
  2. การใช้วิริยะ ผู้ให้สัมภาษณ์ มีความเห็นว่า มีคนหลายคนประกอบอาชีพเกษตรทฤษฎี
ใหม่ล้มเหลว เพราะไม่อดทน ไม่ขยันหมั่นเพียร เนื่องจากเห็นผลตอบแทนช้า หรือถูกคนอ่ืนเหยียด
หยามว่ามีความสําเร็จยาก หรือเมื่อทําการเกษตรไปแล้วต้องพบกับป๎ญหาต่างๆก็มีความเบื่อหน่าย
ท้อถอย ไม่มีความอดทนเพียรพยายามในการประกอบอาชีพเกษตรต่อไป เพราะการประกอบอาชีพ
การเกษตรต้องไม่ละเลยโดยต้องคํานึงถึงความเหมาะสมกับฤดูกาล ต้องใชความเพียรพยายยามทุกวิธี
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เพ่ือแก้ป๎ญหาต่างๆ ถ้าร่างกายเป็บปุวยก็จะทํางานการเกษตรไม่ได้ ผลผลิตออกมาไม่ดี ราคาถูก           
ไม่คุ้มทุน จึงทําให้เกษตรกรไม่อยากประกอบอาชีพการเกษตร บางครั้งต้องจ้างแรงงานซึ่งมีค่าแร ง
แพงมากและหายาก การจ้างแรงงานต่าวด้าวก็ขออนุญาตทําทะเบียนให้มาทํางานยากมาก ทุกปีจะมี
ภัยธรรมชาติ คือภัยแล้ง น้ําท่วม พายุรุนแรง จะต้องคิดหาวิธีปูองกันแก้ไขป๎ญหาเหล่านี้โดยตลอด 
ผลิตผลทางการเกษตรต้องนําไปขายตามกลุ่มตลาดที่อยู่ห่างไกลใช้เวลาเดินทางนานๆ การประกอบ
อาชีพเกษตรต้องทํางานตลอดเวลาจึงมีเวลาว่างน้อย อุปกรณ์เครื่องมือเครื่องใช้ในการทําเกษตรมัก
ขาดแคลนและมีราคาแพง การประกอบอาชีพเกษตรจะต้องได้รับกําลังใจจากคนรอบข้างใน
ครอบครัว เพราะใช้กําลังแรงงานของตนเองมาก ถ้ามีความขัดแย้งกันก็จะทําให้ไม่อยากทํางานซึ่ง
เป็นอุปสรรคต่อการประกอบอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่ ที่ต้องใช้ความเพียรพยายาม ขยันอดทนในการ
ประกอบอาชีพเกษตรตลอดเวลา สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นป๎ญหาหรืออุปสรรคเรื่องการใช้วิริยะต่อการ
ประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ 
  3. การใช้สติ ผู้ให้สัมภาษณ์ มีความเห็นว่า การประกอบอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่ โดยขาด
การวิเคราะห์พืชและสัตว์ แต่ละชนิดซึ่งมีวิถีชีวิตต่างกัน ไม่ใช้เหตุผล การมีภูมิคุ้มกัน ด้วยการปลูกพืช
ทดแทน บางคนบางครั้งคิดมากทั้งที่ยังไม่พบป๎ญหา ดังนั้นจึงต้องเป็นคนมีความคิดรอบคอบในการ
ประกอบอาชีพเกษตร ต้องรู้ว่าการลงมือประกอบอาชีพเกษตรแล้วจะเกิดผลอย่างไร มุ่งมั่นให้เกิดผล
สําเร็จ จึงจะไม่ทอดทิ้งอาชีพเกษตร บางครั้งเป็นช่วงฉีดยาแล้วแต่เกิมีฝนตกลงมาก็ทําให้ยาที่ฉีดไป
แล้วนั้นเสื่อมคุณภาพ จึงต้องระมัดระวังเหตุการณ์ตามธรรมชาติด้วย การปลูกฝ๎งอาชีพเกษตรจากพ่อ
แม่แต่ลูกหลานไปประกอบอาชีพอ่ืนก็ทําให้อาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่เกิขึ้นไม่ได้ พ้ืนที่เกษตรถูกน้ําท่วม
นานๆทําให้ผลผลิตการเกษตรเสีหาย ผู้ประกอบอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่ก็จะรู้สึกเบื่อหน่ายท้อถอย 
บางคนก็เลิกประกอบอาชีพเกษตรไป รวมทั้งการที่ราคาผลผลิตตกต่ํามากๆก็ทําให้บางคนเลิกการ
ประกอบอาชีพเกษตร การที่ได้ผลผลิตน้อย ราคาถูก หาตลาดจําหน่ายผลผลิตยาก ขาดทุนมาก หรือ
มีเรื่องอ่ืนๆเข้าแมแทรกในครอบครัว ก็มีบางคนหยุดการประกอบอาชีพเกษตรเช่นกัน การมีคนพูดจา
ดูถูกเหยียดหยามว่าการประกอบอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่จะไม่ประสบความสําเร็จ ก็เป็นส่วนหนึ่งที่
เป็นป๎ญหาหรืออุปสรรคในการบั่นทอนกําลังใจ นอกจากนี้ยังมีเรื่องน้ําเสียจากหมู่บ้านจัดสรร หรือ
โรงงาน ปล่อยลงสู่แหล่งน้ําสาธารณะ ทําผู้ประกอบอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่ขาดแคลนน้ําใช้ใน
การเกษตร สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นป๎ญหาหรืออุปสรรคเรื่องการใช้สติต่อการประกอบอาชีพของชุมชน
เกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ 
  4. การใช้สมาธิ ผู้ให้สัมภาษณ์ มีความเห็นว่า คนที่ไม่มีความมุ่งมั่นและไม่มีจุดยืนชัดเจนจะ
ประกอบอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่ไม่สําเร็จ เพราะคนที่จะประกอบอาชีพนี้ต้องมีความเชื่อมุ่งมั่นไม่
หวั่นไหวต่อคํานินทาหรือการลบหลู่ทางสังคม อาชีพเกษตรนี้มีป๎ญหาหรืออุปสรรคหลายอย่าง เช่น 
ได้ผลผลิตน้อย มีภัยธรรมชาติ ได้แก่ ลม ฟูา อากาศ ภัยแล้ง น้ําท่วม ผลผลิตเสียหาย ผลผลิตมีราคา
ถูก ต้นไม้ พืช สัตว์เลี้ยง ล้อตาย วัสดุอุปกรณ์การเกตร ปุ๋ย ยา มีราคาแพง หาตลาดขายผลผลิตยาก 
ต้นทุนสูง ไม่คุ้มทุน รวมทั้งคนรอบข้างในครอบครัวไม่ให้กําลังใจหรือมีความขัดแย้งกัน สิ่งเหล่านี้ล้วน
เป็นป๎ญหาหรืออุปสรรคเรื่องการใช้สมาธิต่อการประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ 
  5. การใช้ปัญญา ผู้ให้สัมภาษณ์ มีความเห็นว่า คนที่คิดเข้าข้างตัวเองทั้งท่ียังไม่มีความรู้ทาง
การเกษตรดี จึงไม่แสวงหาความรู้ด้านการเกษตร ทําให้เขาไม่มีองค์ความรู้ทางการเกษตรเพียงพอใน



112 
 

การประกอบอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่ จึงมีโอกาสพบกับความล้มเหลวในการประกอบอาชีพนี้ เพราะ
การประกอบอาชีพเกษตรต้องแก้ป๎ญหาหลายอย่าง จึงต้องศึกษาหาความรู้ดูงานตามสถานที่ต่างๆ มี
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้จากผู้ประกอบอาชีพเดียวกันในพ้ืนที่ต่างๆให้หลากหลาย ให้มีคว ามรู้ทาง
การเกษตรดีและสามารถใช้ป๎ญญาความรู้ดังกล่าวมาบูรณาการกับทฤษฎีและภาคปฏิบัตินําไป
ประยุกต์ใช้ในการแก้ไขป๎ญหาหรืออุปสรรคการประกอบอาชีพเกษตรให้ได้ผลที่เหมาะสม เพราะ
บางครั้งเจ้าหน้าที่เกษตรก็ให้ความรู้ไม่ตรงกับสภาพความจริงของพ้ืนที่ในการประกอบอาชีพเกษตร 
จึงต้องหาความรู้เพ่ิมเติมจากเทคโนโลยีการสื่อสาร หรือจากที่ปรึกษาด้านการเกษตรที่เป็นผู้รู้ดีใน
เรื่องนั้นๆ และต้องหาความรู้กันเองจากกลุ่มหรือสมาคมการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ให้
ความช่วยเหลือน้อยมากมีเจ้าหน้าทีมาถ่ายทอดความรู้ให้ปีละ 1 ครั้งเท่านั้น จึงทําให้มีการทําเกษตร
แบบลองผิดลองถูก ผิดพลาดก็เสียหายและเสียเวลาอีกด้วย สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นป๎ญหาหรืออุปสรรค
เรื่องการใช้ป๎ญญาต่อการประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ 
 
           ข้อเสนอแนะแนวทางการแก้ไขปัญหาหรืออุปสรรคการใช้หลักพละ 5 เพื่อพัฒนาการ
ประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพื้นที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานครผู้ให้
สัมภาษณ์ มี 3 กลุ่ม ประกอบด้วย เกษตรกรที่ประกอบอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่ ผู้ทรงคุณวุฒิ และ
นักรัฐศาสตร์ ซึ่งมีความเห็นสอดคล้องตรงกัน ดังต่อไปนี้ 

1. แนวทางการใชัศรัทธา  ผู้ให้สัมภาษณ์ มีความเห็นว่า ต้องทําให้คนไทยรุ่นใหม่มีความ
เชื่อและชื่นชอบการประกอบอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่ โดยใช้ความเชื่อเป็นตัวกําหนดและนําไปพัฒนา
อาชีพเกษตรตามแบบอย่างของรัชกาลที่ 9ซึ่งเชื่อมั่นว่าการปฏิบัติตามแนวทางที่ถูกต้องจะนําไปสู่การ
ประกอบอาชีพเกษตรที่ประสบความสําเร็จ ทั้งนี้ต้องดัดแปลงแนวคิดเกษตรทฤษฎีใหม่ให้สอดคลอง
กับสภาพภูมิประเทศในพ้ืนที่และตลาดสินค้าเกษตรตามฤดูกาลของแต่ละปี ผู้ประกอบอาชีพของ
ชุมชนเกษตรกรเกตรทฤษฎีใหม่ จะต้องมีใจรักอาชีพการเกษตรและอยู่แบบพอเพียง ต้องฝึกปฏิบัติ
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน โดยมีความรู้คู่คุณธรรม    
มีกําลังใจในการประกอบอาชีพเกษตร คนที่ทําเกษตรตามรัชกาบที่ 9 จะประสบความสําเร็จ เพราะมี
คนให้คําปรึกษาแนะนําชักชวนให้ทดลองทํา เมื่อมีตัวอย่างให้เห็นจริงและมีความเชื่อว่าปลูกพืช  
เลี้ยงสัตว์ อย่างไร ก็ต้องได้ผลผลิตอย่างนั้น จึงเกิดศรัทธาเพ่ิมขึ้นบอกต่อๆกันไปจะช่วยแก้ป๎ญหา
ต่างๆของการประกอบอาชีพเกษตรได้ดี จะเป็นความเชื่อมั่นให้มีการพัฒนาการประกอบอาชีพของ
ชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ 

2. แนวทางการใช้วิริยะ  ผู้ให้สัมภาษณ์ มีความเห็นว่า การประกอบอาชีพเกษตรทฤษฎี
ใหม่ อาจต้องปล่อยให้ตัวผู้ประกอบอาชีพเกษตรนั้นพบกับความล้มเหลวไปก่อน เขาจึงจะยอมรับ
ความจริงและมาใช้แนวคิดเกษตรทฤษฎีใหม่ เพราะต้องมีความอดทน ขยันหมั่นเพียรด้วยความ
พยายามอย่างยิ่ง และต้องอาศัยประสบการณ์ที่ผ่านมางานอย่างต่อเนื่อง มีความมั่นใจในการ
ประกอบอาชีพเกษตร ปลูกพืชให้มีความหลากหลายชนิด รวมทั้งเลี้ ยงสัตว์ด้วย ต้องปลูกฝ๎งความ            
ชื่นชอบอาชีพเกษตรมาตั้งแต่เด็กๆให้มีความรักความอดทนและขยันในการงานเกษตร ไม่ให้มีการ
ลงทุนซ้ําซ้อน ให้คิดว่าอาชีพเกษตรพ่ึงตนเองได้และเป็นตัวอย่างแก่ผู้อ่ืนด้วย โดยให้ทําการเกษตร
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ตามกําลังตนเองที่สามารถทําได้ เหนื่อยมากต้องพักผ่อน มองหาบุคคลที่ประสบความสําเร็จในการ
ประกอบอาชีพเกษตรเป็นตัวอย่าง 

3. แนวทางการใช้สติ ผู้ให้สัมภาษณ์ มีความเห็นว่า การประกอบอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่  
ผู้ประกอบอาชีพเกษตรต้องมีความรู้ความเข้าใจเรื่องการเกษตรเป็นอย่างดี และต้องวางแผนในการ
ประกอบอาชีพเกษตรตลอดเวลา โดยอาจดูตัวอย่างจากผู้ที่ประสบความสําเร็จ และฟ๎งจาก                    
ผู้ที่ล้มเหลวในการประกอบอาชีพเกษตร เพ่ือให้เป็นแนวทางการประกอบอาชีพเกษตร เพราะการ
ประกอบอาชีพเกษตรต้องมีความคิดรอบคอบระลึกรู้ในสิ่งที่กําลังกระทําให้มั่นใจในการประกอบ
อาชีพเกษตรที่รับผิดชอบ ไม่หวั่นไหวและมีสติระลึกไว้เสมอว่าถ้าเราไม่จริงจังการประกอบอาชีพ
การเกษตรก็จะล้มเหลว ดังนั้นถ้ามีที่ว่างให้ปลูกพืชหรือเลี้ยงสัตว์ให้เต็มพืนที่ ต้องเป็นคนชั่งสังเกตมี
ความละเอียดรอบคอบ การประกอบอาชีพเกษตรต้องยึดถือหลักธรรมตามศิล 5 และต้องวาง
แผนการประกอบอาชีพเกษตรไว้ล่วงหน้าทุกวัน ระลึกถึงการประกอบอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่
ตลอดเวลา จะเหน็จเหนื่อยอย่างไรก็ต้องไม่ปล่อยปละละเลยต่อการดูแลบํารุงรักษาพืชผล และ            
สัตว์เลี้ยงรวมทั้งการขอให้รัฐบาลเข้ามาจัดการเรื่องตลาดการเกษตรเพ่ือให้สินค้าจากผลผลิต
การเกษตรที่มีราคาดีข้ึน และวัสดุการเกษตรราคาไม่แพงด้วย 

4. แนวทางการใช้สมาธิ ผู้ให้สัมภาษณ์ มีความเห็นว่า การประกอบอาชีพเกษตรทฤษฎี
ใหม่ ผู้ประกอบอาชีพนี้บางยังไม่มีความตั้งใจมุ่งมั่นจริงจังในอาชีพเกษตร เมี่อเห็นผลสําเร็จช้า ราคา
ผลผลิตตกต่ํา มีตลาดการเกษตรน้อยก็มีความหวั่นไหวท้อถอย ดังนั้นผู้ประกอบอาชีเกษตรจึงต้องมี
ความตั้งใจมุ่งมั่นแน่วแน่จริงจังในอาชีพการเกษตร เพราะเมื่อประสบผลสําเร็จมีผลผลิตดีแล้วจะ              
กินได้เลี้ยงครอบครัวได้ ส่วนที่เหลือก็นําไปขายได้กําไร และยังแบ่งป๎นคนอ่ืนได้อีก ขอให้มีใจจดจ่อต่อ
การประกอบอาชีพเกษตรลงมือทําด้วยตัวเองอดทนขยันหมั่นเพียรไม่หวั่นไหวต่อป๎ญหาไดๆให้พัฒนา
สายพันธุ์ เพิ่มจํานวนการปลูกพืชพันธุ์ต่างๆและเลี้ยงสัตว์ให้มากขึ้น การพัฒนาอาชีพตามหลักเกษตร
ทฤษฎีใหม่ก็จะประสบความสําเร็จ 

5. แนวทางการใช้ปัญญา ผู้ให้สัมภาษณ์ มีความเห็นว่า การประกอบอาชีพเกษตรทฤษฎี
ใหม่ ผู้ประกอบอาชีพนี้ต้องไปเรียนรู้เกษตรทฤษฎีใหม่จากแหล่งเรียนรู้การเกษตร และต้องแสวงหา
ความรู้ใหม่ๆอย่างสม่ําเสมอ เพราะความรู้ทางการเกษตรเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ต้องใช้ความรู้
ใหม่ๆมาบูรณาการกับภูมิป๎ญญาชาวบ้านหรือประสบการณ์ดั้งเดิมให้สอดคล้องกับสภาพความเป็น
จริงในพืน้ที่ที่ใช้ประกอบอาชีพเกษตร ต้องเข้ารับการอบรมสัมมนาให้มีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องให้
รู้ว่าพืช หรือสัตว์ อะไรดีมีประโยชน์ เป็นความต้องการของตลาดที่มีราคาสูง ต้องหมั่นสังเกตดูพืช 
และสัตว์ ทุกชนิดอย่างสม่ําเสมอ กระทรวงเกษตรและสหกาณ์ส่งเจ้าหน้าที่มาให้ความรู้ การเกษตร
เฉพาะด้าน ยังไม่คลอบคลุมอาชีพเกษตร เช่น ปุ๋ย ยา สายพันธุ์พืช สารชีวภาพ เป็นต้น การประกอบ
อาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่ต้องทดลองทําน้อยๆก่อน ถ้าทําได้ดีก็ให้ขยายพ้ืนที่ทําให้มากขึ้น และ               
ต้องปรับเปลี่ยนการทําเกษตรให้สอดคล้องกับสภาพพ้ืนที่ โดยลงมือทําเองถ้าประสบความสําเร็จก็
บอกต่อๆกันไป ให้ใช้ประสบการณ์แลกเปลี่ยนกัน พร้อมทั้งศึกษา อบรม ดูงาน ไปตามพ้ืนที่ต่างๆ 
เพ่ือเพ่ิมพูนความรู้อย่างสม่ําเสมอ 
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การวิเคราะห์ข้อมูลการใช้หลักพละ 5 เพื่อพัฒนาการประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตร
ทฤษฎีใหม่ในพื้นที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานคร 
  การวิจัยเรื่องการใช้หลักพละ 5 เพ่ือพัฒนาการพระกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตร
ทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานคร รวม 3 ด้าน ประกอบด้วย 

1. ด้านความรู้ความเข้าใจในการใช้หลักพละ 5 เพ่ือพัฒนาการประกอบอาชีพของชุมชน
เกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานคร 

2. ด้านป๎ญหาหรืออุปสรรคในการใช้หลักพละ 5 เพ่ือพัฒนาการประกอบอาชีพของชุมชน
เกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานคร 

3. ด้านข้อเสนอแนะแนวทางการแก้ไขป๎ญหาหรืออุปสรรคในการใช้หลักพละ 5 เพ่ือ
พัฒนาการประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานคร 
           จากการวิเคราะห์ข้อมูลทัง 3 ด้านแล้ว สามานํามาเป็นข้อมูลในการแก้ไขป๎ญหาการใช้หลัก
พละ 5 เพ่ือพัฒนาการประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑล
กรุงเทพมหานคร ดังต่อไปนี้ 

1. ด้านความรู้ความเข้าใจในการใช้หลักพละ 5 เพ่ือพัฒนาการประกอบอาชีพของชุมชน
เกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานคร 

1.1 ศรัทธา (ความเชื่อ) ประชาชนที่ประกอบอาชีพนี้ต้องมีความเชื่อต่ออาชีพ
เกษตรทฤษฎีใหม่ว่าสามารถพัฒนาให้เป็นอาชีพท่ีดีมีชีวิตมั่นคงได้ และเชื่อว่าต้องได้ผลที่ดี ซึ่งจะช่วย
เสริมกําลังใจให้มีความสุข ทําให้เกษตรกรอยู่ได้อย่างดี โดยต้องเชื่อมั่นต่ออาชีพการทําการเกษตร มี
ความมุ่งมั่นจตามความเชื่อต่อผู้คิดค้นแนวคิดเกษตรทฤษฎีใหม่อย่างแน่วแน่ว่าเกษตรทฤษฎีใหม่จํา
ทําให้อาชีพการเกษตรต้องดีขึ้นอย่างแน่นอน เชื่อว่าเกษตรทฤษฎีใหม่เป็นต้นแบบในการตัดสินใจลง
มือประกอบอาชีพการเกษตร โดยเชื่อว่าอาชีพการเกษตรมีการทํากันมาแต่บรรพบุรุษ จึงทําให้มี
ความรักในอาชีพการเกษตร ซึ่งเป็นอาชีพที่ทําให้มีชีวิตมั่นคง มีชีวิตอยู่ได้อย่างสบาย ได้ทํางานออก
กําลังกายและมีสุขภาพดี จึงมีความชอบอาชีพเกษตร ซึ่งเป็นอาชีพดั้งเดิมที่มีความคุ้นเคย เป็นอาชีพ
ที่พออยู่พอกิน และเป็นแรงบันดาลใจที่ต้องประกอบอาชีพเกษตรให้ประสบผลสําเร็จ โดยต้องเอาใจ
ใส่ต่ออาชีพเกษตรที่ทําให้ดียิ่งขึ้น ได้กินได้ใช้ผลผลิตการเกษตรที่ทําขึ้นเองเป็นของกินของใช้ที่ปลอด
สารพิษ  โดยใช้ปุ๋ยหมัก สารชีวภาพที่ทําขึ้นเอง ทําให้มีต้นทุนต่ํา จึงเชื่อมั่นว่าการทําดีด้วยการ
ประกอบอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่มีประโยชน์มาก สามารถพัฒนาให้เป็นอาชีพที่มั่นคง เป็นเหตุให้มี
กําลังใจในการประกอบอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่ได้ด้วยความสุขใจ 

1.2 วิริยะ (ความเพียร) ประชาชนที่ประกอบอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่ต้องมีความ
อดทน ขยันหมั่นเพียร พยายามทํางานประกอบอาชีพเกษตรให้เกิดผลสําเร็จ มีความเพียรพยายามใน
การทํางานเกษตรทฤษฎีใหม่อย่างต่อเนื่อง ไม่ลดละความขยันหมั่นเพียรในการยกระดับการทํางาน
เกษตรในส่วนต่างๆของไร่นา ต้องรู้จักพืชและสัตว์ชนิดต่างๆ ว่าใช้วิธีอย่างไรจึงจะงอกงามเติบโตได้ดี
การทํางานเกษตรมีความขยันอดทนสูงเป็นงานหนักและหยุดไม่ได้ ไม่ว่าจะมีฝนตกหรือแดดร้อน
อย่างไรก็ต้องทํางานการเกษตรนั้นให้สําเร็จ ต้องขยันหมั่นเพียรปลูกพืช เลี้ยงสัตว์ ให้มีความ
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หลากหลาย พ้ืนดินบางแปลงเป็นที่ลุ่มก็ต้องทําคันกั้นน้ํายกเป็นร่อง บนร่องต้องทําสวนปลูกพืช ในคู
น้ําก็ปลูกข้าว เลี้ยงปลา ต้องพ่ึงตัวเองทําเองให้มีความสําเร็จเป็นตัวอย่าง และขยายออกไปให้คนอ่ืน
เห็นเพ่ือให้นําไปทําให้เกิดผลสําเร็จเช่นเดียวกัน การประกอบอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่จึงต้องมีใจรัก
มุ่งมั่นเป็นพลังให้มีความอดทนขยันหมั่นเพียรโดยปฏิบัติตามตัวอย่างของรัชกาลที่ 9 เพราะถ้าไม่มี
ความขยันหมัน่เพียรการประกอบอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่ก็จะไม่ประสบผลสําเร็จ 

1.3 สติ (ความระลึกได้) ประชาชนที่ประกอบอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่ ต้องมีจุดยืน
ที่ระลึกอยู่เสมอว่าทําเพ่ืออะไร การประกอบอาชีพนี้ประสบความสําเร็จก็จะมีพืช ผลไม้ ผัก ปลา เป็น
อาหารได้กินได้ใช้ ส่วนที่เหลือก็ขายเป็นกําไร ชีวิตก็มีความมั่นคงดี ทําให้มีความมั่นใจ คิดเป็นแก็
ป๎ญหาเป็น  ซึ่งต้องมีความระลึกอยู่เสมอว่าการประกอบอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่ต้องมีความมั่นใจต่อ
อาชีพของตนเอง ใคร่ครวญว่าอะไรควรทําก่อนอะไรคารทําภายหลัง ต้องวางแผนว่าพืช ผัก ต้นไม้ 
แต่ละชนิด ชนิดใดต้องรดน้ําเมื่อไร ใส่ปุ๋ย ฉีดยา อย่างไร สัตว์เลี้ยงแต่ละชนิด ต้องปฏิบัติอย่างไร และ
ต้องพึงระลึกว่าอาชีพการเกษตรของไทยมีมาตั้งแต่บรรพบุรุษ จึงทําให้คนไทยมีชีวิตที่มั่นคงมาถึงทุก
วันนี้ ดังนั้นทุกๆวันการประกอบอาชีพเกษตรต้องทําอะไร อย่างไร จึงต้องมีการวางแผนการทํางาน 
โดยมีจิตสํานึกระลึกไว้เสมอว่าอาชีพเกษตรเลี้ยงครอบครัวได้ ไม่ดิ้นรนไปประกอบอาชีพอ่ืนนอกบ้าน 
ต้องมีคุณธรรมต่อตนเองคือต้องมีศิล 5 ใช้ปุ๋ย ใช้สารเคมีใช้น้ําหมักชีวภาพ ให้ถูกวิธี จึงจะไม่มี
อันตราย ต้องมีใจรักและม่ันใจว่าการประกอบอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่จะเกิดมีรายได้ดีและต้นทุนต่ํา  

1.4 สมาธิ (ความตั้งใจมั่น) ประชนชนต้องความมุ่งมั่นโดยมีกําลังใจในการประกอบ
อาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่ คิดถึงความสําเร็จเท่านั้นที่ต้องมุ่งมั่นพยายามขยันหมั่นเพียรทํางานให้ถึง
เปูาหมาย โดยตั้งใจมั่นแน่วแน่ในการประกอบอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่ มีความหนักแน่นต่อการดูถูก
เหยียดหยามว่าเป็นอาชีพที่เป็นงานชั้นต่ํา ต้องคิดว่าคนอ่ืนทําได้ เราก็ต้องทําให้เกิดผลสําเร็จที่ดีได้ 
ตั้งใจมุ่งมั่นทําการเกษตรให้ได้ผลผลิตจากอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่ด้วยการปลูกพืช เลี้ยงสัตว์ ดูแล
บํารุงรักษาให้เกิดประโยชน์มากที่สุด การมีใจรักมุ่งมั่นต่อกาชีพเกษตรจะทําอาชีพเกษตรด้ วยความ
ตั้งใจมั่นจริงจัง ช่วยให้ลดรายจ่ายและเพ่ิมรายได้ มีการวิเคราะห์ป๎ญหาที่ผิดพลาดก็แก้ไขได้ คอยดูแล
จดจ่ออยู่กับการประกอบอาชีพเกษตรอย่างจริงจัง ระลึกถึงการประกอบอาชีพเกษตรตลอดเวลา และ
จะเกิดรายได้ดีด้วยการลดต้นทุน ทําให้มีความตั้งใจประกอบอาชีพเกษตรมากขึ้น  เมื่อมีสมาชิก
ประกอบอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่มากขึ้นก็จะเพลิดเพลินในการเลี้ยงสัตว์ ปลูกพืช และทําไร่นาของ
ตนเอง 

1.5 ป๎ญญา (ความรอบรู้) ประชาชนที่ประกอบอาชีพนี้ต้องมีความรู้ด้านการเกษตร
มากๆ ด้วยการแสวงหาความรู้อย่างสม่ําเสมอ ประกอบด้วยสมอง จิตใจ ร่างกายแข็งแรง มีความขยัน
มุ่งมั่นในการทําอาชีพเกษตรด้วยตนเอง การประกอบอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่จะประสบความสําเร็จ 
ต้องลงมือทําด้วยตัวเองให้มีประสบการณ์มากๆซึ่งจะช่วยสอนให้แก้ป๎ญหาต่างๆตลอดมา จึงต้องมี
ความรอบรู้สามารถบูรณาการความรู้ในการประกอบอาชีพเกษตรให้รอบด้านทั้งทฤษฎีและปฏิบัติ 
เพ่ือให้การประกอบอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่บรรลุเปูาหมาย จําเป็นต้องรู้ถึงอนาคตว่าจะได้ผลผลิต
อย่างไรต้องหาความรู้จากผู้ที่ประสบความสําเร็จแล้ว ต้องเข้ารับฟ๎งการอบรมจากเกษตรอําเภอ และ
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ปฏิบัตตามคําแนะนําที่อบรมมา ต้องใช้ความรู้จากประสบการณ์ที่สืบทอดมาจากบรรพบุรุษมา
ประกอบกับการอบรมดูงานจากโครงการพระราชดําริ และหาความรู้เรื่องการใชปุ๋ย การใช้ยา การ
เลือกพันธุ์ไม้ พันธุ์พืช และสัตว์เลี้ยง ให้เหมาะสมกับพ้ืนที่ ต้องใช้ภูมิป๎ญญาชาวบ้านผสมผสานกับ
หลักวิชาการเกษตรให้เป็น มีการนํามาทดลองให้รู้ผลแล้วจึงนําไปปฏิบัติในการประกอบอาชีพ
การเกษตร จะต้องมีการหารือแลกเปลี่ยนปประสบการณ์กับผู้ประกอบอาชีพการเกษตรด้วยกันและ
เข้าร่วมประชุมอบรมรับฟ๎งคําแนะนําทางวิชิการกับเกษตรตําบล รวมทั้งการไปดูงานตามสถานที่
ต่างๆเป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เพ่ือให้การประกอบอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่ประสบความสําเร็จ 

2. ด้านป๎ญหาหรืออุปสรรคในการใช้หลักพละ 5 เพ่ือพัฒนาการประกอบอาชีพของชุมชน
เกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ินที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานคร 

2.1 การใช้ศรัทธาประชาชนที่ประกอบอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่ กว่าจะได้ผลผลิตที่
จะนําไปขายให้มีรายได้ต้องใช้เวลานาน ทําให้มีป๎ญหาทางเศรษฐกิจในครอบครัวที่มีค่าใช้จ่ายและรอ
ไม่ได้ แม้จะชอบแนวคิดเกษตรทฤษฎีใหม่และเลื่อมใสในการประกอบอาชีพเกษตร นอกจากนี้ผลผลิ
ตามฤดูกาลก็มีราคาถูกมาก ซึ่งจะต้องเปลี่ยนวิธีการเพาะปลูกให้ได้ผลผลิตนอกฤดูกาล บางปีก็ได้
ผลผลิตไม่ดีหรือเกิความกษตรเสียหาย เพราะมีป๎ญหาเรื่องดิน ฟูา อากาศ เช่น น้ําท่วม น้ําเสีย 
อากาศแปรปรวน มีพายุรุนแรง เป็นต้น ผลผลิตทางการเกษตรก็จะเสียหายมาก หรือบางปีผลผลิต
ทางการเกษตรมีมากล้นตลาดทําให้ราคาตกต่ํามาก ก็จะต้องเปลี่ยนสายพันธุ์พืชและเปลี่ยนวิธีการทํา
การเกษตรให้มีผลผลิตสอดคล้องกับความต้องการของตลาด จึงจะสามารถขายผลผลิตได้ราคาดี และ
ยังมีป๎ญหาเรื้องไม่มีตลาดรองรับสินค้าผลิตผลทางการเกษตรให้เพียงพอต่อผลผลิตการเกษตร ราคา
ถูกมาก หรือขายไม่ได้ด้วย บางคนจึงไม่มีความเชื่อถือในอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่ เพาะเห็นว่าราคา
ข้าวถูกมาก ปุ๋ย ยา ราคาแพงมาก สายพันธุ์ข้าวไม่ทนต่อโรค บางคนจึงไม่เชื่อว่าอาชีพเกษตรทฤษฎี
ใหม่จะพัฒนาอาชีพของเกษตรได้ สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นป๎ญหาหรืออุปสรรคต่อการใช้ศรัทธาต่อการ
ประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ 

2.2 การใช้วิริยะประชาชนจํานวนมากประกอบอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่ล้มเหลว 
เพราะไม่อดทน ไม่ขยันหมั่นเพียร เนื่องจากเห็นผลตอบแทนช้า หรือถูกคนอ่ืนเหยียดหยามว่ามี
ความสําเร็จยาก หรือเม่ือทําการเกษตรไปแล้วต้องพบกับป๎ญหาต่างๆก็มีความเบื่อหน่ายท้อถอย ไม่มี
ความอดทนเพียรพยายามในการประกอบอาชีพเกษตรต่อไป เพราะการประกอบอาชีพการเกษตร
ต้องไม่ละเลยโดยต้องคํานึงถึงความเหมาะสมกับฤดูกาล ต้องใชความเพียรพยายยามทุกวิธีเพ่ือ
แก้ป๎ญหาต่างๆ ถ้าร่างกายเป็บปุวยก็จะทํางานการเกษตรไม่ได้ ผลผลิตออกมาไม่ดี ราคาถูก ไม่คุ้มทุน 
จึงทําให้เกษตรกรไม่อยากประกอบอาชีพการเกษตร บางครั้งต้องจ้างแรงงานซึ่งมีค่าแรงแพงมากและ
หายาก การจ้างแรงงานต่าวด้าวก็ขออนุญาตทําทะเบียนให้มาทํางานยากมาก ทุกปีจะมีภัยธรรมชาติ 
คือภัยแล้ง น้ําท่วม พายุรุนแรง จะต้องคิดหาวิธีปูองกันแก้ไขป๎ญหาเหล่านี้โดยตลอด ผลิตผลทาง
การเกษตรต้องนําไปขายตามกลุ่มตลาดที่อยู่ห่างไกลใช้เวลาเดินทางนานๆ การประกอบอาชีพเกษตร
ต้องทํางานตลอดเวลาจึงมีเวลาว่างน้อย อุปกรณ์เครื่องมือเครื่องใช้ในการทําเกษตรมักขาดแคลนและ
มีราคาแพง การประกอบอาชีพเกษตรจะต้องได้รับกําลังใจจากคนรอบข้างในครอบครัว เพราะใช้
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กําลังแรงงานของตนเองมาก ถ้ามีความขัดแย้งกันก็จะทําให้ไม่อยากทํางานซึ่งเป็นอุปสรรคต่อการ
ประกอบอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่ ที่ต้องใช้ความเพียรพยายาม ขยันอดทนในการประกอบอาชีพ
เกษตรตลอดเวลา  สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นป๎ญหาหรืออุปสรรคเรื่องการใช้วิริยะต่อการประกอบอาชีพของ
ชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ 

2.3 การใช้สติการประกอบอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่ โดยขาดการวิเคราะห์พืชและ
สัตว์ แต่ละชนิดซึ่งมีวิถีชีวิตต่างกัน ไม่ใช้เหตุผล การมีภูมิคุ้มกัน ด้วยการปลูกพืชทดแทน บางคน
บางครั้งคิดมากทั้งที่ยังไม่พบป๎ญหา ดังนั้นจึงต้องเป็นคนมีความคิดรอบคอบในการประกอบอาชีพ
เกษตร ต้องรู้ว่าการลงมือประกอบอาชีพเกษตรแล้วจะเกิดผลอย่างไร มุ่งมั่นให้เกิดผลสําเร็จ จึงจะไม่
ทอดทิ้งอาชีพเกษตร บางครั้งเป็นช่วงฉีดยาแล้วแต่เกิมีฝนตกลงมาก็ทําให้ยาที่ฉีดไปแล้วนั้นเสื่อม
คุณภาพ จึงต้องระมัดระวังเหตุการณ์ตามธรรมชาติด้วย การปลูกฝ๎งอาชีพเกษตรจากพ่อแม่แต่
ลูกหลานไปประกอบอาชีพอ่ืนก็ทําให้อาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่เกิขึ้นไม่ได้ พ้ืนที่เกษตรถูกน้ําท่วมนานๆ
ทําให้ผลผลิตการเกษตรเสีหาย ผู้ประกอบอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่ก็จะรู้สึกเบื่อหน่ายท้อถอย บางคน
ก็เลิกประกอบอาชีพเกษตรไป รวมทั้งการที่ราคาผลผลิตตกต่ํามากๆก็ทําให้บางคนเลิกการประกอบ
อาชีพเกษตร การที่ได้ผลผลิตน้อย ราคาถูก หาตลาดจําหน่ายผลผลิตยาก ขาดทุนมาก หรือมีเรื่อง
อ่ืนๆเข้ามาแทรกในครอบครัว ก็มีบางคนหยุดการประกอบอาชีพเกษตรเช่นกัน การมีคนพูดจาดูถูก
เหยียดหยามว่าการประกอบอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่จะไม่ประสบความสําเร็จ ก็เป็นส่วนหนึ่งที่เป็น
ป๎ญหาหรืออุปสรรคในการบั่นทอนกําลังใจ นอกจากนี้ยังมีเรื่องน้ําเสียจากหมู่บ้านจัดสรร หรือโรงงาน 
ปล่อยลงสู่แหล่งน้ําสาธารณะ ทําผู้ประกอบอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่ขาดแคลนน้ําใช้ในการเกษตร สิ่ง
เหล่านี้ล้วนเป็นป๎ญหาหรืออุปสรรคเรื่องการใช้สติต่อการประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตร
ทฤษฎีใหม ่

2.4 การใช้สมาธิประชาชนที่ไม่มีความมุ่งมั่นและไม่มีจุดยืนชัดเจนจะประกอบ
อาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่ไม่สําเร็จ เพราะคนที่จะประกอบอาชีพนี้ต้องมีความเชื่อมุ่งมั่นไม่หวั่ นไหวต่อ
คํานินทาหรือการลบหลู่ทางสังคม อาชีพเกษตรนี้มีป๎ญหาหรืออุปสรรคหลายอย่าง เช่น ได้ผลผลิต
น้อย มีภัยธรรมชาติ ได้แก่ ลม ฟูา อากาศ ภัยแล้ง น้ําท่วม ผลผลิตเสียหาย ผลผลิตมีราคาถูก ต้นไม้ 
พืช สัตว์เลี้ยง ล้อตาย วัสดุอุปกรณ์การเกตร ปุ๋ย ยา มีราคาแพง หาตลาดขายผลผลิตยาก ต้นทุนสูง 
ไม่คุ้มทุน รวมทั้งคนรอบข้างในครอบครัวไม่ให้กําลังใจหรือมีความขัดแย้งกัน สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็น
ป๎ญหาหรืออุปสรรคเรื่องการใช้สมาธิต่อการประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ 

2.5 การใช้ป๎ญญาประชาชนที่คิดเข้าข้างตัวเองทั้งที่ยังไม่มีความรู้ทางการเกษตรดี 
จึงไม่แสวงหาความรู้ด้านการเกษตร ทําให้เขาไม่มีองค์ความรู้ทางการเกษตรเพียงพอในการประกอบ
อาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่ จึงมีโอกาสพบกับความล้มเหลวในการประกอบอาชีพนี้ เพราะการประกอบ
อาชีพเกษตรต้องแก้ป๎ญหาหลายอย่าง จึงต้องศึกษาหาความรู้ดูงานตามสถานที่ต่างๆ มีการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้จากผู้ประกอบอาชีพเดียวกันในพ้ืนที่ต่างๆให้หลากหลาย ให้มีความรู้ทาง
การเกษตรดีและสามารถใช้ป๎ญญาความรู้ดังกล่าวมาบูรณาการกับทฤษฎีและภาคปฏิบัตินําไป
ประยุกต์ใช้ในการแก้ไขป๎ญหาหรืออุปสรรคการประกอบอาชีพเกษตรให้ได้ผลที่เหมาะสม เพราะ
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บางครั้งเจ้าหน้าที่เกษตรก็ให้ความรู้ไม่ตรงกับสภาพความจริงของพ้ืนที่ในการประกอบอาชีพเกษตร 
จึงต้องหาความรู้เพ่ิมเติมจากเทคโนโลยีการสื่อสาร หรือจากที่ปรึกษาด้านการเกษตรที่เป็นผู้รู้ดีใน
เรื่องนั้นๆ และต้องหาความรู้กันเองจากกลุ่มหรือสมาคมการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ให้
ความช่วยเหลือน้อยมากมีเจ้าหน้าทีมาถ่ายทอดความรู้ให้ปีละ 1 ครั้งเท่านั้น จึงทําให้มีการทําเกษตร
แบบลองผิดลองถูก ผิดพลาดก็เสียหายและเสียเวลาอีกด้วย สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นป๎ญหาหรืออุปสรรค
เรื่องการใช้ป๎ญญาต่อการประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ 

3. ด้านข้อเสนอแนะแนวทางการแก้ไขป๎ญหาหรืออุปสรรคในการใช้หลักพระ 5 เพ่ือ
พัฒนาการประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑลกรุงเทพพมหานคร 

3.1 แนวทางการใชัศรัทธาต้องทําให้คนไทยรุ่นใหม่มีความเชื่อและชื่นชอบการ
ประกอบอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่ โดยใช้ความเชื่อเป็นตัวกําหนดและนําไปพัฒนาอาชีพ เกษตรตาม
แบบอย่างของรัชกาลที่ 9 ซึ่งเชื่อมั่นว่าการปฏิบัติตามแนวทางที่ถูกต้องจะนําไปสู่การประกอบอาชีพ
เกษตรที่ประสบความสําเร็จ ทั้งนี้ต้องดัดแปลงแนวคิดเกษตรทฤษฎีใหม่ให้สอดคลองกับสภาพภูมิ
ประเทศในพ้ืนที่และตลาดสินค้าเกษตรตามฤดูกาลของแต่ละปี ผู้ประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกร
เกตรทฤษฎีใหม่ จะต้องมีใจรักอาชีพการเกษตรและอยู่แบบพอเพียง ต้องฝึกปฏิบัติตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง คือพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน โดยมีความรู้คู่คุณธรรม มีกําลังใจในการ
ประกอบอาชีพเกษตร คนที่ทําเกษตรตามรัชกาบท่ี 9 จะประสบความสําเร็จ เพราะมีคนให้คําปรึกษา
แนะนําชักชวนให้ทดลองทํา เมื่อมีตัวอย่างให้เห็นจริงและมีความเชื่อว่าปลูกพืช เลี้ยงสัตว์ อย่างไร             
ก็ต้องได้ผลผลิตอย่างนั้น จึงเกิดศรัทธาเพ่ิมข้ึนบอกต่อๆกันไปจะช่วยแก้ป๎ญหาต่างๆของการประกอบ
อาชีพเกษตรได้ดี จะเป็นความเชื่อมั่นให้มีการพัฒนาการประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตร             
ทฤษฎีใหม ่

3.2 แนวทางการใช้วิริยะการประกอบอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่ อาจต้องปล่อยให้ตัว                
ผู้ประกอบอาชีพเกษตรนั้นพบกับความล้มเหลวไปก่อน เขาจึงจะยอมรับความจริงและมาใช้แนวคิด
เกษตรทฤษฎีใหม่ เพราะต้องมีความอดทน ขยันหมั่นเพียรด้วยความพยายามอย่างยิ่ง และต้องอาศัย
ประสบการณ์ที่ผ่านมางานอย่างต่อเนื่อง มีความมั่นใจในการประกอบอาชีพเกษตร ปลูกพืชให้มี    
ความหลากหลายชนิด รวมทั้งเลี้ยงสัตว์ด้วย ต้องปลูกฝ๎งความชื่นชอบอาชีพเกษตรมาตั้งแต่เด็กๆ ให้มี
ความรักความอดทนและขยันในการงานเกษตร ไม่ให้มีการลงทุนซ้ําซ้อน ให้คิดว่าอาชีพเกษตร
พ่ึงตนเองได้และเป็นตัวอย่างแก่ผู้ อ่ืนด้วย โดยให้ทําการเกษตรตามกําลังตนเองที่สามารถทําได้ 
เหนื่อยมากต้องพักผ่อน มองหาบุคคลที่ประสบความสําเร็จในการประกอบอาชีพเกษตรเป็นตัวอย่าง 

3.3 แนวทางการใช้สติการประกอบอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่  ผู้ประกอบอาชีพ
เกษตรต้องมีความรู้ความเข้าใจเรื่องการเกษตรเป็นอย่างดี และต้องวางแผนในการประกอบอาชีพ
เกษตรตลอดเวลา โดยอาจดูตัวอย่างจากผู้ที่ประสบความสําเร็จ และฟ๎งจากผู้ที่ล้มเหลวในการ
ประกอบอาชีพเกษตร เพ่ือให้เป็นแนวทางการประกอบอาชีพเกษตร เพราะการประกอบอาชีพเกษตร
ต้องมีความคิดรอบคอบระลึกรู้ในสิ่งที่กําลังกระทําให้มั่นใจในการประกอบอาชีพเกษตรที่รับผิดชอบ              
ไม่หวั่นไหวและมีสติระลึกไว้เสมอว่าถ้าเราไม่จริงจังการประกอบอาชีพการเกษตรก็จะล้มเหลว ดังนั้น
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ถ้ามีที่ว่างให้ปลูกพืชหรือเลี้ยงสัตว์ให้เต็มพืนที่ ต้องเป็นคนชั่งสังเกตมีความละเอียดรอบคอบ        
การประกอบอาชีพเกษตรต้องยึดถือหลักธรรมตามศิล 5 และต้องวางแผนการประกอบอาชีพเกษตร
ไว้ล่วงหน้าทุกวัน ระลึกถึงการประกอบอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่ตลอดเวลา จะเหน็จเหนื่อยอย่างไร               
ก็ต้องไม่ปล่อยปละละเลยต่อการดูแลบํารุงรักษาพืชผล และสัตว์เลี้ยง รวมทั้งการขอให้รัฐบาลเข้ามา
จัดการเรื่องตลาดการเกษตรเพ่ือให้สินค้าจากผลผลิตการเกษตรที่มีราคาดีขึ้น และวัสดุการเกษตร
ราคาไม่แพงด้วย 

3.4 แนวทางการใช้สมาธิ การประกอบอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่ ผู้ประกอบอาชีพนี้
บางยังไม่มีความตั้งใจมุ่งมั่นจริงจังในอาชีพเกษตร เมี่อเห็นผลสําเร็จช้า ราคาผลผลิตตกต่ํา                 
มีตลาดการเกษตรน้อยก็มีความหวั่นไหวท้อถอย ดังนั้นผู้ประกอบอาชีเกษตรจึงต้องมีความตั้งใจ
มุ่งมั่นแน่วแน่จริงจังในอาชีพการเกษตร เพราะเมื่อประสบผลสําเร็จมีผลผลิตดีแล้วจะกินได้                    
เลี้ยงครอบครัวได้ ส่วนที่เหลือก็นําไปขายได้กําไร และยังแบ่งป๎นคนอ่ืนได้อีก ขอให้มีใจจดจ่อต่อการ
ประกอบอาชีพเกษตรลงมือทําด้วยตัวเองอดทนขยันหมั่นเพียรไม่หวั่นไหวต่อป๎ญหาไดๆให้พัฒนาสาย
พันธุ์ เพ่ิมจํานวนการปลูกพืชพันธุ์ต่างๆและเลี้ยงสัตว์ให้มากขึ้น การพัฒนาอาชีพตามหลักเกษตร
ทฤษฎีใหม่ก็จะประสบความสําเร็จ 

3.5 แนวทางการใช้ป๎ญญาการประกอบอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่ ผู้ประกอบอาชีพนี้
ต้องไปเรียนรู้ เกษตรทฤษฎีใหม่จากแหล่งเรียนรู้การเกษตร และต้องแสวงหาความรู้ ใหม่ๆ                 
อย่างสม่ําเสมอ เพราะความรู้ทางการเกษตรเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ต้องใช้ ความรู้ใหม่ๆมา             
บูรณาการ กับภูมิป๎ญญาชาวบ้านหรือประสบการณ์ดั้งเดิมให้สอดคล้องกับสภาพความเป็นจริงใน
พ้ืนที่ที่ใช้ประกอบอาชีพเกษตร ต้องเข้ารับการอบรมสัมมนาให้มีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องให้รู้ว่า
พืช หรือสัตว์ อะไรดีมีประโยชน์ เป็นความต้องการของตลาดที่มีราคาสูง ต้องหมั่นสังเกตดูพืช และ
สัตว์ทุกชนิดอย่างสม่ําเสมอ กระทรวงเกษตรและสหกาณ์ส่งเจ้าหน้าที่มาให้ความรู้การเกษตรเฉพาะ              
ด้าน ยังไม่คลอบคลุมอาชีพเกษตร เช่น ปุ๋ย ยา สายพันธุ์พืช สารชีวภาพ เป็นต้น การประกอบอาชีพ
เกษตรทฤษฎีใหม่ต้องทดลองทําน้อยๆก่อน ถ้าทําได้ดีก็ให้ขยายพ้ืนที่ทําให้มากขึ้น และต้อง
ปรับเปลี่ยนการทําเกษตรให้สอดคล้องกับสภาพพ้ืนที่ โดยลงมือทําเองถ้าประสบความสําเร็จก็บอก
ต่อๆกันไป ให้ใช้ประสบการณ์แลกเปลี่ยนกัน พร้อมทั้งศึกษา อบรม ดูงาน ไปตามพ้ืนที่ต่างๆ                  
เพ่ือเพ่ิมพูนความรู้อย่างสม่ําเสมอ 
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บทที่  6 
สรุป อภิปรายผล และเสนอแนะ 

 
           การวิจัยเรื่องการใช้หลักพละ 5 เพ่ือพัฒนาการประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตร
ทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงค์การวิจัย 3 ด้าน คือ 

1. เพ่ือศึกษาความรู้ความเข้าใจในการใช้หลักพละ 5 เพ่ือพัฒนาการประกอบอาชีพของ
ชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานคร 

2. เพ่ือศึกษาป๎ญหาหรืออุปสรรคในการใช้หลักพละ 5 เพ่ือพัฒนาการประกอบอาชีพของ
ชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานคร 

3. เพ่ือศึกษาข้อเสนอแนะแนวทางการแก้ป๎ญหาหรืออุปสรรคในการใช้หลักพละ 5 เพ่ือ
พัฒนาการประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานคร 
 โดยประชากร และกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่  

1. ผู้ทรงคุณวุฒิสาขารัฐศาสตร์  และผู้ทรงคุณวุฒิสาขาอ่ืนๆ 
2. ประชาชนที่ประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ 

           ซ่ึงมีกรอบแนวคิดสําหรับการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ตัวแปรที่ศึกษา ดังต่อไปนี้ 
1. ความรู้ความเข้าใจในการใช้หลักพละ 5 เพ่ือพัฒนาการประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกร

เกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานคร 
2. ป๎ญหาหรืออุปสรรคในการใช้หลักพละ 5 เพ่ือพัฒนาการประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกร

เกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานคร 
3. ข้อเสนอแนะแนวทางการแก้ป๎ญหาหรืออุปสรรคในการใช้หลักพละ 5 เพ่ือพัฒนาการ

ประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานคร 
           ในบทนี้ จะเป็นการนําเสนอวิธีการวิจัยโดยสรุป และสรุปผลที่ได้จากการวิเคราะห์ข้อมูล 
รวมทั้งการอภิปรายผล พร้อมการเสนอแนะเพ่ือเป็นแนวทางแก้ป๎ญหาหรืออุปสรรคในการใช้หลัก
พละ 5 เพ่ือพัฒนาการประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ โดยมีหัวข้อสําคัญ  
ดังต่อไปนี้ 
  1. วิธีการวิจัยโดยสรุป 
  2. สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
  3. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 
วิธีการวิจัยโดยสรุป 
   ในการวิจัยเรื่องการใช้หลักพละ 5 เพ่ือพัฒนาการประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตร
ทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยใช้การวิจัยเชิงคุณภาพที่เน้นการสัมภาษณ์
เจาะลึก เพ่ือให้บรรลุวัตถุประงค์ของการวิจัยที่กําหนดไว้ ซึ่งอาศัยกลุ่มตัวอย่างไม่มากนัก เหมาะสมที่
จะทําการศึกษาด้วยการวิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่งจะนําไปสู่ข้อค้นพบและสรุปเสนอแนะเป็นแนวทางแก้ไข
ป๎ญหาหรืออุปสรรคในการใช้หลักพละ 5 เพ่ือพัฒนาการประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตร
ทฤษฎีใหม่ต่อไป ผู้วิจัยได้อาศัยคุณลักษณะสําคัญของการวิจัยเชิงคุณภาพ เพ่ือให้ได้ขอ้มูลที่มี
คุณภาพและตรงกับวัตถุประสงค์ของการวิจัยมากที่สุด ดังต่อไปนี้ 
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  1. ทําการวิจัยในสถานการณ์ที่เป็นธรรมชาติ และดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลในสถานที่
จริงของกรณีศึกษา 
  2. ผู้วิจัยใช้การวิเคราะห์ด้วยการตีความสร้างข้อสรุปจากปรากฎการณ์ (สุภางค์ จันทวานิช
,2551 หน้า 131 – 145)  
  3. ใช้ข้อมูลและเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพเป็นหลัก คือการสัมภาษณ์เจาะลึกและการวิเคราะห์
เอกสาร เป็นต้น 
  4. ผู้วิจัยได้เริ่มจากการขอเข้าพบเพ่ือพูดคุย และอธิบายวัตถุประสงค์ในการทําวิจัยให้กับ
ผู้ทรงคุณวุฒิ และประชาชนที่ประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ 
  5. ผู้วิจัยได้ออกแบบโครงสร้างคําถามที่จะใช้สัมภาษณ์แบบเจาะลึกตามแนวการใช้หลัก   
พละ 5 เพ่ือพัฒนาการประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑล
กรุงเทพมหานคร เพ่ือให้ได้แนวคําตอบตรงตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่กําหนดไว้ 
           ประชากรที่ศึกษาได้แก่ ผู้ทรงคุณวุฒิสาขารัฐศาสตร์ จํานวน 2 คน ผู้ทรงคุณวุฒิสาขาอ่ืนๆ 
จํานวน 3 คน และประชาชนที่ประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑล
กรุงเทพมหานคร จํานวน 30 คน โดยใช้วิธีสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยใช้
แบบสัมภาษณ์เจาะลึกแบบมีโครงสร้าง ซึ่งได้รับการตรวจสอบความถุกต้องจากผู้เชี่ยวชาญ 
จํานวน 6 คน นําไปใช้สัมภาษณ์เจาะลึกกับกลุ่มตัวอย่าง 
  การวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยใช้การวิเคราะห์ข้อมูลแบบการวิเคราะห์เนื้อหา โดยวิธีพรรณนา
เป็นหลัก เมื่อเก็บรวบรวมข้อมูลตามวิธีการและเครื่องมือการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยจะนําข้อมูลที่
ได้มาสังเคราะห์เรียบเรียงเพ่ือบูรณาการและหาความสัมพันธ์ของปรากฎการณ์ต่างๆจากข้อมูล             
การสัมภาษณ์เจาะลึกและเอกสารต่างๆที่เกี่ยวข้องอย่างเป็นระบบ เพ่ือนําไปสู่การหาข้อสรุ ป               
การตีความ การตรวจสอบความถูกต้องแม่นยําของผลการวิจัย และการอภิปรายผลต่อไป 
 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
           สรุปข้อค้นพบตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 ความรู้ความเข้าใจในการใช้หลักพละ 5 เพื่อพัฒนาการประกอบอาชีพของชุมชน
เกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพื้นที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานคร 

หลักพละ 5 เป็นหลักธรรมที่เก่ียวกับการทํางานให้สําเร็จตามวัตถุประสงค์ คือ องค์ประกอบ
ในฐานะที่เป็นเครื่องกํากับการพัฒนาตน (เปรียบเหมือนพวงมาลัย) เป็นเรื่องของการดําเนินกิจกรรม
โดยมีสติเป็นเครื่องกํากับ ไม่ให้ตกต่ําและเสื่อมถอย มีการกระทําอย่างระมัดระวังตัว รอบคอบและ
รุดหน้าเรื่อยไป เป็นป๎จจัยเกื้อหนุนให้เกิดคุณลักษณะที่สามของความพอเพียง คือ การมีภูมิคุ้มกันใน
ตัวที่ดีสอดคล้องและสัมพันธ์กับหลักเศรษฐกิจพอเพียง ที่มุ่งเน้นให้ผู้ปฏิบัติยึดมั่นในทางสายกลาง     
มีความพอเพียง ความรอบรู้ ความตั้งใจ ปฏิบัติทุกสิ่งเหมาะสมตามอัตภาพของตน สิ่งเหล่านี้จะช่วย
ให้ชีวิตพบกับความสุขได้  สังคมเราก็จะมีแต่ความสุขเหมาะสําหรับผู้ที่ทํางาน ถ้าได้นําหลักธรรมนี้ไป
ใช้ เชื่อว่าจะพบกับความสําเร็จ 
   พละ หมายถึง ธรรมอันเป็นกําลัง เป็นธรรมที่มีกําลังในการปกปูองคุ้มครองจิตใจไม่ให้อกุศล
เข้ามาครอบงําที่เรียกว่า พละ เพราะความหมายว่า เป็นพลังทําให้เกิดความมั่นคงซึ่งความเชื่อ    
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ความเกียจคร้าน ความประมาท ความฟูุงซาน และความหลงในที่สุด ดังนั้นการดําเนินตามหลักพล
ธรรม 5 จึงเป็นหนทางแห่งความพ้นทุกข์อีกแนวทางหนึ่งคือการดําเนินชีวิตอย่างพอดี โดยมีความรู้
ความเข้าใจเป็นแกนนํา สร้างสรรค์พฤติกรรมและจิตใจให้ดีงาม ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนและตนเอง
นั่นเอง สามารถส่งเสริมและสนับสนุนแนวทางปฏิบัติในการดําเนินชีวิตตามแนวเกษตรทฤษฎีใหม่ได้
เป็นอย่างด ีเพราะสอดคล้องกันทั้งในฐานะที่เป็นแนวคิดหลักของเกษตรทฤษฎีใหม่และองค์ประกอบ
ของทางสายกลางในพระพุทธศาสนา คุณธรรมในหลักพละ 5ก็เป็นองค์รวมแห่งธรรมที่สามารถสร้าง
ความเข้มแข็งให้กับบุคคล พร้อมทั้งพัฒนาศักยภาพของบุคคลทั้งด้านความรู้ ความคิด พฤติกรรมและ
จิตวิญญาณให้สามารถพ่ึงตนเองได้มีความเข้มแข็ง  ยอมรับกับสภาพความเป็นจริงหรือความ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น สามารถสร้างสรรค์ให้เกิดดุลยภาพทางสังคมเศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อมและ
วัฒนธรรมตามความมุ่งหมายของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงได้เป็นอย่างดี เพราะหัวใจสําคัญขององค์
คุณธรรมในหลักธรรมเรื่องพละทั้ง 5 ประการนั้นอยู่ที่ความพอดีถูกต้องเหมาะสม  

พละ 5 คือ กําลังห้าประการ ได้แก่ 
1. ศรัทธา ความเชื่อ กําลังการควบคุมความสงสัย 
2. วิริยะ ความเพียร กําลังการควบคุมความเกียจคร้าน 
3. สติ ความระลึกได้ กําลังการควบคุมความประมาท การไม่ใส่ใจ ใจลอย ไร้สติ 
4. สมาธิ ความตั้งใจมั่น กําลังการควบคุมการวอกแวกไข้วเขวฟุูงซ่าน 
5. ปัญญา ความรอบรู้ กําลังการควบคุมเพิกเฉยไม่สนใจ หลงงมงาย  

  เกษตรทฤษฎีใหม่เป็นแนวทางหนึ่งซึ่ง เป็นความหวังที่จะทําให้เกษตรกรไทย มีสภาพชีวิต
ความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น และจะทําให้ระบบเศรษฐกิจของประเทศชาติโดยรวม มีความเข้มแข็งและมั่นคง
ตลอดไป 

  1) การขุดสระน้ําเพ่ือกักเก็บน้ําในช่วงที่มีฝนตก สําหรับเก็บไว้ใช้ในการเกษตรยามขาดแคลน
นับว่าเกษตรทฤษฎีใหม่นี้ จึงสามารถลดและแก้ป๎ญหาภัยแล้งได้ เกษตรทฤษฎีใหม่มีการจัดสรรพ้ืนที่
ปลูกพืชอย่างเหมาะสมมีประสิทธิภาพสามารถใช้ประโยชน์อย่างเต็มที่ใช้พ้ืนที่ได้ตลอดทั้งปี มีงานทํา
ตลอดทั้งปี โดยส่วนที่ 1 ประมาณร้อยละ 30 สําหรับขุดสระน้ําสามารถใช้เลี้ยงปลาไว้บริโภค ส่วนที่ 
2 ประมาณร้อยละ 30 ใช้สําหรับปลูกข้าว ส่วนที่ 3 ประมาณร้อยละ 30 ใช้สําหรับปลูกพืชชนิดอ่ืน ๆ
เช่น พืชไร่ ไม้ผลพืชผัก บริเวณที่เป็นที่อยู่อาศัยก็สามารถใช้เป็นที่เลี้ยงสัตว์ เพาะเห็ด สําหรับใช้เป็น
อาหารบริโภคภายในครัวเรือน จึงทําให้เกษตรกรมีรายได้เพ่ิมข้ึน  

  2) ช่วยแก้ป๎ญหาการว่างงานตามฤดูกาล การว่างงานในท้องถิ่น ลดการเคลื่อนย้ายแรงงาน
ของประชากรในระดับชุมชนและระดับประเทศ ไม่ต้องไปทํางานในภาคอุตสาหกรรมหรือบริการตาม
เมืองหลวงหรือเมืองใหญ่ ก่อให้เกิดป๎ญหาในเรื่องที่อยู่อาศัยและชุมชนแออัด ทําให้ครอบครัวขาด
ความอบอุ่นเกิดป๎ญหาในด้านครอบครัวของเกษตรกรเอง บุตรหลานไม่ได้รับการอบรมเลี้ยงดูจาก
บิดามารดา ขาดการอบรมศึกษา ติดยาเสพติด  

  3) สามารถลดการสูญเสียเงินตราต่างประเทศได้ เกษตรทฤษฎีใหม่นั้นเน้นการใช้แรงงาน
ภายในครอบครัว ไม่จําเป็นต้องพ่ึงเครื่องจักรและอุปกรณ์จากภายนอกหรือจากต่างประเทศมากนัก
เน้นการใช้เทคโนโลยีและภูมิป๎ญญาท้องถิ่น เช่น การใช้ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก ในการปลูกพืช และการใช้
สารสกัดจากธรรมชาติหรือสมุนไพรในการปูองกันและกําจัดแมลงศัตรูพืช เมื่อเกษตรกรมั่นคงก็จะทํา
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ให้ประเทศชาติมั่นคงระบบเศรษฐกิจของประเทศก็จะมั่นคงตามมาด้วยทําให้ระบบเศรษฐกิจของ
ประเทศม่ันคงยิ่งข้ึน  
   ดังนั้นการพัฒนาการประกอบอาชีพการเกษตรตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระ
ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชนี้จึงเป็นการพัฒนาประเทศชาติอย่างยั่งยืนตลอดไป และเพ่ือให้
สังคมไทยนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการดําเนินชีวิตและการ
พัฒนาสังคมเป็นความพยายามต้านกระบวนการการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมกระแสหลัก  ที่เริ่ม
ส่งผลกระทบทางลบต่อความมั่นคงในระบอบชีวิตมนุษย์และสิ่งแวดล้อม เกิดขึ้นในท่ามกลางกระแส
แนวคิดวัฒนธรรมชุมชนเครือข่ายเกษตรกรรมยั่งยืน เกษตรผสมผสาน พุทธเกษตร เศรษฐศาสตร์เชิง
พุทธ ตลอดจนการเกิดขึ้นของชุมชนใหม่ในเชิงอุดมการณ์ศาสนา เพ่ือแสวงหาทางรอดจากการรุก
อย่างรวดเร็วของระบบเศรษฐกิจทุนนิยมแบบผูกขาด  ซึ่งแนวคิดนี้มีฐานมาจากหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา ที่สอนในเรื่อง “คน” เป็นป๎จจัยแรก เพราะ “คน” เป็นป๎จจัยที่สําคัญที่สุดในการที่จะ
ทําให้เกิดการพัฒนาที่ยั่งยืน “คน” เป็นผู้สร้างป๎ญหาทั้งหลายทั้งปวงให้เกิดขึ้น เพราะตัวกิเลสตัณหา
ที่มีอยู่ในตัวคน จึงเป็นป๎ญหาอุปสรรค์ขีดขวางที่จะให้โลกไม่สามารถเดินไปสู่การพัฒนาอย่างยั่งยืนได้ 
   ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเป็นที่จะต้องมี
ระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี พอสมควร ต่อมามีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอก
และภายใน ทั้งนี้ต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่างยิ่งในการทาง
วิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผนและการดําเนินการทุกขั้นตอน 4,596 โครงการอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริ กปร.ได้นํามาต่อยอด โดยโครงการที่สําเร็จแล้วก็จะรักษาไว้ และการศึกษาและทดลอง
โครงการใหม่ ภายในศูนย์ศึกษาฯทั้ง 6 ศูนย์ เพ่ือขยายโครงการไปยังหมู่บ้านต่าง ๆ รอบศูนย์ศึกษาฯ 
เพ่ือให้เกิดประโยชน์อย่างกว้างขวาง ให้นักเรียน นักศึกษาและประชาชนทั่วไปได้เข้ามาเรียนรู้ 
พระองค์ท่านเคยตรัสว่า ให้เป็นเสมือนพิพิธภัณฑ์ธรรมชาติที่มีชีวิต 
   นโยบายเกี่ยวกับการเกษตรของรัฐบาลพลเอกประยุทธ์ จันทร์โอชา ข้อที่ 6 เพ่ิมศักยภาพ
ทางเศรษฐกิจของประเทศโดยกําหนดไว้ในข้อที่ 6.4 ว่า “ดูแลเกษตรให้มีรายได้ที่เหมาะสมด้วย
วิธีการต่าง ๆ เช่น ลดต้นทุนการผลิต การช่วยเหลือในเรื่องป๎จจัยการผลิตอย่างทั่วถึง” และข้อที่ 6.5 
ว่า “ในด้านเกษตรกรรมดําเนินการใน 2 เรื่องใหญ่คือ การปรับโครงสร้างการผลิตสินค้าเกษตรให้
สอดคล้องกับความต้องการด้วยวิธีการต่าง ๆ  
   ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560 -2564) ตามแผนนี้ข้อที่ 
5.1.5 ปรับโครงสร้างการผลิต โดยการปรับเปลี่ยนจาการผลิตสินค้าเกษตรขั้นปฐมเป็นสินค้าเกษตร
แปรรูปที่มีมูลค่าสูงมีคุณภาพและมาตรฐานสากล สามารถสร้างทั้งความเชื่อมโยงทางด้านวัตถุดิบกับ
ประเทศเพ่ือนบ้าน ลดการผลิตที่สูญเสียความสามารถในการแข่งขันจัดระบบการผลิตให้สอดคล้อง
กับศักยภาพของพ้ืนที่และความต้องการของตลาด ส่งเสริมการรวมกลุ่มของเกษตรกรในลักษณะ
สหกรณ์ จัดหาพันธ์พืชที่เหมาะสมกับศักยภาพของพ้ืนที่ มีการให้เทคโนโลยีการผลิตที่เหมาะสมใช้
กลไกการตลาดปูองกันความเสี่ยง ส่งเสริมและเร่งขยายแนวคิดการทําการเกษตรตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงและระบบเกษตรยั่งยืน 

https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2
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ส่วนนโยบายกระทรวงเกษตรและสหกรณ์เก่ียวกับการเกษตรที่เป็นนโยบายเร่งด่วน ได้แก่  
   1. การส่งเสริมให้มีการจัดการอย่างบูรณาการ การพัฒนาการเกษตรและส่งเสริมอาชีพ

เกษตรในพ้ืนที่จังหวัดชายแดนภาคใต้ การพัฒนาความร่วมมือกับประเทศเพ่ือนบ้าน การพักหนี้
ครัวเรือนเกษตรกรและการยกระดับราคาสินค้าเกษตร 

   2. นโยบายการปรับโครงสร้างเศรษฐกิจภาคเกษตร การพัฒนาการผลิตและการพัฒนา
โครงสร้างพ้ืนฐานและป๎จจัยสนับสนุน นโยบายทั้งสองประการดังกล่าวเป็นนโยบายที่สอดคล้องกับ
การแถลงนโยบายของรัฐบาลเมื่อ พ.ศ. 2555 

3. โครงการพัฒนาการเกษตรตามแนวทฤษฎีใหม่ โดยยึดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประจําปี
งบประมาณพ.ศ. 2558 โดยมีแนวทางดําเนินงานโครงการดังนี้ 

3.1 คัดเลือกปราชญ์ชาวบ้าน 
3.2 การจัดสรรเปูาหมายและการคัดเลือกเกษตรกรเข้ารับการฝึกอบรม 
3.3 การดําเนินงานตามแผนงานการฝึกอบรมเกษตรกรทั่วไป 
3.4 แผนการปฏิบัติงาน 
3.5 การติดตามความคืบหน้าการดําเนินงานของสํานักงานเกษตรและสหกรณ์จังหวัด  
ประโยชน์ของทฤษฎีใหม่ประเด็นสําคัญคือการพ่ึงตนเอง ประหยัดมัธยัสถ์ ก่อให้เกิด

เศรษฐกิจพอเพียง นําไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน เศรษฐกิจพอเพียงเป็นกรอบแนวคิดที่ชี้บอกหลักการ
และแนวทางปฏิบัติของทฤษฎีใหม่ 2 แบบ คือ แบบพ้ืนฐานกับแบบก้าวหน้าได้ เทียบได้กับ การ
แก้ป๎ญหาเรื่องแหล่งน้ําของเกษตรกรเป็นขั้นพ้ืนฐาน การร่วมมือกันสร้างประโยชน์ให้แก่กลุ่มชุมชน
โดยรวมหรือเครือข่ายวิสาหกิจ และเป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบก้าวหน้า ซึ่งครอบคลุมทฤษฎีใหม่ขั้นที่ 
3 ซึ่งส่งเสริมให้ชุมชนหรือเครือข่ายวิสาหกิจสร้างความร่วมมือกับองค์กรอ่ืน ๆ ในประเทศ
ความสําคัญของเกษตรทฤษฎีใหม่ คือ มีน้ําใช้เมื่อยามขาดแคลน ลดการเคลื่อนย้ายแรงงานของชุมชน 
ลดการพ่ึงเครื่องจักรจากต่างประเทศลดการสูญเสียเงินตราต่างประเทศ เป็นความพยายามต้าน
กระบวนการการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมกระแสหลัก ที่เริ่มส่งผลกระทบทางลบต่อความมั่นคงใน
ระบอบชีวิตมนุษย์และสิ่งแวดล้อม ซึ่งแนวคิดนี้มีฐานมาจากหลักธรรมในพระพุทธศาสนาที่สอนใน
เรื่อง “คน” เป็นป๎จจัยแรก 

ประชาชนมีความรู้ความเข้าใจดังนี้ 
  ศรัทธา (ความเชื่อ) ประชาชนที่ประกอบอาชีพนี้ต้องมีความเชื่อต่ออาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่
ว่าสามารถพัฒนาให้เป็นอาชีพท่ีดีมีชีวิตมั่นคงได้ และเชื่อว่าต้องได้ผลที่ดี ซึ่งจะช่วยเสริมกําลังใจให้มี
ความสุข ทําให้เกษตรกรอยู่ได้อย่างดี โดยต้องเชื่อมั่นต่ออาชีพการทําการเกษตร มีความมุ่งมั่นจตาม
ความเชื่อต่อผู้คิดค้นแนวคิดเกษตรทฤษฎีใหม่อย่างแน่วแน่ว่าเกษตรทฤษฎีใหม่จําทําให้อาชีพ
การเกษตรต้องดีขึ้นอย่างแน่นอน เชื่อว่าเกษตรทฤษฎีใหม่เป็นต้นแบบในการตัดสินใจลงมือประกอบ
อาชีพการเกษตร โดยเชื่อว่าอาชีพการเกษตรมีการทํากันมาแต่บรรพบุรุษ จึงทําให้มีความรักในอาชีพ
การเกษตร ซึ่งเป็นอาชีพที่ทําให้มีชีวิตมั่นคง มีชีวิตอยู่ได้อย่างสบาย ได้ทํางานออกกําลังกายและมี
สุขภาพดี จึงมีความชอบอาชีพเกษตร ซึ่งเป็นอาชีพดั้งเดิมที่มีความคุ้นเคย เป็นอาชีพที่พออยู่พอกิน 
และเป็นแรงบันดาลใจที่ต้องประกอบอาชีพเกษตรให้ประสบผลสําเร็จ โดยต้องเอาใจใส่ต่ออาชีพ
เกษตรที่ทําให้ดียิ่งขึ้น ได้กินได้ใช้ผลผลิตการเกษตรที่ทําขึ้นเองเป็นของกินของใช้ที่ปลอดสารพิษ โดย

https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2
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ใช้ปุ๋ยหมัก สารชีวภาพที่ทําขึ้นเอง ทําให้มีต้นทุนต่ํา จึงเชื่อมั่นว่าการทําดีด้วยการประกอบอาชีพ
เกษตรทฤษฎีใหม่มีประโยชน์มาก สามารถพัฒนาให้เป็นอาชีพที่มั่นคง เป็นเหตุให้มีกําลังใจในการ
ประกอบอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่ได้ด้วยความสุขใจ 
 วิริยะ (ความเพียร) ประชาชนที่ประกอบอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่ต้องมีความอดทน 
ขยันหมั่นเพียร พยายามทํางานประกอบอาชีพเกษตรให้เกิดผลสําเร็จ มีความเพียรพยายามในการ
ทํางานเกษตรทฤษฎีใหม่อย่างต่อเนื่อง ไม่ลดละความขยันหมั่นเพียรในการยกระดับการทํางานเกษตร
ในส่วนต่างๆของไร่นา ต้องรู้จักพืชและสัตว์ชนิดต่างๆ ว่าใช้วิธีอย่างไรจึงจะงอกงามเติบโตได้ ดี การ
ทํางานเกษตรมีความขยันอดทนสูงเป็นงานหนักและหยุดไม่ได้ ไม่ว่าจะมีฝนตกหรือแดดร้อนอย่างไรก็
ต้องทํางานการเกษตรนั้นให้สําเร็จ ต้องขยันหมั่นเพียรปลูกพืช เลี้ยงสัตว์ ให้มีความหลากหลาย 
พ้ืนดินบางแปลงเป็นที่ลุ่มก็ต้องทําคันกั้นน้ํายกเป็นร่อง บนร่องต้องทําสวนปลูกพืช ในคูน้ําก็ปลูกข้าว 
เลี้ยงปลา ต้องพ่ึงตัวเองทําเองให้มีความสําเร็จเป็นตัวอย่าง และขยายออกไปให้คนอ่ืนเห็นเพ่ือให้
นําไปทําให้เกิดผลสําเร็จเช่นเดียวกัน การประกอบอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่จึงต้องมีใจรักมุ่งมั่นเป็น
พลังให้มีความอดทนขยันหมั่นเพียรโดยปฏิบัติตามตัวอย่างของรัชกาลที่ 9 เพราะถ้าไม่มีความ
ขยันหมั่นเพียรการประกอบอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่ก็จะไม่ประสบผลสําเร็จ 
  สติ (ความระลึกได้) ประชาชนที่ประกอบอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่ ต้องมีจุดยืนที่ระลึกอยู่
เสมอว่าทําเพ่ืออะไร การประกอบอาชีพนี้ประสบความสําเร็จก็จะมีพืช ผลไม้ ผัก ปลา เป็นอาหาร ได้
กินได้ใช้ ส่วนที่เหลือก็ขายเป็นกําไร ชีวิตก็มีความมั่นคงดี ทําให้มีความมั่นใจ คิดเป็นแก็ป๎ญหาเป็น ซึ่ง
ต้องมีความระลึกอยู่เสมอว่าการประกอบอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่ต้องมีความมั่นใจต่ออาชีพของ
ตนเอง ใคร่ครวญว่าอะไรควรทําก่อนอะไรคารทําภายหลัง ต้องวางแผนว่าพืช ผัก ต้นไม้ แต่ละชนิด 
ชนิดใดต้องรดน้ําเมื่อไร ใส่ปุ๋ย ฉีดยา อย่างไร สัตว์เลี้ยงแต่ละชนิด ต้องปฏิบัติอย่างไร และต้องพึง
ระลึกว่าอาชีพการเกษตรของไทยมีมาตั้งแต่บรรพบุรุษ จึงทําให้คนไทยมีชีวิตที่มั่นคงมาถึงทุกวันนี้ 
ดังนั้นทุกๆวันการประกอบอาชีพเกษตรต้องทําอะไร อย่างไร จึงต้องมีการวางแผนการทํางาน โดยมี
จิตสํานึกระลึกไว้เสมอว่าอาชีพเกษตรเลี้ยงครอบครัวได้ ไม่ดิ้นรนไปประกอบอาชีพอ่ืนนอกบ้าน ต้องมี
คุณธรรมต่อตนเองคือต้องมีศิล 5 ใช้ปุ๋ย ใช้สารเคมีใช้น้ําหมักชีวภาพ ให้ถูกวิธี จึงจะไม่มีอันตราย ต้อง
มีใจรักและมั่นใจว่าการประกอบอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่จะเกิดมีรายได้ดีและต้นทุนต่ํา  
  สมาธิ (ความตั้งใจม่ัน) ประชนชนต้องความมุ่งมั่นโดยมีกําลังใจในการประกอบอาชีพ
เกษตรทฤษฎีใหม่ คิดถึงความสําเร็จเท่านั้นที่ต้องมุ่งมั่นพยายามขยันหมั่นเพียรทํางานให้ถึงเปูาหมาย 
โดยตั้งใจมั่นแน่วแน่ในการประกอบอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่ มีความหนักแน่นต่อการดูถูกเหยียดหยาม
ว่าเป็นอาชีพท่ีเป็นงานชั้นต่ํา ต้องคิดว่าคนอ่ืนทําได้ เราก็ต้องทําให้เกิดผลสําเร็จที่ดีได้ ตั้งใจมุ่งมั่นทํา
การเกษตรให้ได้ผลผลิตจากอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่ด้วยการปลูกพืช เลี้ยงสัตว์ ดูแลบํารุงรักษาให้เกิด
ประโยชน์มากที่สุด การมีใจรักมุ่งม่ันต่อกาชีพเกษตรจะทําอาชีพเกษตรด้วยความตั้งใจมั่นจริงจัง ช่วย
ให้ลดรายจ่ายและเพ่ิมรายได้ มีการวิเคราะห์ป๎ญหาที่ผิดพลาดก็แก้ไขได้ คอยดูแลจดจ่ออยู่กับการ
ประกอบอาชีพเกษตรอย่างจริงจัง ระลึกถึงการประกอบอาชีพเกษตรตลอดเวลา และจะเกิดรายได้ดี
ด้วยการลดต้นทุน ทําให้มีความตั้งใจประกอบอาชีพเกษตรมากขึ้น เมื่อมีสมาชิกประกอบอาชีพ
เกษตรทฤษฎีใหม่มากข้ึนก็จะเพลิดเพลินในการเลี้ยงสัตว์ ปลูกพืช และทําไร่นาของตนเอง 
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               ปัญญา (ความรอบรู้) ประชาชนที่ประกอบอาชีพนี้ต้องมีความรู้ด้านการเกษตรมากๆ 
ด้วยการแสวงหาความรู้อย่างสม่ําเสมอ ประกอบด้วยสมอง จิตใจ ร่างกายแข็งแรง มีความขยันมุ่งมั่น
ในการทําอาชีพเกษตรด้วยตนเอง การประกอบอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่จะประสบความสําเร็จ ต้องลง
มือทําด้วยตัวเองให้มีประสบการณ์มากๆซึ่งจะช่วยสอนให้แก้ป๎ญหาต่างๆตลอดมา จึงต้องมีความรอบ
รู้สามารถบูรณาการความรู้ในการประกอบอาชีพเกษตรให้รอบด้านทั้งทฤษฎีและปฏิบัติ เพ่ือให้การ
ประกอบอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่บรรลุเปูาหมาย จําเป็นต้องรู้ถึงอนาคตว่าจะได้ผลผลิตอย่างไร ต้อง
หาความรู้จากผู้ที่ประสบความสําเร็จแล้ว ต้องเข้ารับฟ๎งการอบรมจากเกษตรอําเภอ และปฏิบัตตาม
คําแนะนําที่อบรมมา ต้องใช้ความรู้จากประสบการณ์ที่สืบทอดมาจากบรรพบุรุษมาประกอบกับการ
อบรมดูงานจากโครงการพระราชดําริ และหาความรู้เรื่องการใชปุ๋ย การใช้ยา การเลือกพันธุ์ไม้ พันธุ์
พืช และสัตว์เลี้ยง ให้เหมาะสมกับพ้ืนที่ ต้องใช้ภูมิป๎ญญาชาวบ้านผสมผสานกับหลักวิชาการเกษตร
ให้เป็น มีการนํามาทดลองให้รู้ผลแล้วจึงนําไปปฏิบัติในการประกอบอาชีพการเกษตร จะต้องมีการ
หารือแลกเปลี่ยนปประสบการณ์กับผู้ประกอบอาชีพการเกษตรด้วยกันและเข้าร่วมประชุมอบรมรับ
ฟ๎งคําแนะนําทางวิชิการกับเกษตรตําบล รวมทั้งการไปดูงานตามสถานที่ต่างๆเป็นการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ เพ่ือให้การประกอบอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่ประสบความสําเร็จ 
 
ปัญหาหรืออุปสรรคในการใช้หลักพละ 5 เพื่อพัฒนาการประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกร
เกษตรทฤษฎีใหม่ในพื้นที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานคร 

หลักพละ 5 เป็นหลักธรรมที่เก่ียวกับการทํางานให้สําเร็จตามวัตถุประสงค์ คือ องค์ประกอบ
ในฐานะที่เป็นเครื่องกํากับการพัฒนาตน (เปรียบเหมือนพวงมาลัย) เป็นเรื่องของการดําเนินกิจกรรม
โดยมีสติเป็นเครื่องกํากับ ไม่ให้ตกต่ําและเสื่อมถอย มีการกระทําอย่างระมัดระวังตัว รอบคอบและ
รุดหน้าเรื่อยไป เป็นป๎จจัยเกื้อหนุนให้เกิดคุณลักษณะที่สามของความพอเพียง คือ การมีภูมิคุ้มกันใน
ตัวที่ดีสอดคล้องและสัมพันธ์กับหลักเศรษฐกิจพอเพียง ที่มุ่งเน้นให้ผู้ปฏิบัติยึดมั่นในทางสายกลาง  มี
ความพอเพียง ความรอบรู ้ความตั้งใจ ปฏิบัติทุกสิ่งเหมาะสมตามอัตภาพของตน สิ่งเหล่านี้จะช่วยให้
ชีวิตพบกับความสุขได้  สังคมเราก็จะมีแต่ความสุขเหมาะสําหรับผู้ที่ทํางาน ถ้าได้นําหลักธรรมนี้ไปใช้ 
เชื่อว่าจะพบกับความสําเร็จ 
 พละ หมายถึง ธรรมอันเป็นกําลัง เป็นธรรมที่มีกําลังในการปกปูองคุ้มครองจิตใจไม่ให้อกุศลเข้ามา
ครอบงําที่เรียกว่า พละ เพราะความหมายว่า เป็นพลังทําให้เกิดความมั่นคงซึ่งความเชื่อ ความเกียจ
คร้าน ความประมาท ความฟูุงซาน และความหลงในที่สุด ดังนั้นการดําเนินตามหลักพลธรรม 5 จึง
เป็นหนทางแห่งความพ้นทุกข์อีกแนวทางหนึ่งคือการดําเนินชีวิตอย่างพอดี โดยมีความรู้ความเข้าใจ
เป็นแกนนํา สร้างสรรค์พฤติกรรมและจิตใจให้ดีงาม ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนและตนเองนั่นเอง  สามารถ
ส่งเสริมและสนับสนุนแนวทางปฏิบัติในการดําเนินชีวิตตามแนวเกษตรทฤษฎีใหม่ได้เป็นอย่าง
ดี เพราะสอดคล้องกันทั้งในฐานะที่เป็นแนวคิดหลักของเกษตรทฤษฎีใหม่และองค์ประกอบของทาง
สายกลางในพระพุทธศาสนา คุณธรรมในหลักพละ 5ก็เป็นองค์รวมแห่งธรรมที่สามารถสร้างความ
เข้มแข็งให้กับบุคคล พร้อมทั้งพัฒนาศักยภาพของบุคคลทั้งด้านความรู้ ความคิด พฤติกรรมและจิต
วิญญาณให้สามารถพ่ึงตนเองได้มีความเข้มแข็ง ยอมรับกับสภาพความเป็นจริงหรือความเปลี่ยนแปลง
ที่เกิดขึ้น สามารถสร้างสรรค์ให้เกิดดุลยภาพทางสังคมเศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมตามความ
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มุ่งหมายของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงได้เป็นอย่างดี เพราะหัวใจสําคัญขององค์คุณธรรมในหลักธรรม
เรื่องพละทั้ง 5 ประการนั้นอยู่ที่ความพอดีถูกต้องเหมาะสม  

พละ 5 คือ กําลังห้าประการ ได้แก่ 
ศรัทธา ความเชื่อ กําลังการควบคุมความสงสัย 
วิริยะ ความเพียร กําลังการควบคุมความเกียจคร้าน 
สติ ความระลึกได้ กําลังการควบคุมความประมาท การไม่ใส่ใจ ใจลอย ไร้สติ 
สมาธิ ความตั้งใจมั่น กําลังการควบคุมการวอกแวกไข้วเขวฟุูงซ่าน 
ปัญญา ความรอบรู้ กําลังการควบคุมเพิกเฉยไม่สนใจ หลงงมงาย  

 
ความส าคัญของเกษตรทฤษฎีใหม่ 

“เกษตรทฤษฎีใหม่”เป็นแนวทางหนึ่งซึ่ง เป็นความหวังที่จะทําให้เกษตรกรไทย มีสภาพชีวิต
ความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น และจะทําให้ระบบเศรษฐกิจของประเทศชาติโดยรวม มีความเข้มแข็งและมั่นคง
ตลอดไป 

1) การขุดสระน้ําเพ่ือกักเก็บน้ําในช่วงที่มีฝนตก สําหรับเก็บไว้ใช้ในการเกษตรยามขาดแคลน
นับว่าเกษตรทฤษฎีใหม่นี้ จึงสามารถลดและแก้ป๎ญหาภัยแล้งได้ เกษตรทฤษฎีใหม่มีการจัดสรรพ้ืนที่
ปลูกพืชอย่างเหมาะสมมีประสิทธิภาพสามารถใช้ประโยชน์อย่างเต็มที่ใช้พ้ืนที่ได้ตลอดทั้งปี มีงานทํา
ตลอดทั้งปี โดยส่วนที่ 1 ประมาณร้อยละ 30 สําหรับขุดสระน้ําสามารถใช้เลี้ยงปลาไว้บริโภค ส่วนที่ 
2 ประมาณร้อยละ 30 ใช้สําหรับปลูกข้าว ส่วนที่ 3 ประมาณร้อยละ 30 ใช้สําหรับปลูกพืชชนิดอ่ืน ๆ
เช่น พืชไร่ ไม้ผลพืชผัก บริเวณที่เป็นที่อยู่อาศัยก็สามารถใช้เป็นที่เลี้ยงสัตว์ เพาะเห็ด สําหรับใช้เป็น
อาหารบริโภคภายในครัวเรือน จึงทําให้เกษตรกรมีรายได้เพ่ิมข้ึน  

2) ช่วยแก้ป๎ญหาการว่างงานตามฤดูกาล การว่างงานในท้องถิ่น ลดการเคลื่อนย้ายแรงงาน
ของประชากรในระดับชุมชนและระดับประเทศ ไม่ต้องไปทํางานในภาคอุตสาหกรรมหรือบริการตาม
เมืองหลวงหรือเมืองใหญ่ ก่อให้เกิดป๎ญหาในเรื่องที่อยู่อาศัยและชุมชนแออัด ทําให้ครอบครัวขาด
ความอบอุ่นเกิดป๎ญหาในด้านครอบครัวของเกษตรกรเอง บุตรหลานไม่ได้รับการอบรมเลี้ยงดูจาก
บิดามารดา ขาดการอบรมศึกษา ติดยาเสพติด  

3)สามารถลดการสูญเสียเงินตราต่างประเทศได้ เกษตรทฤษฎีใหม่นั้นเน้นการใช้แรงงาน
ภายในครอบครัว ไม่จําเป็นต้องพ่ึงเครื่องจักรและอุปกรณ์จากภายนอกหรือจากต่างประเทศมากนัก
เน้นการใช้เทคโนโลยีและภูมิป๎ญญาท้องถิ่น เช่น การใช้ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก ในการปลูกพืช และการใช้
สารสกัดจากธรรมชาติหรือสมุนไพรในการปูองกันและกําจัดแมลงศัตรูพืช เมื่อเกษตรกรมั่นคงก็จะทํา
ให้ประเทศชาติมั่นคงระบบเศรษฐกิจของประเทศก็จะมั่นคงตามมาด้วยทําให้ระบบเศรษฐกิจของ
ประเทศม่ันคงยิ่งข้ึน  

ดังนั้นการพัฒนาการประกอบอาชีพการเกษตรตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระ
ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชนี้จึงเป็นการพัฒนาประเทศชาติอย่างยั่งยืนตลอดไป และเพ่ือให้
สังคมไทยนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการดําเนินชีวิตและการ
พัฒนาสังคมเป็นความพยายามต้านกระบวนการการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมกระแสหลัก ที่เริ่ม
ส่งผลกระทบทางลบต่อความมั่นคงในระบอบชีวิตมนุษย์และสิ่งแวดล้อม เกิดขึ้นในท่ามกลางกระแส
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แนวคิดวัฒนธรรมชุมชนเครือข่ายเกษตรกรรมยั่งยืน เกษตรผสมผสาน พุทธเกษตร เศรษฐศาสตร์เชิง
พุทธ ตลอดจนการเกิดขึ้นของชุมชนใหม่ในเชิงอุดมการณ์ศาสนา เพ่ือแสวงหาทางรอดจากการรุ ก
อย่างรวดเร็วของระบบเศรษฐกิจทุนนิยมแบบผูกขาด  ซึ่งแนวคิดนี้มีฐานมาจากหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา ที่สอนในเรื่อง “คน” เป็นป๎จจัยแรก เพราะ “คน” เป็นป๎จจัยที่สําคัญที่สุดในการที่
จะทําให้เกิดการพัฒนาที่ยั่งยืน “คน” เป็นผู้สร้างป๎ญหาทั้งหลายทั้งปวงให้เกิดขึ้น เพราะตัวกิเลส
ตัณหาที่มีอยู่ในตัวคน จึงเป็นป๎ญหาอุปสรรค์ขีดขวางที่จะให้โลกไม่สามารถเดินไปสู่การพัฒนาอย่าง
ยั่งยืนได ้

ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเป็นที่จะต้องมี
ระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี พอสมควร ต่อมามีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอก
และภายใน ทั้งนี้ต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่างยิ่งในการทาง
วิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผนและการดําเนินการทุกขั้นตอน 4,596 โครงการอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริ กปร.ได้นํามาต่อยอด โดยโครงการที่สําเร็จแล้วก็จะรักษาไว้ และการศึกษาและทดลอง
โครงการใหม่ ภายในศูนย์ศึกษาฯทั้ง 6 ศูนย์ เพ่ือขยายโครงการไปยังหมู่บ้านต่าง ๆ รอบศูนย์ศึกษาฯ 
เพ่ือให้เกิดประโยชน์อย่างกว้างขวาง ให้นักเรียน นักศึกษาและประชาชนทั่วไปได้เข้ามาเรียนรู้ 
พระองค์ท่านเคยตรัสว่า ให้เป็นเสมือนพิพิธภัณฑ์ธรรมชาติที่มีชีวิต 

นโยบายเกี่ยวกับการเกษตรของรัฐบาลพลเอกประยุทธ์ จันทร์โอชา ข้อที่ 6 เพ่ิมศักยภาพ
ทางเศรษฐกิจของประเทศโดยกําหนดไว้ในข้อที่ 6.4 ว่า “ดูแลเกษตรให้มีรายได้ที่เหมาะสมด้วย
วิธีการต่าง ๆ เช่น ลดต้นทุนการผลิต การช่วยเหลือในเรื่องป๎จจัยการผลิตอย่างทั่วถึง” และข้อที่ 6.5 
ว่า “ในด้านเกษตรกรรมดําเนินการใน 2 เรื่องใหญ่คือ การปรับโครงสร้างการผลิตสินค้าเกษตรให้
สอดคล้องกับความต้องการด้วยวิธีการต่าง ๆ  

ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) ตามแผนนี้ข้อที่ 
5.1.5 ปรับโครงสร้างการผลิต โดยการปรับเปลี่ยนจาการผลิตสินค้าเกษตรขั้นปฐมเป็นสินค้าเกษตร
แปรรูปที่มีมูลค่าสูงมีคุณภาพและมาตรฐานสากล สามารถสร้างทั้งความเชื่อมโยงทางด้านวัตถุดิบกับ
ประเทศเพ่ือนบ้าน ลดการผลิตที่สูญเสียความสามารถในการแข่งขันจัดระบบการผลิตให้สอดคล้อง
กับศักยภาพของพ้ืนที่และความต้องการของตลาด ส่งเสริมการรวมกลุ่มของเกษตรกรในลักษณะ
สหกรณ์ จัดหาพันธ์พืชที่เหมาะสมกับศักยภาพของพ้ืนที่ มีการให้เทคโนโลยีการผลิตที่เหมาะสมใช้
กลไกการตลาดปูองกันความเสี่ยง ส่งเสริมและเร่งขยายแนวคิดการทําการเกษตรตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงและระบบเกษตรยั่งยืน 

ส่วนนโยบายกระทรวงเกษตรและสหกรณ์เก่ียวกับการเกษตรที่เป็นนโยบายเร่งด่วน ได้แก่  
1. การส่งเสริมให้มีการจัดการอย่างบูรณาการ การพัฒนาการเกษตรและส่งเสริมอาชีพ

เกษตรในพ้ืนที่จังหวัดชายแดนภาคใต้ การพัฒนาความร่วมมือกับประเทศเพ่ือนบ้าน การพักหนี้
ครัวเรือนเกษตรกรและการยกระดับราคาสินค้าเกษตร 

2. นโยบายการปรับโครงสร้างเศรษฐกิจภาคเกษตร การพัฒนาการผลิตและการพัฒนา
โครงสร้างพื้นฐานและป๎จจัยสนับสนุน  

นโยบายทั้งสองประการดังกล่าวเป็นนโยบายที่สอดคล้องกับการแถลงนโยบายของรัฐบาล
เมื่อ พ.ศ. 2555 

https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2
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3. โครงการพัฒนาการเกษตรตามแนวทฤษฎีใหม่ โดยยึดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประจําปี
งบประมาณพ.ศ. 2558 โดยมีแนวทางดําเนินงานโครงการดังนี้ 

3.1 คัดเลือกปราชญ์ชาวบ้าน 
3.2 การจัดสรรเปูาหมายและการคัดเลือกเกษตรกรเข้ารับการฝึกอบรม 
3.3 การดําเนินงานตามแผนงานการฝึกอบรมเกษตรกรทั่วไป 
3.4 แผนการปฏิบัติงาน 
3.5 การติดตามความคืบหน้าการดําเนินงานของสํานักงานเกษตรและสหกรณ์จังหวัด  

ผู้วิจัยพอสรุปได้ว่า ประโยชน์ของทฤษฎีใหม่ประเด็นสําคัญคือการพ่ึงตนเอง ประหยัด
มัธยัสถ์ ก่อให้เกิดเศรษฐกิจพอเพียง นําไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน เศรษฐกิจพอเพียงเป็นกรอบแนวคิดที่
ชี้บอกหลักการและแนวทางปฏิบัติของทฤษฎีใหม่ 2 แบบ คือ แบบพ้ืนฐานกับแบบก้าวหน้าได้           
เทียบได้กับ การแก้ป๎ญหาเรื่องแหล่งน้ําของเกษตรกรเป็นขั้นพ้ืนฐาน การร่วมมือกันสร้างประโยชน์
ให้แก่กลุ่มชุมชนโดยรวมหรือเครือข่ายวิสาหกิจ และเป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบก้าวหน้า ซึ่ง
ครอบคลุมทฤษฎีใหม่ขั้นที่ 3 ซึ่งส่งเสริมให้ชุมชนหรือเครือข่ายวิสาหกิจสร้างความร่วมมือกับองค์กร
อ่ืน ๆ ในประเทศ 

ความสําคัญของเกษตรทฤษฎีใหม่ คือ มีน้ําใช้เมื่อยามขาดแคลน ลดการเคลื่อนย้ายแรงงาน
ของชุมชน ลดการพ่ึงเครื่องจักรจากต่างประเทศลดการสูญเสียเงินตราต่างประเทศ เป็นความ
พยายามต้านกระบวนการการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมกระแสหลัก  ที่เริ่มส่งผลกระทบทางลบต่อ
ความมั่นคงในระบอบชีวิตมนุษย์และสิ่ งแวดล้อม ซึ่ งแนวคิดนี้มีฐานมาจ ากหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนาที่สอนในเรื่อง “คน” เป็นป๎จจัยแรก จึงมีป๎ญหาหรืออุปสรรคดังนี้ 

การใช้ศรัทธา ประชาชนที่ประกอบอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่ กว่าจะได้ผลผลิตที่จะนําไปขาย
ให้มีรายได้ต้องใช้เวลานาน ทําให้มีป๎ญหาทางเศรษฐกิจในครอบครัวที่มีค่าใช้จ่ายและรอไม่ได้ แม้จะ
ชอบแนวคิดเกษตรทฤษฎีใหม่และเลื่อมใสในการประกอบอาชีพเกษตร นอกจากนี้ผลผลิตามฤดูกาลก็
มีราคาถูกมาก ซึ่งจะต้องเปลี่ยนวิธีการเพาะปลูกให้ได้ผลผลิตนอกฤดูกาล บางปีก็ได้ผลผลิตไม่ดีหรือ
เกิความกษตรเสียหาย เพราะมีป๎ญหาเรื่องดิน ฟูา อากาศ เช่น น้ําท่วม น้ําเสีย อากาศแปรปรวน มี
พายุรุนแรง เป็นต้น ผลผลิตทางการเกษตรก็จะเสียหายมาก หรือบางปีผลผลิตทางการเกษตรมีมาก
ล้นตลาดทําให้ราคาตกต่ํามาก ก็จะต้องเปลี่ยนสายพันธุ์พืชและเปลี่ยนวิธีการทําการเกษตรให้มี
ผลผลิตสอดคล้องกับความต้องการของตลาด จึงจะสามารถขายผลผลิตได้ราคาดี และยังมีป๎ญหาเรื้อง
ไม่มีตลาดรองรับสินค้าผลิตผลทางการเกษตรให้เพียงพอต่อผลผลิตการเกษตร ราคาถูกมาก หรือขาย
ไม่ได้ด้วย บางคนจึงไม่มีความเชื่อถือในอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่ เพาะเห็นว่าราคาข้าวถูกมาก ปุ๋ย ยา 
ราคาแพงมาก สายพันธุ์ข้าวไม่ทนต่อโรค บางคนจึงไม่เชื่อว่าอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่จะพัฒนาอาชีพ
ของเกษตรได้ สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นป๎ญหาหรืออุปสรรคต่อการใช้ศรัทธาต่อการประกอบอาชีพของชุมชน
เกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ 
               การใช้วิริยะ ประชาชนจํานวนมากประกอบอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่ล้มเหลว เพราะไม่
อดทน ไม่ขยันหมั่นเพียร เนื่องจากเห็นผลตอบแทนช้า หรือถูกคนอ่ืนเหยียดหยามว่ามีความสําเร็จ
ยาก หรือเมื่อทําการเกษตรไปแล้วต้องพบกับป๎ญหาต่างๆก็มีความเบื่อหน่ายท้อถอย ไม่มีความอดทน
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เพียรพยายามในการประกอบอาชีพเกษตรต่อไป เพราะการประกอบอาชีพการเกษตรต้องไม่ละเลย
โดยต้องคํานึงถึงความเหมาะสมกับฤดูกาล ต้องใชความเพียรพยายยามทุกวิธีเพ่ือแก้ป๎ญหาต่างๆ            
ถ้าร่างกายเป็บปุวยก็จะทํางานการเกษตรไม่ได้ ผลผลิตออกมาไม่ดี ราคาถูก ไม่ คุ้มทุน จึงทําให้
เกษตรกรไม่อยากประกอบอาชีพการเกษตร บางครั้งต้องจ้างแรงงานซึ่งมีค่าแรงแพงมากและหายาก 
การจ้างแรงงานต่าวด้าวก็ขออนุญาตทําทะเบียนให้มาทํางานยากมาก ทุกปีจะมีภัยธรรมชาติ คือภัย
แล้ง น้ําท่วม พายุรุนแรง จะต้องคิดหาวิธีปูองกันแก้ไขป๎ญหาเหล่านี้โดยตลอด ผลิตผลทางการเกษตร
ต้องนําไปขายตามกลุ่มตลาดที่อยู่ห่างไกลใช้เวลาเดินทางนานๆ การประกอบอาชีพเกษตรต้องทํางาน
ตลอดเวลาจึงมีเวลาว่างน้อย อุปกรณ์เครื่องมือเครื่องใช้ในการทําเกษตรมักขาดแคลนและมีราคาแพง 
การประกอบอาชีพเกษตรจะต้องได้รับกําลังใจจากคนรอบข้างในครอบครัว เพราะใช้กําลังแรงงาน
ของตนเองมาก ถ้ามีความขัดแย้งกันก็จะทําให้ไม่อยากทํางานซึ่งเป็นอุปสรรคต่อการประกอบอาชีพ
เกษตรทฤษฎีใหม่ ที่ต้องใช้ความเพียรพยายาม ขยันอดทนในการประกอบอาชีพเกษตรตลอดเวลา  
สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นป๎ญหาหรืออุปสรรคเรื่องการใช้วิริยะต่อการประกอบอาชีพของชุมชน เกษตรกร
เกษตรทฤษฎีใหม่ 
               การใช้สติ การประกอบอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่ โดยขาดการวิเคราะห์พืชและสัตว์              
แต่ละชนิดซึ่งมีวิถีชีวิตต่างกัน ไม่ใช้เหตุผล การมีภูมิคุ้มกัน ด้วยการปลูกพืชทดแทน บางคนบางครั้ง
คิดมากท้ังที่ยังไม่พบป๎ญหา ดังนั้นจึงต้องเป็นคนมีความคิดรอบคอบในการประกอบอาชีพเกษตร ต้อง
รู้ว่าการลงมือประกอบอาชีพเกษตรแล้วจะเกิดผลอย่างไร มุ่งมั่นให้เกิดผลสําเร็จ จึงจะไม่ทอดทิ้ง
อาชีพเกษตร บางครั้งเป็นช่วงฉีดยาแล้วแต่เกิมีฝนตกลงมาก็ทําให้ยาที่ฉีดไปแล้วนั้นเสื่อมคุณภาพ จึง
ต้องระมัดระวังเหตุการณ์ตามธรรมชาติด้วย การปลูกฝ๎งอาชีพเกษตรจากพ่อแม่แต่ลูกหลานไป
ประกอบอาชีพอ่ืนก็ทําให้อาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่เกิขึ้นไม่ได้ พ้ืนที่เกษตรถูกน้ําท่วมนานๆทําให้
ผลผลิตการเกษตรเสีหาย ผู้ประกอบอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่ก็จะรู้สึกเบื่อหน่ายท้อถอย บางคนก็เลิก
ประกอบอาชีพเกษตรไป รวมทั้งการที่ราคาผลผลิตตกต่ํามากๆก็ทําให้บางคนเลิกการประกอบอาชีพ
เกษตร การที่ได้ผลผลิตน้อย ราคาถูก หาตลาดจําหน่ายผลผลิตยาก ขาดทุนมาก หรือมีเรื่องอ่ืนๆ
เข้าแมแทรกในครอบครัว ก็มีบางคนหยุดการประกอบอาชีพเกษตรเช่นกัน การมีคนพูดจาดูถูกเหยียด
หยามว่าการประกอบอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่จะไม่ประสบความสําเร็จ ก็เป็นส่วนหนึ่งที่เป็นป๎ญหา
หรืออุปสรรคในการบั่นทอนกําลังใจ นอกจากนี้ยังมีเรื่องน้ําเสียจากหมู่บ้านจัดสรร หรือโรงงาน 
ปล่อยลงสู่แหล่งน้ําสาธารณะ ทําผู้ประกอบอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่ขาดแคลนน้ําใช้ในการเกษตร สิ่ง
เหล่านี้ล้วนเป็นป๎ญหาหรืออุปสรรคเรื่องการใช้สติต่อการประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตร
ทฤษฎีใหม ่
การใช้สมาธิ ประชาชนที่ไม่มีความมุ่งม่ันและไม่มีจุดยืนชัดเจนจะประกอบอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่ไม่
สําเร็จ เพราะคนที่จะประกอบอาชีพนี้ต้องมีความเชื่อมุ่งมั่นไม่หวั่นไหวต่อคํานินทาหรือการลบหลู่ทาง
สังคม อาชีพเกษตรนี้มีป๎ญหาหรืออุปสรรคหลายอย่าง เช่น ได้ผลผลิตน้อย มีภัยธรรมชาติ ได้แก่ ลม 
ฟูา อากาศ ภัยแล้ง น้ําท่วม ผลผลิตเสียหาย ผลผลิตมีราคาถูก ต้นไม้ พืช สัตว์เลี้ยง ล้อตาย วัสดุ
อุปกรณ์การเกตร ปุ๋ย ยา มีราคาแพง หาตลาดขายผลผลิตยาก ต้นทุนสูง ไม่คุ้มทุน รวมทั้งคนรอบ
ข้างในครอบครัวไม่ให้กําลังใจหรือมีความขัดแย้งกัน สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นป๎ญหาหรืออุปสรรคเรื่องการ
ใช้สมาธิต่อการประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ 
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               การใช้ปัญญา ประชาชนที่คิดเข้าข้างตัวเองทั้งที่ยังไม่มีความรู้ทางการเกษตรดี              
จึงไม่แสวงหาความรู้ด้านการเกษตร ทําให้เขาไม่มีองค์ความรู้ทางการเกษตรเพียงพอในการประกอบ
อาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่ จึงมีโอกาสพบกับความล้มเหลวในการประกอบอาชีพนี้ เพราะการประกอบ
อาชีพเกษตรต้องแก้ป๎ญหาหลายอย่าง จึงต้องศึกษาหาความรู้ดูงานตามสถานที่ต่างๆ มีการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้จากผู้ประกอบอาชีพเดียวกันในพ้ืนที่ต่างๆให้หลากหลาย ให้มีความรู้ทาง
การเกษตรดีและสามารถใช้ป๎ญญาความรู้ดังกล่าวมาบูรณาการกับทฤษฎีและภาคปฏิบัตินําไป
ประยุกต์ใช้ในการแก้ไขป๎ญหาหรืออุปสรรคการประกอบอาชีพเกษตรให้ได้ผลที่เหมาะสม เพราะ
บางครั้งเจ้าหน้าที่เกษตรก็ให้ความรู้ไม่ตรงกับสภาพความจริงของพ้ืนที่ในการประกอบอาชีพเกษตร 
จึงต้องหาความรู้เพ่ิมเติมจากเทคโนโลยีการสื่อสาร หรือจากที่ปรึกษาด้านการเกษตรที่เป็นผู้รู้ดีใน
เรื่องนั้นๆ และต้องหาความรู้กันเองจากกลุ่มหรือสมาคมการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ให้
ความช่วยเหลือน้อยมากมีเจ้าหน้าทีมาถ่ายทอดความรู้ให้ปีละ 1 ครั้งเท่านั้น จึงทําให้มีการทําเกษตร
แบบลองผิดลองถูก ผิดพลาดก็เสียหายและเสียเวลาอีกด้วย สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นป๎ญหาหรืออุปสรรค
เรื่องการใช้ป๎ญญาต่อการประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ 
 
ข้อเสนอแนะแนวทางการแก้ไขปัญหาหรืออุปสรรคในการใช้หลักพระ 5 เพื่อพัฒนาการประกอบ
อาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพื้นที่ปริมณฑลกรุงเทพพมหานคร 

หลักพละ 5 เป็นหลักธรรมที่เก่ียวกับการทํางานให้สําเร็จตามวัตถุประสงค์ คือ องค์ประกอบ
ในฐานะที่เป็นเครื่องกํากับการพัฒนาตน (เปรียบเหมือนพวงมาลัย) เป็นเรื่องของการดําเนินกิจกรรม
โดยมีสติเป็นเครื่องกํากับ ไม่ให้ตกต่ําและเสื่อมถอย มีการกระทําอย่างระมัดระวังตัว รอบคอบและ
รุดหน้าเรื่อยไป เป็นป๎จจัยเกื้อหนุนให้เกิดคุณลักษณะที่สามของความพอเพียง คือ การมีภูมิคุ้มกันใน
ตัวที่ดีสอดคล้องและสัมพันธ์กับหลักเศรษฐกิจพอเพียง ที่มุ่งเน้นให้ผู้ปฏิบัติยึดมั่นในทางสายกลาง มี
ความพอเพียง ความรอบรู ้ความตั้งใจ ปฏิบัติทุกสิ่งเหมาะสมตามอัตภาพของตน สิ่งเหล่านี้จะช่วยให้
ชีวิตพบกับความสุขได้  สังคมเราก็จะมีแต่ความสุขเหมาะสําหรับผู้ที่ทํางาน ถ้าได้นําหลักธรรมนี้ไปใช้ 
เชื่อว่าจะพบกับความสําเร็จ 
   พละ หมายถึง ธรรมอันเป็นกําลัง เป็นธรรมที่มีกําลังในการปกปูองคุ้มครองจิตใจไม่ให้อกุศล
เข้ามาครอบงําที่เรียกว่า พละ เพราะความหมายว่า เป็นพลังทําให้เกิดความมั่นคงซึ่งความเชื่อ           
ความเกียจคร้าน ความประมาท ความฟูุงซาน และความหลงในที่สุด ดังนั้นการดําเนินตามหลักพล
ธรรม 5 จึงเป็นหนทางแห่งความพ้นทุกข์อีกแนวทางหนึ่งคือการดําเนินชีวิตอย่างพอดี โดยมีความรู้
ความเข้าใจเป็นแกนนํา สร้างสรรค์พฤติกรรมและจิตใจให้ดีงาม ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนและตนเอง
นั่นเอง สามารถส่งเสริมและสนับสนุนแนวทางปฏิบัติในการดําเนินชีวิตตามแนวเกษตรทฤษฎีใหม่ได้
เป็นอยา่งดี เพราะสอดคล้องกันทั้งในฐานะที่เป็นแนวคิดหลักของเกษตรทฤษฎีใหม่และองค์ประกอบ
ของทางสายกลางในพระพุทธศาสนา คุณธรรมในหลักพละ 5ก็เป็นองค์รวมแห่งธรรมที่สามารถสร้าง
ความเข้มแข็งให้กับบุคคล พร้อมทั้งพัฒนาศักยภาพของบุคคลทั้งด้านความรู้ ความคิด พฤติกรรมและ
จิตวิญญาณให้สามารถพ่ึงตนเองได้มีความเข้มแข็ง  ยอมรับกับสภาพความเป็นจริงหรือความ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น สามารถสร้างสรรค์ให้เกิดดุลยภาพทางสังคมเศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อมและ
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วัฒนธรรมตามความมุ่งหมายของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงได้เป็นอย่างดี เพราะหัวใจสําคัญขององค์
คุณธรรมในหลักธรรมเรื่องพละทั้ง 5 ประการนั้นอยู่ที่ความพอดีถูกต้องเหมาะสม  

พละ 5คือ กําลังห้าประการ ได้แก่ 
 ศรัทธา ความเชื่อ กําลังการควบคุมความสงสัย 

วิริยะ ความเพียร กําลังการควบคุมความเกียจคร้าน 
สติ ความระลึกได้ กําลังการควบคุมความประมาท การไม่ใส่ใจ ใจลอย ไร้สติ 
สมาธิ ความตั้งใจมั่น กําลังกรควบคุมการวอกแวกไข้วเขวฟุูงซ่าน 
ปัญญา ความรอบรู้ กําลังการควบคุมเพิกเฉย 

 
ความส าคัญของเกษตรทฤษฎีใหม่ 

“เกษตรทฤษฎีใหม่”เป็นแนวทางหนึ่งซึ่ง เป็นความหวังที่จะทําให้เกษตรกรไทย มีสภาพชีวิต
ความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น และจะทําให้ระบบเศรษฐกิจของประเทศชาติโดยรวม มีความเข้มแข็งและมั่นคง
ตลอดไป 

1) การขุดสระน้ําเพ่ือกักเก็บน้ําในช่วงที่มีฝนตก สําหรับเก็บไว้ใช้ในการเกษตรยามขาดแคลน
นับว่าเกษตรทฤษฎีใหม่นี้ จึงสามารถลดและแก้ป๎ญหาภัยแล้งได้ เกษตรทฤษฎีใหม่มีการจัดสรรพ้ืนที่
ปลูกพืชอย่างเหมาะสมมีประสิทธิภาพสามารถใช้ประโยชน์อย่างเต็มที่ใช้พ้ืนที่ได้ตลอดทั้งปีมีงานทํา
ตลอดทั้งปี โดยส่วนที่ 1 ประมาณร้อยละ 30 สําหรับขุดสระน้ําสามารถใช้เลี้ยงปลาไว้บริโภค ส่วนที่ 
2 ประมาณร้อยละ 30 ใช้สําหรับปลูกข้าว ส่วนที่ 3 ประมาณร้อยละ 30 ใช้สําหรับปลูกพืชชนิดอ่ืน ๆ
เช่น พืชไร่ ไม้ผลพืชผัก บริเวณที่เป็นที่อยู่อาศัยก็สามารถใช้เป็นที่เลี้ยงสัตว์ เพาะเห็ด สําหรับใช้เป็น
อาหารบริโภคภายในครัวเรือน จึงทําให้เกษตรกรมีรายได้เพ่ิมข้ึน  

2) ช่วยแก้ป๎ญหาการว่างงานตามฤดูกาล การว่างงานในท้องถิ่น ลดการเคลื่อนย้ายแรงงาน
ของประชากรในระดับชุมชนและระดับประเทศ ไม่ต้องไปทํางานในภาคอุตสาหกรรมหรือบริการตาม
เมืองหลวงหรือเมืองใหญ่ ก่อให้เกิดป๎ญหาในเรื่องที่อยู่อาศัยและชุมชนแออัด ทําให้ครอบครัวขาด
ความอบอุ่นเกิดป๎ญหาในด้านครอบครัวของเกษตรกรเอง บุตรหลานไม่ได้รับการอบรมเลี้ยงดูจาก
บิดามารดา ขาดการอบรมศึกษา ติดยาเสพติด  

3) สามารถลดการสูญเสียเงินตราต่างประเทศได้ เกษตรทฤษฎีใหม่นั้นเน้นการใช้แรงงาน
ภายในครอบครัว ไม่จําเป็นต้องพ่ึงเครื่องจักรและอุปกรณ์จากภายนอกหรือจากต่างประเทศมากนัก
เน้นการใช้เทคโนโลยีและภูมิป๎ญญาท้องถิ่น เช่น การใช้ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก ในการปลูกพืช และการใช้
สารสกัดจากธรรมชาติหรือสมุนไพรในการปูองกันและกําจัดแมลงศัตรูพืช เมื่อเกษตรกรมั่นคงก็จะทํา
ให้ประเทศชาติมั่นคงระบบเศรษฐกิจของประเทศก็จะมั่นคงตามมาด้วยทําให้ระบบเศรษฐกิจของ
ประเทศม่ันคงยิ่งข้ึน  

 
ดังนั้นการพัฒนาการประกอบอาชีพการเกษตรตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระ

ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชนี้จึงเป็นการพัฒนาประเทศชาติอย่างยั่งยืนตลอดไป และเพ่ือให้
สังคมไทยนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการดําเนินชีวิตและการ
พัฒนาสังคมเป็นความพยายามต้านกระบวนการการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมกระแสหลัก  ที่เริ่ม
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ส่งผลกระทบทางลบต่อความมั่นคงในระบอบชีวิตมนุษย์และสิ่งแวดล้อม เกิดขึ้นในท่ามกลางกระแส
แนวคิดวัฒนธรรมชุมชนเครือข่ายเกษตรกรรมยั่งยืน เกษตรผสมผสาน พุทธเกษตร เศรษฐศาสตร์เชิง
พุทธ ตลอดจนการเกิดขึ้นของชุมชนใหม่ในเชิงอุดมการณ์ศาสนา เพ่ือแสวงหาทางรอดจากการรุก
อย่างรวดเร็วของระบบเศรษฐกิจทุนนิยมแบบผูกขาด  ซึ่งแนวคิดนี้มีฐานมาจากหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา ที่สอนในเรื่อง “คน” เป็นป๎จจัยแรก เพราะ “คน” เป็นป๎จจัยที่สําคัญที่สุดในการที่
จะทําให้เกิดการพัฒนาที่ยั่งยืน “คน” เป็นผู้สร้างป๎ญหาทั้งหลายทั้งปวงให้เกิดขึ้น เพราะตัวกิเลส
ตัณหาที่มีอยู่ในตัวคน จึงเป็นป๎ญหาอุปสรรค์ขีดขวางที่จะให้โลกไม่สามารถเดินไปสู่การพัฒนาอย่าง
ยั่งยืนได ้

ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเป็นที่จะต้องมี
ระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี พอสมควร ต่อมามีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอก
และภายใน ทั้งนี้ต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่างยิ่งในการทาง
วิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผนและการดําเนินการทุกขั้นตอน 4,596 โครงการอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริ กปร.ได้นํามาต่อยอด โดยโครงการที่สําเร็จแล้วก็จะรักษาไว้ และการศึกษาและทดลอง
โครงการใหม่ ภายในศูนย์ศึกษาฯทั้ง 6 ศูนย์ เพ่ือขยายโครงการไปยังหมู่บ้านต่าง ๆ รอบศูนย์ศึกษาฯ 
เพ่ือให้เกิดประโยชน์อย่างกว้างขวาง ให้นักเรียน นักศึกษาและประชาชนทั่วไปได้เข้ามาเรียนรู้ 
พระองค์ท่านเคยตรัสว่า ให้เป็นเสมือนพิพิธภัณฑ์ธรรมชาติที่มีชีวิต 

นโยบายเกี่ยวกับการเกษตรของรัฐบาลพลเอกประยุทธ์ จันทร์โอชา ข้อที่ 6 เพ่ิมศักยภาพ
ทางเศรษฐกิจของประเทศโดยกําหนดไว้ในข้อที่ 6.4 ว่า “ดูแลเกษตรให้มีรายได้ที่เหมาะสมด้วย
วิธีการต่าง ๆ เช่น ลดต้นทุนการผลิต การช่วยเหลือในเรื่องป๎จจัยการผลิตอย่างทั่วถึง” และข้อที่ 6.5 
ว่า “ในด้านเกษตรกรรมดําเนินการใน 2 เรื่องใหญ่คือ การปรับโครงสร้างการผลิตสินค้าเกษตรให้
สอดคล้องกับความต้องการด้วยวิธีการต่าง ๆ  

ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) ตามแผนนี้ข้อที่ 
5.1.5 ปรับโครงสร้างการผลิต โดยการปรับเปลี่ยนจาการผลิตสินค้าเกษตรขั้นปฐมเป็นสินค้าเกษตร
แปรรูปที่มีมูลค่าสูงมีคุณภาพและมาตรฐานสากล สามารถสร้างทั้งความเชื่อมโยงทางด้านวัตถุดิบกับ
ประเทศเพ่ือนบ้าน ลดการผลิตที่สูญเสียความสามารถในการแข่งขันจัดระบบการผลิตให้สอดคล้อง
กับศักยภาพของพ้ืนที่และความต้องการของตลาด ส่งเสริมการรวมกลุ่มของเกษตรกรในลักษณะ
สหกรณ์ จัดหาพันธ์พืชที่เหมาะสมกับศักยภาพของพ้ืนที่ มีการให้เทคโนโลยีการผลิตที่เหมาะสมใช้
กลไกการตลาดปูองกันความเสี่ยง ส่งเสริมและเร่งขยายแนวคิดการทําการเกษตรตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงและระบบเกษตรยั่งยืน 

ส่วนนโยบายกระทรวงเกษตรและสหกรณ์เก่ียวกับการเกษตรที่เป็นนโยบายเร่งด่วน ได้แก่  
1. การส่งเสริมให้มีการจัดการอย่างบูรณาการ การพัฒนาการเกษตรและส่งเสริมอาชีพ

เกษตรในพ้ืนที่จังหวัดชายแดนภาคใต้ การพัฒนาความร่วมมือกับประเทศเพ่ือนบ้าน การพักหนี้
ครัวเรือนเกษตรกรและการยกระดับราคาสินค้าเกษตร 

2. นโยบายการปรับโครงสร้างเศรษฐกิจภาคเกษตร การพัฒนาการผลิตและการพัฒนา
โครงสร้างพื้นฐานและป๎จจัยสนับสนุน  

นโยบายทั้งสองประการดังกล่าวเป็นนโยบายที่สอดคล้องกับการแถลงนโยบายของรัฐบาล
เมื่อ พ.ศ. 2555 

https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2
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3. โครงการพัฒนาการเกษตรตามแนวทฤษฎีใหม่ โดยยึดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประจําปี
งบประมาณพ.ศ. 2558 โดยมีแนวทางดําเนินงานโครงการดังนี้ 

3.1 คัดเลือกปราชญ์ชาวบ้าน 
3.2 การจัดสรรเปูาหมายและการคัดเลือกเกษตรกรเข้ารับการฝึกอบรม 
3.3 การดําเนินงานตามแผนงานการฝึกอบรมเกษตรกรทั่วไป 
3.4 แผนการปฏิบัติงาน 
3.5 การติดตามความคืบหน้าการดําเนินงานของสํานักงานเกษตรและสหกรณ์จังหวัด  

ผู้วิจัยพอสรุปได้ว่า ประโยชน์ของทฤษฎีใหม่ประเด็นสําคัญคือการพ่ึงตนเอง ประหยัด
มัธยัสถ์ ก่อให้เกิดเศรษฐกิจพอเพียง นําไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน เศรษฐกิจพอเพียงเป็นกรอบแนวคิดที่
ชี้บอกหลักการและแนวทางปฏิบัติของทฤษฎีใหม่ 2 แบบ คือ แบบพ้ืนฐานกับแบบก้าวหน้าได้ เทียบ
ได้กับ การแก้ป๎ญหาเรื่องแหล่งน้ําของเกษตรกรเป็นขั้นพ้ืนฐาน การร่วมมือกันสร้างประโยชน์ให้แก่
กลุ่มชุมชนโดยรวมหรือเครือข่ายวิสาหกิจ และเป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบก้าวหน้า ซึ่งครอบคลุม
ทฤษฎีใหม่ขั้นที่ 3 ซึ่งส่งเสริมให้ชุมชนหรือเครือข่ายวิสาหกิจสร้างความร่วมมือกับองค์กรอ่ืน ๆ           
ในประเทศ 

ความสําคัญของเกษตรทฤษฎีใหม่ คือ มีน้ําใช้เมื่อยามขาดแคลน ลดการเคลื่อนย้ายแรงงาน
ของชุมชน ลดการพ่ึงเครื่องจักรจากต่างประเทศลดการสูญเสียเงินตราต่างประเทศ เป็นความ
พยายามต้านกระบวนการการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมกระแสหลัก  ที่เริ่มส่งผลกระทบทางลบต่อ
ความมั่นคงในระบอบชีวิตมนุษย์และสิ่ งแวดล้อม ซึ่ งแนวคิดนี้มีฐานมาจากหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนาที่สอนในเรื่อง “คน” เป็นป๎จจัยแรก 

จึงต้องแก้ไขป๎ญหาตามแนวทางดังนี้ 
  1.แนวทางการใชัศรัทธา  ต้องทําให้คนไทยรุ่นใหม่มีความเชื่อและชื่นชอบการประกอบ
อาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่ โดยใช้ความเชื่อเป็นตัวกําหนดและนําไปพัฒนาอาชีพเกษตรตามแบบอย่าง
ของรัชกาลที่ 9 ซึ่งเชื่อมั่นว่าการปฏิบัติตามแนวทางที่ถูกต้องจะนําไปสู่การประกอบอาชีพเกษตรที่
ประสบความสําเร็จ ทั้งนี้ต้องดัดแปลงแนวคิดเกษตรทฤษฎีใหม่ให้สอดคลองกับสภาพภูมิประเทศใน
พ้ืนที่และตลาดสินค้าเกษตรตามฤดูกาลของแต่ละปี ผู้ประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกตรทฤษฎี
ใหม่ จะต้องมีใจรักอาชีพการเกษตรและอยู่แบบพอเพียง ต้องฝึกปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง คือพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน โดยมีความรู้คู่คุณธรรม มีกําลัง ใจในการประกอบ
อาชีพเกษตร คนที่ทําเกษตรตามรัชกาบที่ 9 จะประสบความสําเร็จ เพราะมีคนให้คําปรึกษาแนะนํา
ชักชวนให้ทดลองทํา เมื่อมีตัวอย่างให้เห็นจริงและมีความเชื่อว่าปลูกพืช เลี้ยงสัตว์ อย่างไร ก็ต้อง
ได้ผลผลิตอย่างนั้น จึงเกิดศรัทธาเพ่ิมข้ึนบอกต่อๆกันไปจะช่วยแก้ป๎ญหาต่างๆของการประกอบอาชีพ
เกษตรได้ดี จะเป็นความเชื่อมั่นให้มีการพัฒนาการประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎี
ใหม ่
  2.แนวทางการใช้วิริยะ  การประกอบอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่ อาจต้องปล่อยให้ตัว               
ผู้ประกอบอาชีพเกษตรนั้นพบกับความล้มเหลวไปก่อน เขาจึงจะยอมรับความจริงและมาใช้แนวคิด
เกษตรทฤษฎีใหม่ เพราะต้องมีความอดทน ขยันหมั่นเพียรด้วยความพยายามอย่างยิ่ง และต้องอาศัย
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ประสบการณ์ท่ีผ่านมางานอย่างต่อเนื่อง มีความมั่นใจในการประกอบอาชีพเกษตร ปลูกพืชให้มีความ
หลากหลายชนิด รวมทั้งเลี้ยงสัตว์ด้วย ต้องปลูกฝ๎งความชื่นชอบอาชีพเกษตรมาตั้งแต่เด็กๆให้มีความ
รักความอดทนและขยันในการงานเกษตร ไม่ให้มีการลงทุนซ้ําซ้อน ให้คิดว่าอาชีพเกษตรพ่ึงตนเองได้
และเป็นตัวอย่างแก่ผู้อ่ืนด้วย โดยให้ทําการเกษตรตามกําลังตนเองที่สามารถทําได้ เหนื่อยมากต้อง
พักผ่อน มองหาบุคคลที่ประสบความสําเร็จในการประกอบอาชีพเกษตรเป็นตัวอย่าง 
  3.แนวทางการใช้สติ การประกอบอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่ ผู้ประกอบอาชีพเกษตรต้องมี
ความรู้ความเข้าใจเรื่องการเกษตรเป็นอย่างดี และต้องวางแผนในการประกอบอาชีพเกษตร
ตลอดเวลา โดยอาจดูตัวอย่างจากผู้ที่ประสบความสําเร็จ และฟ๎งจากผู้ที่ล้มเหลวในการประกอบ
อาชีพเกษตร เพ่ือให้เป็นแนวทางการประกอบอาชีพเกษตร เพราะการประกอบอาชีพเกษตรต้องมี
ความคิดรอบคอบระลึกรู้ในสิ่งที่กําลังกระทําให้มั่นใจในการประกอบอาชีพเกษตรที่รับผิดชอบ ไม่
หวั่นไหวและมีสติระลึกไว้เสมอว่าถ้าเราไม่จริงจังการประกอบอาชีพการเกษตรก็จะล้มเหลว ดังนั้นถ้า
มีที่ว่างให้ปลูกพืชหรือเลี้ยงสัตว์ให้เต็มพืนที่ ต้องเป็นคนชั่งสังเกตมีความละเอียดรอบคอบ การ
ประกอบอาชีพเกษตรต้องยึดถือหลักธรรมตามศิล 5 และต้องวางแผนการประกอบอาชีพเกษตรไว้
ล่วงหน้าทุกวัน ระลึกถึงการประกอบอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่ตลอดเวลา จะเหน็จเหนื่อยอย่างไรก็ต้อง
ไม่ปล่อยปละละเลยต่อการดูแลบํารุงรักษาพืชผล และสัตว์เลี้ยง รวมทั้งการขอให้รัฐบาลเข้ามาจัดการ
เรื่องตลาดการเกษตรเพ่ือให้สินค้าจากผลผลิตการเกษตรที่มีราคาดีขึ้น และวัสดุการเกษตรราคาไม่
แพงด้วย 
  4.แนวทางการใช้สมาธิ การประกอบอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่ ผู้ประกอบอาชีพนี้บางยังไม่ มี
ความตั้งใจมุ่งมั่นจริงจังในอาชีพเกษตร เมี่อเห็นผลสําเร็จช้า ราคาผลผลิตตกต่ํา มีตลาดการเกษตร
น้อยก็มีความหวั่นไหวท้อถอย ดังนั้นผู้ประกอบอาชีเกษตรจึงต้องมีความตั้งใจมุ่งมั่นแน่วแน่จริงจังใน
อาชีพการเกษตร เพราะเมื่อประสบผลสําเร็จมีผลผลิตดีแล้วจะกินได้เลี้ยงครอบครัวได้ ส่วนที่เหลือก็
นําไปขายได้กําไร และยังแบ่งป๎นคนอ่ืนได้อีก ขอให้มีใจจดจ่อต่อการประกอบอาชีพเกษตรลงมือทํา
ด้วยตัวเองอดทนขยันหมั่นเพียรไม่หวั่นไหวต่อป๎ญหาไดๆให้พัฒนาสายพันธุ์ เพ่ิมจํานวนการปลูกพืช
พันธุ์ต่างๆและเลี้ยงสัตว์ให้มากขึ้น การพัฒนาอาชีพตามหลักเกษตรทฤษฎีใหม่ก็จะประสบ
ความสําเร็จ 
  5.แนวทางการใช้ปัญญา การประกอบอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่ ผู้ประกอบอาชีพนี้ต้องไป
เรียนรู้เกษตรทฤษฎีใหม่จากแหล่งเรียนรู้การเกษตร และต้องแสวงหาความรู้ใหม่ๆอย่างสม่ําเสมอ 
เพราะความรู้ทางการเกษตรเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ต้องใช้ความรู้ใหม่ๆมาบูรณาการกับภูมิ
ป๎ญญาชาวบ้านหรือประสบการณ์ดั้งเดิมให้สอดคล้องกับสภาพความเป็นจริงในพ้ืนที่ที่ใช้ประกอบ
อาชีพเกษตร ต้องเข้ารับการอบรมสัมมนาให้มีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องให้รู้ว่าพืช หรือสัตว์ อะไรดี
มีประโยชน์ เป็นความต้องการของตลาดที่มีราคาสูง ต้องหมั่นสังเกตดูพืช และสัตว์ ทุกชนิดอย่าง
สม่ําเสมอ กระทรวงเกษตรและสหกาณ์ส่งเจ้าหน้าที่มาให้ความรู้การเกษตรเฉพาะด้าน ยังไม่คลอบ
คลุมอาชีพเกษตร เช่น ปุ๋ย ยา สายพันธุ์พืช สารชีวภาพ เป็นต้น การประกอบอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่
ต้องทดลองทําน้อยๆก่อน ถ้าทําได้ดีก็ให้ขยายพ้ืนที่ทําให้มากขึ้น และต้องปรับเปลี่ยนการทําเกษตร
ให้สอดคล้องกับสภาพพ้ืนที่  โดยลงมือทําเองถ้าประสบความสําเร็จก็บอกต่อๆกันไป ให้ใช้
ประสบการณ์แลกเปลี่ยนกัน พร้อมทั้งศึกษา อบรม ดูงาน ไปตามพ้ืนที่ต่างๆ เพ่ือเพ่ิมพูนความรู้   
อย่างสม่ําเสมอ 
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อภิปรายผล 
  1.ความรู้ความเข้าใจในการใช้หลักพละ 5 เพ่ือพัฒนาการประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกร
เกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานครประชาชนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับศรัทธา
(ความเชื่อ)คือประชาชนที่ประกอบอาชีพนี้ต้องมีความเชื่อต่ออาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่ว่าสามารถ
พัฒนาให้เป็นอาชีพที่ดีมีชีวิตมั่นคงได้ และเชื่อว่าต้องได้ผลที่ดี ซึ่งจะช่วยเสริมกําลังใจให้มีความสุข 
ทําให้เกษตรกรอยู่ได้อย่างดี โดยต้องเชื่อมั่นต่ออาชีพการทําการเกษตร มีความมุ่งมั่นจตามความเชื่อ
ต่อผู้คิดค้นเกษตรทฤษฎีใหม่อย่างแน่วแน่ว่าเกษตรทฤษฎีใหม่จะทําให้อาชีพการเกษตรต้องดีขึ้นอย่าง
แน่นอน  โดยวิริยะ (ความเพียร)คือประชาชนที่ประกอบอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่ต้องมีความอดทน 
ขยันหมั่นเพียร พยายามทํางานประกอบอาชีพเกษตรให้เกิดผลสําเร็จ มีความเพียรพยายามในการ
ทํางานเกษตรทฤษฎีใหม่อย่างต่อเนื่อง ไม่ลดละความขยันหมั่นเพียรในการยกระดับการทํางานเกษตร
ในส่วนต่างๆของไร่นา ต้องรู้จักพืชและสัตว์ชนิดต่างๆ ว่าใช้วิธีอย่างไรจึงจะงอกงามเติบโตได้ดี การ
ทํางานเกษตรต้องมีความขยันอดทนสูงเป็นงานหนักและหยุดไม่ได้ ไม่ว่าจะมีฝนตกหรือแดดร้อน
อย่างไรก็ต้องทํางานการเกษตรนั้นให้สําเร็จและมีสติ (ความระลึกได้) คือประชาชนที่ประกอบอาชีพ
เกษตรทฤษฎีใหม่ ต้องมีจุดยืนที่ระลึกอยู่ เสมอว่าทําเพ่ืออะไร การประกอบอาชีพนี้ประสบ
ความสําเร็จก็จะมีพืช ผลไม้ ผัก ปลา เป็นอาหาร ได้กินได้ใช้ ส่วนที่เหลือก็ขายเป็นกําไร ชีวิตก็มีความ
มั่นคงดี ทําให้มีความมั่นใจ คิดเป็นแก็ป๎ญหาเป็น ซึ่งต้องมีความระลึกอยู่เสมอว่าการประกอบอาชีพ
เกษตรทฤษฎีใหม่ต้องมีความมั่นใจต่ออาชีพของตนเอง ใคร่ครวญว่าอะไรควรทําก่อนอะไรคารทํา
ภายหลัง ต้องวางแผนว่าพืช ผัก ต้นไม้ แต่ละชนิด ชนิดใดต้องรดน้ําเมื่อไร ใส่ปุ๋ย ฉีดยา อย่างไร สัตว์
เลี้ยงแต่ละชนิด ต้องปฏิบัติอย่างไร และต้องพึงระลึกว่าอาชีพการเกษตรของไทยมีมาตั้งแต่บรรพบุรุษ 
จึงทําให้คนไทยมีชีวิตที่มั่นคงมาถึงทุกวันนี้ ส่วนสมาธิ (ความตั้งใจมั่น)คือประชนชนต้องความมุ่งมั่น
โดยมีกําลังใจในการประกอบอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่ คิดถึงความสําเร็จเท่านั้นที่ต้องมุ่งมั่นพยายาม
ขยันหมั่นเพียรทํางานให้ถึงเปูาหมาย โดยตั้งใจมั่นแน่วแน่ในการประกอบอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่            
มีความหนักแน่นต่อการดูถูกเหยียดหยามว่าเป็นอาชีพที่เป็นงานชั้นต่ํา ต้องคิดว่าคนอ่ืนทําได้ เราก็
ต้องทําให้เกิดผลสําเร็จที่ดีได้ ตั้งใจมุ่งมั่นทําการเกษตรให้ได้ผลผลิตจากอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่ด้วย
การปลูกพืช เลี้ยงสัตว์ ดูแลบํารุงรักษาให้เกิดประโยชน์มากที่สุดสําหรับป๎ญญา (ความรอบรู้)คือ
ประชาชนที่ประกอบอาชีพนี้ต้องมีความรู้ด้านการเกษตรมากๆ ด้วยการแสวงหาความรู้                 
อย่างสม่ําเสมอ ประกอบด้วยสมอง จิตใจ ร่างกายแข็งแรง มีความขยันมุ่งมั่นในการทําอาชีพเกษตร
ด้วยตนเอง การประกอบอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่จะประสบความสําเร็จ ต้องลงมือทําด้วยตัวเองให้มี
ประสบการณ์มากๆซึ่งจะช่วยสอนให้แก้ป๎ญหาต่างๆตลอดมา จึงต้องมีความรอบรู้สามารถบูรณาการ
ความรู้ในการประกอบอาชีพเกษตรให้รอบด้านทั้งทฤษฎีและปฏิบัติ เพ่ือให้การประกอบอาชีพเกษตร
ทฤษฎีใหม่บรรลุเปูาหมาย จําเป็นต้องรู้ถึงอนาคตว่าจะได้ผลผลิตอย่างไร ต้องหาความรู้จากผู้ที่
ประสบความสําเร็จแล้ว ต้องเข้ารับฟ๎งการอบรมจากเกษตรอําเภอ และปฏิบัตตามคําแนะนําที่อบรม
มา ต้องใช้ความรู้จากประสบการณ์ที่สืบทอดมาจากบรรพบุรุษมาประกอบกับการอบรมดูงานจาก
โครงการพระราชดําริ และหาความรู้เรื่องการใชปุ๋ย การใช้ยา การเลือกพันธุ์ไม้ พันธุ์พืช และสัตว์
เลี้ยง ให้เหมาะสมกับพ้ืนที่ ต้องใช้ภูมิป๎ญญาชาวบ้านผสมผสานกับหลักวิชาการเกษตรให้เป็น มีการ
นํามาทดลองให้รู้ผลแล้วจึงนําไปปฏิบัติในการประกอบอาชีพการเกษตร จะต้องมีการหารือ
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แลกเปลี่ยนปประสบการณ์กับผู้ประกอบอาชีพการเกษตรด้วยกันและเข้าร่วมประชุมอบรมรับฟ๎ง
คําแนะนําทางวิชิการกับเกษตรตําบล สอดคล้องกับการศึกษาของมนูญ มุกประดิษฐ (2557 : 168)  
ที่ศึกษาเรื่องปปรัชญาและแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริกับหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา พบว่า พลังที่จะทําให้เกิดความมั่นคงปราศจากความเกียจคร้าน และความประมาท
ในการทํากิจการงาน คือ 
  1. สัทธา ความเชื่อ  
           2. วิริยะ ความเพียร  
           3. สติ ความระลึกได้  
           4. สมาธิ ความตั้งใจมั่น  
           5. ป๎ญญา ความรู้ทั่วชัด 
  สอดคล้องกับการศึกษาของพระมหามิตร ฐิตปญโญ (วันยาว) (2558) ที่ศึกษาเรื่อง
เปรียบเทียบความรู้จักพอประมาณในพระพุทธศาสนากับหลักเศรษฐกิจในแนวพระราชดําริ พบว่า 
เกษตรกรผู้ทําเกษตรทฤษฎีใหม่ ดําเนินชีวิตสอดคล้องกับธรรมชาติ ใช้สติป๎ญญากําหนดเปูหมายของ
การดําเนินชีวิต มุ่งเน้นความพอเพียง สร้างจิตสํานึกแห่งการพ่ึงตนเอง และสอดคล้องกับการศึกษาของ
สาริกา  หาญพานิชย์ (2558) ที่ศึกษาเรื่องวิเคราะห์รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิงพุทธบูรณาการ 
พบว่า ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และรูปแบบเกษตรทฤษฎีใหม่ เน้นการทําการเกษตรแบบพออยู่พอ
กิน และเน้นการพ่ึงพาช่วยเหลือซึ่งกันและกันในชุมชน 
  2. ป๎ญหาหรืออุปสรรคในการใช้หลักพละ 5 เพ่ือพัฒนาการประกอบอาชีพของชุมชน
เกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานครการใช้ศรัทธา ประชาชนที่ประกอบ
อาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่ กว่าจะได้ผลผลิตที่จะนําไปขายให้มีรายได้ต้องใช้เวลานาน ทําให้มีป๎ญหาทาง
เศรษฐกิจในครอบครัวที่มีค่าใช้จ่ายและรอไม่ได้ ผลผลิตามฤดูกาลก็มีราคาถูกมาก บางปีก็ได้ผลผลิต
ไม่ดีหรือเกิความเสียหาย เพราะมีป๎ญหาเรื่องดิน ฟูา อากาศ เช่น น้ําท่วม น้ําเสีย อากาศแปรปรวน มี
พายุรุนแรง เป็นต้นการใช้วิริยะ ประชาชนจํานวนมากประกอบอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่ล้มเหลว 
เพราะไม่อดทน ไม่ขยันหมั่นเพียร เนื่องจากเห็นผลตอบแทนช้า หรือถูกคนอ่ืนเหยียดหยามว่ามี
ความสําเร็จยาก หรือเม่ือทําการเกษตรไปแล้วต้องพบกับป๎ญหาต่างๆก็มีความเบื่อหน่ายท้อถอย ไม่มี
ความอดทนเพียรพยายามในการประกอบอาชีพเกษตรต่อไปการใช้สติ การประกอบอาชีพเกษตร
ทฤษฎีใหม่ โดยขาดการวิเคราะห์พืชและสัตว์ แต่ละชนิดซึ่งมีวิถีชีวิตต่างกัน ไม่ใช้เหตุผล การมี
ภูมิคุ้มกัน ด้วยการปลูกพืชทดแทน บางคนบางครั้งคิดมากทั้งที่ยังไม่พบป๎ญหา ดังนั้นจึงต้องเป็นคนมี
ความคิดรอบคอบในการประกอบอาชีพเกษตร ต้องรู้ว่าการลงมือประกอบอาชีพเกษตรแล้วจะเกิดผล
อย่างไร มุ่งมั่นให้เกิดผลสําเร็จการใช้สมาธิ ประชาชนที่ไม่มีความมุ่งมั่นและไม่มีจุดยืนชัดเจนจะ
ประกอบอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่ไม่สําเร็จ อาชีพเกษตรนี้มีป๎ญหาหรืออุปสรรคหลายอย่าง เช่น ได้
ผลผลิตน้อย มีภัยธรรมชาติ ได้แก่ ลม ฟูา อากาศ ภัยแล้ง น้ําท่วม ผลผลิตเสียหาย ผลผลิตมีราคาถูก 
ต้นไม้ พืช สัตว์เลี้ยง ล้อตาย วัสดุอุปกรณ์การเกตร ปุ๋ย ยา มีราคาแพง หาตลาดขายผลผลิตยาก 
ต้นทุนสูง ไม่คุ้มทุน รวมทั้งคนรอบข้างในครอบครัวไม่ให้กําลังใจหรือมีความขัดแย้งกัน การใช้ปัญญา 
ประชาชนที่คิดเข้าข้างตัวเองทั้งที่ยังไม่มีความรู้ทางการเกษตรดี จึงไม่แสวงหาความรู้ด้านการเกษตร 
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ทําให้เขาไม่มีองค์ความรู้ทางการเกษตรเพียงพอในการประกอบอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่ จึงมีโอกาส
พบกับความล้มเหลวในการประกอบอาชีพนี้ สอดคล้องกับการศึกษาของมนูญ  

มุกข ์ ประดิษฐ (2557 : 168) พบว่า ทรงมีพระราชกระแสว่า “เมื่อเป็นทฤษฎีใหม่แล้ว คนที่
ทําต้องไม่ฟูุงซ่าน ไม่ฟูุงเฟูอ ต้องมีความเพียรและต้องอดทน…” 
           3.แนวทางการแก้ไขป๎ญหาหรืออุปสรรคในการใช้หลักพระ 5 เพ่ือพัฒนาการประกอบอาชีพ
ของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑลกรุงเทพพมหานครแนวทางการใชัศรัทธา  
ต้องทําให้คนไทยรุ่นใหม่มีความเชื่อและชื่นชอบการประกอบอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่ โดยใช้ความเชื่อ
เป็นตัวกําหนดและนําไปพัฒนาอาชีพเกษตรตามแบบอย่างของรัชกาลที่ 9 ซึ่งเชื่อมั่นว่าการปฏิบัติ
ตามแนวทางที่ถูกต้องจะนําไปสู่การประกอบอาชีพเกษตรที่ประสบความสําเร็จ ทั้งนี้ต้องดัดแปลง
แนวคิดเกษตรทฤษฎีใหม่ให้สอดคลองกับสภาพภูมิประเทศในพ้ืนที่และตลาดสินค้าเกษตรตามฤดูกาล
ของแต่ละปี ผู้ประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกตรทฤษฎีใหม่ จะต้องมีใจรักอาชีพการเกษตรและ
อยู่แบบพอเพียง ต้องฝึกปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือพอประมาณ มีเหตุผล                
มีภูมิคุ้มกัน โดยมีความรู้คู่คุณธรรม มีกําลังใจในการประกอบอาชีพเกษตรแนวทางการใช้วิริยะ   
การประกอบอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่ อาจต้องปล่อยให้ตัวผู้ประกอบอาชีพเกษตรนั้นพบกับความ
ล้มเหลวไปก่อน เขาจึงจะยอมรับความจริงและมาใช้แนวคิดเกษตรทฤษฎีใหม่ เพราะต้องมีความ
อดทน ขยันหมั่นเพียรด้วยความพยายามอย่างยิ่ง และต้องอาศัยประสบการณ์ที่ผ่ านมางานอย่าง
ต่อเนื่อง มีความมั่นใจในการประกอบอาชีพเกษตร ปลูกพืชให้มีความหลากหลายชนิด รวมทั้งเลี้ยง
สัตว์ด้วย ต้องปลูกฝ๎งความชื่นชอบอาชีพเกษตรมาตั้งแต่เด็กๆให้มีความรักความอดทนและขยันใน
การงานเกษตร แนวทางการใช้สติ การประกอบอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่ ต้องวางแผนในการประกอบ
อาชีพเกษตรตลอดเวลา โดยอาจดูตัวอย่างจากผู้ที่ประสบความสําเร็จ และฟ๎งจากผู้ที่ล้มเหลวในการ
ประกอบอาชีพเกษตร เพ่ือให้เป็นแนวทางการประกอบอาชีพเกษตร เพราะการประกอบอาชีพเกษตร
ต้องมีความคิดรอบคอบระลึกรู้ในสิ่งที่กําลังกระทําให้มั่นใจในการประกอบอาชีพเกษตรที่รับผิดชอบ 
ไม่หวั่นไหวและมีสติระลึกไว้เสมอว่าถ้าเราไม่จริงจังการประกอบอาชีพการเกษตรก็จะล้มเหลว ดังนั้น
ถ้ามีที่ว่างให้ปลูกพืชหรือเลี้ยงสัตว์ให้เต็มพืนที่ ต้องเป็นคนชั่งสังเกตมีความละเอียดรอบคอบ            
การประกอบอาชีพเกษตรต้องยึดถือหลักธรรมตามศิล 5 และต้องวางแผนการประกอบอาชีพเกษตร
ไว้ล่วงหน้าทุกวันแนวทางการใช้สมาธิ การประกอบอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่ เมี่อเห็นผลสําเร็จช้า           
ผู้ประกอบอาชีเกษตรจึงต้องมีความตั้งใจมุ่งมั่นแน่วแน่จริงจังในอาชีพการเกษตร เพราะเมื่อประสบ
ผลสําเร็จมีผลผลิตดีแล้วจะใช้เป็นอาหารกินได้และเลี้ยงครอบครัวได้ ส่วนที่เหลือก็นําไปขายได้กําไร 
และยังแบ่งป๎นคนอ่ืนได้อีก ขอให้มีใจจดจ่อต่อการประกอบอาชีพเกษตร โดยลงมือทําด้วยตัวเอง
อดทนขยันหมั่นเพียรไม่หวั่นไหวต่อป๎ญหาไดๆให้พัฒนาสายพันธุ์ เพ่ิมจํานวนการปลูกพืชพันธุ์ต่างๆ
และเลี้ยงสัตว์ให้มากขึ้นแนวทางการใช้ปัญญา การประกอบอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่ ผู้ประกอบ
อาชีพนี้ต้องไปเรียนรู้เกษตรทฤษฎีใหม่จากแหล่งเรียนรู้การเกษตร และต้องแสวงหาความรู้ใหม่ๆ
อย่างสม่ําเสมอ เพราะความรู้ทางการเกษตรเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ต้องใช้ความรู้ใหม่ๆมาบูรณา
การกับภูมิป๎ญญาชาวบ้านหรือประสบการณ์ดั้งเดิมให้สอดคล้องกับสภาพความเป็นจริงในพ้ืนที่ที่ใช้
ประกอบอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่ สอดคล้องกับการศึกษาของพระมหาจุลศักดิ์ จิรวฑฒโน (รถน้อย) 
(2557) ที่ศึกษาเรื่องแนวคิดและวิธีการแก้ป๎ญหาเศรษฐกิจแนวพุทธของปราชญ์อีสาน พบว่า ปราชญ์
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อีสานหลักธรรม (ป๎ญญา) มาเป็นคุณค่าของชีวิตแทนเงินตรา มีพอกินพอใช้ มีความสุขจากการทํางาน 
และสอดคล้องกับการศึกษาของพระครูปริยัติวิสุทธิคุณ ,ผศ.ดร. และคณะ (2551 : 24 – 25) ที่ศึกษา
เรื่องการใช้หลักพุทธศาสนาในการส่งเสริมวิสาหกิจชุมชนพ่ึงตนเองลุ่มแม่น้ํามูล อําเภอท่าตูม             
จังหวัดสุรินทร์ พบว่า การพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงยึดหลักการความพอเพียง คือการใช้     
หลักเหตุผล ความพอประมาณ ระบบภูมิคุ้มกัน และการขับเคลื่อนการพัฒนาทุกขั้นตอน              
ด้วยความรอบรู้ 
 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
ผลการวิจัย พบว่า ต้องให้คนรุ่นใหม่มีความเชื่อ และชื่นชอบอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่          

ตามแบบอย่างของรัชกาลที่ 9  และต้องการตลาดรองรับผลผลิตการเกษตรในราคาที่เป็นธรรมจึงมี
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย ให้รัฐบาลโดยกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ดําเนินการต่อไป 

2. ข้อเสนอแนะส าหรับผู้ปฏิบัติ 
2.1 ผลการวิจัย พบว่า เกษตรกรต้องการเรียนรู้ เกี่ยวกับการประกอบอาชีพเกษตร

ทฤษฎีใหม่อย่างต่อเนื่องเสมอๆ และต้องการเครื่องมือการเกษตร จึงมีข้อเสนอแนะสําหรับข้าราชการ
ในพ้ืนที่การเกษตร ควรเข้ามาดําเนินการตามความต้องการของเกษตรกรในพ้ืนที่ต่อไป 

2.2 ผลการวิจัย พบว่า ต้องมีความเชื่อต่ออาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่ มีความขยันหมั่นเพียร 
มีการวิเคราะห์วางแผน มีความมุ่งมั่นต่ออาชีพ และต้องศึกษาหาความรู้ในอาชีพเกษตรเสมอๆ จึงมี
ข้อเสนอแนะสําหรับเกษตรกร ควรเชื่อว่าอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่มีผลดีต่อชีวิตตนเอง และครอบครัว 
ต้องขยันหมั่นเพียรทําอาชีพด้วยความมุ่งมั่น มีการวิเคราะห์วางแผน และศึกษาหาความรู้ให้ทันสมัย
ตลอดเวลา 

3. ข้อเสนอแนะส าหรับการศึกษาวิจัยครั้งต่อไป 
3.1 การพัฒนาเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ ด้วยหลักธรรมเรื่องสังคหวัตถุ 4  
3.2 การพัฒนาเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ ด้วยหลักธรรมเรื่องอิทธิบาท 4 
3.3 การตลาดผลิตผลสินค้าของเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ 
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แบบสัมภาษณ์เจาะลึก 

โครงการวิจัยเรื่อง : การใช้หลักพละ 5 เพื่อพัฒนาการประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตร 
                        ทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานคร 

......................................................... 
ชื่อผู้ให้สัมภาษณ์.................................................................................... อายุ……ปี  
 
แนะน าตัว :สวัสดีครับ  ผมเป็นอาจารย์มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ขออนุญาตสัมภาษณ ์
              เกี่ยวกับการใช้หลักพละ 5 เพื่อพัฒนาการประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตร 
              ทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานคร ผมจึงใคร่ขอเวลาท่านสัมภาษณ์ดังต่อไปนี้ 
 
1.ท่านมีความรู้ความเข้าใจในการใช้หลักพละ 5 เพื่อพัฒนาการประกอบอาชีพของชุมชน
เกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพื้นที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานครอย่างไร 
 1.1 ท่านเห็นว่าเกษตรกรมีศรัทธา ความเชื่อ ความชอบในการประกอบอาชีพ  เพ่ือ
พัฒนาการประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานคร
อย่างไร 

.................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ..................................
........................................................................................................................... .................................... 

1.2 ท่านเห็นว่าเกษตรกรควรมีความวิริยะ ความเพียรพยายามที่จะมุ่งมั่นในการประกอบ
อาชีพ เพ่ือพัฒนาการประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑล
กรุงเทพมหานครอย่างไร 

............................................................................................................................. ....................
..................................................................................................................................................... ..........
......................................................................................................................... ...................................... 
 1.3 ท่านเห็นว่าเกษตรกรควรมีสติ ความระลึกได้ถึงความมุ่งมั่นในการประกอบอาชีพ เพ่ือ
พัฒนาการประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานคร
อย่างไร 

.................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ..................................
........................................................................................................................... .................................... 
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 1.4 ท่านเห็นว่าเกษตรกรควรมีสมาธิ คือ ความตั้งใจมั่นในการประกอบอาชีพ เพ่ือ
พัฒนาการประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานคร
อย่างไร 

 ............................................................................................................................. ....................
...............................................................................................................................................................
........................................................................................................................... .................................... 
 1.5 ท่านเห็นว่าเกษตรกรควรมีป๎ญญาความรอบรู้ในการประกอบอาชีพ เพ่ือพัฒนาการ
ประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานครอย่างไร 

 ............................................................................................ .....................................................
............................................................................................................................. ..................................
........................................................................................................................... .................................... 
2.ปัญหาหรืออุปสรรคในการใช้หลักพละ 5 เพื่อพัฒนาการประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกร
เกษตรทฤษฎีใหม่ในพื้นที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานคร 

 2.1 ท่านเห็นว่าเกษตรกรมีป๎ญหาหรืออุปสรรคเกี่ยวกับศรัทธา ความเชื่อ ความชอบในการ
ประกอบอาชีพ เพ่ือพัฒนาการประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑล
กรุงเทพมหานครหรือไม่ อย่างไร 

 ....................................................................................... ..........................................................
............................................................................................................................. ..................................
........................................................................................................................... .................................... 
 2.2 ท่านเห็นว่าเกษตรกรมีป๎ญหาหรืออุปสรรคเกี่ยวกับวิริยะ ความขยันหมั่นเพียร และมี
ความพยายามที่จะมุ่งมั่นในการประกอบอาชีพเพ่ือพัฒนาการประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกร
เกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานครหรือไม่ อย่างไร 

 ............................................................................................................................. ....................
........................................................................................................................................................ .......
........................................................................................................................... .................................... 

2.3 ท่านเห็นว่าเกษตรกรมีป๎ญหาหรืออุปสรรคเกี่ยวกับสติ คือความระลึกได้ถึงความมุ่งมั่นใน
การประกอบอาชีพเพ่ือพัฒนาการประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่
ปริมณฑลกรุงเทพมหานครหรือไม่ อย่างไร 

.................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ..................................
........................................................................................................................... .................................... 
 2.4 ท่านเห็นว่าเกษตรกรมีป๎ญหาหรืออุปสรรคเกี่ยวกับสมาธิ คือความตั้งใจมั่ นในการ
ประกอบอาชีพ เพ่ือพัฒนาการประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑล
กรุงเทพมหานครหรือไม่ อย่างไร 

............................................................................................................................. ....................
............................................................................................................................. ..................................
........................................................................................... .................................................................... 
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2.5 ท่านเห็นว่าเกษตรกรมีป๎ญหาหรืออุปสรรคเกี่ยวกับป๎ญญาความรอบรู้ในการประกอบ
อาชีพ เพ่ือพัฒนาการประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑล
กรุงเทพมหานครหรือไม่ อย่างไร 

..................................................................................................................................... ............
...............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................... 
      3.เพื่อเสนอแนะแนวทางการแก้ไขปัญหาหรืออุปสรรคในการใช้หลักพละ 5 เพื่อพัฒนาการ
ประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพื้นที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานคร 
 3.1 ท่านมีข้อเสนอแนะแนวทางการแก้ไขป๎ญหาหรืออุปสรรคเกี่ยวกับศรัทธา ความเชื่อ 
ความชอบในการประกอบอาชีพ เพ่ือพัฒนาการประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่
ในพ้ืนทีป่ริมณฑลกรุงเทพมหานครอย่างไร 
 .................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................... 
 3.2 ท่านมีข้อเสนอแนะแนวทางการแก้ไขป๎ญหาหรืออุปสรรคเกี่ยวกับวิริยะ ความเพียร
พยายามที่จะมุ่งมั่นในการประกอบอาชีพ เพ่ือพัฒนาการประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตร
ทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานครอย่างไร 
 .................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................
................................................................................................................................................... ............ 
 3.3 ท่านมีข้อเสนอแนะแนวทางการแก้ไขป๎ญหาหรืออุปสรรคเกี่ยวกับสติ  ความระลึกได้ถึง
ความมุ่งมั่นในการประกอบอาชีพ เพ่ือพัฒนาการประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎี
ใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานครอย่างไร 

............................................................................................................................. ....................
............................................................................................................................................................ ...
........................................................................................................................... .................................... 
  3.4 ท่านมีข้อเสนอแนะแนวทางการแก้ไขป๎ญหาหรืออุปสรรคเก่ียวกับสมาธิ คือ ความตั้งใจ
มั่นในการประกอบอาชีพ เพ่ือพัฒนาการประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่
ปริมณฑลกรุงเทพมหานครอย่างไร 
 .................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................... 

3.5 ท่านมีข้อเสนอแนะแนวทางการแก้ไขป๎ญหาหรืออุปสรรคเก่ียวกับป๎ญญา ความรอบรู้ใน
การประกอบอาชีพ เพ่ือพัฒนาการประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่ในพื้นที่
ปริมณฑลกรุงเทพมหานครอย่างไร 

............................................................................................................................. ....................
..................................................................................................................................... ..........................
......................................................................................................... ...................................................... 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือ 
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ผู้เชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือ 

1. พระศรีรัชมงคลบัณฑิต 

2. พระครูสิริป๎ญญเมธี ,ผศ.ดร. 

3. รศ. ดร.ธวัช หอมทวนลม 

4. ผศ. ดร.บุญร่วม คําเมืองแสน 

5. รศ. สําเนียง ยอดคีรี 

6. รศ. วิรัตน์ กางทอง 
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ภาคผนวก ค 
ภาพประกอบการสัมภาษณ์ 
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ภาพประกอบการสัมภาษณ์ 
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ภาพประกอบการสัมภาษณ์ 
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ภาพประกอบการสัมภาษณ์ 
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ภาพประกอบการสัมภาษณ์ 
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ภาพประกอบการสัมภาษณ์ 
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ภาพประกอบการสัมภาษณ์ 
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ภาพประกอบการสัมภาษณ์ 
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ภาพประกอบการสัมภาษณ์ 
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ภาพประกอบการสัมภาษณ์ 
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ภาพประกอบการสัมภาษณ์ 
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ภาพประกอบการสัมภาษณ์ 
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ภาพประกอบการสัมภาษณ์ 
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ประวัติผู้วิจัย 

 
ชื่อ-สกุล  ดร.สมภพ  ระงับทุกข์ 
ตําแหน่ง  อาจารย์ประจําหลักสูตรรัฐศาสตรมหาบัณฑิต  บัณฑิตวิทยาลัย  
  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
ประวัติการศึกษา ปริญญาตรี นิติศาสตรบัณฑิต  มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
 ปริญญาโท รัฐศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
 ปริญญาเอก ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต(รัฐศาสตร์) มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
ประวัติการทํางาน ผู้อํานวยการเขตลาดกระบัง 
 ผู้อํานวยการเขตบึงกุ่ม 
 ผู้อํานวยการเขตดุสิต 
 ผู้อํานวยการสํานักรักษาความสะอาด 
 ผู้อํานวยการสํานักสิ่งแวดล้อม 
 หัวหน้าผู้ตรวจราชการกรุงเทพมหานคร 
 รองปลัดกรุงเทพมหานคร 
 ประธานคณะกรรมการการเลือกตั้งประจํากรุงเทพมหานคร 
 อาจารย์ประจําหลักสูตรรัฐศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย 
 มหาวิทยาลัยมกุฏราชวิทยาลัย 
บทความทางวิชาการ 16 ปีแห่งการช่วงชิงอํานาจการปกครองไทย 
 การมีส่วนร่วมทางการเมืองของคนไทย 
 องค์การและการจัดการ 
 การนํานโยบายไปปฏิบัติของผู้ตรวจราชการกรุงเทพมหานคร 
 การบริหารกิจการท้องถิ่นท่ีดี 
 การบริหารองค์การตามหลักธรรมาภิบาล 
 อุดมการณ์ทางการเมืองแบบประชาธิปไตยของนักศึกษาและคณาจารย์ต่อการ 
 ปกครองท้องถิ่นไทย: ศึกษากรณีมหาวิทยาลัยมหามกุฏวิทยาลัย 
ผลงานวิจัย การนํานโยบายไปปฏิบัติของผู้ตรวจราชการกรุงเทพมหานคร 
 อุดมการณ์ทางการเมืองแบบประชาธิปไตยของนักศึกษาและคณาจารย์ต่อการ 
 ปกครองท้องถิ่นไทย:ศึกษากรณีมหาวิทยาลัยมหามกุฏวิทยาลัย 
 การปฏิรูปการเลือกตั้งไทย 
 การใช้หลักพละ 5 เพ่ือพัฒนาการประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกร  
 เกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานคร 
สถานที่ทํางาน บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
 248 หมู่ 1 ตําบลศาลายา อําเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม 73170 
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ประวัติผู้วิจัย 
 

ชื่อ-สกุล ดร.ชวลิต  ไหลรินทร์ 
ตําแหน่ง อาจารย์ประจําหลักสูตรรัฐศาสตรมหาบัณฑิต  
 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
ประวัติการศึกษา B.Lib.Sc.BANARAS  HINDU University  India 1976 
 M.A. POL.Sc. MAGADH University  India 1980 
 Ph.D.POL.Sc. MAGADH University  India 1985 
ประวัติการทํางาน อาจารย์ประจําหลักสูตรรัฐศาสตรมหาบัณฑิต  
 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
 ตั้งแต่วันที่ 1 มิถุนายน 2554 เป็นต้นมาจนถึงป๎จจุบัน 
บทความทางวิชาการ พระพุทธศาสนากับการปกครองระบอบประชาธิปไตยไทย 
 กรรม (KARMA)  ตามทัศนะรัฐศาสตร์เชิงพุทธ 
ผลงานวิจัย บทบาทพระพุทธศาสนากับการเมืองการปกครองของไทย สมัยรัตนโกสินทร์ 
 พัฒนาการเรียนการสอนวิชารัฐศาสตร์ในศตวรรษที่ 21 
 การใช้หลักพละ 5 เพ่ือพัฒนาการประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกร  
 เกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานคร 
สถานที่ทํางาน บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
 248 หมู่ 1 ตําบลศาลายา อําเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม 73170 
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ประวัติผู้วิจัย 
 

ชื่อ-สกุล ดร.พระมหาไพสิฐ อภิชาโน(จะโต) 
ตําแหน่ง อาจารย์ประจําหลักสูตรรัฐศาสตรบัณฑิต 
 มหามกุฏราชวิทยาลัย  วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลัย 
ประวัติการศึกษา นักธรรมเอก เปรียญธรรม 3 ประโยค 
 ปริญญาตรี รัฐศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
 ปริญญาโท รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลยัจุฬาลงกรณร์าชวทิยาลัย 
 ปริญญาเอก รัฐศาสนศาสตรดุษฎีบัณฑิต มหาวิทยาลัยศรีปทุม 
ประวัติการทํางาน อาจารย์ประจําหลักสูตรรัฐศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
 วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลัย 
บทความทางวิชาการ - 
ผลงานวิจัย การใช้หลักพละ 5 เพ่ือพัฒนาการประกอบอาชีพของชุมชนเกษตรกร  
 เกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่ปริมณฑลกรุงเทพมหานคร 
สถานที่ทํางาน มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  วิทยาเขตสิรินธรราชวทิยาลัย 
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ประวัติผู้วิจัย 
 

ชื่อ-สกุล นายประพัฒน์พงศ์  วัชรโสภา 
ตําแหน่ง อาจารย์ประจําหลักสูตรศาสนาศึกษา  คณะศาสนาและปรัชญา  

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
ประวัติการศึกษา ปริญญาตรี ศาสนศาสตรบัณฑิต วิชาเอกปรัชญา 
 วิชาโทศาสนาเปรียบเทียบ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
 ปริญญาโท ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพุทธศาสนาและปรัชญา 
 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
บทความทางวิชาการ - 
ผลงานวิจัย แนวทางการส่งเสริมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาในแผนพัฒนาการอยู่ดีมีสุข 
 เพ่ือประชาชนในองค์การบริหารส่วนตําบล จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 ประเมินความพึงพอใจการจัดการประชุมนานาชาติที่จัดโดยมหาวิทยาลัยที่ให้ 
 ทุนสนับสนุนจากสํานักงานอุดมศึกษา(สกอ.)  
สถานที่ทํางาน คณะศาสนาและปรัชญา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
 

 

 


