
บทท่ี 3 
ระเบียบวิธีการวิจัย 

การท าวิจัยเรื่องการอนุรักษ์วิถีชุมชนตามพุทธวิถีไทย กรณีศึกษาประเพณีการบิณฑบาตท้อง
น  าวัดสุวรรณารามจังหวัดนครปฐม คณะผู้วิจัยได้ท าการก าหนดวิธีการด าเนินการวิจัย ตามกรอบการวิจัย 
โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี  

3.1 การออกแบบการวิจัย 
3.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
3.3 ข้อมูลที่ใช้ในการวิจัย 
3.4 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3.5 วิธีสร้างและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
3.6 อุปกรณ์ที่ใช้ในการเก็บข้อมูล 
3.7 วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล 
3.8 ขั นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัย 
3.9 การวิเคราะห์ข้อมูล 
3.10 การตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล 
3.11 การน าเสนอผลการวิจัย 

วิธีด าเนินการในการวิจัยครั งนี  เพื่อให้บรรลวัุตถุประสงค์ของการวิจัยที่ก าหนดไว้ คณะผู้วิจัย
ได้ด าเนินการวางแผนเขียนกรอบในการวิจัย ดังนี  

3.1 การออกแบบการวิจัย 

การวิจัยครั งนี  เป็นการวิจัยชาติพันธ์ุวิทยา ใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) 
ประเภทการวิจัยแบบมีส่วนร่วม (participatory research: PR) ซึ่งอาศัยจ านวนกลุ่มตัวอย่างไม่มากนัก 
เหตุผลในการใช้รูปแบบดังกล่าวเพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงลึกและมีรายละเอียดของข้อมูลในทุกด้านในประเด็นที่
ศึกษาการวิจัยร่วมกับผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย สมาชิกในชุมชน หรือผู้ที่มีความรู้ส่วนตัวและประสบการณ์จริง 
(Vaughn & Jacquez, 2020; Motulsk, 2021) จึงเหมาะสมที่จะท าการศึกษาด้วยการวิจัยเชิงคุณภาพซึง่
จะน าไปสู่ข้อค้นพบและข้อสรุปเป็นข้อเสนอแนะให้เป็นแนวทางหรือรูปแบบที่เหมาะสมต่อไปส าหรับ             
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การวิจัยเรื่องการอนุรักษ์วิถีชุมชนตามพุทธวิถีไทยกรณีศึกษาประเพณีการบิณฑบาตห้องน  าวัดสุวรรณา
รามจังหวัดนครปฐม คณะผู้วิจัยได้อาศัยคุณลักษณะส าคัญของการวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อให้ได้ข้อมู ลที่มี
คุณภาพและตรงกับวัตถุประสงค์ในการวิจัยมากที่สุด ดังนี  

1) ท าการวิจัยในสถานการณ์ที่เป็นจริงและด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลในสถานที่จริงของ
กรณีศึกษา กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 20 ท่าน โดยคณะผู้วิจัยได้ก าหนดแนวค าถามตามการอนุรักษ์วิถีชุมชน
ตามพุทธวิถีไทย กรณีศึกษา ประเพณีการบิณฑบาตท้องน  าวัดสุวรรณาราม ต าบลศาลายา อ าเภอพุทธ
มณฑล จังหวัดนครปฐมเป็นหลัก ซึ่งผู้ให้ข้อมูลส าคัญสามารถตอบได้ตามความสมัครใจและสะดวกใจ   
โดยคณะผู้วิจัย สัมภาษณ์อย่างเป็นธรรมชาติและเป็นกันเองโดยการพูดคุยหรือการสนทนากัน เพื่อ
หลีกเลี่ยงความรู้สึกของผู้ถูกสัมภาษณ์ว่าเหมือนถูกบังคับให้ตอบ ทั งนี  คณะผู้วิจัยด าเนินการบันทึกทุก
เรื่องที่ผู้ถูกสัมภาษณ์ให้ข้อมูล 

2) คณะผู้วิจัยได้ใช้การวิเคราะห์ข้อมูล (Content analysis) เชิงคุณภาพด้วยการวิเคราะห์
ข้อมูลคุณภาพ (Qualitative data analysis: QDA) ด้วยการใช้ซอฟแวร์ Qmlite 2.0.9 และการวิเคราะห์
แบบอุปนัยโดยคณะนักวิจัยก็น ามาใช้ร่วมกัน คือ การตีความ สร้างข้อสรุป จากปรากฏการณ์และอาศัย
กรอบแนวคิด ดังนั น คณะผู้วิจัยสามารถวิเคราะห์และให้ความหมายเพื่ อน าไปสู่การสร้างข้อสรุปแบบ
อุปนัย เพื่อประยุกต์ใช้เป็นแนวคิดในการก าหนดการอนุรักษ์วิถีชุมชนตามพุทธวิถีไทยกรณีศึกษาประเพณี
การบิณฑบาตท้อง วัดสุวรรณาราม ต าบลศาลายา อ าเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐมได้ 

3) เนื่องจากการวิจัยครั งนี  คณะผู้วิจัยเน้นการวิจัยเชิงคุณภาพ จึงใช้ข้อมูลและเก็บข้อมูลเชิง
คุณภาพเป็นหลัก เช่น การสัมภาษณ์เชิงลีก การสนทนากลุ่ม การสังเกตแบบมีส่วนร่วม การวิเคราะห์
เอกสาร เป็นต้น ดังนั น ข้อมูลที่ได้จึงเป็นลักษณะเชิงพรรณนา 

4) การติดต่อโดยตรงและมีความใกล้ชิดกับกลุ่มเป้าหมาย ผู้ให้ข้อมูลส าคัญส าหรับการวิจยันี 
คณะผู้วิจัยได้เริ่มต้นจากการขอเข้าพบเพื่อพูดคุย และอธิบายวัตถุประสงค์ในการท าวิจัยให้ได้ทราบและ
ชี แจงถึงความส าคัญในการวิจัยครั งนี  

5) การใช้วิธีวิจัยที่มีความยืดหยุ่น โดยการวิจัยนี  คณะผู้วิจัยได้ออกแบบโครงสร้างค าถามที่
จะใช้สัมภาษณ์แบบเชิงลึก สนทนากลุ่ม เพื่อให้ได้แนวค าตอบตรงตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่ก าหนด
ไว้ หากท าการสัมภาษณ์จริงกับผู้ให้ข้อมูลส าคัญบางครั งอาจต้องมีการปรับค าถามให้เหมาะสมกับ
สถานการณ์ทั งนี จะไม่เบี่ยงเบนไปจากวัตถุประสงค์การวิจัยที่ก าหนด 
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3.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ในการวิจัยเชิงคุณภาพกลุ่มผู้ให้ข้อมูลได้ก าหนดไว้ดังนี  
ผู้ให้ข้อมูลส าคัญเป็นกลุ่มตัวอย่างที่พิจารณาจากการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงในขั นต้น ส่ง

จดหมายเชิญเพื่อแจ้ง 30 ท่านในขั นตอนการคัดเลือกครั งแรก และในที่สุดได้เลือกเพื่อเชิญให้ผู้ให้ข้อมูล 
ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) 20 ท่าน ขอเชิญให้ตอบรับเพื่อเข้าร่วมการวิจัย ข้อมูลประชากรของ
ผู้ให้ข้อมูลหลักเป็นการสุ่มเลือกแบบเจาะจงตามคุณสมบัติมีการเลือกโดยค านึงถึงบทบาทหน้าที่การงานที่
เป็นตัวแทนของประชากร กลุ่มตัวอย่างแสดงในตารางที่ 3.1 ผู้ให้ข้อมูลหลักทั งหมดอาศัยหรือท างานอยู่
ในชุมชนคลองมหาสวัสดิ์ อ าเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม และเป็นผู้เคยได้เข้าร่วมงานประเพณี
บิณฑบาตท้องน  าของวัดสุวรรณาราม ซึ่งประกอบด้วยพระภิกษุ ผู้น าชุมชน นักปราชญ์ ชาวบ้าน 
นักวิชาการ ผู้น าชุมชน ข้าราชการ เจ้าหน้าที่เทศบาล และสมาชิกในชุมชน การมีส่วนร่วมทุกท่านเป็นไป
ด้วยความสมัครใจและมีการปกปิดความลับช่ือและจะไม่เปิดเผยความเป็นส่วนตัวในข้อมูลที่ไม่เกี่ยวกับผล
การวิเคราะห์ข้อมูลและการวิจัย 

ตารางที่ 3.1 การจัดหัวข้อคุณสมบัติกลุ่มตัวอย่างที่ได้จากการสุ่มแบบเจาะจงในการก าหนดผู้ให้ข้อมูล
ส าคัญ (Key Informants) 20 ท่าน 

คุณสมบัติผู้ให้สัมภาษณ์ 
ผู้ให้ข้อมูล

ส าคัญ 
(Code) เพศ อาย ุ ประเภทงานท่ีท า 

ประสบประการณ์ 
(ปี) 

KI1 ชาย 50 พระสงฆ์ 30 
KI2 ชาย 63 พระสงฆ์ 14 
KI3 ชาย 44 พระสงฆ์ 24 
KI4 ชาย 36 พระสงฆ์ 15 
KI5 ชาย 55 ผู้น าชุมชน 10 
KI6 ชาย 52 ผู้น าชุมชน 7 
KI7 หญิง 57 ข้าราชการ 4 
KI8 ชาย 48 ครู 22 
KI9 หญิง 76 ปราชญ์ชาวบ้าน Over 31 
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คุณสมบัติผู้ให้สัมภาษณ์ 
ผู้ให้ข้อมูล

ส าคัญ 
(Code) เพศ อาย ุ ประเภทงานท่ีท า 

ประสบประการณ์ 
(ปี) 

KI10 หญิง 72 ปราชญ์ชาวบ้าน Over 31 
KI11 ชาย 38 นักวิชาการด้านประวัติศาสตร์ 4 
KI12  หญิง 54 นักวิชาการ 23 
KI13  ชาย 58 อาจารย์มหาวิทยาลัย 25 
KI14 หญิง 53 อาจารย์มหาวิทยาลัย 20 
KI15  ชาย 51 เจ้าหน้าที่/พนักงานเทศบาล 24 
KI16  ชาย 49 เจ้าหน้าที่/พนักงานเทศบาล 22 
KI17  ชาย 61 นักธุรกิจ Over 31 
KI18 หญิง 58 เจ้าของโรงแรม  13 
KI19 หญิง 56 สมาชิกชุมชน Over 40 
KI20 หญิง 63 สมาชิกชุมชน Over 50 

3.3 ข้อมูลที่ใช้ในการวิจัย 

ข้อมูลที่ใช้ในการวิจัย คณะผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลจากเอกสารโดยก าหนดประเด็นที่ต้องการ
ศึกษาและท าการค้นคว้าหาข้อมูลจากเอกสารต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง โดยการค้นคว้าทางเอกสาร ดังนี  

1) ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) ได้แก่ ข้อมูลจากการสัมภาษณ์แบบเชิงลึก แบบสนทนา
กลุ่มและการสังเกตแบบมีส่วนร่วม เป็นแหล่งข้อมูลที่ได้จากการลงพื นที่ภาคสนาม เป็นข้อมูลบริบทของ
ชุมชน ข้อมูลเกี่ยวกับการอนุรักษ์ประเพณีวัฒนธรรมท้องถ่ินของชุมชน ตลอดจนถึงภูมิปัญญาท้องถ่ิน
ต่างๆ รวมถึงการสร้างความมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ประเพณีวิถีชุมชนตามแนวพุทธ วัดสุวร รณาราม 
ต าบลศาลายา อ าเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม  

2) ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ได้แก่ แหล่งข้อมูลทุติยภูมิหรือแหล่งข้อมูลด้าน
เอกสาร ได้แก่ งานวิจัย หนังสือ วารสาร และเอกสารอิเล็กทรอนิกส์ สื่อออนไลน์ ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับ     
การวิจัย แล้วน ามาวิเคราะห์รวบรวมไว้เป็นข้อมูลบางส่วน จากนั นน าไปตรวจสอบข้อมูลและแหล่งข้อมูล
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ปฐมภูมิกรณีศึกษาประเพณีบิณฑบาตท้อง วัดสุวรรณารามเพื่อใช้เป็นข้อมูลในการวิจัยเกี่ยวกับ                      
การอนุรักษ์วิถีชุมชนตามพุทธวิถีไทย 

3.4 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คณะผู้วิจัยใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการศึกษาครั งนี  คือ 
1) แบบสัมภาษณ์เชิงลีก (In-depth interview) แบ่งเป็น 3 ตอน ได้แก่ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลพื นฐานทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 
ตอนที่ 2 ข้อมูลส าคัญเกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์วิถีชุมชนตามพุทธวิถีไทยกรณีศึกษา 

ประเพณีการบิณฑบาตท้องน  าวัดสุวรรณ 
ตอนที่  3 แนวทางการอนุรักษ์วิถีชุมชนตามพุทธวิถีไทย กรณีศึกษา ประเพณี                         

การบิณฑบาตท้อง วัดสุวรรณ ต าบลศาลายา อ าเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม 
2) แบบสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Observation) คือ ในการเก็บข้อมูลครั งนี  ใช้การสังเกตแบบ

มีส่วนร่วม (Participant Observation) โดยเข้าร่วมสังเกตในส่วนของผู้ร่วมงานประเพณีการบิณฑบาต
ท้อง วัดสุวรรณาราม ได้แก่ การเข้าร่วมงาน ร่วมจัดกิจกรรมประเพณีบิณฑบาตห้องน  าวัดสุวรรณาราม 
เช่น น้าสิ่งของมาร่วมตักบาตร เป็นต้น ซึ่งจัดขึ นในวันขึ น 15 ค่ า เดือน 12 

3.5 วิธีสร้างเครื่องมือและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 

ในการวิจัยครั งนี  คณะผู้วิจัยได้สร้างเครื่องมือเพื่อน าไปใช้ในการเก็บข้อมูลภาคสนามได้แก่  
แบบสัมภาษณ์เชิงลีก (In-depth interview) และ แบบบันทึกการสังเกตแบบมีส่วนร่วม 

มีขั นตอนดังนี  
1) ศึกษาทฤษฎี และเอกสารเกี่ยวกับการสร้างแบบสัมภาษณ์และการสร้างแบบสังเกต 
2) ก าหนดกรอบแนวคิดและขอบข่ายเนื อหาที่จะสัมภาษณ์และสังเกตเพือ่ให้สอดคล้องกบั

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
3) สร้างเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพเกี่ยวกับการอนุรักษ์วิถีชุมชน

ตามพุทธวิถีไทย กรณีศึกษาประเพณีการบิณฑบาตท้องน  าวัดสุวรรณาราม 
4) น าเครื่องมือที่สร้างขึ นเพื่อใช้เก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพไปให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบ

ความถูกต้องด้านเนื อหาและความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ (Index of Item Objective Congruence: 
IOC)  3 ท่าน คือ พระมหาสมศักดิ์ ญาณโพโธ, รศ.ดร., ผศ.ดร.แหวนทอง บุญค า, ผศ.ดร.จ ารัส บุดดาพงษ์  
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5) ปรับปรุงแก้ไขเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพตามค าแนะน าของ
ผู้เช่ียวชาญ แล้วน าไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูล 

ตารางที่ 3.2 ข้อค าถามและ ผลการตรวจสอบค่า IOC  

หัวข้อ/วัตถุประสงค์ ค าถาม/ประเด็น IOC 
ปัจจัยส าคัญ Q1-การอนุรักษ์วิถีชุมชนตามพุทธวิถีไทย มีคุณค่าต่อชุมชนคลอง

มหาสวัสดิ์อย่างไร 
1.00 

Q2-การอนุรักษ์วิถีชุมชนตามพุทธวิถีไทย มีคุณค่าต่อชุมชนคลอง
มหาสวัสดิ์อย่างไร 

1.00 

Q3-การอนุรักษ์ประเพณีบิณฑบาตท้องน  าวัดสุวรรณาราม มีปัญหา
หรืออุปสรรค์อย่างไร 

0.75 

ปัจจัยด้านการอนุรักษ์ Q4-ความส าคัญของการอนุรักษ์ประเพณีการบิณฑบาตท้องน  าวัด
สุวรรณาราม มีผลดีต่อวิถีชีวิตชุมชนคลองมหาสวัสดิ์ อย่างไร 

1.00 

Q5-การอนุรักษ์ประเพณีการบิณฑบาตท้องน  าวัดสุวรรณารามอย่าง
ยั่งยืนควรมีแนวทางอย่างไร 

1.00 

ผลรวมค่าเฉลี่ยความสอดคล้อง 0.95 

ยอมรับค่าเฉลี่ยทั งหมดที่ระดับ ∑ ≥ 0.75 (Crocker & Algina, 1986) 

 การตรวจสอบเครื่องมือ 
การตรวจสอบเครื่องมือการวิจัยเชิงคุณภาพ แบบสัมภาษณ์เชิงลึก แบบสนทนากลุ่มและแบบ

สังเกตแบบมีส่วนร่วม มีขั นตอนดังนี  
 1) คณะผู้วิจัยน าแบบสัมภาษณ์เชิงลึก ให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบและหาค่า IOC ตามเชิง

เนื อหา ดังนี  
คะแนน -1 หมายถึง เมื่อผู้เช่ียวชาญพิจารณาข้อค าถามแล้วเห็นว่าข้อค าถามนั นไม่ได้มี               

ความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
คะแนน 0 หมายถึง เมื่อผู้เช่ียวชาญพิจารณาแล้ว ไม่แน่ใจว่าข้อค าถามนั นมีความสอดคล้อง

กับวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
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คะแนน +1 หมายถึง เมื่อผู้เช่ียวชาญพิจารณาแล้วเห็นว่าข้อค าถามนั นมีความสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เมื่อ IOC แทน ดัชนีความสอดคล้องระหว่างเนื อหากับจุดประสงค์การอนุรักษ์ประเพณี
บิณฑบาตท้องน  าวัดสุวรรณาราม ตรวจสอบความตรงของเนื อหา (Validity) โดยผู้เช่ียวชาญรวม 3 ท่าน 
และค่าคะแนนเฉลี่ยจะอยู่ระหว่าง +1 และ -1 และค่าเฉลี่ยทั งฉบับยอมรับได้ที่ระดับสถิติ 0.75 (Crocker 
& Algina, 1986) 

Iik = N/2N-2[(μ_k – μ)]          (1) 
แทนค่า  

N  =  จ านวนวัตถุประสงค์ 
𝜇𝑘  = ค่าคะแนนที่ผู้ประเมินให้น  าหนกัของความถูกต้องด้านเนื อหาและความ

สอดคล้องกบัวัตถุประสงค์เป็นรายข้อ  
𝜇  =  ค่าคะแนนที่ผู้ประเมินให้น  าหนกัหารด้วยค่าคะแนนรวม  

 2) เกณฑ์การปรับปรุงรายข้อ 

 ข้อค าถามที่มีค่า IOC ตั งแต่ 0.50-100 มีค่าความเที่ยงตรง ใช้ได้  

 ข้อค าถามที่มีค่า IOC ต่ ากว่า 0.50 ต้องปรับปรุง ยังใช้ไม่ได้ 
เมื่อน าผลตรวจจากผู้เช่ียวชาญมาหาค่าแล้วตรวจสอบและปรับตามค าแนะน ามาปรับปรุง 

แก้ไข ให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความถูกต้องอีกครั งก่อนน าไปใช้จริง 

3.6 อุปกรณ์ที่ใช้ในการเก็บข้อมูล 

 1) เครื่องบันทึกเสียงอิเล็กโทรนิคใช้บันทึกในการสนทนา สัมภาษณ์กลุ่ม แบบสัมภาษณ์กึ่ง
โครงสร้าง แบบสังเกตการณ์ เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลดิบจากผู้ให้ข้อมูลส าคัญตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้
อย่างครบถ้วนเพื่อให้ได้ข้อมูลสมบูรณ์ 

 2) กล้องถ่ายรูปเพื่อบันทึกภาพกิจกรรมสนทนาและปรากฏการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ นในขณะ
ลงการท าวิจัยสถานที่พื นที่เก็บข้อมูลภาคสนาม 

 3) สมุดบันทึกใช้บันทึกสิ่งที่เกิดขึ นและสังเกตการณ์ในการลงพื นที่อย่างไรกับใคร และน า
สิ่งที่ได้จากการสังเกตปรากฏการณ์ของกลุ่มผู้ให้ข้อมูลมาวิเคราะห์ 
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3.7 วิธีการเก็บข้อมูลวิจัย 

การวิจัยครั งนี  คณะผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลจาก เอกสาร ต ารา งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และใช้
วิธีการสัมภาษณ์ทั งแบบเดี๋ยวและกลุ่มผสมกัน โดยท าการเก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์ 2 ครั ง โดยการเกบ็
ข้อมูล แบ่งเป็น 3 ขั นตอน ดังนี  

ขั นตอนที่ 1 เก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร ต ารา งานวิจัยที่เกี่ยวข้องที่มีผู้ศึกษาไว้ก่อนแล้ว 
ขั นตอนที่ 2 ขอหนังสือจากสถาบันวิจัยญาณสังวรเพื่อลงพื นที่เก็บข้อมูลภาคสนาม จากกลุ่ม

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ขั นตอนที่ 3 เป็นการศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม ครั งที่ 1 ด้วยการสัมภาษณ์เชิง

ลึกเป็นการส่วนตัวและกลุ่มตามความสะดวกที่ได้นัดหมายและแจ้งล่วงหน้ากับผู้ให้ข้อมูลส าคัญก่อนทุก
ท่านจนครบ  

ขั นตอนที่ 4 ท าการการสัมภาษณ์แบบเชิงลึกทั งแบบส่วนตัวและสนทนากลุ่ม พร้อมการ
สังเกตการณ์ในกิจกรรมวันงานตักบาตรท้องน  าชุมชนคลองมหาสวัสดิ์ วัดสุวรรณาราม พร้อมท าการบันทกึ
ในแบบสังเกต กับกลุ่มเป้าหมาย ถ้าข้อมูลที่ได้ยังไม่เพียงพอหรือไม่สามารถตอบค าถามครอบคลุม 
คณะผู้วิจัยได้เพิ่มจ านวนจนเพียงพอต่อความต้องการ และคณะผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ข้อมูลไปพรอ้มๆ กบั
การเก็บรวบรวมข้อมูลแต่ละครั ง คณะผู้วิจัยท าการจดบันทึกและตรวจสอบข้อมูลทุกครั ง อย่างสม่ าเสมอ
เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้องและสมบูรณ์ และน าข้อมูลที่ ได้จากภาคสนามและข้อมูลจากงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
มาวิเคราะห์ระหว่างเวลาสถานที่บุคคลที่แตกต่างกันซึ่งสรุปผลว่า แม้ข้อมูลต่างเวลากันต่างสถานที่และ
บุคคลผู้ให้ข้อมูลเปลี่ยนไปแต่ข้อมูลที่ได้สอดคล้องและตรงกัน ท าการตรวจสอบไปพร้อมกันโดยใช้วิธีการ
ตรวจสอบแบบสามเส้า (Data Triangulation) ที่ได้รับการยอมรับความน่าเช่ือถือในการตรวจสอบและ
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการหาค่าความความน่าเช่ือถือ ของ Holsti's (1969) and Krippendorff's alpha 
(2004) และหาค่าความอิ่มตัวของข้อมูลด้วยการค านวณเปรียบเทียบค่าความอิ่มตัว Comparative 
Method for Themes Saturation (CoMeTs) (Constas, al et., 2017) 

3.8 ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัย 

ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คณะผู้วิจัยได้แบ่งขั นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล มีรายละเอียด
ขั นตอนเตรียมการก่อนท าการเก็บรวบรวมข้อมูล ในขั นตอนนี จะเริ่มจากการติดต่อประสานไปยังผู้ให้
ข้อมูล จนถึงก่อนเข้าท าการเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม ดังนี  
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 1) ติดต่อประสานกับผู้ให้ข้อมูลอย่างไม่เป็นทางการ ซึ่งบางส่วนเป็นการติดต่อประสาน
ทางโทรศัพท์ และบางส่วนเป็นการติดต่อประสานด้วยคณะผู้วิจัยเอง เมื่อได้รับการตอบรับแล้วจึงได้
ก าหนดตารางเวลาในการเข้าเก็บรวบรวมข้อมูลร่วมกัน เพื่อให้ผู้วิจัยน ามาเตรียมความพร้อมในการ
วางแผนเก็บรวบรวมข้อมูลล่วงหน้า 

 2) ยืนยันก าหนดการเข้าเก็บรวบรวมข้อมูลที่ชัดเจนอีกครั งหนึ่ง ทั งในเรื่องของวัน เวลา 
และสถานที่ 

ขั้นตอนระหว่างท าการเก็บรวบรวมข้อมูล ในขั นตอนนี เริ่มจากการเดินทางไปยังสถานที่ที่จะ
เก็บรวบรวมข้อมูล จนถึงการเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนามจนแล้วเสร็จ ดังนี  

 1) เดินทางไปยังสถานที่ที่จะท าการเก็บข้อมูล ได้แก่ วัด สถานที่จัดกิจกรรม บ้าน และ
สถานที่ท างานของผู้ให้ข้อมูล 

 2) การรวบรวมเอกสารที่เกี่ยวข้องกับประเด็นที่ศึกษาของการวิจัย 
 3) ท าการเก็บข้อมูล โดยการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูล ใช้แบบสัมภาษณ์เชิงลึกส่วนบุคคล บาง

กรณีใช้การสนทนากลุ่มการสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วมถูกใช้ในบริบทที่แตกต่างกัน โดยการ
เก็บข้อมูลด้วยแบบบันทึกการมีส่วนร่วมจะด าเนินการบันทึกในวันที่มีกิจกรรมบิณฑบาตท้องน  าชุมชน
คลองมหาสวัสดิ์ วัดสุวรรณาราม เป็นส าคัญ 

ขั้นตอนหลังท าการเก็บรวบรวมข้อมูล  ในขั นตอนนี จะเริ่มจากการเก็บรวบรวมข้อมูล
ภาคสนามแล้วเสร็จ จนถึงการจัดระบบข้อมูลทั งหมดเพื่อน ามาใช้ในการวิเคราะห์ อภิปรายผล และ
สรุปผลน าไปสู่ข้อเสนอแนะต่อไป ดังนี  

 1) เนื่องจากการเก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์เป็นส่วนใหญ่ คณะผู้วิจัยเป็นผู้จดบันทึกและ
บันทึกเสียงทุกครั งด้วยการขออนุญาตแก่ผู้ให้ข้อมูลส าคัญทุกท่านก่อนการบันทึก ข้อมูลที่ไม่เกี่ยวข้องกับ
การวิจัยจะถูกตัดออกและไม่น ามาเปิดเผย และการสัมภาษณ์ด้วยตนเอง จึงสะดวกต่อการน ามา
สังเคราะห์ข้อมูล 

 2) คณะผู้วิจัยได้น าข้อมูลที่สังเคราะห์แล้วทั งหมด คัดกรองเฉพาะข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับ
ประเด็นที่ท าการศึกษา เพื่อน าไปสู่การวิเคราะห์และอภิปรายผล 

 3) เมื่อจัดระบบข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เรียบร้อยแล้ว คณะผู้วิจัยได้น าข้อมูลที่ได้มา
จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูล มาวิเคราะห์และหาข้อสรุปก่อนน ามาอภิปรายผลตอบข้อสมมติฐานต่อไป 

 4) น าเอกสารที่ได้รับมาท าการคัดแยกและจัดระเบียบข้อมูลว่ามีส่วนใดเกี่ยวข้องกับ
ประเด็นที่ท าการศึกษา เพื่อน ามาวิเคราะห์ร่วมกับข้อมูลประเภทอื่นๆ ที่ได้รับเพื่อความถูกต้อง 
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 5) ก าหนดรูปแบบการแสดงข้อมูล ซึ่งเป็นกระบวนการน าเสนอข้อมูลในรายงาน
ผลการวิจัยซึ่งส่วนใหญ่อยู่ในรูปของการพรรณนา แสดงผลด้วยร้อยละ ตาราง และแผนภูมิภาพ ซึ่งเป็นผล
จากการเช่ือมโยงข้อมูลที่วิเคราะห์แล้วตามกรอบแนวคิดและวัตถุประสงค์ในการวิจัย 

3.9 การวิเคราะห์ข้อมูล 

คณะผู้วิจัยใช้วิธีวิเคราะห์ข้อมูลแบบการวิเคราะห์เนื อหา (Content Analysis) นักวิจัยเป็น
เครื่องมือในการรวบรวม วิเคราะห์ และค านวณข้อมูลด้วยวิธีเชิงคุณภาพส าหรับการวิจัยครั งนี                
การวิเคราะห์ข้อมูลระบุถึงการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ (qualitative data 
analysis: QDA: ซอฟต์แวร์ Qmlite 2.0.9) เพื่อด าเนินการเข้ารหัสแบบเปิด การเข้ารหัสตามแกน และ
การเข้ารหัสแบบเลือก (Kaufmann, 2022) ที่ ระบุหัวข้อการวิจัยหลัก (theme) ข้อมูลน ามาซึ่ง                      
การประเมินแบบบรรทัดต่อบรรทัดของบันทึกการสัมภาษณ์ที่เกี๋ยวข้องกับวัตถุประสงค์การวิจัยทั งหมด 
เพื่อค้นหาทุกรหัส (code) ที่เป็นไปได้ จากนั นจึงท าการวิเคราะห์หัวข้อ (theme)  ท าการจัดหมวดหมู่ 
และการเขียนรหัส (code)  ก่อนการน าเข้ารหัส หัวหน้าโครงการวิจัยได้แสดงความหมายของแต่ละ
ประเด็นหัวข้อแก่ผู้เขียนโค้ด ผู้เขียนรหัส (code)  สามคน รวมถึงหัวหน้าโครงการวิจัย (coder-1) และ
ผู้ช่วยนักวิจัยสามคนในทีมของเรา ได้เป็นผู้จัดหมวดหมู่หัวข้อทั งหมด (coder-2, coder-3 และ coder-4) 
และใช้วิธีแบบ บนลงล่าง ตามล าดับเนื อหา (Top-bottom method, (Löbner, 2021) ความน่าเช่ือถือ
ของการเขียนโค้ดใช้สูตรความน่าเช่ือถือของ Holsti (1969) และ Krippendorff's alpha (2004)  

คณะผู้วิจัยได้บันทึกข้อมูลอย่างละเอียด วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการเชิงพรรณนา (Descriptive 
Analysis) ด้วยค่าความถ่ี ร้อยละ ในข้อมูลประชากร ในตอนที่ 1 ของแบบสัมภาษณ์ และในตอนที่ 2 และ 
ตอนที่ 3 บันทึกข้อมูลดิบและวิเคราะห์ประเด็นหัวข้อส าคัญ จากข้อมูลที่ได้ในประเด็นต่างๆ เมื่อได้ข้อมูล
ครบถ้วนคณะผู้วิจัยน ามาจัดระบบข้อมูลแยกเป็นหมวดหมู่ ในรูปแบบการแยกแยะสร้างเป็นโค้ด (code)   
หัวข้อ (theme) และที่สุดการตีความ (interpretation) โดยคณะผู้วิจัย 4 ท่าน และเพื่ออธิบายให้เข้าใจ
เกี่ยวกับบริบทวิถีชุมชน การอนุรักษ์ประเพณีวิถีตามพุทธวิถีไทย ว่ามีการอนุรักษ์อย่างไร มีปัจจัยอะไรบา้ง 
ที่เป็นปัญหาเกี่ยวกับแนวทางการอนุรักษ์วิถีชุมชนตามพุทธวิถีไทยกรณีศึกษาประเพณีการบิณฑบาตท้อง 
วัดสุวรรณาราม ให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัยและน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา 
ด้วยค่าร้อยละ ตาราง และ แผนภาพ  
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3.10 การตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล 

การวิจัยเรื่อง การอนุรักษ์วิถีชุมชนตามพุทธวิถีไทยกรณีศึกษาประเพณีการบิณฑบาตท้องน  า
วัดสุวรรณารามจังหวัดนครปฐม คณะผู้วิจัยท าการตรวจสอบว่าข้อมูลนั นเพียงพอหรือยังและตอบโจทย์
ของการวิจัยหรือไม่ รวมทั งความถูกต้องของข้อมูลประกอบไปด้วยกระบวนวิธีที่หลากหลาย เช่น              
การตรวจสอบด้านข้อมูล (Data Triangulation) ได้แก่ เวลา สถานที่ และบุคคลผู้ให้ข้อมูล การตรวจสอบ
สามเส้าด้วยผู้วิจัย (Investigator Triangulation) ได้แก่ การตรวจสอบข้อมูลของผู้วิจัย การตรวจสอบ
ด้านแนวคิด ทฤษฎี (Theory Triangulation) ได้แก่ การตรวจสอบแนวความคิดและทฤษฎี เนื่องจากหาก
มีการเปลี่ยนทฤษฎีการตีความข้อมูลก็จะเปลี่ยนไป และการตรวจสอบด้วยการหาค่าความน่าเช่ือถือของ
การเขียนโค้ดด้วยการใช้สูตรความน่าเช่ือถือของ Holsti (1969) และ Krippendorff's alpha (2004) เพื่อ
หาหาค่าความน่าเช่ือถือในงานวิจัยครั งนี  ตามสูตรที่ (2) และ (3) (Wu, Bui, & Dao, 2022) 

 

 
  

 แทนค่า (2) Holsti (1969) 
Average reciprocal reliability = ค่าเฉลี่ยความน่าเช่ือถือรวม 
Average reciprocal reliability = จ านวนรวมผู้เขียนโค้ด  
i and coder j   = ค่าเฉลี่ยรวมความน่าเช่ือถือของผู้เขียนโค้ดท่าน 1 และ โค้ดที่ 2 

... (ทุกท่าน) 
Sum from coder i  = ผลรวมจ านวนโค้ดทั งหมดจากผู้เขียนโค้ดท่าน 1 
Sum from coder j = ผลรวมจ านวนโค้ดทั งหมดจากผู้เขียนโค้ดท่าน 2  

ผลลัพธ์ส าหรับข้อตกลงเปอร์เซ็นต์และดัชนี Holsti จะเหมือนกันเมื่อผู้เข้ารหัสทั งหมดเขียน
โค้ดกลุ่มข้อมูลเดียวกัน 
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แทนค่า (3) α = Krippendorff's alpha (2004) 

α = ค่าสัมประสิทธ์ิอัลฟา Krippendorff ยอมรับที่ค่าสถิติ α ≥ 0.80 
N = จ านวนโค้ด 
Average reciprocal reliability = ค่าเฉลี่ยรวมความน่าเช่ือถือ 

ค่าสัมประสิทธ์ิอัลฟาของ Krippendorff ยอมรับที่ค่าสถิติ α ≥ 0.80 (2011) เฉพาะตัวแปร
ที่มีความเช่ือถือได้มากกว่าเท่านั นที่ควรได้รับการพิจารณาว่ามีความหมายและถูกต้อง ผู้เขียนโค้ดจะได้รับ
ค าแนะน าก่อนการปฏิบัติงานมีความเช่ียวชาญในการวิเคราะห์เนื อหา และการเข้ารหัสข้อมูลเนื่องจาก      
การฝึกอบรมและประสบการณ์ (Weber, 1983) โดยหัวหน้าโครงการวิจัยผู้เขียนโค้ดทั งสี่ท่านจะวิเคราะห์
หัวข้อและการตีความที่ได้จากการสัมภาษณ์ ซึ่งค่าสัมประสิทธ์ิอัลฟาตั ง ช่ือตามนักวิชาการ Klaus 
Krippendorff เป็นตัวชี วัดทางสถิติของข้อตกลงที่ท าได้เมื่อเขียนโค้ดชุดของหน่วยวิเคราะห ์ตั งแต่ปี 1970 
มีการใช้อัลฟ่าในการวิเคราะห์เนื อหาโดยจัดหมวดหมู่หน่วยข้อความโดยผู้อ่าน  (coder) ที่ได้รับการ
ฝึกอบรม ในการก านหนดโค้ดและหัวข้อ (theme) โดยที่ผู้เช่ียวชาญก าหนดรหัสข้อมูลการสัมภาษณ์แบบ
ปลายเปิดเป็นค าศัพท์ที่วิเคราะห์ได้ ในการทดสอบทางจิตวิทยาซึ่งจ าเป็นต้องมีการทดสอบทางเลือกของ
ปรากฏการณ์เดียวกัน เปรียบเทียบหรือในการศึกษาเชิงสังเกตที่มีการบันทึกเหตุการณ์เพื่อการวิเคราะห์
ในภายหลัง อัลฟ่าของ Krippendorff ใช้ในการวัดข้อตกลงระหว่างผู้เข้ารหัส ความน่าเช่ือถือระหว่าง         
ผู้ประเมิน ความน่าเช่ือถือของการเข้ารหัสที่ก าหนดชุดของหน่วย (แตกต่างจากการรวมหน่วย) แต่ยังแยก
ความแตกต่างจากสถิติที่เรียกว่าสัมประสิทธ์ิความน่าเช่ือถือ แต่ไม่เหมาะสม รายละเอียดของข้อมูล             
การเข้ารหัสที่สร้างขึ นส าหรับการวิเคราะห์ในภายหลัง (Krippendorff, 1978). 

ความอิ่มตัวของข้อมูลเกี่ยวข้องกับระดับที่ข้อมูลใหม่ท าซ  าสิ่งที่แสดงในข้อมูลก่อนหน้า จุดใน
การเก็บรวบรวมและวิเคราะหข้์อมูล (Fusch & Ness, 2015) ไม่มีข้อมูลใหม่ที่จะกลา่วถึงในข้อค าถามจาก
การวิจัยในหัวข้อก่อนหน้า (Gues et al., 2563) ข้อมูลดิบจะจัดกลุ่มรหัสภายใต้หัวข้อ (theme) และการ
ตีความ เพื่อให้มั่นใจในความถูกต้องของการเขียนรหัส (code) งานวิจัยในปัจจุบันจึงใช้แนวทางแบบ
ปกปิดสองทาง โดยนักวิจัยสี่ท่าน (ผู้เขียนโค้ด) แยกข้อมูลดิบและโค้ดออกเป็นหัวข้อ (theme) ต่างๆ 
(Guest et al., 2006) จากนั นผู้เขียนโค้ดทั งสี่ได้พบกันและตรวจสอบข้อมูลดิบของแต่ละท่านที่ได้เขียน
หันไว้ก่อนแล้วเพื่อให้ได้น าสู่การอภิปรายและตัดข้อที่ไม่น่าสนใจหรือมีความไม่ชัดเจนด้วยการค านวณค่า
ความน่าเช่ือถือของ Krippendorff รอบสุดท้ายทั งรหัส (code) และหัวข้อ (theme) ที่สร้างและจัดกลุ่ม
จากการเขียนรหัส (code) ร่วมกัน  
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แผนภาพที่ 3.2 รูปแบบขั นตอนการเปรียบเทียบความอิ่มตัวของหัวข้อ (Comparative Method for 

Themes Saturation: CoMeTS) (Constas al et., 2017) 
ขั นตอนการเขียนรหัสกลุม่ (code) การระบุหัวข้อ (theme) และการตีความ (Interpretation) 

รหัสส่วนใหญ่ที่สร้างจากฐานข้อมูล และการพิจารณาท าให้ปริมาณของรหัสลดลง ไปในหน่วยของหัวข้อ 
(theme) ดังที่แสดงในรูปที่ 3.2 ซึ่งเป็นไปตามขั นตอนเดียวกันส าหรับการสัมภาษณ์แต่ละครั ง การพัฒนา
รหัส หลังจากนั นจะตรวจสอบความคล้ายคลึงกันระหว่างรหัส  (code) และหัวข้อ (theme) ที่สร้างขึ น 
การเปรียบเทียบเสร็จสิ นในการสัมภาษณ์ครั งแรกและครั งที่สองเพื่อจัดล าดับใหม่หลายครั ง และความ
อิ่มตัวของข้อมูลส าหรับการตรวจสอบซ  าเพื่อหลีกเลี่ยงข้อผิดพลาดที่เกิดจากล าดับและเข้าถึงความอิ่มตัว
ของหัวข้อ (theme) ได้อย่างปลอดภัย การประมวลผลวิธีการได้รับการตั ง ช่ืออย่างเด็ดขาดว่า 
Comparative Method for Themes Saturation (CoMeTS) (Constas et al., 2017) รายงานท าโดย
การถอดความ เขียนรหัส บันทึกภาคสนาม กราฟ และตารางพร้อมสถิติเชิงพรรณนาและเปอร์เซ็นต์ ขั น
ต่อไปคือการน าข้อสรุปไปสู่การตีความและการอธิบายในรายงานผลการวิจัยฉบับสมบูรณ์ 

3.11 การน าเสนอผลการวิจัย 

การน าเสนอผลการวิจัย เป็นการน าเสนอความรู้และเผยแพร่ผลงาน ของคณะผู้วิจัยที่ได้
พัฒนางานขึ นมาให้ผู้อื่นได้ทราบ และสามารถน าผลการวิจัยนี ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ ดังนี  

 1) น าเสนอผลงานวิจัยในบทความวิจัยระดับนานาชาติฐาน Scopus ซึ่งมีความส าคัญต่อ
ผลการวิจัยคือเพื่อให้เกิดคุณประโยชน์ในวงการการศึกษาและเผยแผ่พระพุทธศาสนาในมิติต่างๆทั งค า
สอน วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี ที่ควรค่าแก่การอนุรักษ์ 

 2) การเรียบเรียงผลงานฉบับสมบูรณ์ 20 เล่ม เพื่อมอบให้สถาบันวิจัยญาณสังวร ใน                    
การส่งมอบให้แก่ห้องสมุดต่างๆ ต่อไป 
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สรปุกรอบแนวคิดและการด าเนินการวิจัย แสดงในนภาพที่ 3.3 

 

แผนภาพที่ 3.3 กรอบแนวคิดและระเบียบวิธีการด าเนินการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 


