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บทคัดย่อ 

   การวิจัย เรื่องรูปแบบส่งเสริมการเรียนรู้ความเป็นพลเมืองตามระบอบประชาธิปไตย
แบบบูรณาการหลักสัปปุริสธรรม 7 ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา
สถานภาพการเรียนรู้ความเป็นพลเมืองตามระบอบประชาธิปไตย ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
เพ่ือสร้างรูปแบบส่งเสริมการเรียนรู้ความเป็นพลเมืองตามระบอบประชาธิปไตย แบบบูรณาการ
หลักสัปปุริสธรรม 7 ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น เพ่ือหาประสิทธิภาพและพัฒนารูปแบบการ
เรียนรู้ความเป็นพลเมืองตามระบอบประชาธิปไตย แบบบูรณาการหลักสัปปุริสธรรม 7 ส าหรับ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น และเพ่ือสร้างคู่มือส่งเสริมการเรียนรู้ความเป็นพลเมืองตามระบอบ
ประชาธิปไตย แบบบูรณาการหลักสัปปุริสธรรม 7 ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น เป็นการวิจัย
เชิงคุณภาพ โดย การสัมภาษณ์เชิงลึก  การจัดท ากลุ่มสนทนา และการประชุมเชิงปฏิบัติการ ใช้การ
วิเคราะห์เนื้อหา ส าหรับวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ และน าเสนอผลวิจัยแบบพรรณนาวิเคราะห์  
  ผลการวิจัย พบว่า สถานภาพการเรียนรู้ความเป็นพลเมืองตามระบอบประชาธิปไตย
ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนองค์การบริหารส่วนจังหวัด 2 (บ้านดอนเกลี้ยง) มี
นโยบายการจัดการศึกษาและหลักสูตรของสถานศึกษาที่ส่งเสริมการเรียนรู้ความเป็นพลเมืองตาม
ระบอบประชาธิปไตยทั้งในระดับชั้นเรียน และในระดับโรงเรียนที่สอดคล้องกับบริบทของท้องถิ่น ครู
ท าหน้าที่การเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจในวิถีความเป็นพลเมืองตามระบอบประชาธิปไตยอย่าง
ต่อเนื่อง ให้ความส าคัญกับกระบวนการ และรูปแบบกิจกรรมส่งเสริมความเป็นพลเมืองที่หลากหลาย 
เน้นผลลัพธ์การเรียนรู้โดยกระบวนการกลุ่ม มีการใช้สื่อ และสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความ
เป็นพลเมืองตามระบอบประชาธิปไตย  
  การวิจัยครั้งนี้ มีรูปแบบ C-PLUS model  เป็นรูปแบบส่งเสริมการเรียนรู้ความเป็น
พลเมืองตามระบอบประชาธิปไตยแบบบูรณาการหลักสัปปุริสธรรม 7 ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้น โดยมี C: Citizenship คือ การส่งเสริมความเป็นพลเมืองเป็นศูนย์กลางของโมเดลเพ่ือการ
พัฒนาความเป็นพลเมืองโดยบูรณาการกับหลักสัปปุริสธรรม 7 ใน  3 ด้าน ประกอบด้วย ด้านความรู้ 
U : Understanding (โครงการพุทธทาสศึกษา) บูรณาการกับหลักสัปปุริสธรรม 7 ด้านรู้จักเหตุ และ
รู้จักผล ด้านเจตคติ P : Perspective (โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช สวนพฤกษศาสตร์) บูรณาการ
กับหลักสัปปุริสธรรม 7 ด้านรู้กาล และรู้จักประมาณ และด้านทักษะ S : Skills (กิจกรรมสภา
นักเรียน) บูรณาการกับหลักสัปปุริสธรรม 7 ด้านรู้จักตน รู้จักบุคคล และรู้จักชุมชน โดยมี
กระบวนการเรียนรู้ L: Learning เป็นกลไกส าคัญในการพัฒนาความเป็นพลเมือง และได้พัฒนาคู่มือ
ส่งเสริมการเรียนรู้ความเป็นพลเมืองตามระบอบประชาธิปไตย แบบบูรณาการหลักสัปปุริสธรรม 7 
ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โดยด าเนินตาม “รูปแบบ C-PLUS Model” 
ค าส าคัญ :  1. รูปแบบส่งเสริมการเรียนรู้ 2. ความเป็นพลเมือง 3. บูรณาการ 4. หลักสัปปุริสธรรม 7 
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Abstract 
 

   This research is the promotion model of learning democratic citizenship 

integrated seven Rules of a Good Man's Qualities (seven Sappurisadhamma) in 

Buddhism for students in primary school have the objectives to study situations of 

learning democratic citizenship for students in primary school, to make a model of 

learning democratic citizenship integrated seven Rules of a Good Man's Qualities 

(seven Sappurisadhamma) in Buddhism for primary school students, to find 

efficiency and develop a model to promote of learning democratic citizenship 

integrated seven Rules of a Good Man's Qualities (seven Sappurisadhamma) in 

Buddhism for students in primary school and to make handbook for promotion of 

learning democratic citizenship integrated seven Rules of a Good Man's Qualities 

(seven Sappurisadhamma) in Buddhism  for students in primary school. This is 

qualitative research by in-depth Interview, focus group discussion and workshop. 

Using content analysis to analysis qualitative data including to show  the research 

findings by descriptive analysis. 

   The results found that  situations of learning democratic citizenship for 

students in the second of Provincial Administrative Organization (Ban Don Kleang), 

primary school, has the school policy and curriculum promoting to learn democratic 

citizenship both in class level and school level which are relevant to local context. 

Teachers play role to build knowledge in democratic citizenship ways continuously, 

pay attention to processes, have various activities, focus the learning outcome by 

group process, use medias and have learning environment to promote democratic 

citizenship 

   This research makes the C-PLUS Model as the model of learning 

democratic citizenship integrated seven Rules of a Good Man's Qualities (seven 

Sappurisadhamma) in Buddhism  for students in primary school. C stands for Citizen 

as the central of model to develop citizenship integrated Rules of a Good Man's 

Qualities (seven Sappurisadhamma) in Buddhism in three aspects composed of U 

standing for Understanding (Buddhadasa studies program) integrated to cause 

perception and result perception principal. P stands for Perspective (Bontanical 

Garden program) integrated to time and sufficient perception principal . S stands for 

Skills (Students council activity) integrated to self, people and community  perception 

principal through L standing for Learning as important mechanism to promote 

citizenship, in addition, handbook of promotion of learning democratic citizenship 

integrated seven Rules of a Good Man's Qualities (seven Sappurisadhamma) in 

Buddhism for students in primary school comply to the C-PLUS Model. 
 

Keywords :  1. model to promotion 2. citizenship 3. Integration  4. seven Rules of a 

Good Man's Qualities (seven Sappurisadhamma) in Buddhism 
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ค าน า 

    การวิจัย เรื่องรูปแบบส่งเสริมการเรียนรู้ความเป็นพลเมืองตามระบอบประชาธิปไตย

แบบบูรณาการหลักสัปปุริสธรรม 7 ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา

สถานภาพการเรียนรู้ความเป็นพลเมืองตามระบอบประชาธิปไตย ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 

เพ่ือสร้างรูปแบบส่งเสริมการเรียนรู้ความเป็นพลเมืองตามระบอบประชาธิปไตย แบบบูรณาการ

หลักสัปปุริสธรรม 7 ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น เพ่ือหาประสิทธิภาพและพัฒนารูปแบบการ

เรียนรู้ความเป็นพลเมืองตามระบอบประชาธิปไตย แบบบูรณาการหลักสัปปุริสธรรม 7 ส าหรับ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น และเพ่ือสร้างคู่มือส่งเสริมการเรียนรู้ความเป็นพลเมืองตามระบอบ

ประชาธิปไตย แบบบูรณาการหลักสัปปุริสธรรม 7 ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น  

  คณะผู้วิจัย ได้ทุ่มเทแรงกายและแรงใจในการศึกษาวิจัยเรื่องนี้ ด้วยหวังเป็นอย่างยิ่งว่า

งานวิจัยเรื่องนี้จะมีประโยชน์อย่างยิ่งต่อการใช้ประโยชน์ต่อการจัดการศึกษาของสถานศึกษาในการ

ส่งเสริมการเรียนรู้ความเป็นพลเมืองตามระบอบประชาธิปไตยในโรงเรียน  
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กิตติกรรมประกาศ 

    การวิจัย เรื่องรูปแบบส่งเสริมการเรียนรู้ความเป็นพลเมืองตามระบอบประชาธิปไตย
แบบบูรณาการหลักสัปปุริสธรรม 7 ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา
สถานภาพการเรียนรู้ความเป็นพลเมืองตามระบอบประชาธิปไตย ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
เพ่ือสร้างรูปแบบส่งเสริมการเรียนรู้ความเป็นพลเมืองตามระบอบประชาธิปไตย แบบบูรณาการ
หลักสัปปุริสธรรม 7 ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น เพ่ือหาประสิทธิภาพและพัฒนารูปแบบการ
เรียนรู้ความเป็นพลเมืองตามระบอบประชาธิปไตย แบบบูรณาการหลักสัปปุริสธรรม 7 ส าหรับ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น และเพ่ือสร้างคู่มือส่งเสริมการเรียนรู้ความเป็นพลเมืองตามระบอบ
ประชาธิปไตย แบบบูรณาการหลักสัปปุริสธรรม 7 ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
    คณะผู้วิจัยขอขอบคุณหน่วยงานที่ให้การสนับสนุนงบประมาณส าหรับการวิจัยในครั้งนี้
ให้ส าเร็จลงได้นั้นคือ สถาบันวิจัยญาณสังวร มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย ขอขอบพระคุณท่าน   
รองอธิการมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช และขอขอบคุณ
ผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านที่ได้ตรวจสอบคุณภาพของข้อมูล ให้ข้อเสนอแนะและข้อวิพากษ์ที่มีประโยชน์ต่อ
การพัฒนางานวิจัยในครั้งนี้    
      นอกจากนี้ คณะผู้วิจัยขอขอบคุณผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกท่านในทุกกระบวนการของการ
วิจัยครั้งนี้ ที่ได้ให้ความอนุเคราะห์ผู้วิจัยในการเก็บรวบรวมข้อมูล และให้ความช่วยเหลือด้านข้อมูล
ประกอบการวิจัยต่างๆ จนผู้วิจัยสามารถน ามาวิเคราะห์ข้อมูลได้ตรงตามเป้าหมาย ซึ่งผู้วิจัย
ขอขอบคุณความอนุเคราะห์ข้อมูลและการอ านวยความสะดวกด้านต่างๆ ของผู้อ านวยการโรงเรียน
องค์การบริหารส่วนจังหวัด 2 (บ้านดอนเกลี้ยง) จังหวัดสุราษฎร์ธานี คณะครู เจ้าหน้าที่ 
คณะกรรมการสถานศึกษา ผู้ปกครอง และนักเรียนที่มีส่วนส าคัญในการวิจัยครั้งนี้ 
    คณะผู้วิจัยต้องขอขอบคุณผู้ช่วยนักวิจัย ที่ช่วยเหลือในการจัดการด้านข้อมูล การเก็บ
รวบรวมข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูล และการลงพ้ืนที่ปฏิบัติการวิจัยในทุกกระบวนการของการ
วิจัย  
    คณะผู้วิจัยขอขอบคุณผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องอ่ืนๆ ทุกคนทุกฝ่ายที่ยังไม่ได้เอ่ยนามที่มีส่วน
ร่วมในการท าวิจัยในครั้งนี้ให้ส าเร็จเสร็จสมบูรณ์   
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    2.3 แนวคิดเก่ียวกับหลักสูตรการศึกษาเพ่ือพัฒนาพลเมืองระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  23 
    2.4 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง        57 
บทที่ 3 วิธีวิจัย          66 
   3.1 วิธีด าเนินการวิจัย         66 
   3.2 ระยะเวลาการท าวิจัย        72 
บทที่ 4 สรุปผลการวิจัย         73 
   4.1  ข้อมูลโรงเรียนองค์การบริหารส่วนจังหวัด 2 (บ้านดอนเกลี้ยง)    73 
    4.2  สถานภาพการเรียนรู้ความเป็นพลเมืองตามระบอบประชาธิปไตยส าหรับ   
         นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนองค์การบริหารส่วนจังหวัด 2 (บ้านดอนเกลี้ยง)      86 
   4.3  รูปแบบส่งเสริมการเรียนรู้ความเป็นพลเมืองตามระบอบประชาธิปไตย            
         แบบบูรณาการหลักสัปปุริสธรรม 7 ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น   107 
 

 (จ) 
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 สารบัญ (ต่อ) 
         หน้า 

  4.4  ประสิทธิภาพและพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ความเป็นพลเมืองตามระบอบ 
          ประชาธิปไตยแบบบูรณาการหลักสัปปุริสธรรม 7 ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 110 
   4.5  คู่มือส่งเสริมการเรียนรู้ความเป็นพลเมืองตามระบอบประชาธิปไตย  
          แบบบูรณาการหลักสัปปุริสธรรม 7 ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น   115 
บทที่ 5 สรุปผล  อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ      126 
    5.1 สรุปผล          126 
    5.2 อภิปรายผล         133 
    5.3 ข้อเสนอแนะ         143 
บรรณานุกรม          144 
บุคลานุกรม           148 
ภาคผนวก ก เครื่องมือในการวิจัย        150 
ภาคผนวก ข หนังสือเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย      157
ภาคผนวก ค รวมภาพถ่ายการเก็บรวบรวมข้อมูล      161 
ประวัตินักวิจัย          186 
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สารบัญตาราง 
ตารางท่ี                   หน้า 
   2-1 สาระที่ 2 หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการด าเนินชีวิตในสังคม   58 
   4-1 ยุทธศาสตร์และแนวทางการพัฒนาของสถานศึกษา              74 
    4-2 ยุทธศาสตร์และแนวทางการพัฒนาของสถานศึกษาเพ่ือส่งเสริม             77 
ความเป็นพลเมืองตามระบอบประชาธิปไตย 
   4-3 หลักสูตรแผนการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียน      91 
   4-4 โครงการสนับสนุนหลักสูตรการจัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริม    92 
ความเป็นพลเมืองตามระบอบประชาธิปไตย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 (ฉ) 
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สารบัญภาพ 
ภาพที่                            หน้า 

  1-1 คดีเด็กและเยาวชนที่ถูกด าเนินคดีโดยสถานพินิจฯ ทั่วประเทศ     6 
  1-2 ระดับการศึกษาและอาชีพของเด็กและเยาวชนที่กระท าผิด ปี 2557    7 
  1-3 จ านวนคดีเด็กและเยาวชนที่ถูกด าเนินคดีโดยสถานพินิจฯ ทั่วประเทศ ตามฐานความผิด  7  

  1-4 สาเหตุของการกระท าผิดของเด็กและเยาวชนที่กระท าผิด ปี 2557                           8 

  2-1 กรอบแนวคิดหลักสูตรการศึกษาเพ่ือพัฒนาพลเมือง              20 
  4-1 แผนภูมิโครงสร้างการบริหารโรงเรียนองค์การบริหารส่วนจังหวัดสุราษฎร์ธานี 2               
(บ้านดอนเกลี้ยง)           
 4-2 รูปแบบการส่งเสริมการเรียนรู้ความเป็นพลเมืองตามระบอบประชาธิปไตย                   108  
แบบบูรณาการหลักสัปปุริสธรรม 7 (C-PLUS Model) 
 4-3 รูปแบบการส่งเสริมการเรียนรู้ความเป็นพลเมืองตามระบอบประชาธิปไตย           115 
แบบบูรณาการหลักสัปปุริสธรรม 7 (C-PLUS Model) 
 5-1 รูปแบบการส่งเสริมการเรียนรู้ความเป็นพลเมืองตามระบอบประชาธิปไตย           139        
แบบบูรณาการหลักสัปปุริสธรรม 7 (C-PLUS Model)

(ช) 
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