
 
 

บทที่ 3 
วิธีดำเนินการวิจัย 

 
การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาสมรรถนะดานการสอนของนักศึกษาวิชาชีพครูสาขาวิชาการสอน

สังคมศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา” ผูวิจัยไดกำหนดวิธีการดำเนินการ
วิจัยเปนข้ันตอนดังตอไปนี้ 

3.1. ประชากรและกลุมตัวอยาง  
3.2 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  
3.3 การสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  
3.4 วิธีการดำเนินการวิจัย  
3.5 การวิเคราะหขอมูล  
3.6 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง  
ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ไดแก นักศึกษาคณะศึกษาศาสตร สาขาวิชาการสอนสังคม

ศึกษา ที่ลงทะเบียนรายวิชา ED 1010 การปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 2 ปการศึกษา 2563 
จำนวน 16 คน 
3.2 เครื่องมือท่ีใชในการทำวิจัย 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยผูวิจัยออกแบบและสรางข้ึนเองซ่ึงประกอบดวย 
1. แบบสำรวจความตองการในการพัฒนาสมรรถนะดานการสอนของนักศึกษาวิชาชีพครู

สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
2. แบบประเมินการพัฒนาสมรรถนะดานการสอนของนักศึกษาวิชาชีพครูสาขาวิชาการสอน

สังคมศึกษา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
3. แบบวัดความพึงพอใจของนักศึกษาตอการพัฒนาสมรรถนะดานการสอนของนักศึกษา

วิชาชีพครูสาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
4. แบบสะทอนผลการพัฒนาสมรรถนะดานการสอนของนักศึกษาวิชาชีพครูสาขาวิชาการ

สอนสังคมศึกษา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
3.3 การสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

การสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการวิจัยเรื่องตองการในการพัฒนาสมรรถนะ              
ดานการสอนของนักศึกษาวิชาชีพครูสาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย วิทยาเขตลานนาประกอบดวยวิธีการดังตอไปนี้  

 3.3.1 แบบสำรวจความตองการในการพัฒนาสมรรถนะดานการสอนของนักศึกษา
วิชาชีพครูสาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 

1) ขั ้นการศึกษา ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด หลักการ และงานวิจัยที ่เกี ่ยวของในเรื ่อง      
การสรางแบบสำรวจความตองการและแบบสอบถามในเรื่องท่ีเก่ียวของ นำมาประมวลองคความรูท่ีได
เพ่ือใชในการออกแบบเครื่องในการวิจัย 
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2) ขั้นสรางเครื่องมือ ผูวิจัยไดนำขอมูลที่ไดจากการศึกษามาออกแบบสำรวจความ
ตองการการพัฒนาตามสมรรถนะดานการสอนฯ โดยแบงออกเปน 2 ตอนประกอบดวยตอนที่ 1 เปน
แบบรายการสำรวจความตองการสมรรถนะดานการสอนจำนวน 5 ดานไดแก 1. ดานการวางแผนใน
การจัดการเรียนรู 2. ดานการจัดบรรยากาศในการเรียนรูและการบริหารจัดการหองเรียน 3. ดานกล
ยุทธเพื่อกระตุนผูเรียนใหเกิดการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ 4. ดานผลยอนกลับและการประเมินผล
ผูเรียน และ 5. ดานการสะทอนผลการจัดการเรียนรู และตอนท่ี 2 เปนขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

3) ขั้นหาประสิทธิภาพของเครื่องมืองานวิจัย ผูวิจัยไดออกแบบสำรวจความตองการ              
การพัฒนาตามสมรรถนะดานการสอนฯ ที่ออกแบบใหที่ปรึกษาโครงการวิจัยไดตรวจสอบแกไขขอ
คำถาม และผูวิจัยไดทำการแกไขตามคำแนะนำของที่ปรึกษาโครงการวิจัยเรียบรอยแลวจึงทำแบบ
สำรวจขางตน ใหผูเชี่ยวชาญจำนวน 3 ทานประเมินและหาประสิทธิภาพของเครื่องในการวิจัย ทั้งนี้
ผูวิจัยไดทำการแกไขตามคำแนะนำของผูเชี่ยวชาญนำกลับมาปรับปรุงและนำกลับไปใหผูเชี่ยวชาญ
ตรวจสอบเพ่ือจัดพิมพแบบสำรวจฉบับสมบูรณเพ่ือใชในการเก็บขอมูลตอไป  

3.3.2 แบบประเมินการพัฒนาสมรรถนะดานการสอนของนักศึกษาวิชาชีพครูสาขาวิชา
การสอนสังคมศึกษา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 

1) ขั้นการศึกษา ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด หลักการ เรื่องสมรรถนะดานการสอนวิชาการ
สอนสังคมศึกษาเพ่ือสรุปองคความรูในการใชออกแบบการประเมินการพัฒนาสมรรถนะดานการสอน                  
ซ่ึงเปนเครื่องมืองานวิจัยเพ่ือใชประเมิน 

2) ขั้นสรางเครื่องมือ ผูวิจัยไดนำขอมูลที่ไดจากการศึกษามาออกแบบการประเมิน                
การพัฒนาสมรรถนะดานการสอนฯ ซึ่งเปนการนำขอมูลจากการศึกษาจากแบบสำรวจในระยะที่ 1                 
มาพัฒนาสมรรถนะดานการสอนของนักศึกษาวิชาสาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา ฯ ประกอบไปดวย
แบบรายการจำนวน 20 ขอเพื่อใหที่ปรึกษาโครงการวิจัยและผูเชี่ยวชาญไดประเมินและหาประสิทธิ                  
ภาพของเครื่องมือในการวิจัย 

3) ขั้นหาประสิทธิภาพของเครื่องมืองานวิจัย ผูวิจัยไดทำแบบประเมินการพัฒนา
สมรรถนะดานการสอนฯ ท่ีออกแบบใหท่ีปรึกษาโครงการวิจัยไดตรวจสอบแกไขขอคำถาม และผูวิจัย
ไดทำการแกไขตามคำแนะนำของที่ปรึกษาโครงการวิจัยเรียบรอยแลวจึงทำแบบสำรวจขางตน        
ใหผูเชี่ยวชาญจำนวน 3 ทานประเมินและหาประสิทธิภาพของเครื่องในการวิจัยท้ังนี้ทางวิจัยไดทำการ
แกไขตามคำแนะนำของผู เชี ่ยวชาญนำกลับมาปรับปรุงและนำกลับไปใหผู เชี ่ยวชาญตรวจสอบ       
เพ่ือจัดพิมพแบบสำรวจฉบับสมบูรณเพ่ือใชในการเก็บขอมูลตอไป  

3.3.3 แบบวัดความพึงพอใจของนักศึกษาตอการพัฒนาสมรรถนะดานการสอนของ
นักศึกษาวิชาชีพครูสาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต
ลานนา 

1) ขั ้นการศึกษา ผู ว ิจัยไดศึกษาแนวคิด หลักการ เรื ่องแบบวัดความพึงพอใจของ
นักศึกษาตอการพัฒนาสมรรถนะดานการสอนของนักศึกษาวิชาชีพครู เพื่อสรุปองคความรูในการใช
ออกแบบวัดความพึงพอใจของนักศึกษาตอการพัฒนาสมรรถนะดานการสอนของนักศึกษาวิชาชีพครู
ซ่ึงเปนเครื่องมืองานวิจัยเพ่ือใชวัดความพึงพอใจ 
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2) ขั้นสรางเครื่องมือ ผูวิจัยไดนำขอมูลที่ไดจากการศึกษามาออกแบบการประเมิน                
การพัฒนาสมรรถนะดานการสอนฯ ซึ่งเปนการนำขอมูลจากการศึกษาจากแบบประเมินการพัฒนา
สมรรถนะในระยะที ่ 2 มาวัดความพึงพอใจของนักศึกษาตอการพัฒนาสมรรถนะดานการสอน                     
ของนักศึกษาวิชาชีพครูประกอบไปดวยแบบรายการจำนวน 10 ขอเพื่อใหที ่ปรึกษาโครงการวิจัย                  
และผูเชี่ยวชาญไดประเมินและหาประสิทธิภาพของเครื่องในการวิจัย 

3) ขั ้นหาประสิทธิภาพของเครื ่องมืองานวิจัย ผู ว ิจัยไดทำแบบวัดความพึงพอใจ                    
ของนักศึกษาตอการพัฒนาสมรรถนะดานการสอนของนักศึกษาวิชาชีพครูที่ออกแบบใหที่ปรึกษา
โครงการวิจัยไดตรวจสอบแกไขขอคำถาม และผูวิจัยไดทำการแกไขตามคำแนะนำของที่ปรึกษา
โครงการวิจ ัยเร ียบรอยแลวจึงทำแบบสำรวจขางตน ใหผ ู  เช ี ่ยวชาญจำนวน 3 ทานประเมิน                              
และหาประสิทธิภาพของเครื่องในการวิจัยทั้งนี้ทางวิจัยไดทำการแกไขตามคำแนะนำของผูเชี่ยวชาญ               
นำกลับมาปรับปรุงและนำกลับไปใหผู เชี ่ยวชาญตรวจสอบเพื ่อจัดพิมพแบบสำรวจฉบับสมบูรณ                     
เพ่ือใชในการเก็บขอมูลตอไป  

3.3.4 แบบสะทอนผลการพัฒนาสมรรถนะดานการสอนของนักศึกษาวิชาชีพครูสาขาวิชา
การสอนสังคมศึกษา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 

1) ขั้นการศึกษา ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด หลักการ เรื่องสะทอนผลการพัฒนาสมรรถนะ              
ดานการสอนของนักศึกษาวิชาชีพครูฯ เพื่อสรุปองคความรูในการใชออกแบบสะทอนผลการพัฒนา
สมรรถนะดานการสอนของนักศึกษาวิชาชีพครูซ่ึงเปนเครื่องมืองานวิจัยเพ่ือใชวัดความพึงพอใจ 

2) ขั้นสรางเครื่องมือ ผูวิจัยไดนำขอมูลที่ไดจากการศึกษามาออกแบบสะทอนผลการ
พัฒนาสมรรถนะดานการสอนของนักศึกษาวิชาชีพครูฯ ซ่ึงเปนการนำขอมูลจากการศึกษาจากแบบวัด                
ความพึงพอใจของนักศึกษาตอการพัฒนาสมรรถนะดานการสอนในระยะท่ี 3 มาสะทอนผลการพัฒนา
สมรรถนะดานการสอนของนักศึกษาวิชาชีพครูฯ ประกอบไปดวยแแบบการทบทวนหลังการ
ปฏิบัติงาน (After Action Review : AAR)  และแบบบันทึกการสะทอนคิด AAR เพื่อใหที ่ปรึกษา
โครงการวิจัยและผูเชี่ยวชาญไดประเมินและหาประสิทธิภาพของเครื่องในการวิจัย 

3) ข้ันหาประสิทธิภาพของเครื่องมืองานวิจัย ผูวิจัยไดทำออกแบบสะทอนผลการพัฒนา
สมรรถนะดานการสอนของนักศึกษาวิชาชีพครูฯ ที่ออกแบบใหที่ปรึกษาโครงการวิจัยไดตรวจสอบ               
แกไขขอคำถามและผูวิจัยไดทำการแกไขตามคำแนะนำของที่ปรึกษาโครงการวิจัยเรียบรอยแลว                 
จึงทำแบบสำรวจขางตน ใหผูเชี่ยวชาญจำนวน 3 ทานประเมินและหาประสิทธิภาพของเครื่องในการ
วิจัยทั้งนี้ทางวิจัยไดทำการแกไขตามคำแนะนำของผูเชี่ยวชาญนำกลับมาปรับปรุงและนำกลับไปให
ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเพ่ือจัดพิมพแบบสำรวจฉบับสมบูรณเพ่ือใชในการเก็บขอมูลตอไป  
3.4 วิธีการดำเนินการวิจัย  
 ผู ว ิจัยใชกระบวนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) ในการวิจัยซ่ึง                    
แบงข้ันตอนการวิจัยออกเปน 4 ข้ันตอนหลัก ดังนี้ 
 การดำเนินการวิจัยระยะที่ 1 การศึกษาแนวคิด หลักการ และสำรวจความตองการในการ
พัฒนาสมรรถนะดานการสอนของนักศึกษาวิชาสาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา เปนขั้นตอนในการ
ออกแบบเพ่ือใหตรงกับความตองการของนักศึกษา 
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 การดำเนินการวิจัยระยะที่ 2 การพัฒนาตามสมรรถนะซึ่งเปนการนำขอมูลจากการศึกษา 
สำรวจในระยะที่ 1 มาพัฒนาสมรรถนะดานการสอนของนักศึกษาวิชาสาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา
ซ่ึงเปนกลุมทดลองเพ่ือตรวจสอบความคุณภาพดานความตรงและความเหมาะสมของกรอบการพัฒนา
สมรรถนะดานการสอนของนักศึกษาวิชาสาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา ซึ่งนำผลที่ไดหลังจากการ
ทดลองมาปรับปรุงตามคำแนะนำ ขอเสนอแนะจากผูเชี่ยวชาญ จากนั้นปรับปรุงแลวนำกรอบการ
พัฒนาสมรรถนะไปทดลองใชกับกลุมเปาหมาย 
 การดำเนินการระยะท่ี 3 นำกรอบการสมรรถนะดานการสอนของนักศึกษาวิชาสาขาวิชาการ
สอนสังคมศึกษามาใชในจริงกับกลุมเปาหมาย คือ นักศึกษาท่ีจะออกปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 2           
มาจัดกิจกรรมตามกรอบที่ไดวางไวแลวนักศึกษานำกระบวนการที่ไดไปใชทดลองจัดกิจกรรมจริง                  
ในสถานศึกษาตามกรอบของการพัฒนาสมรรถนะดานการสอนของนักศึกษาวิชาสาขาวิชาการสอน
สังคมศึกษา 
 การดำเนินการระยะที่ 4 นำผลที่ไดจากการทดลองที่ไดจากสถานศึกษาของนักศึกษามาทำ
ผลสะทอนกลับของกิจกรรม (AAR) ผู ว ิจัยประเมินผลสมรรถนะดานการสอนของนักศึกษาวิชา
สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา สรุปผลการประเมินเพื่อวิเคราะหผลทางสถิติตอไปตามกรอบการวิจัย
ดังตอไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 3.1 แสดงกรอบการวิจัยการพัฒนาสมรรถนะดานการสอนของนักศึกษาวิชาชีพครูสาขาวิชา
การสอนสังคมศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา                        
 
 
 

การดำเนินการวิจัยระยะท่ี 1 

การดำเนินการวิจัยระยะท่ี 4 

การดำเนินการวิจัยระยะท่ี 3 

การดำเนินการวิจัยระยะท่ี 2 

1.เพื่อศึกษาความตองการในการพัฒนา
สมรรถนะดานการสอนของนักศึกษา
ว ิชาชีพครูสาขาว ิชาการสอนสังคม

 

 2.เพื ่อพัฒนาสมรรถนะดานการสอน
ของนักศึกษาวิชาชีพครูสาขาวิชาการ
สอนสังคมศึกษา 

 
3. เพื่อวัดความพึงพอใจของนักศึกษา
ตอการพัฒนาสมรรถนะดานการสอน
ของนักศึกษาวิชาชีพครูสาขาวิชาการ
สอนสังคมศึกษา 

 

การพัฒนาสมรรถนะดาน

การสอนของนักศึกษา

วิชาชีพครูสาขาวิชาการ

สอนสังคมศึกษา

มหาวิทยาลยัมหามกุฏ

ราชวิทยาลัย วิทยาเขต

ลานนา 
4. เพื่อสะทอนผลการพัฒนาสมรรถนะ

ดานการสอนของนักศึกษาวิชาชีพครู

สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา 
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3.5 การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิจัย 
 ในการวิจัยเพ่ือสรางกรอบการพัฒนาสมรรถนะดานการสอนของนักศึกษาวิชาชีพครูสาขาวิชา
การสอนสังคมศึกษา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูล                       
ตามวัตถุประสงคของการวิจัย โดยใชเครื่องในการวิจัย ดังนี ้
 1. เพื่อศึกษาความตองการในการพัฒนาสมรรถนะดานการสอนของนักศึกษาวิชาชีพครู
สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา ผูวิจัยไดใชแบบสำรวจความตองการในการพัฒนาสมรรถนะดานการ
สอนของนักศึกษาวิชาชีพครสูาขาวชิาการสอนสังคมศึกษา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยา
เขตลานนา  

2. เพื่อพัฒนาสมรรถนะดานการสอนของนักศึกษาวิชาชีพครูสาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา 
ผูวิจัยไดใชแบบประเมินการพัฒนาสมรรถนะดานการสอนของนักศึกษาวิชาชีพครูสาขาวิชาการสอน
สังคมศึกษา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 

3. เพื่อวัดความพึงพอใจของนักศึกษาตอการพัฒนาสมรรถนะดานการสอนของนักศึกษา
วิชาชีพครูสาขาวิชาการสอน ผูวิจัยไดใชแบบวัดความพึงพอใจของนักศึกษาตอการพัฒนาสมรรถนะ
ดานการสอนของนักศึกษาวิชาชีพครูสาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 

4. เพื่อสะทอนผลการพัฒนาสมรรถนะดานการสอนของนักศึกษาวิชาชีพครูสาขาวิชาการ
สอนสังคมศึกษา ผูวิจัยไดใชแบบสะทอนผลการพัฒนาสมรรถนะดานการสอนของนักศึกษาวิชาชีพครู
สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
3.6 สถิติท่ีใช 

1. การวิเคราะหหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) โดยใชสูตรในการวิเคราะห ดังนี้ (ลวน สาย
ยศ และอังคณา สายยศ, 2543, หนา 211)  
 

สูตร IOC   =     
∑R
N

 
 

                          IOC แทน    คาดัชนีความสอดคลอง 
                         ∑R แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นจากผูเชี่ยวชาญ 
         N แทน จำนวนผูเชี่ยวชาญ 

โดยท่ี  
+1  แทน   แนใจวาสอดคลอง/ไมสอดคลอง 

     0 แทน   ไมแนใจวาสอดคลอง/ไมแนใจ 
   -1 แทน   แนใจวาไมสอดคลอง/ไมสอดคลอง 

โดยแปลผลความสอดคลองของเนื้อหา 
   ถา IOC > 0.5 แสดงวาเครื่องมือนั้นวัดวัตถุประสงคขอนั้นจริง 

ถา ICO < 0.5 แสดงวาเครื่องมือนั้นไมวัดวัตถุประสงคขอนั้น 
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 2. หาคาเฉลี่ย (Mean) โดยใชสูตรดังนี้ (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2543, หนา 73)  
 

     X�  =  
∑X
N

 

 

                เม่ือ  X�  แทน   คะแนนเฉลี่ย 
                           ∑ x  แทน   ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 

   N แทน   จำนวนท้ังหมด  
 
3. หาคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยใชสูตรดังนี้ (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2543, 

หนา 79)  
 

S.D.   =  �N∑x2−(∑x)2

N(N−1)
 

 

              เม่ือ S แทน   ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
    ∑ x    แทน   ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 
    ∑ x2  แทน   ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกำลังสอง 
    N แทน   จำนวนนักเรียนท้ังหมด 
     X แทน   คะแนนของนักเรียนแตละคน  
 

4. วิเคราะหหาคาความเชื่อมั่น (Reliability) โดยใชวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s Alpha coefficient method) ที ่กำหนดคะแนนแบบมาตรประมาณคา (เชษฐภูมิ วรรณไพศาล,                                    
2560, หนา 140) โดยใชสูตร ดังนี้ 
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  เม่ือ α  แทน   สัมประสิทธิ์ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
K แทน   จำนวนขอสอบ 

∑ 2
iS  แทน   ความแปรปรวนของคะแนนขอท่ี i 

2

2

t

i

S
S∑   แทน   ความแปรปรวนของคะแนนรวม 

 
3.7 การสรุปผล การอภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 นำผลที่ไดมาสรุปผลและอภิปรายผล โดยใชคาเฉลี่ย (X�)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
นำเสนอเปนตารางประกอบคำบรรยาย 
  


